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Quamquam milites’ Suecici, Serenissimo Duce, peramato
JOANNE, regni herede Suecici, bello, quod grive gesses
runt, omnibus anni temporibus egerunt, tempestates in-
opiasque sustulerunt et in regione quidem valde a sua dif-
ferente, et victum, cuinon erant adsueti, assumere coacti
fuerunt, tamen ipsorum. valetudo omni hominum mema-
ria dignissimi belli — tempore omnino bona, melior, quam
ceterorum; — quagnam sunt caussac ? Responsio certe
baud vilis; simulque ut legi, dissertationem inauguralem
scribendi in promotione mea a Rostochiensi Medicinae fa-
culrate jllustri dictae, satisfaciam, ipsam ferre ausim,  An-
tequam vero hias causas exponam, breyibus itinera nostra
morbosque exercitum delapsos narrare liceat, ~— -longius

enim exponere munera mea in itinere impediunt.




Calendis Junii anni praecedentis copiae Suecicae in in-
sula Rugia sunt expositae, Tristis fuit tempestas in trans-
vectione et permulti fuerunt homines in spatio tam angusto;
at nullus, si singulorum, qui Pleuritide et Pneumonia labo-
rabant, quorumgue duo mortui sunt, non habueris ratio-
nem, aegrotavit. Septimo Idus Junii Rostochium ingres-
sus optime se habuit exercitus dum fuit in terris Mecklen-
burgicis, quod etiam Potsdamum iter faciens, evenit; immo
ero usque ad id tempus, quo ad Lipsiam conflixerunt,
ponulli rantum morbum sunt nacti, quod magis mirandum,
quia-a sedecimio ante Caléndas Augusti usque ad decimum
ante Cald. Novbr. sub dio nobis fuit pernoctandum, no-
ctesque erant - perfrigidae, Ad Bernburgum Koethenium-
gue diarrhoea pervasit milites, quae partim ex vehemente
et plavieso coelo, partim ex prunis viridibus assumtis,
quae illis copiosissima sunt, orta est. — Multos fortium
Borussiae Russiaeque virerum corruit typhus malignus,
NOoStrorum rantum paucos.

Plurimi, diarrhoea inquietati, convaluere Lipsiae vel
illius finibus, sed quum hinc quatuordecim dies continuos
tempestate pluviosa esset proficiscendum, multi rursus il
lum in morbum inciderunt, praesertim ad urbes nominatas
Frankenhausen et Sondershausen. Non permagnis itineribus

exercitus se recepit a Goettinga in Holsatiam, ubi-aliquot
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otii fuir militi, et agr paene semper frigidus et humidus;
et inde febris rheumatica nervosa cum affectionibus pulmo.:
num et diarrhoca, quae mox exstincrae sunt.

Simulac frigus fuir purum coelumque serenum, cui
Suecicus cst adsuetus, copiae sese pararunt, ut Rhenum
transjicerent , agrotantium numerus diminutus est, et ab
illo tempore, usque ad id, quo Meclenburgicum intrarunt,

haud morbis periculosis vel lethiferis milites sunt affecti.

AAAALIASVIAAYVRAA VAN

Quum nostrae legiones omnino paucis tantum, so-
ciorum autem tam multis implicarentur morbis, er pesti-
ferae febres nervosae dysenteriaeque multos maxima cume
virtute pro libertate pugnantes, rei publicac eriperent, et
mu'ti morbis chronicis cogerentur, ut in nosocomium ab-
irent, longe haud volvi, unde fit, quod nostri milites me-
liori, quam ceterorum bellis gerendis valerudine urerentur,

ét has esse caussas credo:

A, Corpus robustum, duratum, bene constitutum militis

Suecici.

Suecicam terram non, ut regiones meridiales, ferre
fruges, quae gustum valde delectant, sed climate salubriore
illas compensare, inter omnes constat, €f magna senum
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copia, rari morbi epidemici, er peregrini, aliquot in Suecia
versantes, satis indicant et testantur. Robusti beneque consti,
tuti corporis a pueritia ad omnem tempestatem tolerandam,
omnemque czlorem contemnendum durari est Suecicus
miles, praesertim rusticus, qui, carpore fortissimo, mul.
tis ut aliis in terris agricola, morbis non est subjectus,
His ex firmis rusticis omnis fere exercitus Suec, constar,
et id hominum genus quaque climatis er adcis vicissituding
difficile corruptum, corpora multo pernoctando sub coelo
atro in agris non languisse minime miraberis. Er quum
rarissime recente vescantur carne sed maxima salsa;, et ha-
lecibus aliisque piscibus salsis, uno verbo cibis validis re-
centes et molles a Germanicis paratos facile concoxerugt,

Plurimi militum uxorem duxerunr, paceque in fami-
lia dilecta aetatem agunr, quo magnis in urbibus a vencre
impediuntur, quae facile contagione accipit corpora et valde
debilicar,

Ut Gustavt Avoreur et Carornr XIL copiae, sunt
Nostrac et erunt: nam conditio rustica in Suecia adhyc
permanens , ipsos iis ab viriis prohiber, quac vires
frangunt, Quanquam spiritu viri magnopere delecrentur,
famen non1111]1i18df110dllm, certe non plures, quam ex
aliis, certe rariores quam ex singulis legionibus illum
hauriunt.
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II.  Suecicos armatos paucis esse combentos,

Milites Suecici domi pon sunt delicati, bellique ad
libitum, ur quondam superbi satellites nunc expulsi tyranni,
requirere, prohibet disciplina accurata,

Multa est Suecicus, sed bene digerit et vili cibo con-
tenius est; digesrionis vires sempz2r sunt inregrae, omni-
busque effugit morbis, qui ex cibo artificiosius facto orjun.
tur, — Nullus fortasse alius miles contentior est, et raris-
sime aliquem cibo malo incontearum, qui non renunciarer,
si edendi etiam libido invitabat et famem ipsam toleraret,
vidi. '

III.  Moderate spirituosos haurire potus,

Saepe quidem, libenter nestros incbriari, exprobatum
est, sed incaurius ab singulis in universum conclusum,
Vinum adustum, quo incolae septentrionales vix carere pos-
sunt, cupide bibirur, Suecicus autem ipsi est adsuetus et
multum potest haurire, donec inebrium sese redderer. —
Permagnos militem labores perficere, multosque dies in
frigida et humida tempestate versari coactum esse, ne obli
v scaris, si illius bibendi cupido vituperatur; nam dubium
non est, quin, ut plures medici militares experti sunt, armati
multo rarius in morbos, quia climate excirantur, incidant,

si huncce potum assumunt, et exercitus, qui illo omnino in-
‘B
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digeret, semper fere, autumno maxime et hyeme dysenteriis,
diarrhoeis, colicis et aliis morbis gastricis affectus esser.

Purum praeterea spiritum frumenti sine aromaticorum
admixtione bibunt, et multos potus spiritnosos, quibus tan.
quam veneno gradatim exanimante australinm vires languess
cunt, haud noverunr. Nunquam in exercitu morbis vino
adusto saepius sumto, exciraris laborantes curavi.

1V, Vrtito concubitu rarissime frui,

Plurimos, horribile est visu, acgrotantium non modo
venercis genitalium affectionibus, sed eriam lue venerea et
inde ortis consecutivis morbis, si Francogallica nosocomia
viseris, invenies; et tertium semper omnium, qui Franco-
galli male se habent, in morbum ab ipsis sic dictum, ine
cidisse, plures medici Germanici, quorum praesertim Cel.
Masius, Professor Medic., Acad. Rostochiensis, qui ante
aliquot tempus nosccomio Francogallico militari praefuir,
contendunt. — Non ita nostro in exercitu ; altera ef ma.
Xima pars conjugium inita, in uxorem fidelior quam ur ma-
lam non moderaret cupidinem, — altera conjugii expers,
Gallorum procacitate vacans, non tam polita est, ur mu-
lierum gratiam iniret, ct religiosior quam ut aliquam vio-
laret,
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Majorem quidem Suecicorum moderationem efficig

natura minus mobilis et irrirabilis, . sed mores minus cor-

rupti — I‘rancogallorum mores duce Napolcone omnibus
satis noti — venereas lues sic prohibuere, ut tota in legione,
cui sum princeps medicorum praepositus, omni tempore

procul parriae exacto, gquatuor fantum illo malo cor-

rupti exstirissent, quod etiam ceteri medici militares Sue-

cici affirmant,

vV, Suecicos esse religiosos.

Religione permotus, qua nostri excercitus disci-
plina illustris servarur, qua tam multi alii superantur,
minime miles committit facinora, quae cnarvarent, effrae-
narent; religioni, quae et bello, quin et in proelio colitur,
si res postulent, maxime debetur, quod miles noster et
hostes bene tracter, devictis parcat, seque ipsum proe-
liis commissis, castrisque captis superer, Quantum
discrepat a mercenariis Francogallicis, qui, pugna facta
vel arce Ooccupata, omnino se addicunt sensibus, qui
valetudinem extinguunt, et luium catervas, cupidinis,
victusque immoderate assumpti effectiones, producunt.
Nam_dei cultn abrogato, simul milites effracnati et

effoeminati. o T
s B 2
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V1  Convenienter vestitos esse,

Nostrae copiae sic vestitae sunr, ur facile hyemis

incommoda et solis ardores defendant, neque ex aestare

Cuique militi est toga, et breviata,
tunica cum manicis panno coeruleo facta, fascia corporis,

molestiam capiant,

braccae longae et laxae, aestare linreo albo, hyeme panno
factae, et caligae solidse,  Oumnis vestitus est longus et
laxus, nam vestem arcram minus frigorem defendere, et
arctiorem saepe morbos: lethifcros, hacmorrhagias er apoe-
plexias suscitare, experientia docet. Plures stiam doctores,
qui de re militari scripscrunt, vestitum arctum cirius
inutilem fieri contendunt, et ira est. :

Caligae militom legionis, cui sum adscriptus, quia
magis fovent, et liquorem penctrantem, quem calcei et
tibialia vel ex linteo vel ex corio prohibere non possunt,
avertunt, certe calceis, plurimis quidem temporibus sunt
praeferendae; nam bono corio et sic' probe elaborarae sunt,
ut pedum ne vllam quidem partem premant et laedant,

Maximam partem pileis utunrur milites rotundis,
qui unum quoad latus erecti latoque muniti sunt annulo ex
aurichalco, et an pileis galeatis (Tschakko’s) postponendi
sint, quaestio est, Qui pilei humores ex aere hbentius

hauriunt, continuaque tempestate plavia citius illis pereunt,
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capita tamen minus gravant, rariusque attrahunt oculorum
morbos. :

Corporis fasciam, quae ventrem fover, multosque
tristi tempestate morbos gastricos, dysenterias et colicas
impedit, maxime sanitatem conservare credo,

Suecicos esse immundes, quod sacpe vitaperatum,
in universo falsum habeo; nam sacpe lavare et indusia
mutare praescriptum est et repugnantes poena gravi affie
ciunrur, - Rariorem igitur, quam in Germania creditur,
esse nobis scabiem, et omni hocce in bello decem VviIX
meae legionis scabiosos fuisse ex veritare affirmo; nons
nullos quidem, ut quoque in acie, mundirici haud esse
studiosos, bello gravi et longo impediri non potest, nostros

autem, ceteris copiis immundiores, aunquam concedam,

VII. Magnam haberi militum in ilinere diligentiam.

Itinerum pericula sunt multa er diversa, quoad
militam ordines, tempestates, itineris ipsius longitudinem,
vivendi morem et disciplinam, quae legiones et proficis-
cendo et in hospitio nocrurno agunt, Omnino copiae
pedestres multo magis defatigantur jtineribus, quam eque-
stres, quae ex iis etiam molestias capiunte Bellis, quae
acriter geruntur, proficiscendi. labores facile morbos
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efficiunt, per se tamen itinera, quae rarissime festinanter
fiunt, sed quae ad ipsa pertinent (ardores, frigora,
vigilia etc.) nequaquam periculosa.

Si exercitum valere dux cupit, magna in itinere
diligentia cst adhibenda, qua permulti conservantur mili-
tes, qui illius expertes non bLrevi tempore ampliug agere
poterunt et in nosocomia militaria deduci debent, Mode-
rate aut lente viam ingredi et hyeme et acstare boni ducis
est, si res concedant, Nam festinanter proficisci, prae-
sertim in principio, non modo fatigat et consumit mili-
tem, sed etiam sudorem evocat, qui nocebit, quiaindusia
mutari non possunt, Quo celerius iter coelo frigido, co
magis sudor movetur; via arenosa et arida pedes pul-
verem excirant, qui oculis et pulmonibus incommodat ;
et via molli facile miles defatigatur,

Ut solis ardores evitentur, prima cum luce castra
movenda et ralia irinera sunt facienda, quae ante solem
meridianum perfici possunt, quod autem saepissime ime
possibile; atque ea de causa ardoris effectus diminuends,
Lente atque commode armatus ingredi et consistere non-
numquam debet locis, quae calorem temperent er solis
radios a capite pracsertim avertant, Ne miles sudatus

vestem solveret, nec aquam frigidam, nec ipsam vino
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adusto mixtam, nec cerevisiam, nec, si exercitus etiani,
constitisser, prius quid biberer, quam refrigeratus fit
nec hyeme frigida in itinere, nisi necessitate coactus con-
sistat, idque nequaquam longe, maxima cura ¢st caven-
dum, N hil periculosius est, nil facilius attrahit morbos
graves, quam multa per tempora vestibus humidis pro-
ficisci; igitur antequam habitus exsiccati sunt, si tota res
tempestate pluviosa ferr itinera, armati hospitiis exire non
debeant. — Ne gravatae sint in itinere maturato aut via
accliva aut calida ordines pedestres, nam tunc duplici
oneri perae, quae ab iis adimendac sunrt,

His legibus maxime, quas diligenter sequitur quod,
tot paucos haber in itinere aegrotantes et defarigatos,
debet Suecicus exercitus. Itinera frigore puro inita tantas
non molestias dant, ut facile intelligitur, nostris legioni-
bus, quantas in‘calore seu tempestate uvida, qua rransacta
nostri statim respirant, et bene se habenr, si maximum

sit etiam frigus,

VIII. Diligentiam ciborum etigm adhiberi:

Non Succicorum est, ur olim Francogallorum
milites nutriri commirttere fortunae, quod partim omnia

confundit, partim ut victus requiresetur et offerretur, qui
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cuique placeat, etsacpe valerudinem corrumpere, omnems-
que exercitum perdere possit, efficit, sed victum cum
sufficientem — tum salurarem ipsis pracberi ram diligenter
procurant nostri duces, ur in genitorum modum, omni-
bus, quae ad militum victum pertinent, praesertim pani
et aquae bello unlissimis consulant, Nihil etiam exercitui
est periculosius, quam panes cibarii et aquae putrefacrae,

quibus assumptis omnes milites facile perire possunt.

ATAMAAATAARVAA A L AR RAN

Quae pauca tantum lectori benigno nunc offe re
possum, nam omnium adjumentorum literalium expers et
continuis negotiis militaribus sum obnoxius ; longius et
accuratius rem hancce exposuissem, si otia mihi fuissent,
igitur indulgentiam et judicia haud acerba petere mihi

liceat,
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si res postulentr, maxime debetur, quod miles noster et
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hostes bene tractet, devictis parcat, seque ipsum proe-

liis commissis , castrisque captis superet, Quantum
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discrepat a mercenariis Francogallicis, qui, pugna facta

vel arce occupata, omnino se addicunt sensibus, qui

valerudinem extinguunt, et luium catervas, cupidinis,

o

victusque immoderate assumpti effecriones, producuat.
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Nam dei cultu abrogato, simul mulites effracnati et.
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