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: (46 ift cine gany gemeine Crfabrung,

Dag alles RNene die AnfmerEfamFeit der

Menfhen veint und auf fich sicht, aber

audh den Eligern Theil derfelben unter ger
vepten Btveifeln lange surdEhalt, eenfts
haften und gutranlihen Sebraud davon
3 machen, big fich der Wevth dey Sadye
Dinlanglich bewdbre hat.

Befonders dufert fich ey ven Mens
{dhen diefe Sendens sum Neuen, wenn ify
Gefundheitsmwohl, al8 ihr Hidfes Gut,
Dabey intevefiivt it und Gewinn davon 4y
hoffen at.  Hdufige Befpiele bemeifen,
dag {elbft die aufoek(Guteften Perfonen in
folhen NOthen fich einem jeden neucn
Dulfsverfuche, ihe Berfiand finde ihn auch

% nodh
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nodh fo unbegueiflich und {elbft ungereime
und widerfinnig, wenn ev nur cingelne €
fabringen vou fich su Haben fcheint, hine
geben, :

Nuf foldse Ave {pielt ein jeder Charlas
tan der fich duvch ettoas Teues und Aufs
falienves impofant su mathen weif, cinige
Rrit feine Rolle.  Feh will v “an die
‘Gafner, Oresmer, Caglioftro, St.
‘Germain, ‘Contus w. {. w. ‘erinnern,
@ine Beitlang taufdhten und dffeten: diefe
i ihrer vt Hlagen Manser “durdy ibre
Tein “ausgefonnenen ‘Rinfte und Tenfe
Teyen cine IMenge Drenfden aug allen
Clafien. Die Wahrheit Fonnte durdy den
ofcken Dunft, womit fie foldhe als Meifter
hter "SKunft ™ gu umbilden und gu vevs
Beegen “wufitetr, “felbfe su Hen fharfiicheigs

fien Yugen nihe dnrchoringen. Uber 1oi¢
' (1

’
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¢8 Diefer ©bttin am Ende doch immer ¢
lingt; urdh ibren unmiderfiehlichen Glang
jeven Nebel su sevfivenen und durd) ihre
unbeswingbave Madhe fich uber Aled ents
vovsubheben, fo muften audy endlich jene
SthwaviEinftler und Janberer befdhdme
vor dhe guvdcereten und ihre grofe und
weit verbeveite Hevr{dhaft Hber den betrys
genen Glanben vieler Menfdhen aufgeben,

Sreylich bivat die Daner menfchliches
Cinvidtungen und Anfdldge an fich nicht
filx die FWabhrheit und den Weth ihres
Gegenfrandes.  Aber utiter gewifien Bes
bingungen und Umfdnden tird badurch
body ein gimftiges Boruvtheil fiy ibn ges
vedhefestigt. e langer fich eine su cinem
gewiflen Smecke angelegte Anfralt niche
allein erbdlt, (ondern felbft mit jedem
Jabee, wnd unter mannigfalsigen Hins
N 2 Doy
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perniffen tnd Schwievigheiten, an Beys
fall, Brandhbarfeit und niglichen Wive
Fungen gewinnt und juninumt, defto mehy
pat man trfache, Butvauen s ihr §u fofs
fen und anf ifren Wevth su bauen.

s vag Doberancy Seebave:Jnfitut
yor 8 Sahren eingeridhtet wurde, Fonnten
pie Bweifler und nidht vdllig Untervidites
gen ol denken, daf, wenn audh gleich
nfangs die Meubeit dev Sadhe mandhen
Ruanfen sum Gebraudhe des Seebades das
fin fihren wiede , in der Folge doch bev
porgefpiegelte Nugen nidt wivde evveidht,
and dureh vergebliche Crmavtungen Ddie
grofen Koften nicht Diteften vergittet wer:
ben.  Sie Fonnten glauben, daf die Ans
preifung dev Kedfte Des Seebaded das
vechte Maf nidhe gehalten habe, und am
@noe ben getdufdeen Soffnungen der BV
fall

UFG
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fall dee theuern Anlage bald folgen wirde,
€3 war gar nidyts Unevivavtetes, auch an
fidh nidhts Unvechtes, daf man o dadyte,
ba {dhon fo mandes mit grofen Berheifs
fungen und nach fheinbar vidtigen Grunds
fasen etablivtes Snftitut in diefem und in

andeen Landevn cin foldes Schickal ges
Habt Bat.

Bey bder Cinvidhtung und tnterhals
tung - bes Doberaner Seebades Famen
hodhterminfchter Weife mehreve Umtans
ve gufammen, die feinen guten Succef bes
geindeten und dergeffalt beginftigten und
befdrderten, dag, tenn alles fo- bleibt,
on feiner teitern Aufnahme eben fo wes
wig mehr su sveifeln ift, als ¢8 den Nahs
men einer berang woblthdatigen und in
’bielen Gebredhen find Fehlern der Gefunds
A 3 eit
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Yeit ausgemncht Halfrcicen eilanfalt
verdient.

Dicfe glicElichen Umfande waren vor
alien Dingen dec fefte und beharrlide Bovs
fa des Durchlaudptigfien Herjogs), Ddie
gon HiHHHnen wohl cvrvogene wubd {havf
#6erblicte Sadhe ausyufifren, und danw
dic Fluge nnd weife, unermideteumd frefs
fende Oberaufficht iber da8 Gange und
alle feine Theile.  Judeffen ‘mufite dens
o) die Sadpe {elbfF cinen wabren und
foliden fnwern SWevsth haben, dev fie Hielt,
Befeftigte und ~immer rociter POLIA(s
Brachte. Vingemein viele Menfdhen evhicls
tén 10 Dobevan ihre Sefundheit toicdery
Wi¢ aus meinen jablichen Bevidhten feit

1796 nut gum Ehoil su erfehen ift. - Nodh
Slele audte gllickliche Falle Habe ich nicht

eusdhit, toeil bie angefubrten nuv-gu gins
' ycls

UFG
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selnen. Beyfpiclen von, doet gelungenen:
$Heilungen dienen {olten,.

So mufte alfo das Doberancr Sees
Bad, su defjen Cmpfehlung die {Hhdne RNas
tur dafelbft *) unbd. die fchon von {o. vielen

A4 Svem:

*) Sn vou 3adys geograph. Gphem, IV, B.
Weimar, 1799. S. 527. f. frelht Folgen:
Des: Wahrfeinlicdfi wird die Oftfeiefi-
{de Sandfchaft inein pasy Jahren auf der

. 3nfel Worderney einSeebad ervidyten laf:
fen, weldyed ofne Sweifel nod) weit wire:
famer feyn witd, alg das ju Dobevan im
SHergoathum Medlenburg, - Das Waffer
Der Mordlee hat weit mebe mineralifche
Theile, a'8 das Waffer der Ofifee..  Jim
vorigen Jahre (1798) macyte et Lands
phvficus biefes Surffenthums - vou Fa:
leny, ein thdtigee und verdienfivoller practiz
fher. st in Yutidy, ouf landfchaftlice

: Soften
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Sremden Sfentlich gerihmeen AnneHima
lihEeiten Des Dortigen ©efellfhaftstons
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vag

Soften eitte Reife nachy Doberan, um fidh
mit der dortigen mufterfaften Gintidh:
tung Ded Seebades befannt zu machen.
Nady feiner MacFunft tberveicdhte e den
Landftanden einen Plan zu jenem See:
bade auf Norderney, deflen Ausfihrung
etive 20000 Nthle. Foffen modte,  Sns
deffen ift 3u Dedauern , daf der gewdhite
Ort, o wie die gange deutfdhe Kifie an
Der’ RNordfee . vou der Natut fo fehr. ver=
nachldffigt ift und nidts vou jenen uns
endlichen Reigen _«ufsumeifcﬁ bat, wels
che den Aufenthale in Dobevan und an
den boben frudhtbaven Ufern der Offs
1ee fo witnfdyenewerth macht! # — IBir
Danfen hoflidy fite den Beyfall ded Hem.
Betfaffers diefer Nadyidyt, und erlauben
wing nut die eingige BVemerfung, daf det
{tdes

UFG



®

Universitats
Bibliothek

9
bag Shrige beytengen, von Sahe ju Sahe
mehe Anfehn, Ruf und Sufpruch erhals
ten.  Oie Stimmen dafliv vermehreen fich
jabelich, und die Sweifel und Bedenklichs
Feiten Dagegen verfhmanden immer mebr.

Sreplich Famen.nun andy, tie s in
gehen pfleat, odurch Gberfpannte Srmars
tungen getvieben und sum Theil von jeder
andernt Hulfe vevlaffen, mehreve Krante
vahin, weldhe ihre ABHcht fidht evveidys
ten und nidht evveichen Fonnten. Dag
Cechad Dat e mit den wivEfamften Mitteln

A s aller

ftdttere Galjgelalt des Notdfeewafierd
nidyt fie feine grofeve Nupbarfeit bivgty
weil erﬁlicf) viel nidt immer viel ilfe,
und dann die fanfere Reibung des weni=
ger gefalzenen Oftfeemaffers et Natur uns
ferer Sovper in den meiften Sallen ange-
effenet kfd)eint.

http://purl.uni-rostock.de
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alter- et gemein, daf, da man. fie in:fo,
« giclen Uebeln Bat Delfen gefebyen, fic nun
gud, in. viclen. andeen, die wiclleidyt nue
cine dufeve Aehnfichieit obder auch wohl
gar Feine mit jenen Daben, qugetendes
werden,  Die Folge deg verfehlten Jwecs
iff pem SRittel bey. UnFundigen, Pavieyis
jhen und, sumahl aud) ey den Kranfen
felbft, deren Hoffnung unevfilit geblichen
iﬁ, nathelicher TWeife uugﬂﬁﬂig, big ¢8
ourch wicderholte treffende Wivkungen in
pen ihm angemeffencn Sallen und durdy
gelduterte Urtheile daviber fein Anfehen
endlich behauptet und uber alle Srocifel
ebhebt.  So ging ¢8 5. B. mit der Ehina.
Nhre grofen Wirfungen in beflimmeen
Keankheitdumanden verleitcten ju indifeves
ten Anwendungen derfelben bey gana‘unz
paflidhen Umdnden. Daber exfullte fie nun

@Urg}ﬁ{s{ﬁitﬁ http://purl.uni-rostock.de
LS /rosdok/ppn1026023114/phys_0016
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oft-nidht allein die Ubfichten nicht, fondern
egentftanden audh Haufig fehr fble Solgen
nady ihrem Gebraude.  Darum ward fie
werfthricen , fiv verdadtig, gefahulidy evs
Have, verwovfen, — Diefer Mifverfand
daucrte aber nicht Tange. et fpridt
niemand mebr von ihrey BevwerfidyFeits
ihy wahrer Werth iff nnevfhittevt ges
Blicben, weil fie cinen wabren Werth hat:
f¢, nud weil dag vedyte Bevhaltnif threr vors
tvefflichen Cigenfdhaften su den Franthaften
Bevdndevungen ded menfdhlichen Kovpers,
weldhen fic abhelfen Eann, nun villig ents
ficven nnd faft jedem Barbicy beFannt if.
Eine Menge von Erfahvungen wav als
Terdingd audhy evft nbthia, um die Wi
Fungdart Ded Seebades genau auf cingelne
Kreanfheitsfalle su evforfden. . Hus den
Beobaditungen , Hanptfadlic dev Sngldn:

: oer,

http://purl.uni-rostock.de
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Der, und and allgemeinen Grinden, ergab
fih stvar genug, um den RNugen ved Sees
babes aberhaupt fefsufesion , mwic e§ in
meinee  AbHandlung dber die Seebdber
yor 7 Jahren gefdehen if.  Aber-viele
cigne Gufahrungen haben midy feit jence
Seit fehr widtige Dinge gelehrt, die i
in Eeinen Shriften geflmben habe und die
ih mit der Beit i cinem jmwepten Bands
dhen jence AbhHandlung umfdndlich bes
fannt madhen werde.  Aug dicfen Beobs
adhtungen habe ih bie naheren WVerhalts
niffe Eennen gelevnt, wovin das Seebad
bey aflen Graden dev: Kalte und Wivme
nidht allein mit viclen Franhaften Suftdns
pen des menfdhlichen Kobrpers freht, fons
tern audy weldye, — und dieh bebentet viel

‘mehr, — sifdhen ihm und den verfdhics

denfen individuelien Fdvperlidien Befiims
mufts

http://purl.uni-rostock.de
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mungen bey derfelben Keankheit Statt fine
pen. &0 wie dic feineren Nirancen diefer
Berhaltnifle quferft vielfah und mannige
faltig find, fo fammle idh and in jedem
Jahre nene Data, weldye su den exheblidh
flen praftifhen Refultaten fifren und den
Scfichtapuncten in jedem eingelnen Falle
eine feftere Nidhtung geben.

Das Seebad wird in Doberan nidht
biog al8 allgemeines Bad, fondern noch
in mandyen andern Formen Benust ugd
gebraudyt: in ver Geftalt eines Regenba

beg, Sprigbades, Tropfbaves, ciner Clys

fliccoouche u. f. w. Dadurdh werden vie,
lecley Bwecke in Keankheiten, die befonbers
vingelne  heile betrefen 1 vouteefflich v
eidht.

Das Regenbad Hat 4. B, vft bep Kosfs
Sefhmerden allerlen 90st, die dem algemeis
un

1
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qen 'Bade mit Untertaudhung des Kopfs [
" nidht sovichen: toolitenn und andh wobhl vas

pivd) vecfdhlimmert: wurden, ausdaeseihy

mete Dienfte. geleifiet. . Eine Dame qus
Qlltona; cine andeve aud Labeck, und mel)

teve andeve Perfonen werden ed mit Wevs
-guiigen beseugen; paf fie Dabdurch vou mehe
und weniger alten und Habituelien Kopfs
fhmergen befrenet mworden: find.

Die Sropfoaoer haben bey Cocalidhtuds
then ,  topifdhen  Shmergen ortlichen
Stodungen, Gejchoulfien u. f. wo. fich Haus
fig febr nirglich bewviefen.

Die Clyfrievdoudhe, toeldye i Divfen
Gommer nachdem Bepfpiele von Pifaund
Baaden cingecidytet. wicd, [aft nodhy bes
fonders grofeWivFungen in einigen Kvanky
feiten des Untevleibed hoffen.

Auch

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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Mueh twird noh cine andere Vorrids
tung  veranftaltet, twovon i miv fir eih
gewiffes eben fo [dfiges ‘als havtndFiges
und haufiges Uebel bev Frouensimmer die
voryiglidhften Wivkungen verfpreche.

Sh untcr[aﬁe' Bbey allen diefen Nethos
Den, bag Secbad ju benusen, nicht, cin
jeves andeves Hilfsmittel, - weldes mir
jur Befhleunigung uno BefSeverung ver
Cuv dienlih feheint , jugleich ansuwenden,
wenn dev Kvanfe mit miv' davin Sbeveins

fiimme. S foldyer UBRDE laffe ich fehenfe -

bag Seebad mit Schmefelleberiufe imprae;
gtifven, mit-einer Anfidfung von Seife,
von Laugenfaly, von Stahlvitviol, mie A,
fodyungen * vdey Aufgiffen  von ‘€hing,
Weidentinde , avomatifhen Kidutern,
Seyiesting u. {, ) vernrifen,

€hen

http://purl.uni-rostock.de
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@ben fo Dot die Electricitat vor und
nadh dem Bade {Gon oft viele Dienfic ges
than, = Und iy toerde mich nun qudh de
magnetifden Platten bedienen.

Gine gute Apothee ift ibrigens mig
den Geften Avsenepen verfehen, wovon i
nach den Umfanden Gebraudh mace.

©o ausfdlicfend ih die Falle, wo
tas Secbad gang allein und unvermifcht
genommen wivd, gu den Beobadjtungen
fiiv brauchbar Dalte, aus weldyen der eis
genthimliche RNugen des Seebades abge:
wommen und. beftimme werden foll, fo we
wig vevlice iy den Bovfas aus den Ans
gen, u helfen , wie und womit ich Eant.
Biele Keanke Habe ich in Dobevan geheilty
meldhen dag Seebad allein nidht hinldngs
lidh nivgen Eonnte , ober audh rwobl. gar
nidht

UFG
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nidyt angemeffen, vder nur gue Nachour
dienlidh max. ,

Ueberhaupt Hege iy den Wunfh ang
vie Abficht, daf das Doberaner Sechaves
Suftitut nidhe blof als foldhes, foudern alg
eine, allgemeinere Heilanfalt, feine RNufs
bavfeit fo weit als mdglidh) augoehue, und
baf su. dem Ende dafelbft aller mbglide
Hilfsapparat in dem Beﬁcﬁ Stande ftess
vorhanden fep.

RKeinesweges mote I(I) Datum audp
bic wunderfdhone Lage von Doberan ans
devs wunfden, als fie i Gewif ift fie
gefehickt ;. die Wicderherftelung der Ge.
fundbeit auf mandjerley vt su befdrdern,
meun fie genugt und genoffen witd, wie fie
8 verdient.

Uud) gehdren dabin die taglichen nothe
Wendigen Bewegungen nadh dem Bave

B : Deis
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© pettigen Damme und wicver juri, wel
dhe quverléffig an mandyer {honen Cuy o
nen coheblichen Aneheil Haben.  Man
Bat svar febr oft gewiinfdt, daf das Bad
in Doberan felbft, over vod) ‘viel naher,
fenn mddhte, weil freplich auch vie Kofien
Saduvdh etwad exhdhet werden. I wil
nidht in Abtede feyn, daf fiv gang fdhmady:
fithe Perfonen” und Gey unginftigem Wet-
tee diefe Tour mit ciniger Befchwerde
peyBunden fen.” Allern theils iff fiv foldye
Kranfe, welde o fdhtoady find, vaf fic in
der beften Sahrsseit” auf cinem febv ebe:
aet Toege viefe Favse Fabut nidht madhen
fdanen, ﬁbcrbai’i’pf pag Bad felten pafe
fidy, theifs ift for Pationten diefer Avt
putdh einige Duavticve am Heiligen Dants
me geforgt, ﬁacld)c fie, foenn fie fith seitig
melben, bewohnen Tonnen.  Alen andernt
: Krates

UFG
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Keanker, fiv weldhe fich diefe Suy fehicke,
befonders den Hypochondriften, i diefe
otion  gor su Heilfam nnd ndthig, fo
ungern fie fich audy oft in ?Bemégung fesen
taffen.  Auffev dev BVewegung, weldhe die
Jteife nach dem BVade madht, gewadut fie
audy mannigfaltige Iecfreunngen unbd BVevs
guiigungen, ven ftavFenden Genuf dev fris
fhen Seeluft, und dberhaupt einen Hefs
feen Cefolg dev Badecwr. - Cin geofier
ZTheil des Movgens wird damit ange:
wehm hingebradt. S dag Wetter cin
IMabl febr abel, vaulh und falt, weldyies
dody in det Baveyeit felten iff, o {hadet
¢ nidht, bas BVad hin und wicder audius

. feien, oder man Fann fidh duvh rodvmere

Kicioung {dhigen. Audh levnt man durdh
Bie' Badecur und vie taglidhe Bewegung
W freniy Luft vic Ubwechfelungen derfel
Dz ben
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Rostock /rosdok/ppn1026023114/phys 0025



20
ben immey befiee vevteagen.,  Das ift ¢ir
ner der Hauptvortheile, den Das Seehab
verfhaffe und.den fehr vicle Pevfopen bes
jeugen werden, daf ¢8 dic Haut madtig
Bk bas Ausvinftangsgefdafe vegulive,
und . dig  nadptheiligen Cindrike einee
veranderlichen Luft verhitet.

€3 wird fbrigens unaufhielich auf
alles ge‘oacf)f, wag den Badegafien in jes
der inficht bequem . und angenehm: fepn
Fann, ~ Mandeclen, Mangeln , - die fich
nidht alle auf cinMahl befeitigen liefen,
wird immer mehe abgeholfen. Die Sabf
dev Duavticre wivd jahelich grofer.. Dev
Durdhlondtigfie Hevsog laflen jest nodhein
anfehuliches  Gebaude sum Tansen, Speis
{eny fliv Die LefebiblintheF u. {. w. auffiihren,
wodurdh aus vem Logivhaufe alles entfernt
pesden Witdy, wasdie hice wobhnenden
Sremoe

http://purl.uni-rostock.de
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Sremde und Badegaffe Beanvahigen oder
Befdhmweren Fdnnte. "~ Der "LefebibliotheF
witd Ceine Dbeflere Cinvidhtung  geqeben
erdett, n welher sugleih , anfler cinem
BVovratlhe Yon den ansaefnchtefen Wets
- Fen'su angenehimer und lebrecicher Rectiive,
alles, was auf die Renntnif von Doberan
and der Dovtigen Anftalt BVeyug Hhat, die
pariber heransgeFommenen Sdhriften, die
Bavelifien, Kavten, Kupferfriche, nddfts
vem andh die gangbarfien politifGen i
tungen . . to. vorhanden feyn follen.
Von dev Gefdhidhte dex  Bavefaifon
des wovigen Sommers iff dbrigens ulid)t
viel u-ersdhlen, a8 nidht fGon beFannt,
oder bes Anflhebens Gefonderdwerth todre
Unfanas, das Heit, feit den evften
Tagen' Des' Suniug, va fich fhon Bave,
gafte cingefunden Hatten, wap die Witte:
: B g tung
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fung gar nicht glinfiig.  Sn bev Mitte
viefes Monaths Famen euft eingelne warmes
ve und beffeve Tage. Mit dem angench
meren Wetter wurden die Menfdhen audy
Beitever und frober. - Aber daun fidrten
RKalte und IWind immer wicder anf einige

Qeit dew Fricven und die guie Qaune. Am *

Gude des Suniug und su Anfange deg Jus
liug fing di¢ gute Witferung endlich an ets
was ftandhafter su toevden, und feit dem
evften Suling Eamen mit dev AnEunft ded
Durchlaudtigfien. Hevsogs neues Leben
und cine freudigeve Stimmung in die nun

fchon gtemlich sahluciche Gefellfhajt , die

jefst taglich sunahm. - Am 7ten Juling {peis
foten {chon Gbev roo Pevfonen an bev
Table & héte.  Seden Tag fah man ekt
wene Sremde und  Babdegafte anfomnicty

pafer immer neues Jnteveffe und neye Lne
: fovs
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teehaltung. - Fun wurde audy dic Bade
gefetifhaft - anm  heiligen Damme immer
grdfer und febhajter.  Am 27 Jul. find
bout 156 SWagen gesdhle worden , vhue
eine Menge Neitpferde. - €3 lafe fich davs
aus bag Gewiihl dev Menfdhen abuehy
men, bie auf mannigfaltige Weife ihe
Wefen da trieben. - Tdalich gab ¢s dann
andeve Auftritte und andre BWevgnirguns

gen. . Biele Freude madyten dic Waffers
vavtieen auf der Oftfee, wogn die etma ecine
halbe Stunde von dem Ufer ot Unfer
licgende agt , meldhe der; Durchlond
tigfie Heviog Sich neuerlithft hatten Hauen
faffen, nnd weldhe-jedevmann su Oefuchen
eloubt ivar, viel beytvug.  Oefters wur
et Bdlle vevanfaltet. . Hiufig faren
Eleine RNeifen nadh  Wagneminde ;- nady

er Bavemihic , nady Dictrichshagens

iﬂ?t\nd);
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ondhrocden, Rofod . . 4., audh
Sufpromenaden in die benachbavten {dhos
nen  Waldungen , - nach der Dober;
nady Althof, auf den Sungfernberg,
Biichenberg , und andermdres. - Feners i
mweefe , Jlluminationen , allerley Spies |
le, Combbien, Uffemblees und Thees, Dis
nees auf vem Bavehaufe, Balonfdhlagen,
Concerte u. {. w. wedhfelten ftetd mit eins
ander-ab.  Gange Gefellfhaften fellten
an: heitern Abenden Walfahreen nad)dem 5
eiligen Damme an, um dovt die Sonne
untevgehen su fehen.  Jn der That ift
vicg cine Der impofanteften, feyerlichffen
md ansichendfften Natuvfcenen, die man
feben Fann. Dot unbeFannte BVerfafler
¢ined Briefes dber- Dobevan im Sourn.
pes Cupus und der Moden, Sanuar, 1801
Bat fic mit folgenden Worten {ehr treffend
. und

——
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1d waby Befd')'riebeu: e ganscbéc’at{
nad) Weften ju fheint “cheglahe, und’ feis
ne Farben {dHmelien fo fanft und fo um

- meElidy mit dem gleichfarbigen Hoviyone

ufamiicn, daf das Auge dic Grenien
nicht mebr ju nnterfheiden vermag. Sind
Sdjiffe tn der Entfernung fichebar, fo hat
¢$ dic fonderbave MWirkung, daf fie dburdy
vicfen “optifden’ Betring - gleihfam in der
Luft su fhreben fheinen.”  Wer viefen
unvergleichlichen AnblicE nue éin Mahl ges
Habt Dat, wird gewif von dev Wahehei
diefer Befdhreibung frappive ey,

Wenn i fiir Doberan nod etivas
vedht Schinbares winfhen mddie, fo wds
ve e8 dic Cinfihrung gymuafifher und
andrer Spicle allecley Avt, weldye Kdryer
und Seele beleben, etfrenen und fdven,
WObey man fmmer geninnt und- niemals

B R 41
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Tieet utnd twodurch der gudfite, Theil dev
Gefellichafe anf die angenchmfte Weife
gleicher Beit unterhalten und verbunden foers
den witrde.  Herglichen Dank, Gl und
Segen allen denen, diefih dadurdy um dasd
B0l der Societdt verdient madyen, dag
fie bievsu Anidhldge geben und aufmuntern,
inter andern qualificiven fich su diefem
Quwede die von dem. Hen. Peof. Grobe
mann in Leipsig Hevausgegebenen Gay:
tenfuicle vorteefflich, von tweldhen Ddad
neue mit mafiger Bewegung verbundene
Cpiel Siam, bdeflen Befdhreibung. mit
cinem jebr dentlichen Kupfer ich fehr gevn
wmittheilen will , befondern Bepfall vevs
vient. €3 ift febr leicht ing Aderk su
vidhten.  bger 8 gibt folher gefellfchaft:
lihen Spicle nody vicle andeve, derglels
den im Sommer 1799 and) verfhicdene
junt

UFG
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sum geofien BVevgnigen der Socetdt pors

genomuicn fourden.

®ie Frequens in Doberan tway in dem
vovigen Sommer fo anfehnlich, tie in
Fefnem- Sabre vorher.  Unfer den Anive:
fenden Gefanden fidh aber mehr Kranfeald
fonft, dic fidh sum Theil weniger dffentlich
fehen licfen, daber die Gefelifdhaft jumei:
Ten minder ahlveich su feyn {hien, ~ €8
find witklich 125 Bader mehr genommen
worden, a3 in oem vorheracgangonen
Sabre.

it 1796 werhiclt fich die Sabl dev
Sremben und Badegdfie folgender Mafen:

Im Jahre 1796 Frembde 500 Vadegdfte 100

S L] U e R — 100
- 1798  —~— 3510 — 200
b et SRS 1)1 R 650 s 220
BE s IEe R T R SRR
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Darunter befanden iy, anfee den
Deutfden aus allen Gegenden von Dentfdhs
Jand, in Den lehten Fahren befonders, audh
Danen , Schrogden, @ng[anbet 7 Rufjen,
Hollander, Ungarn, Gransofen, Stalids
fier 1¢... 30 der beynahe abgelaufenen Ba:
pefaifon des vorigen Sommerd fiigte es
fich an cinem - Mittage , Daf die ganye
Tifdhgefelfchaft ans. cinem Engldnder, eis
nem Frangofen, einem Schroeden, cinem
Ruflen, und-cinigen Deutfdhen beftand,
weldhe Gruppe audy dadurch befonders ins
teveflant wav, daf die bumanfte Traus
LicyEeit Dicfen Girfel befeelte,

Sy ersable nun, wie gewdhnlich, einige
Satle aug meinem Tagebudhe des vovigen
Sommers, welde die guten Wirfungen des
©eebades von newem beftdtigen.  Leidyt
Batte i foldhe doppelt und drepfady vers

el
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mehren Ednnen.  Aber das verlangt meis
ne ABfiht nicht. €8 geht indeflen nidyte
Gutes, was Dobevan feiftet, verloven,
A feinem Ovte und jur vedhten Ieit wers
¢ idy meine fimmeichen Beobadhtungen

benugen, wm d6er vas Baden nberhanpt

und. des Seebad insbefonbere mandyes
aufsubldven; mwas nod nicdht” ausgemadht
war. -~ Aber nur {ehi vigle Erfahrungen
und eine fehu oft - wiederholte genase Pris
fung der vorFommenden Cridheinungen und
Thatfachen Fonnen 4 gans fihern Refuls
taten fihren,

11

€in funger Mann von 25 Fabren wax
febu Bypochonorife, uhgemein empfindlidy
gegen qalfe Cindrice, dag Blys ftieg ihm
Baufia su Kopie, ynp Dabey. litt er feit eir
¢ v " nigen

Bibliothek
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U .
nigen Saliren “an viner ihm Gberaus bes
fdierlichen Vevfopfung dev Nafe.

Qm - rrten Sune fing ev an Ehl und
Fury su baben,. vitt and ging fleifig und
that twag v follte, " Jnwenigen Tagen
Fonnte et {Gon gany Falt baden, und war
suftieden. - TBag “ifm abey sollendsd viele
Kreuve madtc, war, daf fidy am rzen
Sun. feine RNafe gedffnct [)attc; Riche'ge:
nug fonnte ov ausoviden, wie hodhft 1ds
flig ihm diefe Nafenverfiopfung uun {dhon
mehrece Jahre gewefen wav. - Defio fuos
pev madyte e8 ihw, nun auf ein Nabhldavon
befrepet su fopn.  Seit dem 21ten Sun.
Babete ev in der offenen See, weldhes ihm
feyt ol Gefam::o €r mav fouft immee {0
untubia gewefen , af ev widht eine Halbe
Stunde i fich Hatte feyn undlefen Ednnen-

et evfichente vy gange Abende mit v
fon
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fer vubig subringen $1 Fdnnen. ﬂcBem
haupt wat ¢8 fihtbar und veutlidh, mie
vicl fein Revvenfyftem an' Kraft, Ordnung
nad vegulivter gleihmdfiger Thatigkeit ges
wonnen hatte.  Obgleich gegen die Mitte
“bes Suliug jufillige efadhen fein Woh(:
feon roieder ftdrten, fo Tefen fich doch die
{hlimmen Solgen vason febr bald Heben,
und ev veiffe den qten Anguft gan gefund
ab. Bey diefem jungen Manne Babe ich
mit befonderem Berguiigen gefelen, wag
ong Falte Seebad bep gefdmadeer RNers
venFeaft und Dafer vihrenden Wnovdnun,
gen in den Bevvidhtungen und dey Erreg:
Barkeit dev Serven vermag, wenn ¢ veche
Paflet und gehdeig gebrandht mird,
R 11,

G Here von 66 Sahren tinfdhte
YUrd) Da8 Doberance Secbad, o mbgs

: lidh,
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lidh, von ciner ju grofen CmpfindlidhEeit dev
Haut und daher tlifrenden grofen. Jeis
guung §u catf)arrf)qlﬁd)m und eheumatic
fdhen Bufdlien , fdHwindelhaften Befchroers
den-0eg Kopfs, einer At von Brufibrdus
e bic ihn nichrmals befallen hatte, cis
nem ffie(el&bn[ic@eu%{uéfd)iagc t.{. . bes
frenet s etden.  Die Krankheiten, wels
e {éine Gofundheit su verfchicdenen Jeis
ten, sum E heil fe()t Deftig, cvfhittert Dats
e, maven fehr gefahelide Mafern, higis
gus Gallenficher Fricfelficber , . Dbrens
fcf)mcrscn, Sdoerhorigkeit, Gefdhwive
am $Halfe, Dlinde ynd. flicende Haemors
rboibcu, Erbrechen, Hufien mit Blutauss
swuvf, Nafenbluten, Kolifen, Catarehes
Sufluensa, Taubfeyn. dev Singevipibety
Sdivinvel tmd. apoplectifche . Anfalle.

ey dem alien v die uefpritnglish fefte
: und
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und daneehafte Conflitution diefes Herrn
noch immer in ciner {olhen Bevfaffung,
vaf i an einee moglichen BVerbefferung
ihrer Sdhwadhheiten gar nidht  soeifeln
Founte, um {o weniger, da von ovganifden
Sehleenivgend cines Eingemeides Feine Jeis
hen vorhanden waven.  Sudefien licfen
fih in den fabren und unter allen den
umftdnden freplich grofe Hoffunngen su
cinem febr ceheblichem Gemwinne binnen cis
nigen Woden niht faffen.  Audh ergab
bev ganse Bufiand diefes Abevaus veighas
ven Mannes, daf dic Behandlung deffels
ben gewif mit vieler Behutfameeit, forg.
famer Prifung, langfamen Sehritten und
fanfter, leifer Hand nnternOmmen fwerden
miffe. — €4 hatte fich devfelbe bereits

| ber Mreinbevger, Landhtavter, Coerjchen,

Poemonter und Renndorfer Gefundbruns

¢ nen
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nen und Bdader mit ver{Hicdenem, aber
nie danerhaftem, Erfolge bedient.

m 12tcn Sun. wurde mit einem
fcuclien Abwafdhen der Haut mit tempes
vivtem Seeafler und gleich hinter Hev
folgendem guten breiben dev Anfang ges
mapt.  Cin Glas Soppelpoppel mit vos
fem Sehinfen und cine Promenade befhlof:
fen diefen evften Bevfach. Nadh und nad be:
gann dag voliftdndige Baven in immer cf.
was Fihlerem Wafier und mit {nellem
untertaudyen.  So lebhaft die Eindrode
anfanglidy auf Die dufert empfindliche
Haut waven, fo gewdhnte fih doch der
Hevr Patient immer mehr davan , und ¢s
ging im Gangen {o gut, daf € miv am
24ften SSul. verfihevte, o wiffe aufier feis
wem {Hweren Gehdre ber nidhes gu Flas
agen. Das Rheumatifhe und Catharrhas
e
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lifde, was fih von et 41 Ieit vhhute
und seigte, verfor fidh bald wiever. Seis
une ganse Subftans ward fdvfer, foin Geiff
muntever, froher.  AUm rofen Ful. veifte
Cr sufvicden ab. So viel war dentlich,
vaf Seine thenmatiihe und empfindlidye
Confitution um vieleg wav verbeffert oy
ben. I f)bﬁ'tc; vaf € nun den bevor:
fichenden Winter gefunder: und glicklicher
purdhleben werde.  Diefe Hoffaung ging
aud) su meiner grofien Fveude in die {hon.
fie Cefisllung. . Vom 3ten Fan. 0. . evs
biclt ih von hm felbft die dauferft evs
wiinfdhte Nadhricht, vaf nidht allein Sein
Befinden dicfen Winter unvergleichbar befs
fee als ehemals gewefen, fondern dag audh
von der. Gehdemafdhine feit fedhs Diona
ten Fein Gebrauch mehr gemadht worven fep.

€2 Dy
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Der Himmel fegne wad crhalee diefen
vevehrungdiwticdigen Gueis nod  fange,:
der fich um Das Wohl dev DRenfhheit ans,
nehmend verdient gemadyt Hat, und dev
nicht [eidht cinen Tag vevlebt, obue ifn
mit ciner ¢deln ,  menfdhenbeglicBenden
Handlung , odev doch mit veifem Rach
venken 16ey cingelne INittel und Wege das
au qu Degeichnen!

11,

®icje Beobachtung betvift cinen Kran:
fen, oeffen Heilung miv aud) grofies Boevs
guiigen gemadht Hat.  €$ wav cin g5jahs
viger Mann, dev {eit Jahr und Tag nad)
cingr brandigen Braune im vorigen Fahre
¢ine’ hronifhe Cntstndung im Shlunde
and ein Eleines Gefhmie in der linfen
Sonfille. hatte, weldhes ihu boy einer Hys
pochondeiihen Cmpfindlichéeie fehr abels
 faws
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Tounig und ungliEli madte. Anfer b
aier Heiferteit befand e fich Dbvigens woble

Das Bad Fonute freplich das Hals:
fibel nidhe Deilen, aber wohl feinem Kdvper
cine Stimmung geben , woduudh jene s
fung leichter mbglic) sourde.

Gegen 4 Wodhen Hiclt Er mit Gepuld
wnd Folgfambeit dic Cur aus, welde i
thm vor{drich,  Sic beffand Hauptidch:
fidh in tempevivien Badern uud fonerlich
Sdwefelleber, ey ciner Frdftigen Didt.
Gy pevtief Doberan gany gefund.

A

Gine vovtreffliche Wivkung Hatte dag
faue, Fihle und falte Seebad anf cinen
36jabrigen iberaus gefdhwdadyten gichtifcyen
TMann, welder {eit einem Sahre cinen {o
Beftigen Sdhmers im vedten Schienbeine
Datte, vafer jede Nadhet, o diefer Sehmers

Lt Befons
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befonderd Beftig witthete , grofientheils
{hlaflog subvingen und aus dem Bette
‘ ;, auffichen mufite. ~ Seine Kudfte {hwans
i ben, immer mehy und fein Ausfehen rard
bas eines lebendigen SFeletts, mit dem
friben melandholifhen Blike, den lange
Splafiofigfeit und Schmersen alle RNahl
Hevvorbringen,

Bey ven taglichen Bddern beFam or
Ded Abends diters ein Doverfdhes Pulver,
und rich eine Mifhung von Mohufafts
tinctut und Cajeputdhl in den {Hmershaf:

ten @c?)en?e[ ein.

& Gadete vom 15fen Suniug bis den
r4ten Sul., und nabm in der legten Jeit
nodh cin Frdaftiges Chinadecoct.  Algdann
waven feine Shmerien nicht allcin gdnge
lich gehoben, fondern feine gange Gefund:
Beit hatte fih anch {ehr aufgenommen,

V. 1
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&ine Dame von 32 Jahren Flagte
febu um hyftevifhe  Bedngftigungen,

%mftEmmw, Ropfroeh uud mannigfaltis
ge Abdominalbefdhwerden. Dabey toar
fie febr cmpfindlich gegen die tuft.  Dasd
alled Datte fshon- lange gedauert , und €8
waren ihv eine Penge der ausgefudtefien
sMittel nach und nadh vergeblidh gebraudht
worden,  SdHwdche und Hofevic fpiclten

vie Hauptrolle,

Meben Erampfilienden und ftarFenbden
sMitteln bavete fic anfangs law, Dann Y
fer, sulest gang Falt in den Shaluppen,

P; . 13 1 I 5
sopvon dic TWivfung cinige Beit febr abs .

soechfelnd war., Endlid) wurde fie sufvies
benet, die ek freer, dev Leib und die
Caune befler, uad Fonnte fich jedev Quft
viel dreifter ansfesen.

S 4

Rach
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Radh) 4 Woden verlich fie ung mit

I bev Berfiherung, fie fey fehe sufricden.

I : : VL

| Der Gegenfrand dicfer Beobadhtung
ift ¢in Mann von 36 Jabren, der mely
veve Monate an einem peinlichen RNackens
fhmerse, und nody vicl [Qnger an einee
hypochonvrifden BVerfiimmung  gelitten
Datte.

Der Anfang des Bavens mar, wie ger
1dnlich, law und furs.  RNach dem foch,
ften Bade war ju meiner Verwunderung
aller Shmers fhon ver{dhiounden, aud
fein Humor und ganses Befinden murden
in dev §olge taglich beffer. € brandhte
dabey fonft gav Feine Mittel.  IMit 24
Bavern war alles abgemadye.

Dicfer MWann badete aber audh vedse
fo, wic man baden muf, wm, wo mig

- lidy

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
@ Bibliothek  /rosdok/ppn1026023114/phys_0046 DFG



S 41
lidh, den ganen Nusen davon gu crfals
ven.  MNahmlih ev beobadhtete genan die
Badevegeln, und lebte fehr ordentlich und
cinfady, madte fish fleifig Bewegung, be:
fjaftigte feinen Geift anf cine angenehme
Leife, {hodvmee nidht, fpiclte nidht/ und
that uberbaupt nichts, mas man bey einey
foldhen Cur nicht thun mug,
VII,

Eine junge Dame wolite befonders e,
gen einee oft wiederfommenden Diavehoe
pag Bad branchen, und ihe Arst Hatte
vollfommen Redjt, ihr dagegen vas Sees
bab su empfehlen, meil cine Atonic und
ubermagige MNeigbarfeit des Darmeanals
vie Urfadhe Davon mar.

Rady den viee Wodhen mit wenigen
Hnterbredhungen foctacfesten Fiflen und
Falten Bavern ging e$ Defler, mwoyu ohne
5 Bieis
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Bmweifel audh die Ihr von miv verovdneten
Pulver aus Sallfrautwnrel, Cajeputdhls
sucker und Mohnfaft das Jhrige beygetvas
gen Haben.

Dicfe Dame badete auch redit muffers
faft und mit grofem Bevtvauen. 3n Do
Beran gehirt ef su meinen gudften Srew
pen, menn i) ed mit Patienten ju thun
Babe, die ¢s fich nicht allein conftlidy ans
gelegen feyn laffen, ey ifHree Cur alles
gany vor{chrifts mafig su madhen, fondern
pie fih nach den UmfFanden auch felbft cin
tenig su Helfen wiffen und ju dem Ende
genan davauf adhten, wic duvdy Fleine b
anderungen in dbem  Gcbrandye der Eur
dicfe mit ifren Umftdnden oft leidht in it

genateres Berhaltnif gefest werden EdrNe
wovon nun gleidh cine crminfdhtere Wit

Fung die Solge ift.
vIL
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Sypodondrie , - grofe Sdhwdide,
Sdwindel, ein brennended Reiffen in den
Aemen, Beinen und Ricken, Gleichglltigs
Fcit gegen Dag Sehicfal, Nacht{Groeife,
und mehreve andre Solgen you gefdhmdds
ten: Sverven, Datten einen jungen Mann,
nady fonft vevaeblich gefuchter Hilfe, ends
lich betwogen, audh nadh Dobevan su gehen.

Der Fall pagte fehr gnt fir das Sees
bad, und das bewief and) die vortrefflicye
AirFung deffelben,

Biev Wodjen lang twurde diefe Cne
trenlich und ovdentlich foregefest. Der
gange Juftand beffevte fich mit jedem Tage
bhne alle andre Avyney fihtbarlih, Das
Gemirth ward Heiter, ey Appetit febr gut,
ber Ropf feener, die {dhmershaften Cmpfins
dungen perloren fich , die Neigung sum
Sdhmiken
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| Sdhwigen nahm immer mehr ab, und die
[l Kedfte Famen fieder.
IX.
L SBey cinem 39idhrigen IMann duferten
fih nadh cinigen Debanchen gucrfi fhmerss
Dafte Gefuble in den Hiften, welde fich
Yernadh) nach cinem Kaie mit Seichonlf
Hingogen, twodued) das Gehen {ehr ers
{dwect wurde.  Endlidh firivee fidh) das
ebel in beyden Gifen, deven Gelenfe efs
was anfdoolen und nidyt ohne Schmerk
_ Bewegt mevden Fonnten. Uebrigens fehite
| | pem Manae vidhts.

Durd) das allmdbhlig immer Falteve
Baden, in Bebindung mit dem duferlis
e Gebrandhe ciner Aufiofung des po
i vy, Baljams in Alcohol und dev Electris
b citdf, ward ¢v ganglich wicder Hergeftelife

X-
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@iaer vovyiglichen Cuvdhnung iff ¢8
gowif wevth, daf ein junger Menfch, der
bald taglich baldo alle srvey, drey vder vice
Tage vou cpileptifhen Kudmpfen befallen
bu weeden dag trauvige ood Hatte, wdahs
vend feiner Badecur in Dobevan, die ges
gen drey Wodhen dawerte, gdnylich frey
vavon geblichen iff. %eﬁ'immtc Nadridhs
ten von defien nachhevigem Befinden Habe
ih swar nody nidht evbalten, aber oodh
vou feinem wivdigen vste im Aligemeis
nen evfahren, daf cv mit dev PWivkung des R
Baves anf ven Keanfen febr sufvicden foy, il |
Das Uebel Datte nody nicht lange ge:
danert, und war fehr wahr{einlich suecft
bon Sdheecten entfianden.  Schrocen und
Buvdhe haben nachBer aucy vie nfalle bes
fouders evvegs,  Der Patient if yon Jue
 gemd 1
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gend auf {droddlich gewefen.  Anferdem
faud fich in feinex Gefundheitdgefdhicte

nidhts, toas cinen Gefondern Fehlev in iv

gend cinem Orvgane vervathen hatte, odev
witaus man auf fortdaucende Urfachen
{dhlicgen mbfen.

@ find nun Gberhaupt vier foldher
Qeanfen in Dobevan gemefen.  Einer das
o ift ganglich gebeilt worden, Seit det
evffen Badecur hat ev nie wieder cinen Juz
fall gefabt.  Das uebel it dodh {dyon
mehreve Sahre al gewefen, aber die Pars
prysmen find nuv in langen Swifdenvaus
men wicher gefommen, bey fonft guter
Gefundheit,  €in andeer, dev an picfer
Krankheit feit langer Beit fehr oft nud i
{recElichem Grade litt, hat Ecinen Rufen
won Dem Babe -gehabe, weldjes foenlich

qus Burse Beif verfucht wuede, Doy dert
puits

http://purl.uni-rostock.de
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pritten Blicben die Sufalle foft die ganse
Baveseit Hindurd) aug, bis cine Gelegens
beitsuvfadye ricder einen Pavogpsmus hev:
vorbrachte. O weitere Crfolg ift miv
nod) nidht beFannt goworden.  Sn AGfiche
bed vievten iff die guifte Hoffuung, daf
durd) Wiederhohlung der Cur das Uebel
ganglich werde gehoben werden.
Betauntlic) gibt es von der Falfuhe
viele und mandherley Wefachen, die theils
iberhoupt untilgbav find, theils cine gang
ver{dhiedene Behandlung erfordern.  Uud
felbft , menn nad) gehobener matevieller
Uefache der Grund der fortdaunernden
KeanEheit nur nodh in dem angenommenen
Habitus der Nevven liegt, crfillen voch,
wo mdalidh, ver{dhicdene Miteel den Jeck,
deven Mufien man oft evft angprobiven
Mu, ohne inbeffen die allgemeinen Snois
fio:
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gionen st vernachlaffigen, Ddie aus Do
gaﬁacn wobl cefor{dten Juftande hevyov:
gehn.

Mo dem Secbade Fann tman H:
foahe{heintich nur unter folgenden Beditts |
gungen gegen picfes 1ebel cine dauerhafte ,
and grindliche Hilfe ermarten

1) focan €8 tein nerods ifts

2) focan Dev Quanfe und das ebel
nodh nicht su alt find, vie Anfalle nicht su
fchnell auf cinander folgen, nad vedht veine
Sntervallen faben, toovon fidh jedoch Die
Grenyen nidht genan peftimmen faffens

3) et dag Bad aach den FRegeliy
elhe die invivionelien Umfiande evfors
pern, gehdvig und lange genug gebraudht

i 0105
bl 4 P
‘ 4) toenn alle Gelegenfeitsurfachenr

(he Anfalle ju exvegen pflegen, wahrend
et

07
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ber Cur vermicden werden und vermicoen
werden Ednnen;

5) toenn der Keanfe mit vollem Bers

trauen und ofne alle erfhitternde Emos
tion die Bader nimmt,

Werden die Anfille nuy durdh bHas
Bad verviickt oder feltener gemadyt, fo hat
man Wefadje grofe Hofinung su {hdpfen,
und ¢in ginfliges BVerhdltnif des Mittels
i dem Uebel juverfihtlich daraug abyu
nehmen.

Sn manderley Hinficht hat vie Sall:
fucht mit dem Frampfhaften Afthma vief
Analogifdes und ehnliches. Man Eonns
te fie benabe ein Uthma des Gehirns
feunen. S Feiner Rranffeit aber Hot
‘ (9] bag
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§e “
vas Falte Secbad cinen fo ent{dhicdenen ‘
Suken geseigt, alg im villig peviodijdien

Afthma. - €8 ift nodh Fein Fall dicfer Are

i ©oberan vorgefommen, der durd) vas

Falte Secbad nicht wdave gebeilt oder dodh !
fohe evleichtert worden.  Diefe Erfahran:

gen flimmen mit Ryan’s Beobachtungen
gortrefflidy nbevein,

Sy Fann nidht Gevgen, daf ichdie Fall |
fichtigen anfonglich nidht obue Sorgen
vem Bave anverfrauct Habe. - Jdh Fonnte
midh) ves Gedanfens nidht crivehren, Daf
pie fremde Crfchlieterung nud dev night g
vitige Ginoradt und Reify Des Bades cinen I
Infalt ime Bave cvroecen mddhte sumahl (
tognn ver Badende mit ciniger Fuvdht Hins
einfiica.  llein c8 ift mic devgleichon ges
feheben, felbft wicht in gans Faltom Waf:
fev
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fer und Bey odlligem Untertandhen es

Kopfes. ' ‘
o

Cin fechsigiahriger Hypochondriacug

" und Haemorrhoidarius —verdanffe dem
Fihlen und Falten Babe ungemein viel
Wobhlfeyn und Jufricveneit.  Befonders
toar audh cine  {hmevshafte Empfindung
im Unterleibe, die fidh) jedes Mahl gleich
! nach) Tifdhe cinfand, . ganslich verfhroun,
pen.  Jeb babe wenig Denfdhen gefehen,
pie in den Hohen Fabhren ihrer mwicderher
gefteliten Gefundheit fo ausnehmend froh
waren, als diefer Mann. € hatte fbers :
f Haupt nur fechsehn Bader genommen, aber
( audh tedht fo wie man fie nehmen muf.
Das in Dobevan fofi allgemein cinge,
fubete BadefrahtaF von vohem Shinken
. {. . gennf er jedes Mahl fo con amo- ;
D 2 e
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re und IBoblgefalien, daf aud) dev fiumpfs
fte Magen des Jufhauers yum Appetit ges
veift werden mufte.
XII,

Eine junge Dame vou 19 Sahren war l
s den Beiten ihrev Menfrenation immer
mit febr befdhmerlichen Keampfen m Uns
terleibe Gebafeet. MNach 21 Bddern ward
pavon nidhts mehr bemerke,

Sm Sournal des Lurus und der Mos
ten, San. 1801y fieht nodh cine angenehs
me TWirkung  Des Dobevance Seebades,
deven Befdhreibung vou pemjenigen, dev
fie exfabren hat, feldft fereihet, nud wels
e alfo audy. ciner ufbemabhrung in dies
fen Annaten befonders wevth ift. G fagt:
,i€clauben Sie wivy Shuen vou den Al

genehmen Tagen eine Fleine Sehildesund
U
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st geben, toeldye ich Diefen Sommer in
Doberan verlebte. - RNene Keaft fammelte
iy dovt; die fravEenden Wellen des baltis
fhen Meeres vertrieben von meinen Jeevs
ven die centner{hwese Laft, weldhe fie uns
tevdeiicEeen s ex werlich midh, der Dacmon
der Hypocdhondric, der die Fligel meines
Geiftes fo lange geldhme hatte. — - Wie
newgeboven mit geftavften Nevven vevlieh
ih Doberan 2./

Diefes -Dugend Beobadhtungen mag
gentigen, die guten WivFungen des See:
Bades im Sommer 1800 su beneifen und
ben Nusen deffelben in vielerley Kvank:
peitsfalien, weldon ¢s in den vovigen Jal:
ven geleiftet bat, su befidtigen. ¢ habe
unter andern ohne teiteve Abficht blof fols
the auggelioben, von deven Wahrheit ih
volfommen fibevsengt bin unb die fich dber:
D 3 fehen
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fehen und hier mittheilen licfen. Da diefe
nnalen jur allgemeinen Lectiive beftimme
i find, fo Fann idh mich anf ivgend eindrins
| gende und nuy Kunfiveefindigen deutliche
medicinifhe Difenffionen in dicfen Blats
teen nidye cinlaffen. ~ Audh vavf iy vicles, |
was idy in Doberan beobachte, dDavinnide
oufnchmen..  Das  Merwiudige dicfer
Avt werde idh cinlf andersn den Wersten
befannt madyen,
Sm Aligemeinen flige idy ba{jcr ne
aodh hingu, daf dag Seebad, auf vepfdhics
bene Weife , audh vermiteelft des Regews
bades, der Douche 2c., angewendes, fich ,
aufierdem in ortlicdhen Sdhwaden von Uuss
{hweifungen aller v, feihyeitigen G
buvten, Blutfiofen und andern Urfachens
in Unordnungen uud  Unmdgigheit deC
Deenfivuation, Atonic und s grofer Neify
: bavs
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Bakeit cingelner Theile u. f. 1., ferner in
manden Hantfranheiten, Gemiithafchnas
den, su hanfigen Abfonderungen mandher
vty fehr wirkfam Bewicfen hat.

Bey weitem find abev nigst afle Keans
fe, dic durch das Doberancy Seebad gt
Beilt s werden winfdeen, dadurd) geheilt
worden. :

Erfilich Fommen niht twenige dabin,
veven Webel mit dicfer Cavavt in gav fois
ner Besichung fehon.  Sie wollen fie vod)
perfuchen, {elbf auf Anvathen ihver Aevys
te, Ddeven AbGdt Siters mehy auf ihre
Entfernung von Haufe, Unterbrehung il
ver Gefhdfte, erfivenuug, Bewegung u.
{: w. gevidyeet it , als anf Gefondere €vs
woarfungen vom Bade. Hin und ieder
madt fich auch ein Avit gany unvidhtioe
Borfeliungen von dev Natuy des 1ebels
feiney
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feiney Kranfen, und von dem Effecte des
Bades. Soldye Kranke gehen alfo nnges
Heilt und unsufeieden wicver weg, wie fie

geFommen find , menn e miv nicht etva
gelingt, ihnen auf andre Weife Hlfe ju
{chaffen.

Sevner finben davum mehreve Kranke
in Dobean ihre Heilung nidht , eil fie
a1 wenig vorbeveitet find, und die ju der Cur
beftimmee, meiftend obunebin {chon su Furs
g¢ Beit, durch die nody et vorsunchmende
Borbeveitung nodh mehr abgeFivyt wivd.
DBey vielen ift aber freplich cine foldhe Bovs
beveitung gar nidht nothig.

Sebr leicht Fann cbenfalld jedermann
cinfehen, Daf Gefundheitsfchler , welde
fchon Fabre lang: gedanert haben, wud mits
hin febr tief cingesourselt find , dupch Fein
vittel in Dev el in cinigen Wodhen Fous
net

|
|
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§7
nen gehoben wevden.  Cin grofer vt
hat gefagt , daf sne Cur cines Heilbaren
chronifdyen Uebeld ungefdhy eben fo viel
3eit ndthig foy , als Uber feiner Cntftes
huug und v8lligen Cntvickelung hingegan:
gen it Diefer Meinung bin idy war
nicht dem Buchftaben nach, o8 Hleibt aber
eben fo Begreiflich alg ausgemacht , daf
¢ine jede Kranfheit ju iBrer Heilung defto
mehr Jeit evfordern wird, fe entfernter
ihr Urfprang ift und e langfamer fie fich
entfponucn hat.  Das qilt befonders audh
von jenen im mdnnlichen Alter fich evft
vedyt deutlich dufernden Sdhwdden und
ibren Folgen, wosu {hon infrifer Fu
gend dev Grund gelegt worden i, Dag
Seetvaffer follite in vier, Hohtens fechs
Bodyen alle die"Siinden abmafden Fon
Bety vie fo lange Seit Sahr qus Sahr cin

Dy find
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find begangen wovden 7 Solder Wunbdet: '
Frafte Eann fich dag Seebad fo toenig al3
1okl jede andre Curmethode vihmen. Jns
pefien Habe ih doch mehrmahls mit Bes
wunderung gefehen , wie grofe Wirtuns
gen 40-—so Falte Seebdder bey folgfamer
Beobadhtung dev fonfe nbthigen Borfdyifs
fon-in Safre alten Yebeln gehabt haben.
Sift der Kbrper nur nodh nidht gav s febe
sevehictet , noch Fein Organ mevklich) vers
Test, find die Safte noch nidht juverdorben,
und nuy wodh cinige Tendeny sur Wieders
Derftellung der Jutegritdt und des Gleidys
gemichtd vorhanden, fo fieht man nidy |
felten , wie bald eine vedht angemefienc
Cur in BVerbindung mit ciner frongen Bevs
meidbung der GelegenBeitsurfachen den has
bitueiften BDefdywerden abhelfen Eant,
HAnfig liegt dev Grund , warum das
S
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Sebad die ALfE nicht efilie, febr Hands
| greiflih in dem siweckmidrigen Benehmen
5 0e8 Kreanfen, wenn ev, fate fidh gany. feis
ner €ur su widmen und den 1 Doberan,
wic an jedem dffentlichen Curorte, faft uns
vevmeidlichen Bevanlaffungen su Strapa:
sen Deg Leibes und der Secle augsutveis
en, folchen fich vielmehe tberlagt. Tan
fann denfen, wie das Bad BeFomm’enmirb,
wenn Das Blut erhigt, der Magen vers
unreinigt, dag Gemith unrubig, der Kopf
eingenommen ift, die Nevven lahm find und
die Sligel hangen.

Moy cine andeve Urfache Des verfehl
ten 3wectes, die iy fdhon gelegentlichy ans
geseigt Dabe, tvicderhobhle idh Hier nodhs
mabls.  Sie befeht in dem unvedhten Ges
braudye des Bades , weldhen su veguliven
i nicht immer in mciner Gewalt Habe.
Die
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6o
ie¢ meiffen Fehler werden durdh das 1)
Tange Werweilen im Falten BDade nach
de: Grundfage ans dev Rodenphilofophie:
Viel bilft viel! — durd) das mangels
Bafte, unosfommene, su longfame Ab: ‘
trocEaen, und durdy die verfaumte Hinldng:
lithe Dewegung nady dem Bade began: i
gen. . SMan folle ¢8 nicht glauben, vag o8
oft fo fdhioer Halte , diefe Febler su vevs
Biten , und daf die veutlichfte Befchreis
bung des vechten Bevfahrens und bie wies
verhoiteften Crinnevnngen sutocilen dajw

nicht Hinveidhen.

Endlich (e fich feicht Begeeifen, dag
Webel, vic Deftdndig von innen und aufiens
gendhre werden, oder deven trfachen {elbft
immer fortoauern, nidht Beilbar find. OFfe
Bleiben fie voliends verborgen.  Ein Stas
dyel fm Hersen, Sorgen und Kummery
Sebn
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Sehnfadyt 1nd Liche, find fo oft die geheis
men Feinde und Gifte, weldhe unaufhe
lih an der Berfidrung des Ee[\enéptincips
avbeiten und eine veelle Yufnahme des
Kbepers nicht sulaffen. - Bey {oldhen tm.
fidnben Founen freplich alle Bdder, alle
Pillen und alle Tropfen, nidhts fendhten.
Sumweilen ift s mir gelungen, dag Ve
tranen foldher bedauerndmerthen Kranfen
in dev Mafe su gewinnen, daf i) den
Grund ihrer Leiden cvfahren habe.  Off
find die Falle aber theils Hiersu gar nidht
aceignet , theild einer irgend bedeutenden
Crleidhterung und Hilfe gar niche fabig.
Auch bin iy in Doberan meiftens fo
febe mit Gefhaften Gberhauft and sers
fleenct, dagidh) die Winfhe meines Hers
ieng, mich cingelnen foldhen Kranfen fo
viel u widmen, al$ ndthig wave, um ih:
nen,
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nen auch vou der Seite fres afficiveen \

Gemiths den miglihfien Nugen ju leis s
{ten, felten befriedigen Fann.

Won  Den - angeseigten - Hinderniffen
gliicElicher Cuven gibe e$ in Doberan jahr: ‘
Tidy Beyipicle genug , wovon ih aber als {
Terdings nur im Allgemeinen veden Fann. f

s Fam vor cinigent Jahren cine Das ‘
me dahin, welhe mit einer Frebshaften
i Berhvtung des uteri und dahev vihren:
i ‘ pen Bitern Blutungen behaftet war. RNiche }
allein lich fih aug der Natur des Uebels 4'
feloft, weldhes fich feit mehreven Fahren
langfam entfponnen hatte, abnehmen und
voransfehen, daf das Seebad demfelbent
ey tweitem nidht gewachien fey, fondern
¢d toar auch um fo weniger etwas Reels
(27
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fes davon su Doffen, da die unerlaflichen
hodpftndthigen Vorfdhriften dabey nicht e/
folgt tourden,  Etwa ¢in halbes Sahe
nachfher woard fie endlich ein Opfer diefer
favcheeelichen Keankheit. ~ €3 wave dodh
unyeeniinftig, diefen Tod in die gevingfle
Berbindung mif dem Seebade i bringen.

Cin vedt trauviger Vorfall eveignete
fidy im vorigen Sommer in Dobevan felbf,
1ber welhen ich cinige Auffldrung geben
muf, feil e hin und wieder falfde BVovs
fellungen evveate und unvidhtig beuvtheilt
warde. €38 war ¢in Dann von mittlevem
Alter, Dder feit mehreven Fahren abmwech:
felnd an HevsElopfen, Bednoftigungen,
Sdhymersen in der Horsgenbe, tranfitoris
{den Stichen in der Bruft, Nickenfchmers
80, grofier MNeigung su Shroeifen, ves
gel:
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gellofer Ocfnung und andern Fleinern Juz
fallen litt, dann aber audh) mwicder gans
gute Perioden Datte, mit Appetit af uud
gut {dlicf.  Zaufend Mabl finden fich
foldhe Bufalle bey Bypohondrijdhen und
Haemorehoidalifdhen Perfonen, ovhue daf
folche gerade u eine uble und gefahrliche
Bedeutung hatten. Und um fo weniger [dft
fich davans ctvad Shlimmes avgroohnen,
wenn jene ufdlle von Seit su Jeit gaus vers
{hwinden.  Der Puls vervieth andy nidhes
Berdadhtiges, fo oft idh ihn unterfudhte, fo
wie der. Athem in der NRegel frey wat.
Etwas Gelblichesd, was bey einer ubrigens
lebbaften Gefichtsfarbe um die Angen hevs
um und an den Mundwinkeln bemerElich
way, deutete HHDHEens auf Unordnungen
’ im Leberfyfteme, womit die ibrigen W
ftande audd fehr rohl nbeveinfiimmten..
Aus
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Uus der gansen Gefundbeitsgefdichee vies
fes Mannes ergaben-fidy Grimde genug,
weldhe diefen Suftand herbeyibhren Fonnten.

€. frng aber nody cinen heimlidhen
Seind in. der Bruft, dep aothwendig, fuils
bev ober fpdter, fdHnell fein, Leben endigen
mutes - An einem Dittage, nachdem ev
efmas. Safe und Brod vor. der Suppe ges
gefien hatte) guiff e fich-niglich o0l Angfe
ing Halstudh, fprang vm Zifde vuf und
ciltestanmelnd jur Thitve hinaug, Saum
Datte. ¢v.die. Dicle betveten, -l der Ko
ber Das Gleidhgemidht verlor, und . tode
Biederibivste.  Sn diefem Ungenblicke foar
¢t gewif fo todt wie 24 Stunden nade

bet.. Dus jeigte dic Leichend frung. Sints.
Ocflen durften, for fange man vow dey Sos

«

Desave niche ubersengt fepn . Fonnte,. bie
: € migs
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mdglihften Nettungdverfucfe nicht ver

finmt werden.  Stunden lang feste idy

diefe alfo fort. - Sie Fonaten aber gav
feine SOivfung Haben, da die an cinem ‘
et folgenden Sage vorgenommene Oeffs

pung dev Leiche Die ehen fo unerveichbare

dls abfolute 1rfache des Todes ins e ;
fegte.  Eing der grofen Blutgefafe war |
ait ciner wicdernatielich verdimnten und
dusgevehnt gewefenen Stelle nabhe am \
Hevyen (Aneurisma aortae) 3crtiﬁen, 1002 ‘
you eine abfolut todtlicdhe unanfhaltbare
Becblutung in de Brufthdhle die unaus:
Bleibliche Tolge feyn mufte.

Vot diefem Fehler waven fo twenig
gany beftimmee und dentliche Jeidhen vovs
franden -gewoefen, al8 felbft die vt des
Todes O nur {ehr muthmaglic) madyte.
Srey:

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Bibl
@ otz /rosdok/ppn1026023114/phys_0072 DFG



Universitats

67

Freplicy Fonnten dag HevsFlopfen , die
PBeangfigungen und Empfindungen in der
Bruft 2c. an fo ctwag venfen laffen. 9L
Lein dicfe Bufalie licfen fich, sumahl da fie
nicht fortdaunernd raven, viel wahrfdyein
'd)cr andern und weit gewdhnlihern Uy
fachen sufchreiben, wovon MerEmable ges
nug am Tage lagen.

Daf den BVeuftorbenen Fein Schlagfug
getodtet hatte, wav aug der Art, wie ihn
per Tod ergriff, Flar su fehen. ey
Wohlfelige wurde von ciner pldglichen
Angft befallen , fpvang {hnell anf, tau.
melte ¢hen fo gefdroind vovwdets, wud
fanE dann entfeclt bin.  Sp fHirbt man
nidht am Schlagfluffe, aber wohl an grofen
innern Dlutflafen.  Mein Urtheil war

~daber aud) gleish, o8 fey HHRwadrfdein:

&2 lidh
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Tidh ein inneves guofes Blutgefa§ seveiffen,
D Diefes Urehel wicderholte idy Fuvy
yor der Erdffaung dev Bruft dem Hn,
Qeibmedicus  Graumann, weldem die J
Section aufgetragon war,

Bowsiiglich intevelive nun  aber die
Krage: 0b dag Secbad an diefom trauvigen
Zodesfalle auf ivgend cine Weife cinen Ans
theil gehabé Haben mdge? Den bevorfies ‘
Benden Tod werhien, oder polfends den ‘
verborgenen Gehlee heilen, Fonnte das Bad
allerdings unmbglich.  Abev ¢s fehlt nach
meiner ucbergeugun@ fo viel, dafes Do
wielleicht e Tod Befdleunigt, daf es ihn
piclmehr wahrideinlichft um cinige Stuws |
pen veefpdtet Habe.  An dem TMovgen ded ‘
Sterbetages, ald dev Bevftorbene su Plevs

o¢ sum Babde fam, wav e befonders febe
firys

U . g s 0 ._
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wicihig und das Hery Flopfte iHm febr
Beftig. ~ Damit in der Temperatur des
Bapes, weldes mehr lon als Falt feyn
folfte, und in feinem Gebraudhe gewif nidhts
gevfefen toerden midte, ging i) mit ihm
{08 Badesimmer, blieb bey ihm und vegulivs
fo alles genan. RNachdem v einige Mrinuten
i Bade vevweilet, den Kdeper cinige
oDRahl fanft untergetandyt, umd dann wics
ber abgetrodfnet hatte, wav feine tnvuhe
fiberansd gemindert nud der Puls an dev
Hand uud das Schlagen bes Sevsens viel
gemdfigter.  Gang gufvicoen vitt e Daher
nady Doberan susic, Wie {chnell ev die:
fe Tour vicleicht suviicBgelegt und was
‘ gon diefer Jeit wit und in iHm vorgegans
gen feyn mige, davon Habe idh nichs bes
fiimmtes evfahron.  Wenn i) nidht ivve
fo toap ot den SRovaen fhow”in’ dev grdfs
€3 ton ‘
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ten Gefabr, vaf bie Pulsadergefdronlf
plagen wevde,  So febhr war Alles bey
ibm gefpannt und im Avfrubre. - Das
DBad befdnftigte den Sumult und die s
fadhen, weldhe durch den in dem Nervern:
und Gefaffnfteme evvegten Sturm die gewif
{don sum Brudye lange vovbeveitete und
febr difponirte Ader ju fprengen droheten.
Oenn nach dem Bade war ex viel rubis
ger und der Blutumlauf viel fanfter und
iller.  Und fo wurde die Gefahr noch
einige Jeit hinausgefhoben, die jedodh
febr nabe bleiben mufite. €8 bedurfte nue
nody cines Fleinen NReikes , eines Fleinen 1
Stofies, ciner Fleinen Criditterung in
ber Mafdine, und e§ war gefdhehen,
Der H. Libmed. Graumann hat das
Ber audh in feinem Erachten febhr einfichtss
poll geustheilt, daf dicfer Todesfall ers
folgt
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folgt feyn witede, too der Wohifelige audy
hatee feyn migen,  Sein Stunvenglag
war gerade abgelaufen.  Unterdeffen Hag
eg Ecinen 3weifel , Daf, wo fich folhe or:
ganifdhe Fehler in der Bruf aud nuy von
fern vermuthen laffen, niches fo angeles
gentlich vermieden werden muf, al8 jede
Crbisung , Gemithsbewegung, und Ans
fleengung beg Kovpers.  Seine Yfdhe rus
Be fanft!

Bon mehreen Peefonen, welde dem
nideine nach geheilt oder Doc felyr exleidhs
tert Doberan verlaffen haben, ift miv nids
beFannt geworden, wie ¢ nadhher tweiter
mit ihnen gegangen iff.  Gav oft gefdhichs
¢8, daf, wenn nadh) foldhen noch fo ey
{pricflichen Cuven dicfelben trfachen des
gehobenen oder gemilderten Uebels micder
€4 cins
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gintreten, die Greude der Befferung ticht
fange daucet, ~Biele Menfdhen find frey:
Tidh in folchen ‘unausmeidhlichen Berhales
niffen und Cagen , womit ¢ine gufe und
vancehafte Gefundheit niche befichen Fann.
Zhglich miffen fie: ihren PHichecn cinen
g fheil derfelben anfopferns duvdy juwenig
wnferbeodyene Anfivengungen des Geifies,
purh Mangel an Bewegung , - durdy unves
gelmdfige , unangemeflene Diact, durdh
Semiithsbewegungen aller Avtu. . w. Ans
pre leben in- ifvem Dauflichen  CivFel uns
gliicklich, wohuen ungefund, Gbeclafjen fidh
ihren alten Ausfhmeifungen wieder. IMits
Bin finden fidh auch alimahlig die altct Uebel
toieder cin, gegen welde ¢3 tberhaupt bey
{olhen Umftanden Feine SNedicin gicht.
S andern Fallen, wenn die Cur gleidy
fam anf Halben Wege fiedhen bleibe, Hbers
' paupe
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Haupt nidht lange genug fovtgefest wird
und Dic Heilung olfo- unvolFommen ift,
getvinnt dic nidht grindlidy getilgte Srank
Beie und die fortdaucrnde Dispofition das
snady and nadh wieder nene Krdfte, und
¢he man fidhs verfieht, ift alles wicder fo,
wi¢ ¢§ vor dev Cur gemwefen wat,

Dagegen iff ¢8 audh duvdh mehreve
Benfpicle eviviefen, daf dev gute Erfolg
per Cur nidht felten exft einige Beit nadher
bemeyElich wivd, woran mebreve Urfacdyen
Theil haben Fonnen, sudeven naheren Erdr:
tevung Hier dev Ovt nidht iff. €8 ift etwag
Analogifdhes mit dep Wirkung mandher
Avsuepen, die wahrend ihres Sebraudys
felbft allerlen Befhmwevden mit fich fikee,
nadhher aber erft den gewinfhten Sroock
3 eefilit. €3 Fomme dabey noch mandhes
| €5 ndre
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Anore in Betvadytung. Bey einem Manne
war dief befonders auffallend . der vor
cinigen Sabren in cinem vedt elenden Su:
ftande die Cuv in Dobevan gebraudht Hatte,
aber . febr unjufeicden von da  wegging, |
tweil er gar Feinen Nusen gegen fein Webel
gewonnen su haben glaubte.  Einige Seit
nadher gab e felbft dic Nachricht, daf
fein Befinben dody bevaus viel befler fev.
uch beseugten mehreve Pevfonen, die ibn
gefehen Datten, Daf die Bevbefferung fejs
ner Gefundheit ihn in Bevgleichung mit
feiner vorigen Dagern uud travvigen Gefialt
faft unfenntlich gemadpt habe.

Daf 008 Seebad Feinen Sihusbrief
gegon Fanftige Svantheiten gecben Fonue,
wivd Feiner Cvinnevung bedirfen. Sm
Crufte Dat dief doch auch mobl niemand
acalanbt. ‘

S |
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Sch feplicfie hiermit meine diefidhrigen
Annalen.  Mit Bevgnigen fehe idh der
nun wicder hevannahenden Seit entgegen,
100 hoffentlich abermabhls eine Menge Kvans
fer ihve Befferung in Doberan finden
weeden.

Drudfehles.
€. 2. 3. 2. von unten : ft. wufiten lied
wuften.

— 3. — 8. ft. verbueite I, vevbreitete.

~ 4. — I, ft. und L und,

. lepted. {t. 4nd [, und.

!

3. 3. vou unten: {t. qufier I, aufer.
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