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@iefe Annalen, weldhe ich jahelich sue
Ditevmmeffe fevtig licere, werden hofentlich

| den3mweck evfillen, dag fic dev Dobevaner:
Secbave » Anftale von mehreven Seiten
niglich fepn, und anf foldhe Weife das
IBohl vieler Menfchen befdrdern mdgen.
Sie enthalten sugleich eine gnfomuiens
Hangende authentifche Gefchichte diefes
fdhagbaven Suftituts, weldes mit jeden
Sahre wichtiger und wohlthdatiger wivd
Neh werde ¢s miv nm fo mehr angelegen

A fenn
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feys Iqﬁen ¢ jene Abficht nach meinen
Keaften aungsufihren , da ich hicdurch
audy die mic Hddfterfrenliche Bevanlafs
fung exDalte, das mahr{deinlihft nun
unvecgdnglidhe Monument, tweldhes der
Durchl. Hersog HOGE: Sih damit in
Shrem Lande geftiftet Haben, mweit und
breit su vecEindigen und jahelich mit
frifden Rofen su {Hmuden, o gut ih
fie nue in jenem von der Natue und,
HDR - Jhnen angelegten Eoen - finden
und pfiticken fann‘.

Sy weede eoft Elrlich vefeviven,
was fidy im vovigen Fabhre ju Dobevan
befonbers gugeteagen hat, in fo fecn 8
mit meinem Stoecke in Berbindung [feht s
atgdanu tvag die Anftalt feit dem Fahre
vorhes gervonnen Hats und Hicvauf was
fiie
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fiic den nddhftbevorftehenden Sommer jur
Crweiterung und Berbefferung derfelben
in jeder Hinfidht beforgt worden iff und
su Stande Fommen wird. Dann werde
iy ang meinem Diavium wicder - swdlf
Beobadytungen ausheben, - wodurdy fich
die Deilfame Wivkung des Secbades in
manuigfaltigen Uebeln abermahls: beftds
tiget hat. Sunadyt foll cine Relation iibey
cinige Seebadeanfialten ; die fich durdy
Bevanlaffung der unfrigen andermdires
gebilbet haben, folgen. Den Befdhlug
1ird die Recenfion einer englifden Schrift
ber ben Gebraudy nnd Mifbraud) ves
Seewaflers machen, weldhe ich mit meinen
BemerFungen begleiten werde.

B e
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4
Im voviger Sommer befand fih {How
im May viele Gefeltjdaft in Dobevan,
wosu dic von der blutigen Erpedition
yor Copenbagen HevgeFommene und bey
SBarnemiinde vor Anfer liegende englifdhe
Slotte, unter’ Nelfon’ s Commando,
vi¢l Beygetragen Datte.

3u nfange des Juniug ging abee
vas Baden cvff cigentlih an, obgleih ‘
bie Witterung nodh gar nicht gimftig wars
&8 wurden indef Hinfig Particen nadh
SWarneminde , Mondhoeden , RNoftock
. §. o, gemadht.  Gegen Ende ded
Suning ward 8 dann evft vecht lebhaft
und das Wetter auf einige Beit woutreflichy
wornady man fidh lange gefehnt Datte.
ie Ankunft ves Ourhl. Hevjogs am
agften
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agftéen Deffelben  Delebte ~und evfrenete
wicder alles. ’

m  sten Sul. wourde bey. {hdnem
Wetter va8 evfte Feuevwerf mit Sumi:
nation gegeben, und am oten vevgnigte
ver Durdil. Hevsog die ganse Gefelifchafe
mit dem ceften Ball, n&elcbev fehr glangend
und animivt wav.  Wahrend dev eit

Batte i) die Gefelifhaft tdglich fehr

vermehre, o daf am 1z2ten Sul. gegen
240 YPerfonen an dee Lable Hote
fpeifeten.  Bu den Freuden der Tage
trug vas trefflidhe muficalifdhe Spiel dev
Hevpoglidhen Havmoniften, jeden Bors
mittag im Jelte, diters nad) dev Tafel
und fonft in cigenen Concevten, vieles
bey. Mehreve Heven und Oamen gaben
fiie
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fir die. ganje Gefelfchaft fosenannte
The’s dansants, teldje indgemein febhy
lebbaft und munter waren. Der allge:
meine Societdtston Batte cine gute und
anflandige Stimmung , {o vag aud cine
faft allgemeine Sufviedenheit Hevvfchte,
€3 feblte nicht an mandyen {honen uud
febr  angenehmen . Particen auf  dem
DBiichenberge , an cihselncn Eleineven
Cofevicen auf veefdhicdenen Plagen in
und um Dobevan, fo wie an haufigen
Promenaden ju Wagen , su Pferde und
30 Sufe, nady den umlicgenden Gegenden,
dev Bademithle, Dietridhshagen u. f. 1.
Befonders wurde nodh dev lthofer Bery
von einer ehrmtvdigen Familic su cinem
Berfammlungsovte cingeteiet, dev s
foegen
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toegen ded anmuthigen Weged dahin, det
fdhonen Sehatten feiner Hohen Bdume,
der veienden Ausfichten von feinen Hdhen,
und der guten und freundlichen Bewirs
thung aus der Emfxf)lé , gany vorsiiglich
verdient, befudht su werden. Der heilige
Damm bot feine eigenen Frenden dar.
Des BVovmittages fubren dffers Eleine
Gefellfchaften ju Wafler mit nie verfagter
guddigfter Erlaubnif nadhy dev nidhe weit
von Doy Kiffe vor nfer liegenden
Hersogl. Sadht, auf welder Déjeuné’s,
Ranonenfalven und andre Crgdhungen
veranftaltet wuvden.  Dag inteveffante,
diegmaBl befonders Haufige und aufierovs
ventlidye, Gedrange berMenfdhen, rwahrend
e Badeftunden , mit ihren Equipageny
Plevden
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Pfeeden u. 1. w. Habe ich {hon botmablé
befcrichen.  RNidhe fern vom: Peiligen
Damme fah man, aufer viclen andern
Sdhiffen, mehrmabls englifche Fregatten
und Cinienfdiffe mit vollen Segeln in
kgroﬁcr Pracht vorbey {Hweben.  Audh
gegen Abend machten cingelne Gefeljdhaf:
fen Bey fchonem Wetter Pavticen von
Doberan nah dem heiligen Damm,
foupivten dafelbff, und evfreucten fidh an
pem Herserhebenden, grofien und impos
fanten Schanfpicle des Untevgangsd dev
©onne in den Ocean.

Das Baden tn den Chaluppen fand
diefen Sommer wieder fehr viclen BDeyfall,
weldes leidev! nur Sfters duvdy fiivmis
jdes Wetter unterbyochen wurde. €8

ift
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ift dbevaus Schade, daf nod Fein
Bequemes und nicht ju Foftfpieliges Mrittel
Bat qusfindig gemacht mwerden Fdnnen,
ven Chaluppen auf dem Waffer eine
foldhe Haltung su geben , “vaf fie den
Dewegungen der Wellen niche fo ausgefens
waren. €3 find nahmlich wenige Perfonen,
die algdenn von dem Shwanten derfelben
nicht dbel und {Ghwindlig , mit cineny
MWovte ,  fecfrank wivden. Dadurdy
toerden fie nathulich geftdet, davin weiter
s1 baden. Beemittelft einer vt Bolterk,
weldyes einen Hinlinglich grofen Raum
ves Waffers am Ufer, in weldhem die
Ehaluppen liegen, Oegrenste uad fo den
Wellenfchlag von ihnen abhiclte , Ticfe
fih viefer Brweek allcrdings am gewiffeffen
4%
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ecreichen, Ulein die betradtlichen Koften
Haben die Ausfihrung cines foldhen
9BerEs nodh gehindert.. TMan hatte nodh
auf cine andre Weife den Plan entrorfen,
purch cine Neibe nicht weit vom Wfer in
der See feftfiehender und bevecter Bider,
weldye man nacy der Badejeit bis anf die
eingerammten Pfadle wicder wegnehmen
fonnte , dicfelbe  Abfiche  gu erfilien,
Wiclleidyt denFt man in der Folge Hicvaw
nodh eenfilicher , al8 ¢8 jegt bey dem
andeeweitty eefordectichen grofen Koffens
anfivande mdalidy gemefen ift. Auf allen
Gall bleibe der Wunfeh fehr gegriindet,
vaf cine Cinvihtung vorhanden fen,
permbge ocldher man in det offenen See
wohl bedeckt und vor Wind und Wetter,
g
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gefidert su allen Sciten baden Ednue.
Die englijdhen Badebarren, weldhe diefes
Sedifnif siemliher Mafien befriedigen
wieden, laffen fih wegen des fteinigen
und unebenen Mfers bey ung nidht antwetts
den. Die Fleinen Dadehdufer am Ufer,
in: tweldhe dag Seewafer ausg dem ges
meinfdaftlichen Refervoiv. Hincingeleitet
wird, find swar cigentlich sum Ealten
Baden beftimme nad man hat fie dagn fo
bequem, alg mBg[icI) war , eingevidhtet.
Aliein ¢8 ift Bft;ré dagegen  cvinneyt
toorben, Daf das Wafier in diefen Badern
Bilter ‘und nidht fo frifdy, al8 in Der
offencn See, ey, und fie find daber niche
fo: haufig uud gern pefucbt worden. So
anbedeutend diefe BedentlichFeiten in dee
Haupt:

http://purl.uni-rostock.de
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Saubtfage find , fo iff dodh nicht su
laugnen, vaf ¢s beffer, angenehmer nnd
Belebender foy, unmittelbay in der See
s baden, in fo fern die Hmfidnde o8
fonft cxlauben.

Davam - verbreitete fih audy ouf
cinmabl unter: mehreven Damen dev
Wunfch , daf ivaend eine Unftalt vors
handen feyn midyte, deven fie fich jum
Babden in freper,  offence See bebienen
Tonnten. €8 mwurde fogleidh an cinem
fehicElichen Plage in ciner gewiffen Ents
* fernung Binter dem Badehaufe, fo gue
wic ¢8 in dev Gefchmindigheit thunlih
fvar, cine Qinti@tnzng gemadpt, weldhe
ven e iemlich evfulite und fofort von
mehreren Damen mif vicler Infriedenleit
benuft
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benugt ward.  Die @inricbtung beftand
in cinem Stege, dev vom Ufer eine Fleine
Strecke in die See fifeee, am Cade mit
giner Avt Schivm verfehen,  Bor dent
Stege auf dem nfevkbiente ein Fleines
Haufchen sum Ang: und Ankleiden. Mebhe
Fonnte in der Eile nicht gefehehen. Man
wird aber davauf bedadht feyn, dabey
nod fo vicl BequemlichFeit und Shug
I8 mbglich ansubringen.

Nady den Babeliften beteng dieAngahl

ver Grembden im vovigen Sommer

Dobevan 1003. Sic ift aber gemif nid
wollftdndig angegeben worden. BVon diefen
haben meines Wiffens wenigfens 341
Perfonen gebadet , - mehreve  eingelne
Mable , die meifien coemifig. Im
Sahue
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Kahre 1800 waven 713 Frembde day und
‘bavunter 303 Badegdfte. ‘.5))2itt)in‘bcfans
ben fieh im vorigen Jahre iberhaupt 390
{§rem'be und 33 Vabdegdfte mehr dafelbf,
wie bas Jahe vorher. Jn den grofen
und Eeinen Badehaafern find dberhaupt
menigftens 3536 Bader, auferdem 5o
Doudjebdver, 137 Regenbdder, und 157
Chaluppenbdder genvmmen worden.

o wic Fein Jahe hingeht , wo nidye
ernfitichy davauf gedadht wird, witht allein
manderley Mdngel und UnvolFommens
Beiten in Abficht der Sconomifdhen, polis
seplichen und fonftigen dufern Berfaffung
ver Anftalt absubelfen, fondern audy dee
Hauptfadye, dem Badewefen, und dem .
gatien - SHilfgapparate ,  immer mehy
Broecks

http://purl.uni-rostock.de
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RiveEmdgigeit , Nusbarkeit und Ceels
tevung su verfdaffens o find davon andh
im vorigen Sommer die dentlihen
| DBemweife fihtbar gemwefen.
Der Thidh Gberhaupt und nahmentlich
} andh der Wein, dad Brod, die Unfrwars
tung , bie Qrbnung'u. f. w. waven viel
beflee.  Man Hatte fiir fo mand)e-%é:
. quemlichBeit Dev Fremden und Badeadfte
l mehe geforat; und nichts verfiumet, was
e Befeitigung cingelner Befdhroerden
Datte fogleidh verfigt werden Fdnnen. |
€3 waven niehrere nene Duartieve

yorhanden , deven Sahl dberhaupt mit
jebem - Sabre febr junimmet.  Dicle
Cinmohner Hatten s fich dabey befonders
angelegen fepn laflen , 4ue Bequemen

: Bos
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Beherbergung der Fremben das Mg
lichfte angmivenden.

Das Schanfpicl fand ungemein vicl
gedfern Bevfall, alg in den vovigen
Sahren, nicht allein wegen deg guoftens
theils fehr vicl treffender  gewdblten
Perfonale , - fondern aud)y wegen Ddee
fchdnern SMufic und dev beflern Auswahl
ver Stticke, die gegeben wurden.

S feinem Jahre hat fich die Mufie
fo anggeseichnet , toie im vorigen. Die
Hersogl. Havmonifien, deven iy {hon
mit dem gebiihrenden Sobe gedacht habe,
find bufd)auf anf ibren vefpectiven N
fieumenten vovsigliche Sonkinfler. Daje
famen 'nod) von Beit su et andere
Bivtuofen , aus dev Hevgogl, Capelly
. {. 10
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o, f. 1., weldhe die Gefellfehaft mit ihree
grofen Kunft evfreneten.

Aueh in Wbfidt der Badeanfalt felbft,
und deffen was damit sunadft jufammens
hingt, ging Manches beffer, ordentlicher,
{hueller vyon Statten.

Nody viel mehy wivd - fie den beyors

flehenden Sommer su Stande Fommen.

Der Duechl. Hiersog Hoven nidht auf,’

put Uufnabhme und Befdrderung diefes
Shres Lieblingsinfiituts dag Mglichfte
anguwenden, und die @egrn der Obey:
infpection find mit vafilofer ThatigFeit
bemithet, su dem Ende die winfdenss
wertheffen und swecmagigfen Bovfdhldge
s thun und ausiuridten.

R 3%
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. S exodhne erft ein am Kampenahe
- beym Logierhaufe new aufgefiihrees gany
maffives anfehnliches Sebande von 177
Fufs dnge und 64 Sup Breite. Daffelbe
{oll und wird mehreve Bedavfuniffe befvies
digen: grdfern and bequemern Plas fiie
nie Deconomie tberhaupt, fi den dffent:
lidhen Zifdy, 40 den Balen, Concerten
u. f. w. vexfdaffens das Logithaus nadh
MbglichEeit von allen Beranlafungen u
Tdemendem Gevdnfd, und sumabl nddyts
licbet Wnenhe befreyen, damit die dafelbf.
wohneaden , - befonders Franklichen nnd.
seigbaren, Stembe nidht fo fehr belaftiget,
werden 5 file die Waavenlager und Wohs
nung der Kanfleute, file die Lefebibliothet
und deven Gebrand, einen angemeffenen
A Raum
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Nawm und Oct enthalten 1c. - Jn diefem
Gebdude befindet fidh ein grofer 9o Kup
langer und 38 Fuf breiter, anfehnlicher,
Bober, gemwdibter Saal, worin ohngefdhe
200 Perfonen fpcifen Ednnen, mit einem
Rebensimmer von 38 Fuf Breite und
26 Snf Cange.  Worn beym Eingange
in vas Haus find nodh siwep immer sue
Unterhaltung vorhanden.  Oie untere
Borderfeite nehmen 8 Kanfmannsgemsibe
ein. Das FvﬂBare Gebdude fieht ibvigens
auf Sontervaing , toovin die Ride,
Konditovey u. . w. befindlich find. Hier
foll fich taglich ein Aufdrter als Saals:
dience aufbalten, um Beftellungen wegen
Cffen, Belegung der Plage vder Abbe:,
fictungen, angunchmen.
iy D2 Dabey
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Dabey witd folgendes Regulativ
vorgefdrichen twerdens:

i) Neder erhalt bey feiner AnFunft
auf Begehren cinen Plag ame Tifches
piefen Eann ¢r stwav frepmillig, aber font
nidht ehev , als bis Femand abgehty
veptaufden. i

2) SBenn jemand cinen Plag, deffen
DBelegung ev verfangt hat . abbeficllen
will , o muf dicf fpdteftens Mittags
12 1t gefchehon, fonft Hat ev fich aefallen
su Taffen ;- die SRablseit s Bcaa[)[_en.

it dem Serviven und Hevumiragen
der Speifen wicd eine mdglich(t ju ange;
meiner Sufriedenfyeit geveichende Ordnung’
cingefihee wevden,

Sm

http://purl.uni-rostock.de
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Sm Cogithaufe wird fiv Feahfnc,
Spcifen dev Patienten und dever geforgt,
die auf ihren Simmern effen wollen, Auch
wird Bier nadh Tifhe Coffee gefenkt:
Wenn ¢cin Ball im grofen Saale iff,
twobey nidht warm gegeffen wivd, fo Fann
fir dicjenigen, welhe ¢8 Des Mittags
beftellen, wavm angevichtet toerden,

S dem. bishevigen Speifefanle ded
Bégirf)aufeé @ingangs”'rcd)fer Hand wivd
diePharaohank aufgeftellt, und dag davan
ftofiewde Simmer mit jum Spiel genom;
nmen werden, wobdurd) Damen anfidndige
Gelegenfeit crhalten, bepm Hafardipielen
gegenivdrtia su foyn, |

Di¢ swey Jimmmer im Logithaufe
linfer Sand und dag jesige Conperfationss
' yimmer
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simmet find sum Commersfpicl und jum
TobacEraudyen beftimme. Hicrdurdy wicd
su dicfern fo viel Plag cingevdumt, daf
eé foroBl auf der andern Seite, als auf
ver Dicle und im Belte, unterlafien werden
Fann und foll.  €in jedes wobhlgefittetes
932itg[icb per - Gefellfdhaft wivd gewif
febr gern sur Beforderung der hicvdurdy
beswecEten Anftandigheit und Shonung,
befonders des fhdnen Gefdledsts, das
Geinige bepsutragen beveit feyn.

Sm Logichaufe follen figende Safie
nidyt [anger bleiben, alg bis diePhavaos
bank gefdloffen iff. Soldergeftalt wich
audh von diefer Seite werhiitet, daf die
in dicfem SHanfe Logivenden in ihrev
-naditlichen Rube nicht gefivre werden.
Wil
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il dagegen cine Gefellihafe i neuen
Giebdnde nady dem Abendeffen nod vers
‘weilen und mit Getranke bewivthet feyn,
fo Fann dief gefchehen.
Gine andre woblthatige Hochfte Ve
figung Defteht davin , daf aufier: dem
Phavaofpiel in den beftimmten Stunden
dnedaus Fein Hafardipiclen, (worunter
nahmentlich. 0as ' fogenannte Klippen
werftanden iff, geduldet werden folls Dich
ernfiliche Bevbot evfivectt fich nicht swenis
%o auf dag Pofthaus, in weldhenr aufer
ver: evlanbten Banf Fein Hofavdipiel
Sitatt finden davf. :
Ehen fo wollen Sr. Hergoal. Duvdh:
Taudht  alle AnfmerFlamEeit  anmwenden
lafien, dof im Randruge Fein dergleidhen
Spicl
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Spicl gelitten, audh Eeine Kueipen und
Winkel{henfen exvidheet metden,

‘Sm Pofthaufe bleibt s ibrigens in
ABficht der Table dhote und fonfHaen
Cinvidytungen auf dem bigherigen Jufe.

‘®ie Duavticre haben fich in diefem

Sommer in Dobetan wicder fehr vevs
mehet, fo Daf nody mehr Fremde logivt
werden Fonnen, wie im vovigen Tabre
Die Promenaden find and errogitert und
ver{donere, . €8 wivd fir alles thitig
geforgt, mas unidht allcin die mannigfals
tigen Beviiefniffe befricdigen , fondern
audy gur Dequemlihfeit und Cegdung
gereihen Fann, :

Sehr widitig find die neuen Einvidh !
tungen, welde am Heiligen Damme jur ]
NBers

@
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Vevgedferung  und  BVevbefferung  dev
Badeanftalt {elbf gemadht twerden. Mans
derley, wag die Crfahrung von Fahy ju
Sabr an dieHand gegeben hat, ift fofort
flcifig angemerFt, ugd baldthualidft, fo
vieldavon moglich wav, Benusst worden.
“Man it beveits feit - dem. vorigen
$Heebfte Damit Be{cbﬁftigt gewefen, an
dem Plasie, o die nun cingehenden
fogenannten Nefervebdder fanden , nodh
¢in maffises BVadehous aufsufibhren,
telches mit dem fehon vorfandenen durd
cinenn bedecften Gang in BVerbindung
gefent wivd und mehreve neue Badejimmey
in fidh faft. - Auferdent werden in dem
bigherigen grofen BVadehaufe die beyden
entbehelidhon Cabinctte ju Badern cinge:,
| richtet.
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tidhtet. Onyt Formme nodh ein drittes,
teeldhes swegen dexduvch dieNadybarfdafe
des grogen Wafferfeffels verurfadyten Hike
nidyt sum Baden gebraudye werden Fonnte,
und mun dnech dic Bevlegung ves ‘Reﬁe[s
brauchbar wird.

Ohnfieitis war e cine Havptfadye,
vaf ey dev fo febr sunchmenden Frequens
ver Badeaafic dieBdder vermehre witrden.
Das Gedrange warin den beydenvorigen
Cotmmeen in der That fo grof, vab
mgcn‘v%cfcbr&nftbcit pes ‘Plages die
Savefrunden mdglicht muften abgeFiwye
twerden, und cingelne Badegdfte , weldye
stimadl {wdtcr geFommen waren ober fich
nidht seitig mie  Badebillets « verfehen
Patten, thre ol BequemlichEeit nidyt
chalfen
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exfalten Fonnten.  Der Duvdhl. Hevjog
Befablen daganf fogleid), die Erivciterung
ver Babeanftale, vermittelft ciner newen
Anlage , wodurch viel mehr Babdegdfte
aunfgcnommen und vollfommen befriedige
werden Fonnen.  Hoffentlich wivd diefed
neae BVadehaus: nwodh in dem nddhffen
Sommer sum GSebrandie fertig werden.

Bur Eryiclung mehrever Imecke find
fouft nodh hmntbe anbre Verbefferungen
sum: Behufe des Babens vorgenomuicen
worden.  Die Bbden dev Badesimmer,
tie audh dic Baver felbft, Hat man mit
Oelfarbe anfiveichen laffen, wodurch die
ReinlichFeit und Tvoenheit der Jimmer
leichter Fann beforgt und exhalten twerden. il
An den Badern felbft angebradte Fleinere
Ciw
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(Eiuricb(ungen: bienen, unfer mancherley
Umitdnden dex Babenden, sum fiheren
und  bequemeven  Gebraude « derfelben.
Durd) die Gitte des Hevren Blafer
find i mit einer Probe vovtveflicher
englifcher ‘fogenanntcr“%abc‘tbermomctct
und englifher fogenannter Fleifchbivften
verfehen worden, weldhe Derfelbe aus
England elbft mitgebracht, wnd wovon
¢v: ung mefrere su verfdaffen bcrfprocbm
Bat,ofo Daf in e Folge, wie ¢8 audh
feyn muf, - ein jeded Simmer mit feinem
dgenen Thermometer verfehen feyn twird.
c i Durdh die gnddigfte Sﬁrforge witd
fich fevnnce diefen Sonvmer cinvollfandiger
pparat jur Anwendung des Galvanis:
mus in Dobecan befinden , danmit o8
vafelbft

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1026023408/phys 0034




Universitats
Bibliothek

29
bafelbff an - Feinem Hlfamittel fehle,
wodurc) Kranfen alter Art neben den
Badern RNuken verfaft: terden Fonne,
s i \leotchc gewinnt mit jedem
Sabre unb‘iﬁ jest {hon in fehr gutem
Stande, fo daf fie in mandjen grofen
Stadten nidht beffer dirfee gefunden
werdet. ‘

Seht guteBevandevungen find endlich

audy mit dev Lefebibliothef vorgenommen

worden. \

Run wevde idh mereve Beobachtungen:

von e guten Jusen, ven das Seebad

im votigen Sommer geleifiet Hat, mite

theilen, wobey iy ohne andre NicEfidhe
folche
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foldye befonders auswdabie, won deven
GenauigFeit und Waheheit ich vollfommen
fiberseugt bin, und weldhe dodh audh
ciniges Sntevefle Haben,

L €in SHypochondrift von etiwn
drepfis Sabren Hatte fihon feit geranmer
Beit an mandperley Befhmwerden des
* Unterleibes; des Kopfes, Bedngfiguns
gen , Hinfalligheit ,  und Gbler Lanne
aclitten. Seine Cingeweide fwaren alfem
Anfhein nach gefund. Dasg Uebel lag
in den JNevven und dem Hautfyftem,
welde gcfcbmid)t und gu empfindlich
maven 5 daher dic Seregulavitdten im
Blutlanfe, dic exmattenden allgemeinen.
und Setlidhen Schweige, die Unhaufungen
wid Unovdnungen im  Unterleibe , Ddie;
widers
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wideclidhe Gemithsfimmung u. f 1w,
Swifhenher Famen befondere Anfille von
Erbrechen, Angft, Leib{dmersen, Kopfs
weh , fieberhafte Bewegungen , weldhe
nadh cinigen Tagen mit Schweif wicdes
absogen. . Diefer Mann  badete fechs

Wodhen lang, ¢cxft lan, dann Fihler und .

falt, frank den Pormonter Brunnen, und
befolate genan alle Bovfhriften.  Seine
Umftdnde waven am Eade fehr gebeflert.

Die Kopffdhrocife Hatten: fich. befonders -

vermindert, die Srafte fidh) aufgenommen,
und fein Humor. mehy Heitevfeit exhalten.

Schr sufriedenverlief Er daher Doberan,

L DieKrankheit einer verhenrathe:
ten Dame von mittleven Sabhren befland
in periodifch miedesFehrenden Brufifedms
pieny

Universitats

ver http://purl.uni-rostock.de
SlicHicle /rosdok/ppn1026023408/phys 0037

UFG




http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1026023408/phys 0038

pfens ober dey Krvampf triech audy fein
Wefen im Untevleibe , mit C%pm\muug
und Anfereibung deffelben, Unordnungen
in det Oefnung , Sdhmersen u. dergl
®as tebel war offenbar blos vhenmatifch
ind nerndd. €5 wurde Hauptfadlidh von
GeFaltungen eveegts ¢ duferten fich audy
andve rhenmatifthe Affectionens Haufig
gig cin Shnupfen vorher. Die Drgane
in der Bruft und dem Unterleibe Hatten
Feinen Sehler. = Erft badete fie wavmy
vann verfudhte fie langfam Edhleve und
Firere Bver. €8 ging almdblig etwas
Befler.  Die Bruft, weldye nady einent
ftdvEeren Anfalle einige Jeit immer ctiwas
Beengt gu Bleiben pflegte, mard frever.
Nhe ganger Kdvper exfielt mehr Kuaft,
ihre
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ilre Seele mehr Munterbeit.  Nachdem
fie ibethaupt ¢twa 3 Woden und z;ulergt
bepnalje Falt gebadet hatte, veifete ﬁc
sufvicven ab. — By neBeIn,' die fchon
Salhre lang . gedauert Baben , * if cine
merkliche Celeidhterung nadh - einer fo
Furjen €uv {Gon cin anfehulicher Semwinn,
und Deweift wenigftens  das  Beilfame
Berhiltnif des angemandeen Mittels sug
Kvanfheit.  Bon den exvungenen BVortheis
len gebt dann freplich aud wicht felten

diedy mandherley Nefachen mandes ties

der vevloven.

1L Eine {don etwas bejahrte Dame
wav durd - frihes Heyrathen , viele
Rindbetten, Hdufigen Blntverluft, jeitig
geichroddhe und su heumatifchen 1ebeln

€ alley
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aller et ,  folfcher Wolblitigheit und
peren Golgen, Unordnungen im Unterleibe ,
g andertodets , guofier Berveglichkeit
ves Gefaffoftems , Crbigungen u. f. 1.
pifponict. . Das erft lane, dann Faple
und Furse Babden gelang feby gut. €8
urde ettvas fbet 3 Wodhen vegelmafig
fortgefests und bis auf cinigen SHuften
ver Suftand im Gangen {ehe gebefject.
. Die fonft gute Conftitution cinee
verhenratheten gegen 30 Jabhr alten Dame
und Mutter von mehreveven Kindern,
war feit 3 Sabren durdy traurige Ge:
mithsbemwegungen fo erfd)ﬁttert worden,
baf fic feitbem nie vecd)t gefund gewefen
war. m Sahre1799 Hatte die pamahlg
perefdende Snfluenia fic beynahe getdtet.
; Das
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Das Fahr davonf lag fie, nadh einer mit
Aphthen und andeven Befdmerden vers
bundenen Sdhmangeridhaft, wicder im
Kindbette.  Dann lite fie in demfelben
Tahre viel an den geimpften KRuhpocken.
Die Bemithungen ifres trefflichen Avytes
warven immer vergeblich geblicben.  Wie
fie nach Qobcran Fam,  beftanden ihre
Kingen hauptiachlich in eivem Drucke im
Untevleibe nadh den Regeln, weldjer von
ihrem legten SKindbette juricEgeblichen
way, im Kopfroeh su eben dev Beit,
Mattigheit in allen Glicdern, pevflimmeer
Saune. - Oas alles war fort, alg fte
etiva 3 Wodhen taglich bevnabe gang
Falt- gebadet Hatte,

Bibliothek  /rosdok/ppn1026023408/phys_0041
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Wenn Werste von dem Seprdge, weldhes
den vyt diefer Dame chavactevifice,
Srante nach Doberan ins Sechad fenden,
fo weif idh beynabe immer mit Gewigheit
yorher, Dap fie dafelbft Hilfe finden
werden , weil evste von  grimdlichen
Cinfihten und veifer Erfahrung die Bes
siebungen Dev Mittel su den Franfhaften
Buftdnden des: menfdhlichen Kdrpers ge
Hovig fbesfehen und vidtig su fdhagen
wiffen. ;

V. ug vem RKreife ciner vevely
 pungsofivdigen Familie, toeldhe im vovis
Vgen Sommer, grdftentheils jum Smwecke
ciner Seebadecur, Dobevan mit Jhrev
Gegentwart beehrte , wahle ich wegen
Befrankheit diefes Plages nur ey
Glicder
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Glicber ang, deven in Dobevan erhaltene
Befferung einen vorsiglichen Beptrag 3u
den Beweifen von den trefflichen Wigs
Fungen Ded dafigen Baves licfert.

Die Patientin, vou weldher ich juerft
veben merde, gehdve foroohl in Abfiche
der gansen Geftalt ihres fhweren und
gegen die [»'cﬂcu SJ)?aﬁtegleIn ver grdften
evste bisher 1viberfpenﬁig gemefenen
Ucbeld, als twegen der grofen SHilfe,
weldye ihr das Seebad gegeben hat, ju
ven inteveffaunteffen Kvanfen, bdie i in
Dobevan ju behandeln gehabt habe,

Etwa vor anderthalb Fahren legten
trauvige Gemithsbemegungen den evfien
Guand gn ihven Leiden.
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Die Jufdlie , welde’ fich nady und
nadh einfteliten und die bedanerndienthe
Patientin abwechfelnd mit gevingen oder
“poch nicht danerhaften Crleichterungen
Beftandig fovt qualten , toaven wefentlidh
Byfevifcer und Evampfhafeer Art. Dicfe
fihreen dann mannigfaltige Unordnungen
in den Gunctionen ded Korpers und deven
Solgen Hevbey, movon immer wieder
nene Befdhroerden  Hevvihren  mufeen.
Sene Jufdlie Geffanden Hauptfachlich in
Bedngftigungen , Schlafmangel, Bevlnft
ves Uppetits) Kopfihmersen, WebelFeiten,

- Crbredyen, Spucken, Kdlte der Ertres
mitdten , Svauvigheit ,  Frampfhaften
Cufdhitteeungen, Berfopfungen, Erhis
gungen und angflooller Reigung  jum
Shlafe
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Shlafe nah Tifdhe, Anfteeibung des
Qeibes u. f. w. Dabey mufite dev Korper
an Gleifhy und Kedffen immer mehe
abnehmen, die Farbe verdovben werden,
uitd die Angen ihre Duntevkeit und Leben
verlieven. _

RNadvem alle Mittel, welche mit
grofier Discretion und dee treffendfien
Benrtheilung von ihren Aeviten feit
andecthald Tahren waven angetvande
worden , durchans  Feinen  Bleibenden
Nusen geftiftet Hatten , Fam viefe Dame
31t Solge Des cin‘ﬁimmigcu Rathes ihrer
Aerste nach Dobevan.

Sehr bald vertrug fie Fihlere und
Ralte Seebdder. Giegen fehs Wodhen

Tang befolgte fic alics mif grofier Bevnunft
; o oanb
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b Standhaftigbeit , was iy ify dabey
vor{drich.~ Faft mit jedem Tage ging
¢8. befler.  Die gcnanufen Befhwverden
verloven fidy immer mebr. it Hohem
Beegniigen fah i) fie anfblihen, fwf),
munter und gl werden. Seh hoffe,
fierwerde ¢8 miv evlauben, die {Honen
und evfreulichen usdricke Hicher yu fegen,
womit fie miv in cinem SPHreiben vom
19ten September v, . ihr damabliges
DBefinben su befhreiben die Giite Hatte.
Siie lauten o'

» INoten dodh diefe Beilen dasjenige
augdrien, was iy fir Dobevan ems
pfinde’,  und-wie fehr ih andy Shnen
meine Befferung danfe. I, wicd Jhuen
{chon gefagt Haben, wie woblthatig ﬁc{)‘
die
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die Oftfec an ung crmiefen hat, und wie
oft wiv Shree mit Freude und Rithrung
gebenfen. — —  Seitdem i) Dobevan
verlieh ,  litt idh nuv cinige Mabl an
Kopfihmersen und UebelFeit. ekt Haben
fich ecftere ganslicdh verloven, und leptere
Fommen nur felten wieder. — — S

bin jegt fo wobl, mwieidy ed in langev.

Beit nicht war, nud habe alle nicdevge:
Tegten BWefhaftigungen mit fienet Sreude
wieder evgriffen. — NIt Redht vedhne
ih* mich unter dic ahl devjenigen, die

Shuen bdie Wiederhevfielung ihrer G

fundheit vevdanken, Sic feguen und den
SHimmel um die BVerlangerung Ihree
Tage biften, «
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Diefe danFoolien Gefinnungen, welde
e edeln Hevgen dicfer Dame o viel
Ghre machen, fo tofe diefelben gunftigen
Rachrichten, find im December v. F.
nodhymafhls micderhohle  und  befdtigt
orden.

VL - ©er andere Patient , deffen iy
gebenfen toollfe, ift cin fonft ggfunbet
junger Hevr von 16 Jahren, weldee
pon feinee frihen Jugend an mit einen
feepetifchen Cranthem, das cine anfebns
lige Fladye feines Kdrpers bededte,
behaftet gewefen war.

oMt treuem Eenfre und flandhafter
SolgfamEeit beviente ev fich) wac) Vo
{dyrift des %abeé. Nady s Badern,
peren lesteve gang Falt waven, fiel ¢8
 Beveits
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Beveits in-die Ungen, dag fidh die Haut
immer mehr veinigte. Gegen 6 Wodhen
wurde die Badecur ohne alle anbdre Aviney
fovtgefesst. Gans wayd das fo viclj&f)rigc
Uebel wicht gehoben, jedody Gber meine
Grmvartung devgeftalt gebefiert , dafich
im Dee. v. . die Nadhride erhicle: 8
fey von jenem ebel nuv mnig mehe
ubrig und dag BDefinden fonft fehr wohl.—
€8 fet dodh gewif eine grofe Kreaft in
cinem Mittel vovaus, die im Stande iff,
in fo Furger Jeit fo cingewurielte Sehlee
und Berderbniffe der Haut ju verbeffern,

VIL Einejunge verhenrathete Dame,
deven Grandibel in cinfacdher Mervens
fd)méd)e beftand, twovon aber mehreve

ondre dem weiblichen Gefdhlechte eigene
S
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Befdhroerden. die Folgen waten; twnede
durch die Seebadecur in Jeit von cfwasd
fiber 3 TWodpen nidhé allcin im Gangen
fefjr viel gebefievt , fondern audy von
cintgen Befonders [dftigen und angucifens
pen Befchoerden ganslich befrenet.

VIIL @Grofe Neigung su cathavehalis
fhen und vheumatifden Jufalien, RNevs
venfdmwade und Hyfierie, voryiglicy abes
beftige Sopifchmevsen, bewwogen det Avif
einer jungen Dame, diefer das Seebad
su empfehlen.  Sie ift cine von den
Patienten, weldhe durdy dag Regenbad,
- Deflen fie fich sulest ausfdhlieflich bediente,
bic quffaliendite Halfe evhielt.
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X, Seit cinigen Monathen Hage
¢in junger ans ‘yon 34 f’sabrcn vas
Hnglik ; nad) cinem Sdhrecen , mit
grofer WevFaltung verbunden, von epis
Ieptifdjcu' Kedampfen Ofters befallen su

werden. < Yudy gefdah dief in Dobevan

mehrmabls.  Nad) mehreven faft Falten
Babern DefrdnFee e fidh cnbficr) blog
~auf o die Aniwendung  des Negenbades,
wobey i) ihm die Beladonna in feigens
ven Dofen verorduete.  Bier Wodjen
lang wagd ev Dadurch von den frauvigen
Anfallen frep erhalten, obgleich er von
Beit’ gu Jeit nodh Fleine Suckungen in
eingelnen: Glicdern und andre Ynwands
Tungen fpieee, die jedodh nie sum vollen
nsbeuche Famen. €5 hat miv leid,
baf
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vaf v die Cur in Dobevan nidt langer
fortfesen Fonnte, fo wie idh audh bedanre,

* pou feinem nachhevigen Befinden big jest ,
nichts evfabren gu baben.  Die grofe 1
sBivEfamFeit Der Cuv auf das Uebel war
fudef deutlich genug, und iy bin von |
yewem Giberseugt wovden, daf 00§ Seebad |
gur SHeilung jener {chvectlichen Keankheit
unter gewiffen Umftdnden und Beyhilfen
fiberaus viel leifien Eonne, vbgleidy i
¢ben fo verfichert bin, daf unter andern
Bedingungen gav nichts davon Fann ¢us
wartet werden.

X. GEin junges Srauenzimmer: hatte
{don mehreve Jahre an Rervensufatlen,
die fich sutoeilen mit eftigen Kedmpfen
you gang befondrer vt duferten, ge[itten.

Die
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Dic Bemiihungen vines der beften procs
tifden Aerste in Dentfhland waren in
der eit gwav nidt ohne allen S}uigm
geblicben, jedoch nicht im Stande gewefen,
eine grindlidhe und Laucrhafte Befferung
su bewivFen. €3 follte audy der Bevfudh
gemacht werden ,  ob nidht durch das
Seebad: in ifr Gervenfpfiem eine andre
Stimmung mdchte gebracht werden Fon
nen. Obgleich fie mahrend ihres Aufent.
Halts in Dobevan nod) mehrmahls viel
litt, fo Datte das Lebel am Ende doch
einen grofien Wandel beFommen.
erhiclt yufallig mehreve %IBbcI)en nadyhey
Gelegenheit, fie in ihrer Heymath wieder
iu fehen, und da gab fie miv von ihrem
damabhligen Befinden die evnimfdheefen
RNadyrichten.

XI,
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XL €inbejahuter Heve von 67 Fahec,
weldher fich beveitd lange mit Revven: und
Magenfhmache geplagt hatte, badete ans
fangs watm, alimdhlich immer Fabler, mit
fogutemErfolge, dager fciszeaufticﬁcnlt)cit
varnber nidyt genug ausvvucten Fonnte.

XIL Einen fehr auffallenden. Nugen
pe8 Secbades evfubr aud cine Dame
von 33 Sahrven, teldhe ungemein viel an
Kopffchmersen, wbler Caune, und andern
Dyftevifchen und nevodfen Jufdller fange
gelitten Datte. €3 war cvft ndthig, durch
mandeeley Bovbeteitungen den Kovper
fi diewohlthatige WivFung ded Secbades
empfanglich su maden. Und alied gelang
fo gut, daf fie wicklich wie neugebohren
Dobevan vevlic.

PR S,

UFG



Universitats
Bibliothek

; 49

‘Da idh vermbge meines Plans immer
ou $8(f Beobadtungen in meine Unna
len jabelich aufuchme, fo werden audy

biefmabl Mehreve, melhe fich dev beften

Wickangen des Seebaded ju erfrenen
gehabt Daben, die Anseige davon Bier
vctmiﬂcn. Wenn idhy. bie Verficherung
binjufige, bdaf midy bey der Ausdmwaht
jener 12 §dlle duvchaus Feine pcrff»n[id)e
NRicEfiche leitet, fo darf idy gemwif hoffen,
8 wede in der Folge - Niemand ibel
beuten, wenn ev feinen Fall - nidht anges
mevEt findet. .

Sehr viele andve Kranfe baben im
yorigen Jabre noch mit dem gedten
%ortbei(e gebadet. - Befonders find fo
viele vheumatifhe und n.;‘%ﬁfe Uebel
dadurdy evleichtert und gehoben worden.
‘ ® Abes
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Aber waht ift s nidht toeniger, daf
im borigen@ommet audh wieder mehreve
Batienten in Dobevan vergeblich Hilfe
gefucht [)qm. Der Grund lag cnt'mcbcc
in der Matur ihrev Uebel; womit das
Bad it gar Feinem Berhaltniffe fFand,
ober in der su Tangen Daucr derfelben,
ober andh in dev Bernadhlaffigung gemifier
SBedingungen, vhne deven genaue thﬁ[;
Tung gemifie tebel nicht eilbar find, —
DBefonders muf idh die weniger unterridys
teten Mevite bitten , Feine Kranfen nach
Dpbevan su {dicken, weldhe fvgend bes
fradtliche organivfcf)e Gebler im Kopfey
in dev Bruft, oder im Unterleibe haben,
Feine Blutfpucer und Shmindfiditige,
feine Hybdropifde , von éd)lagﬁﬁﬂeu
gelahmte  alte Pecfonen, fo  toie aueh
| | Feine
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- Feine’ Paticnten, an deven Leben ein
Wurm im Hersen nagt, degen weldhen,
was: niht etwa die Sevfiveunng u. f. .
vevmag, alle Bader, Palves und Tropfen
ohnmddtige Hilfsmittel find.

Seitdem die in Dobevan nunmehr feie

9 Sahren gemachten undiin meinen Annas

Ten sum Sheil befdhricbenen Crfahrungen -

veidlich Geftdtiat haben, mas idh in meiner

vor g Jabren herausgegebenen Schuife

5 tber Den murgen und Gebrand) der
Seebader* gum Boreheile derfelben ges
fagt und gevilbme Habe, feitdem iff diefe
Matevie in Dentfehland nicht alicin cin
infeveffanter und gangbaver Mitifel dee
D 2 Hnfers
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-untetf)dl'tung, {ondern ‘auch ein voryig,
liher Gegenftand der dffentlichen Anfs
merEfambeit geworden.  Man  fangt
alimdflig an, cenfilich su glanben und
dberseugt s terden , die Sadye Habe
doch mo[)l', wie man vor Augen {ehe, ihre
gute Ridytigkeit, und ¢8 fey in den Sees
babernt wivklidh fie mandyecley ESepertiche
feiden cine- veelle und geimdlidye Hlfe ju
finden. Davom blifete und und nahm
fich die Doberaner Anflalt jabelich mehr
auf, unb dicjenigen, toclche ihre wohl:
thatigen %it?ungeh eefahren  Hatteny
Breftetent ihren Ruf immer mehy aus.
€3 tegten fidh dann in verfdhicdenen
Gegendent der Oft und RNovdfee Wiinfche,
Projecte und Pldne, an {hicklichon Ovtens
poven
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deven ¢ an den Kiften bepder: Peere
allecdings mehreve gibt, dbuliche Inficute
angulegen. SR )

- Audy ift wicklidh {hon feit einigen
Salhren eine folde Anfalt ouf b’et'\Dﬂ;
feicfifchen Snfel Rordevney juStande
gefommen. Der Here Medicinalrath
Dr. yon Halem hat bereits davon im
vorigen Sahre cine Befchreibung geliefect,
. woorin dexfulbe augdridtlidy ermwabut, daf
vag Doberaner Seebad , -, deffen duveh
Grfafrung eroorbener Ruf die Crivaw;
tung meit dbectroffen <, bey den Oftfrie:
fifdhen andffdnden den patviotifden Ges
danfen eeroeckt habe, auch an der Novdfce
ein ahnlides su evvichten,

http://purl.uni-rostock.de
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Da jeéne ‘miy von dem Hevin Medis
cinalvath v o H a L emo jugefandte
Sdrift nidht in den-Duchladen gefommen
ift, fb fird ein Fuvier Aussng ans ders
felben fiir cinen guofen Theil meiner Lofer
toillPommen und-nidyt ofne Jntevefie feyn
Eonnen. '

Sm Sommer 1797 befudjte Hervvon
Halem ouf BVevanlaffung der Offricfis
fthen Randfidnde Oobevan, um von dex
Dafigen Badeanftalt fiiv die von i[)nm‘
peojectivte Anlage ein WMuffer ju nc‘[)meﬁ.
Die ftarke €bbe nnd Flubt der Nordfee
machte aber auf dee Jnfel Novderney
gine gany andre @inticf)tung ndthig, fo
wie DCt’. beynabe nodh einmabl fo farfe
Saligehalt des dortigen Novdfecwafiers
in

http://purl.uni-rostock.de
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in feines Mnivendung weit mehr Bosfidhs
und Ueberlegung exfordevte.

Die Snfel Novderney liegt etwa eine i
Seile von der Kife.  Anf derfelben
befinden fidh nahe an roo Haufer nebit
einer Rirdje , und guine Bichweidens
aber aufier cinigen Sruchtbdumen Feine
Baume, auch iff der Eefolg von Ans
pﬂanaungcn pafelbff mit viclen Sehivies

: vigheiten serbunben.

®as Falte Baden gcfd)wbt, an. dem
sBefifivanve der Jnfel, wo- dev Bodeu
gany eben und alimdhlig abhangig i, in

’ Bavebavven, wic fie in England gewdhnlicy
find; und das wavme in Wannet, weldhe
innevfd)icbcnmS’paufernbotttgcr_@mmof):

nev ftehen.  Den damit. vevbunbenen
s

o b
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finoolFommenheiten abjubelfen, wivde
ein. Badehaus gebanet, und mit den
ndthigen Cinvichtunaen sum Baden vers
fehen.  Das Waffer wird durch Nohren
in Wannen geleitet , wovin ibm die
evforbecliche Sempevatur veviaft wird.

‘BquIu& und Unkleiden beym Falten
Baden find Belte oder Kutfdhen, die nahe
am Waffer fiehen, vorbanden.  Durdh
soey in einer getviffen @ntfemun@ o
einander aufgerichtete Stangen werden
bie abgefonderten Stellen beseichuet, wo
fich die Sraucnyimmer und S)Rannsper;
fonen baden.

Wegen ves Mangeld der Fahridife,
um nady dev Fafel su Fommen, dev
 Seonomifden Beoefnife ver Gefelljchaft
o

http://purl.uni-rostock.de
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und e, Antocifung. sum Baden, Fann

daffelbe erft in dér MMitte des Juliug
angefanget foerden. - Bon diefer Seit an
geht viermalhl die Woche cin bequemes.

Fahe{difi dabin ab, obgleidh fih audh:
: wobl andre Gelegenheiten sur UeberFunft
finden. Wegen der Flubht Lann die Ubfahre.

nur §u gewiffen Seiten gefhehen, weldhe
befannt gemadyt werden,  Selten ift ¢8
nothig, fie wegen cined Sturms auf den

nadyfen Sag uver{hichen. Bey ghnftigem
Winde fegelt man figer in anderthald.
Stunden dabin. BVonder Stadt Novden,

braudpt man ¢ine Halbe Stunde, um
nadh dem Deiche s fabren, two das
Sabe{diff abgeht. Man fann voch auch

twdhrend der €bbe unter fichevem Geleite:

3
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$it Dferde oder TWagen binner 3 Stunden
nady ocr Snfel Fommen und nuv eine Furse
Strecfe gehts durds iﬁaﬁer, Das
gefdicht aber felten. BWon der Rhede
per Sufel werden bie“paﬁagiers und das
Gepdcte durd) Wagen ,  weldhe indeffen
5iemlid) tief im SBaffer gebeu.mﬁﬁcu,
besor fie den hHdfhern Strand und die
Dinen erreidhen , nady den Haufern
abaehohiet.  Auf dev Jnfel find ctiva 6o

'bermietbbaw Qimmer su Haben.  Die
Hidfer liegen nidht weit von cinander
entfernt. @ iff nuv cin dfjentlicher Fifd
fiic etwa roo Perfonen: Do, Wuferdem
ift ¢in Converfutionshaus perhanden. Jm

Sommer 1300 find mirﬂid) fhor 250

gevfonen dort gewefen. €8 el nidhe
: an
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an’ mannigfaltigen  Sevfreiuigen und
Unterhaltungen, befonders andy for die
Sreunde der Natur. -« Die Sluht wivfe
immer. eine Menge: Meerproducte ang,
Dic Koften find billig in Prenfifdee
Miinge, die Wohoungen: und dev T

’ einfach, aber reinlich und girt.

“‘ o !

Cin jeber WMenfGenfreund rivd oz
fchen, vaf den Oftfricfijhen Standen und
dem Heven mcbicmalcdtbc v Halem
vie gute AL{icht gelingen und das bottig}:
Seebad in die befte Yufuahme Femmen
moge. - Dobevan hat indef Wrfadhe {id
su freuen, vie Bevanlaffung dagu gegeben
su haben , weldyes alfo dadurch andy
mittelbar  Menfhenmohl befdudent hat.

Die

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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Bie Ebbe and slﬁbt it aber das
Baden an den NordfecFiffen dody immer
Befjhroerlich maden. - Ehen vadurdy hat
audh die Ceitung es Seewaflers . in cin
Bavchous grofie Schwicrigheit ) - weil
nahmlich bas Waffer; weldes jur Jeif
vér Fluht dic dottige Kiften vdlig erveis
den und su ciner Dedentenden $Hihe
antvadhfen Fann, bey dev €bbe vicle
Bundert Schritte jurictriet.

en ftarfen Saligebalt {Geint man
ver Movdfee nicdht Beneiden gu dlrfen.
s witd daher vicl mehr Borficht bey
Teinem Giebraudhe ndthig, meil auf den
s geofien Reigg dicfer Salslange eiue.‘
vefto gudfere Erfchlafung folgt, twenw
die Unmwendung deffelben nur cinigermagen
vie

http://purl.uni-rostock.de
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pie Grengen Sber{dreitet.  Here von
Halem fagt felbf: 5, mehr als cinmabi,
wobl felten sroepmabl taglich, viiefe man
fich der dortigen toarmen Seebdder nidht
bediencn , wenn man nidht durdh “eine
Sallauge aufgeldft feyn wolle. =
S lobe miv mithin unfer Offfeevaffer,
vag viel fanfter und fiherer den Jwwek
evfullt. |

e g d

it cinigen Sabeen ift in Srave:
minde ourd BVevanlaffung ves Heven
Dr. ©anymanu in Libeck auf Sub.
: fctiﬁtion eine BadeFavee nadh englifdher
Manier cingevidhtet worden, weldhe idh
oot grvoey Jabren im Herbfte in Augens

fhein
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fpein genvmmen Habe, und wovon idh
eine Fuvse Befhreibung Hicy geben il
Die BadeFaree fieht anf dem fogenannten
Ehdheenfelde ohnweit ves ‘Louchthurms
nahe am fer dov Seep o weldyes gang
fandig fidh langfam ins Meey fenft und
per ABRhE in fo févn gany angemefien
ift buﬁlbie Kavve febr bequem ing
Waffer, o weit e3 ndethig, gefdhoben
toeeden Fann, Sie hat villig die Geftalt
ciner Shafeckaree, ‘unb vubet auf stoey
unbefdlagencn Radevns Das Dady und
bic Wande find von NReit gemadht. - Auf
per gur Croe nicerhingenven Deichfel ift
cit Brett wit Leiften befefiigt, worauf
man suv und duvdy die Thite in die Karve
fteigt. Siev findet fish hinlanglicher Raum
jum
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sum Auskleiden, -und in jeber Ccke an
ver Shisefeite find Sige, fo wic Haken
an den Wdnden, die Kleidung abjulegen

und -ansubangen.  Der BDoden in der

RKarve betvagt nuy ctiwa swey Drittel de§
gansen innexn bedecEeen Raums devfelben,
ber iibrige Theil ift offen, und mit einer

an. dem RNande des BVodens angehingten

Lreppe vevfehen , ouf welder man,
nadgdem die Kavve vicwarts bis an die
Achfe von svey Leuten ing Waffer gefdhos
~ben wordentift, Hevunter in dic See und
ticder hevouf fleigen fann.  TBill man
licher Herunter fyvingen, “fo dient ein ayf
bec ©eite Hevab . hangender Strick jur
$iilfe. - Radh voliendetom Baden wicd die
Kavve dued eine auf dem Nfer Gefeftigte

Bibliothek
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Fhinde.
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aBinde wieder aufs Land gesogen. Sbintc_u

an der Karre, wo man aus derfelben ind

- Waffer freigt over fpvingty ift cine Ant Gave

pine von Segeltudy befeftigt, weldhe den

"Quftyug vou dem Bavendew abhalten fofl.

Dic Abfichyt diefer nftalt ift gewif
febr IéBcnémcttf). €3 ift nur Sdhabde,
pag der Weg nac) dem Licheenfelde bey
firmifchem MWetter auf der Tvave fehr
befchwerlich werden Fann, und man an
Ot und Stelle auferhald ver Kavve anf
pem- flevilen Ufer gav Feinen Sdhug vor
Segen, Wind und Sonne hot. - Andh
Babe ich das Waffer dort damahls wenis
falsig gefunden. ~ BVevmuthlich find diek
-audh die Grinde, warnm die Subfeription
Feinen befleon Sovtgang gehabe hat. oud
in
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i jenem Sommer iberhoupt nur 30
Peefonen  dafeldff gebadet haben follen,
Dem BVeenehmen nadh) war dag Project
gefaft , Daf cine vt SAiff su swey
© Bddern und auferdem ¢in Badehans 3u
wavmen Bddern gebanet werden folliten.
Db diefer Plan fhon wicklich it ausdges
fibee worden, habe ih niche gehirt.
&ben fo oenig it cine foldhe Sfjentliche
Bave:Einvidptung an andevnOgfen, meines
WBifjens, sn Stande gefommen, obgleidh
¢8 Feinen Sweifel hat, daf unfee Ofifees
Fiften Bin und wicder die fhonften Geles
genbeiten dagn davbieten. - Devaleichen
Unfralten exfordern freplich neben dem,
wad die Nafur daju Hevsugeben DHat,
¢inen anfehulidhen Koftenaufiwand und
€ ¢inen

http://purl.uni-rostock.de
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¢inen ‘ausaedehnteven Gefihtspunct, als
Baaren f{dhnelien Crfvag des ausgeleaten
Geldes.

So viele Mahe idy miv gegeben Habey
von den Seebade Cinvichtungen in Enge
Tand: genaue Nadyricht su evhalten, theils
puech Bricfroechfel, theild duvch Pecfonen,
weldhe an - den  dovtigen Seebadeorten
gemefen find und felbff andy vafelbft ger
Badet Haberw , fo unvollftdndig it dody
diefe Belehrung geblichen.  Audhy findet
fich in den Sdhriften, die iy mir aus
€ugland 0ber diefen Gegenftand Habe
verfchaffen Eonnen, nichts Befricdigendes,
D jene Seebade s Unfralten ,  meinen

& Nadh:
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Nadgrichten su Solge , foft duvhausd
Privatinftitute find und e$  ungemein
fchwer Balten foll, Befchreibungen von
ihrev polisenlichen, dconomifchen, medha:

nifhen und phyfifhen Ciuvidhtung su

beFommen 3 fo wicd s miv daher ciniger:
mafen Gegreiflih, daf alle meine Nihe
peshald grofentheils vergeblic) gemwefen
iff.

So viel iff gewiff, daf; toenn in dem
Doberaner Seebade fih alled veveinigen
fol, - was g feiner BolFommenheit gés
hoet bi‘eﬁ nue durch die Benukung ciner
anfdhauligen Kenntnif aller jener Anfalten
44 exhalten fepn wird,

ey

€:  Untew
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Unter e Schuiften, weldye idh aug
Gugland ‘crhalten Habe, befindet fich eine,
die mit befouders f{hanbar i - Sh
perdanke fie der Gife cines Herrn Purden
oug Birmingham, teldyer Doberan vt
einigen Sabhren befuchte und an dev dafigen
Anfalt febr warmen Antheil nahm.
@ie'f)atvfolgenben Zitel ;" The Use and
Abuse of Seawater impartially considereéd
and exemplified ‘in " several’cases, with
Observations. « Together with = many
Hints and Cautions ;" addressed tho those
wish - for Relief from' Bathing inaiid
Drinking that Element. " The" second
Edition,- "By Robert Whits,
M. D.Bury, 1779, 8. :

Unf
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9uf jeber Sgeite diefer Sehrift evgibt
fidh deutlich, -Daf dev Berfafier niche allein
et cinfichtsoolicr , fondern aud eig
unpartenifdher und wabrheitslicbender,
eyt oy, Die von ihm ersdhlten 36
Beobadstungen verdienen. daher cben fo
febr . vollen Glagben , @l die davaus

© pgeiogenen Nefultate und Babderegeln

| ynbedingtes utrauen uud Befolgung.
1. weede. Dicfelben meinen chem

et abgcElivst vorfegen, und joar befons
ters mit in der Abficht, damit fie {eben,

- baf die Baveregeln, dic i) vor mehreven
- Sahren beFannt gemacht Habe, mit den
Sorfdriften dicfes cvfahuuen Secbades

Nvytes bepnahe gang ibeveinftimmen,

und unfre Badegdfic fie alfo nun befto
‘ §us
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sutvaulicier = und  piinkelicher : befolgen
mbgen. Sie betveffen aber nuy das Falte
Baven.

€3 find folgende :

1) 5 Oer Patient foll nicht sn warm
pder eemattet ing Bad gehen. Man darf
nidht unmittelbar. nach einer Heftigen
Bewegung und im  farken Schweific
baben, «

2) » Die¢ Jimmer, wo man fich auss
und ankleidet, follen fo trocken alg mdgs
lih fepn.  Der Boden foll nicht von

BWaffer naf feyn, < ;
| 3) 5 BadeFleider hindern die nipliche
allgemeine und  unmittelbare Bevihrung
- ber gangen . Oberfladie e Kbepers;
Bollendd diicfen fie nicht nod) feudhe
feopn.
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fopn. - Wer. fich devfelben dupchous bes
oienen foifl, muf beven ey Dabery
damit et genug bleibt, ein jedes nach
pem Gebraudhe , - wean 3 in fifem
%iBaﬁet gemafdhen. wovden. ift , vedht
teocfen toerden su laffen.

2) »Bey  fdhwadyen Gonftitutionen
ift cinmabl Uatertandyen genug, und je
fnelier die Sadye abgemadt -ift, bcﬁnvv
beffer. ¢ ‘ 2

§) »Der Kopf foll unbebect fenny
fouft qibts gemé[}nli@ Ropfived. Dag
die Hoare naf werden, thut nidts,
enn man, fie nur gut abfrocEnet und
cinige 3cit fren Hevab hangen [aGt , und,
fobato fie faft teodien find, gut gusds

Fammt. ¢

6)
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6) »Bor bem- Ankleiden nach detm-
Bave foll die Haut . wohl abgevichen
wetden, «

7) » Nah.dem. BVaben ift allen cine
mafige Bewegung fehr niglich, befonders
denjenigen , deven BDlutumlanf {Hwad -
ift. Soldhe Perfonen fol[czi uberhaupt
behutfam feyn, fich fufenmeife-ans Bad
gewdhuen , and v,br vemfelben  fich
100! veiben laffen, und nidht su. frih ves
Dorgens baden, «

8) . Wollfaftige und gleidhfam Gbers
gefunde Menfden follen Vorficht braudyen
und mit folchen Cefeifhungen Eein ju
freyes Spiel treiben, «

9) 5> 3actlicdhe und Fraftlofe Subjecte
find in ihrec Vorbeveitung oft su leidhes

finunig,
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fiunig , und” teinfen Scewaffer vorfer,
ba fih das Purgicren file ihren Suftand
boch gar nidht fehicke, «

“10) 5, Di¢ erften Berfuche des Badens
miffent immer mit Behutfambeit gefchehen.
Wenn das Gegentheil audy vielen niche
fchadet, fo-beieifen doch eingelne Beys
foiele die Sothivendigheit diefer Regel.
Sutweilen weeden die fbeln Solgen nachher
mit Unvedhe andesn Urfachen” sugefchrics
Ben, \

1) 5 Dicjenigen; weldhe das Seebad
mif Rugen braudhen wollen, follen dafer
eeft Den Rath cines erfabrnen Avytes
cingichen, «

12) »Man Badet gerwdhnlich deg
Movaens geitig.  Unfer mancbcriep
s

http://purl.uni-rostock.de
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u'mft&nbcn'iﬁ ¢8 befjer, Das Baden bis
fFury vor gmittdg 3w veefhicbeny
befonders  bey  nevvdfen Sallen o
fchroachlichen Conftitutionen, und sumabl
wenn. dic Morgen feucht und Falt find.«

13) » udh dicienigen {ollen fpates
baden , die fih Den AUbend porher im
@ffen nud Tvinfen dbernommen, oder
fich fonft @bcvmagig angefivengt: haben.
Das Abendbaden taugt nidts.
sBenn Der Magen anch leew iff {o Fann
vody die neifere Digeftion und Affimila:
tion davurd) unterbrodhen werden.

14) » RNiemand dev a8 Kranfer badefy
foll I&ngctt alg ¢ine Minute im Wafiee
Bleiben. ¢ Fhe Perfonen . von {ehlaffer
Gafer iff felbft diefe fchon u lange.
Sroey:
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Bivepmahliges Untevtauthen iff genug fie
sined Jeden. Wenige Edunen das Baven
swey Morgen hinter cinander vertragen,
Cinige nicht ber drepmahl die Woche.
Ucbertreibung - des Badens madyt Gus
{dlaffung , Kedmpfe, und mande andre
Nebel: = Jn Falten febr gefdmddhten und
veedorbenen Conftitutionen, und nady
beftigen Bewegungen , ift dag Baden
febr fchanlich. « ;

15) » Bom Funiug big in bcn Seps
tember ift Die befie Bobdeseit. . Wenigen
befomme Dag Baden friher vder fpds
g <

16) 5, Gute Diat und Bewegung find
wefentlic) niglicdh bey einer Badeuy, «
y

17)
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1) ,» Bollblitige mifien porfev Avee

lafjed. . SWenn  foldye Pevfonen Depm

SHevcinfreigen  ind Bab mit Deftigen

Ropfldmersen Sdhmindel 0. bebaftet
en fie ofne weiteve Borbes

soerdeny dief
veltung Hicht wieder Gaen. Ein veidh
fiches Mafenbluten hat cinige, Di¢ pody
fortgebavet haben, alicElich - evleichtert.
ranchmadl it cin gevoorbence Magen
- @dyuld, daun witd cin Bredhmittel helfen.
Sueilen ift Ragigkeit ndthigo
18) 5Dy cinigen {dmwadhen Confhis
tutionen mctbén ceodemende und belebende
Arsneyen crfordert. %i%enu fic ey den
crften Serfuchen eine Beitlang nach dem
‘BavenFalte Fitfie und %tuﬂbcflemmungcu

paben, mifien fie Dunchaus vom Paven |
abs !
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abfkehen. Sutoeilen Haben folhe Pevfonen
cinten jivepten Berfuch nadh €hina, Stahls
mitteln und Bewegung gut vertvagen.
Eine {dhuelle tand alfgemeine Wavme nach
pem Baden ift in ven mehrfien Confritus
tionen das befte eidhen feincs Nugens. «
100, Dad ‘Seebaden it im Wligemeinen
wollthatig in foldhen chronifhen Keanks
Beiten, wobey dieCingeroeidenidyt leiden.
K Gegentheil “ift es in higigen und
imflammatorifdien ebeln B nad
heilig, <" 3

——-’—0——
Diefe vom Dr. White gegebenen
DBadevegeln Fommen foft durchaus mit

ucinen Crfabrungen Hbevein, und 8 bat
: miy
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miv dafer von niht geringem Huken
gefdhienen , fic meinen Cefern Hicrdurdh
mitsutheilen.  Nur muf i cinige At
ecFungen hinsufigen, welde theild den
Unterfdicd Des Badens in Nordjee: and
Dffecrvaffer;theils andrePuncte, betveffen:
Da dag: Novdfecafier: wohl nod
cinmafl o ftack an Salsgehalt alg nnfer
Oftfeetvaffer ift fo crfordert das Baven
it jenem mandye Bovficht, weldhe bey
e Baden in diefem bey weiten nidht {o
udthig iff.  Daher Fomme f, was
White in dev 14fen Badervegel fagt: daf
wenige Q}crfoncu von {hwadlicher Cons
{Hitution das %abeukamcp Morgen Hinter
einander , und vicle nue drepmahl in dep
swodhe , vevtragen Ednnten.
Bey
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Bey und Eomme dick viel feltener vor.
S habe Cefahrungen genug gehabe, dag
vie {hwdcplichften Vevfonen taglich viee
Big fechs Wodhen lang mit dem gudften
Nufen gebadet Habew.  Sn der Novdfee
tirde dief frenlich nicht gefchehen Ednnen.

Aud dem angefahreen Srunbde will
Dr. White dag Baden felbft jcbesmdfyl
auch {o becilt haben, daf nur cins oder
sweymabliges Untertandhen Statt finden
folt (No. 4. u. 14).. Dbgleidy der Sag
vidhtig bleibe, vaf nur der {huclle Stof
bes Falten Seewaffers auf die gange
Dberfidche des Kdrpers die Ubfiche exfine,
und daf, menn der Furye Teemin ved
Beviveilens im Waffer , welcher leidye
uberfchriteen wevden Fanny wickicy dbers
{hritten

Bibliothek

Rostock

http://purl.uni-rostock.de
[rosdok/ppn1026023408/phys_0085



80
fcbeitten wivd , gewif fhadliche nnd
soecvidrige WirFungen die Folgen davon
finds fo haben mwiv doch nicht ndthig, bey
dem Baden in unferm Oftfecwafier gans
{o dngflich su feyn.

Sudeffen Fann id) doch nicht genug
wicderhohlen , daf die Negel de§ Dr.
White, telde idh auch lingft felbf
pringend genug empfoblen habe, im
llgemeinen befolgt wevden maffe.. I
filibe diefe Wiederhohlung um fo ndthiger,
va die Ausibung jency Regel alled Wavs
nens und Suredens ungeadhtet o haufig
vevfaume wird, und dev gemeine Glaube
bey vielen Menfdyen unglaublidy feft fist:
viel Phelfe viel. So-oft ift miv
gegen alle meine Demonfivationen die
Cin:
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Ciuwendung gemadt wordens  Wag fo
¢in woenig audh helfen Fnne ! Wie viel ich
benn audh weiter nod) angewendet Habe,
folchen Unglaubigen den vedhten Gefidts:
punct begreiflih su madhen, fo find fie
dennody nicht meinem Rathe, fondern
ifrec verbehuten Meinung , gefolge.

Seh wevde nun meine dbrigen Bemey:
Fungen u mehreren von Dr. White’s
Badevegeln Hingufesen.

3u No. 2. Sn unfern Bdern wird
beFanntlich dicfer Swek dadurdh evveidht,
vag-auf den Boden der Badesimmer ftets
fuifde teode Decken gelegt merden.

3u No. 3. BadeFleider leive ich 4u
Dobevan im Bade gar nidht, in dey
feften Uebersengnng, daf fie nachtbeilis
S find
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find und nicht allein die gute Wirkung
es Badens ftdren, fondern audy leicht
suBecEaltungen Anlag geben.  Jh habe
vief fchon mehrmabls in meinen Annalen
pentlich gemadht.

3u No, 5. Jm Allgemeinen ift diek
vidhtig. Aber e§ gibt doch eingelne Aus:
nahmen.  Dabin gehdren Perfonen, die
cinmafhl davan gewobhnt find, ihren Kopf
ftets warm und bedeckt su alten, widris
gcaf«iﬁé fie gleich von Kopfioel , Sabus
weh sc. befallen: toerden s oder die fehr
ftavfe Haave haben, weldhe, wenn. fie
cinmahl durdy und durdy nap find, in
gevaumet Seit nicht wieder die erforderliche
Typcenheit erhalten, sumahl bey fendytem
Wetter. ‘Se [dnger die Haare aber naf
bleiben,
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Bleiben, defo feichter entftehen Dahey aller:
fey Befchroerden, ahn: nnd Kopffehumer:
sen, Halsiibel, Angenentsindung u. . 1.,
befonders bey dasu Digponivten, wie idy
oft gefehen habe. Durch Belegen des
mit cince BadeFappe bedeckten Kopfes
mit naffen Tadhern ovder ShHwdmmen,
pder durdh) Begiefen deffelben mit Waffer,

wird oft fGon genng erveicht. Uebrigens

Fann Das Sronen der Haare durdh
© OlusEammen mit Puder fehr GefSrdere
toerden, foeldhes bey menigen Haaren
véffo weniger Shwierigheit hat.
3u No. 7. €8 ift cine vortveffliche
Regel v fHroadlice Perfonen , fih
anch vor dem BVade die Haut mwohl
veiben 30 laffen.  Doadurd wird nide
S 2 - allein
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alfein bi¢ EmpfindlichFeit ifrer Hant ggen
dic Radlte ves Waffers etwas geddmpft,
foudern ihre ThHAtigkeit auch belebt, und
die Tenden; des Bluts nady ver Peviphevie
bes Rorpers vermehet, fo daf fie nady
dem Bade {hneller warm werden, nide
fo leicht Sveegulavitaten im Blutumlaufe
entffehen, und ihnen aberhauptdas Babden
weit beffer befomme,  3u dem NReiben
Fann man fidy entweder vedht trodnen
Klanells oder Frieg, oder audy dev eng:
lifden Sleifchbiften, bediencn.

3u No. 9. Die verfehrten Bovbe
veifungen verderben nicht felten den guten
Effect des Secbades.  Nidhts iff fir
fhmadliche, angegriffenc Subjecte, die
fih favEen wollen, nadhtbeiliger und
wider:

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1026023408/phys 0090




Universitats
Bibliothek

85
wiverfinniger ;. als dag eoige ABfiGren,
focil fie Dadnveh immex tiefer finkensy und
fite Die etmwanige momentane, nicht felten
audh. blof eingebildete, Erleichterung,
purdh Unverdanlichbeit, Berftopfung, und
andre Befhwerden, nachhin defto mehe
biifen mﬁﬂ'eu‘.' ®lanben fie fich dann
abermahis duvdh cine AbfiHrung Helfen
su Ebunen; fo-toivd eg immer drger. —
Unfer: Oftfeemafies lagive fibvigens Bey
weiten niche in dex Mafe, tie vas Waffer
ver RNordfees - Dennodh finve i oudh
jenes Waffer sur Bovbereifung nue i
feltenen Fdllen, o falte Baber Nuhen
gerfprechen, antoendlich und {ehicklidh.
3u No. 1r. - Dicfe Regel verdient
gewif fehe Deadhect su foerden.  Mie
cinem
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eines {0 wivEfamen SNittel, als vas Falte
Seebad ift, muf man durhaug  nidht
leihtfinnig nmgehen. S Fonnte mehrere
Beyfpicle anfihren, dergleichen andh bey
Dr. White in feince Sdrife bepgebradye
bat, wodurdy die HOHE nachtheiligen,
und (elbfe gefdblichen WirFungen des
Falten Sceebades bey unpaglichen mfians
den Flar genug beftatigt morden. Wil
man Frauklider Nefacen wegen baden,
fo ift ¢8 unerldftich, veshalb erft mit
cinem wobl untervicdheeten Avite in Rath
s ge[)én. €3 Fann feyn, daf das Bad
berhaupe dem Buftande gar nidht anges
meffen iff. €3 Ednnen Botbereitungen
ober sugleidy Hlfsmittel ndehig fenn,
welche der” Ayt nue befiimmen Fann,
Werden
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Wewden jene oder diefe verfdme, fo
witd nidyt allein Havfig der StveE vey:
feble , fonvern daffelbe Bad , was unter
jenen Bedingungen Abevans Heilfam fepnt
witde, bringt nun vielmehr gang vews
Feute und fcb&é[ic!)e Wirkungen Hervor.
“3u No. 12, Und) cine gute Regel,
die i) fehr empfehle. D¢ mehrfien
vidhten fich biebey mebr < nadh ihrop
Bequemlichbeit, Das ift aber unvedt,
Wenn man exnfihaft und mit Erivartung
deg vollen Muens cine Cur Grandjen
will, fo muf man fich ihe gany hingeben,
Entyiehen fidh fhrddliche Subjecte dabey
vollends etvad von dev gemwdhnlichen eit
ibrev Rube, fo ift dief, wie jede An.
fteengung , fliy fie nadptheilig,.  Ehen
' darnm
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parum BeFomme ihnen dad Falte Baden
audj viel Befier, wenn fie the gewohnted
FeibftiE vorher genommen haben. Bey
pielen muf vorhev nody mehr gefchehen,
nm ihre inneve Reastion s eviwecen nnd
ihe Hautfpftem ju beleben.

3u No. 13.  TJee, die den Abend
sosher big in die tisfe Nadht gefchrodrme
Haben, thun nodh beffer; wean fie das
Bad fir den andern Tag gang ausfesen.
S Abficht Des bendbadens bin ich pillig
ey’ Mepnung ded Dr. White, foenn
andy der Erfolg davon wicht immer o
ubel wave, wie idy in Dobevan mehys
mabls gefelien Habe.

3u No. 17.  Ueberhaupt mirffen alle,
welcbc nach dem  angefangenen Badew
man:
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mandjerley Befdpoerden fihlen , dem
Nrite dieh foaleidh beFannt madyen, damit
cvnadh angefteliter gehdrviges Untevfuchung
vas Crforderliche verfigen Eonne.  Midye
feleen ift cine RKlcinigheit Schuld, da
a8 Bad nidyt beFommen Fann, Oefters
nimme man fich in einem odey dem andern
Puncte nihe vecht dabey.  Bicle Erfahe
vungen haben mich belehut, daf, fo viele
Miahe idhy miv gegeben Habe , alles u-
Beobadtende fo Deutlich und begreifiicy als
mbglich s machen, dieh doch niche felten,
theils aué‘ tnadtfambeit und Leihtfinn,
theils ous %aw@tf&mfeit wd  andevn
rfachen, gang linF$ befolgt worden iff.
3u. No. 18.
NMyite su befimmen berlafien werden.
‘ Oie

Dich muf alles dem
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Die Kranfheiten, in weldjen der Dr.
White nach den von ihm angefibhrten
Deobadtungen  befondern Ruken yom
Seebade fah, - waven Neigung su Wed)s
felficbert, Krage und andve Ausfhlige,
Roeumatismen, Scropheln, Falfudt,
RNevvenfhoache.  Seine dem Secbade
glnftigen BVeobachtungen verdiened um
fo mehr Glauben, je toeniger ¢v die
nadytheiligen WirFungen diefes Qj?iftcls
in mehreven Gallen verfdhroeigt, und je
deutlicher (eine UnpareheplichEeit aus allen
feinen Acuferungen hevvorleudytet,
Sdlicflich foge idy nodhy cin Paar
DemevFungen hingu, die des Aufhebens
gewif werth find.
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®ie erfte betrift cinen BVorjug ded
Seevafiers vov dem {fen Waffer, deflen
i aud) in meiner evfen Schrift dber die
Seebader {hon cinmahl gedacdht Habe,
ven ich aber nun durch einige Crfahrungen
ved Heven Dr. von $Halem vortrefflich
beftitiat finde. €r ersabhlt nahmlic) von
den Jufulanern, daf fie ohne die gevingfre
Unbeqiemlichfeit mit blofen Fifen in
Geemaffer gehen Fonnen.  Aud beftatige
derfelbe, daf dev {dhnelle Nebergang von
woarmen 30 Falten Badern nicht mit den
fonftigen toidrigen Solgen verbunven fey.

“Der Grund davon liegt in dem NReike,

den Dag Seewaffer auf der Haut madyt.

Die andre BVemerFung ift diefe :
MWichreve Perfonen verficherten miv im
m\rigcn‘
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-potigen Sommer, daf fic nad) dem Babden
cinen faliigen Gefdhmac im Munde hat:
ten und audh felbff dev Yuswourf {alsig
fdymede.  Jdh Bielt dief Anfangs flv
Zanfhung, bis felbft ein badender Avyt,
der mit Winbefangenheit und Genauigleit

vavauf adytete, dief Phanomen beftatigte.
Sidpever Fann alfo die Reforbtion ded
Seemwaflers durdy die Haut und defien
Cinflug anf alle Ovganc nidhe bemiefen
wepden,
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