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Sovtgefete Nnnalen

i, des

|
| s

Seebades 3u Doberan,

vom Sommer 1802,

| Bof
€ 6 Bogel

f OIS X
|

i Noftod,

| gedtudt bey Adlers Grben

! 1803.
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@ie Anzabl der Fremden und Bades
gafte, weldje im vorigen Sommer Dos -
bevan befucht Haben, Detrug nach den
(nie gang volifidndigen) gedruckten Liften
1008, alfo 5 Peefonen mehr:, als das
Sabr vorher. Da die englifdhe Slotte,
weldhe in jenem Sommer auf der Riede
vor Warneminde lag, fo manden
Sremden hevbegefihet hatte, fo if
davaus, grdftentheils mwenigffens, das
seofe Migverhaltnif Des Ueberfhufles in

N den
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pen Sahren 1gor und 1802 ju exflaven.
Gcbadet  Haben diefmahl  mindeftens
368, folglidy 27 mehr al8 im vorfers
gegangmén Sommer.
: Das falte, unginftige Wetter war
Sduld, dag fih die Badegdafte sum
heil erft {pdat cinfanden. n der That
batte man am 21ften Suniug cinheigen
mdgen.  Darum war Gberhaupt die
Gefelfchalt in dev evften -Halfte des
Suniug nody Flein. Mt der AnFunft
ves Durhl. Sjeraogs am 22ften Suniug
ivard dag Wetter anf cinmahl trefflich,
obgleid bod} nachher von neuem Falt
und widerlich. Bepnahe dev ganse Jus
ling madjte dem Sommer twenig Ehre.
Sndef nahm die Gefelfhaft taglich su,
and
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und Doberan Hotte andy das HOG{E ¢
frenliche ®LidE, unfre Ourdl. Sebprin.
sefin KRanferl. Hobeit mit Shrem Durd:
laudbtigfien Gemabhl ynd dem Durdhl.
Pringen Paul in feinem Degivfe su
fehen. : :
Am eilften Suling fpeifeten gegen
220 Perfonen jum erfien Mable in
dem neven {honen Saale. E€in Frem:
ver, Datte cin Gedichet drucken laflen,
weldhes wdahrend dev Tafel unter u
ftimmung der DVufif (nach der freudigen
Melodie: am Rbein, am Rbeinu. {. w.)
son der gansen Zifdigefelfchaft feyevs
lichft- abgefungen wurde. Dag AnbenFen
< diefes frohen Tages su erhalten, bes
wahre ich diefes Gedicht um fo liches
% 2 bice
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4
pier anf, bda ¢8 den Seift der Gefin
nungen und der Gefiihle, weldher die
gange GefellfBaft an diefem Tage bes
Tebte, febr wobl augdricke.

Hent pagtt fidy froh smm {dhdumenden
Pofale

Der Tonfunft Harmonie;

Seut wiurst Apoll im freudenteichen Saale

Mit fifer Melodie,

Hier, wo Natur und edle Kunfe fid
Entipfet,
Gntfliehet jeder Schymets
Dem Weib> und IMddden, Greif und
Singling hupfet, -
Bon - Luifigefahl das SHers.

SHier fern von Gtam und wildem
/ SKriegdgetummel;
Sn feeper Heitver Quift,
Hier athmen wiv tm froliden Getimmel
Der Bobhnen Bliuthen Duft.

Ditfit]
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9Was feden Deimifdy Eimmert, quilt
und dircket,
Liegt hier von ihm verbanne,
Genefung fixdme thm 3u, die mebr alg
®old bealiiet,
Dott an des Meeres Strand,

SHetl fey dem Hergog, Heil und langes
Leben,
Det diefe Freude fehuf! _
Gein b ertone laut! Shn  witrdig 3
etheben,
Sey immet ung Betuf,

Die eble Nadywelt witd dereinft die
Sreude preifen,
Die unfer Hery belebt.
Wenn Cnfel Finftig hier in didtverwebten
SKreifen
Cin gleiches Feft belebt.

Wir fevern dann mit Cnfeln einfi alg
Gteife
Des Tages Fever nodh
Und rufen faut, im Hodybeglicttemms Kreife s
G8 eb” ber Hevzog hod !
Bty
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6
ey den Worken ,Heil fey dem
Hergoge und ,ES [eb der Hews
$0g Hodhle etbuten die Stimmen
Tauter und lauter, die gange Gefelfdaft
cthob fih, und volle Gldfer drdngten
fich von allen Seiten Elingend an cinan:
ver. Die Gegenmart des Durdhl. Hevs
3048, das gnddigfte Tohlgefallen
Hdhvefielben an dem vertraulichen
innigft twoblgemeinten Nusbrucke dev
Devotion der Licbe, bdes Danfed und
der Sreude, der Harmonifhe Son o
wieler eiter und frob geftimmecr Mene
{dhen, dev Helle, Bunte Klang (o vicler
Gldfer, die lebhafte Cinflimmung dee
guten Mufic, — machten an dem Orte
und unter alen den Umftdnden cine
‘ pOUs
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yovteeffliche, dem Jmee gans anges -
meffene Wivkung. Oen Tag befehlofjen
Siumination und FeucrwerF im Packe
und cin Ball im grofien Saale. ;

Sn der Mitte des Juliug wurde
ter Glang der Gefelifehafe nodh durch die
Gegenwart der Durhl. Pringefin Chav:
Iotte und des Q‘urd)[. Pringen von €os
burg vermehrs.

Ueberhaupt mar und Blich die Sres
quen jest febe anfehnlich, fo dag tdg:
lidh gegen 200 Pecfonen an der Table
d’Héte fpeifeten,

Di¢ eit ging dann, {vie gemohis
fih, unter mannigfaltige Bergniiguns
gen bin. Balle, Conerte, SeesPars

ticen, Sdaufpicl, Dejenners, Seuers -
mevfe
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werfFe und  Sluminationen, Eleinere
Iuftige Civkel im Selte deg Relauras
teurs, auf dem Sungfernberge, am
heiligen Damm, Thés dausants, {done
Dufif von den Hergogl. Havmoniften,
Cotevien und Spiele aller Art, Wams
bachs Spcttafel auf dem Kanmpe v.{. w.
wedfelten mit cinander ab.

Das Gedrange in dem gvot’;exﬁ Bae
dehanfe war wieder ungemein grof, fo
vaf nicht alle Badegdfte befriedigt rwers
den fonnten, jumabl da Sas 1ible Wef.
ter den Gebraud) der Fleinen Badehau:
fer und der Chaluppen Hinderte. Das
neuangelegte  Badehaus war  leider!
aller Berfpredhungen ungeadhtet nidhe
fevtig  geworden.  Fie den nddften
Soms
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Sonmmer. wicd ¢8 jedody suveeldflig volls
Fommen im Stanve feyn.

So piel Doberan aud) im vorigen
Sommer wicder getonnen Hat, an
nenen guten Duartieren, an hinldnglich
gevdumigem Plage fie die Table d’hote,
sum Sanjen, fiv dic Boutiquen, an
Sdatten in den Promenaden, an mans
nigfaltigen Bergniigungens feener in
AOFcht der ganjen Bemivthung, dex
Oyonung und befonders dev nddtlicdhen
Rube, des Shaufpiels, der efebiblios
thef, und dann audj pey niglicdheren
@invidhtung der Bdder, der Badegeles
genfeit for die Damen in dev offenen
©ee, Ve angefhafiten galvanifchen Aps
povats nnd andever Halfsmittel u,f. w.;
fo
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fo baben dodh audy mandhe andere Be:
vitefnifie noch wicht Foumen befricdige
werden, |

Dabin -gehdren vovsiglich beffere

YnfEalten jum Tranfporte dev Badegdfte .

nad) dem Deiligen Damme. €3 if
befonders davan gelegen, daf devfelbe
nicht allein {chnelf und bequem, fondern
anch in  pinftliher Ordnung beforgt
wetde.  Der Paffagier muf im RNoth:
fatte audh vor Wind unid Reaen hinldng:
lidh gefidyert feyn Fonnen. — Da von
ver cinen Seite die taglide Reife nadh
pem Bade bin und juricE von fo augs

- gemadhtem Rugen ift, dag idh fie fir 3

citen wefentlidhen Borsug von dem
Oobevance Secbade Halte und gewif
nicht
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nidst entbehren midhte; fo ift von. dee
anvern ¢ben fo nothendig, daf fie anf
alle Weife exleichéert "und angenehm g
madyt und alled davon entfernt werde
wag ifren unbegtocifelten Heiljamen Wive
Fungen entgegen. fepn Fonnte. Oem
fihern Bernehmen vach LD {chon im
ndachften éommet exnflich Hicvauf Be
padht genommen toerden.

Sevnier ift file dic LefebiblintheE ohits
fteeitig ein 316ccfm&f;igeten Plas gu sviin
fdyen. Dicjes Sefeinflitu perdient jeft
um fo mehr, daf §u feiner Benufung
pie mbglichite Bequemlichieit ver{haffe
wetde, da e8  vortuefflich cingevid:
tet ift, und eite Auswalhl dec ins
tevefjantefton und \'d)&igbarﬁm dentfdhen,
frons
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enthalt,

Untee den dent{dhen vorrdthigen
: Sdviften befinden fich nicht allein die
Werke von Wiclanod, Rammler,
Alringer, Baggefen, ArHens
holy, Bifd, KRogebue, Mens
veléfobn, Sean Paul, Gothe,
@tbi[[er,%[)ﬁmmcl, Bog,
Cbhert, €ngel, Falf, Garye,
Sacobi, SKlopfoct, Knigge,
Mbofer, Meper, Hevdey, Hiy:
pel, Hef, %ﬁrger, Bode, La:
fontatne uw. f. w., fondern audy,
aufier allen deutfdhien Sournalen, fols
gende gum Eheil Foffbare Pracht, und
Supfer - Werfe: Magasin der neeffen

Neifes
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Sicifcbefcf)reifmngcn; Gofdhidte  dev
nenefien Neifens Kavners Abbilduns

gen von Baumen, Gefedudhen; Beks

Fers Befdr. des Planenfdhen Gruns

bes; Menbeds Gefundbr. m. &K

{ Stieglig eihnungen aug der fhds
nen Baufunt; Abbilbung der vovigs
lihften Gemmen von SGlidites
guoll; Sammiung der Holzavten vor
Hilvt; Lavaters phyfiogn. Krag:
mente; Homer nadh ntifen von
1 ifhbein; Hogarth wmit i
' tenbergs Grflar; Slarmanus
i Qeidhnungen nad) Homer und A
{dhylug u. f . Unter den fransdfis

' jdhen oevfen jeihnen fich vovyiglich
ang: Skiollebrand Voyage au Cap

Nord 5
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Nord; Voyage dans la haute et haffe
Egypte par Vivant Denons Le Culti-
vateur anglais (18 Voll.); Tables de
Lafontaine; Voyage pittoresque en
‘Grece par. Choifeul Gouffier ; Voyages
de Pallas; L’homme des Champs par
Delille ; Flore atlantique par Desfon-
taines; Coftumes Suiffes peint par
Birmanu ; Voyage pitt. en Suiffe; Nou-
velle Collect. pour les Oeuvres de Vol
zaire par Morean ; anfevdem die Werke
von Rouffean, Boilean, Racine, Core
neille, Mably, Mantesquien, Greffer,
Voltaire, Lafonraine y. f. v, — Bon
englifhen  WerFen jeichne i) aus:
Aurbi’s Travels trough Sweden, Fine
land, te the North Cap; Auderfow's
und

http://purl.uni-rostock.de
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und Bells Collection of the british

Poets ; Brown’s, M, Parks, Barrows

Travels; Willyam’s Voyage up the ;

Mediterraneum ; ‘Mackenzie.r, Turners
und -Symes Voyages; auferdem Die
©iften von Burke, Fielding, Swift,
Sterne, Hume, Shakespeare, Smol.
Zez u. . w. ~— udh find mehreve treffs
lihe Sammlungen von €harten vorhans
den s Atlas Suiffe par Weifs et Meyer;
Shrambls Utlag; drrowfinizhs
Chavten; Scdhmettan grofe Chavte
von MpecFlenburg in 25 Bldttern; Baoles
@ Albé Eharte von Stalicn.

SHier: hat man alfo cinen reichen
Sdas der auderlefenfien Nahrung fie
Greift und Hevg ) wie aud dic {hdnften
Mufter
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Muficr von Beihunngen  und Kupfers
fHden sum cegbhenden  Anfdauen. ‘
 ®asu Fomme, daf dicfes Lefeingtitut in
febr guten Handen iff, wodurdh e§ die I
ceivinfdteffe Brandbarfeit cxphale. €3
fcheint ihm nun weiter nid)s u fehlen,
als cin beflever Plag, der, auper dem
Binldnglihen Raume, cine foldhe. Lage
hat, daf ¢s cinem Teden fo nahe und
Bequeh mie méglich jur Hanbd und: voe
pen ugen iff. Wean der Durdhlaudy: |
tiglte $Hevjog demfelben cind von- den |
Qimmern beym Eingange in den grofien
Saal ju befiitamen gevuben mddhten, ;
fo toiirde , olanbe iy, der Broeck gans
cefillt feyn. - S Boffe andh gewif
paf 5 gefehen wird, fallg dev bishu
vige

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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vige Gebrand) dicfes Simmerd auf cine
andre Weife Fann evfest werden.

n die Dirftigeren und Avmen,
um ihnen die TWohlthat des Bades nod)
mehe angedeihen su lafien; ift and) fchon
oft gedadht toorden.  Man Hat bisher
daju gctf)an} wad die Ymftande evlaub;
ten, uud Se. Hergogl. . Durdladht
Haben mif der gnadigficn und menfchens
freundlichften Beveitmilligheit Betweife
genug gegeben, Daf ¢8 allerdings Hvh(t
Shre Abficht fep, bden Nuben diefer
nftalt mdglicht unter allen Clafien von
SMenfhen. su veebreiten. €8 ift Fein
Sahr hingegangen ;. Dag Sie nicht mehs
reren Perfonen frene  Bdder geftattes

und  fie felbff nody dabey unterhalten

B - bas
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Haben. ~ Aber freplid) alled; was fu
winjden gewefen wdve, Hat nicht auf
einmabl gefhehen Ednunen. Bey dev Eins

tidhtung einer grofen, Foftbaven Anfialt,
mit deven Wervolfommunung man immer

nody befhdftigt ift, Fomme man gwae
langfam,  oder doch endlich anch dahin,
bag sum Beften der avmeven Menfchen:
Clafie immer mé[)r Fann angeendet
werden.. So find 4 B, in Rehburg,
ouf Koften der Konigl. Kammer u
Hannover, fir avme Kranke, weldhen der
Rehburger Brimnnen aiglich feyn Eam,
cigene Bavafen erbanct worden, welde
gegen 40 KSammern , jede allenfalis fur
stoey und mehreve Perfonen, enthalten.
@3 werden ihnen nidht alicin die ndthis
gen

http://purl.uni-rostock.de
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gen Biver frey geacben, fondern audh
die Avsneyen, und fogar geftattet ihnen
- die RKonigl. Regierung ndthigenfalls
einen frepen Plag anf dem Pofimwagen
sur Ueberfunft.  RNur miffen folgende
Bedingungen  dabey erfille  werdens
1) ein jeber avme Kvanfe muf eine ges
vidytlicdhe Befdheiniqung feiner Durftigs
Feit Dabens 2) der Avit muf fich von
ciner Cur dafelbft Nugen fiv ihn vey:
fpredyens 3) er darf fich Bey dem Brun:
nen nicht cher al8 in der Mitte des
Monaths Augufts ecinfinders, da  die
Bader weniger befest find. . n Reh:
burg ift audy, wenigftens  vormafls,
eine Buchfe vorhanden gemwefen, welde
denjenigen 4u. ciner  Geldbufe fir vie
B 2 Aps

Bibliothek
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Memen prafentivt wurde, die ju Tange
am Spicltifde gﬁeﬁcu, st Deftig und
su lange getanst, su fpat fich der Abenda
fuft ausgefest Batten. — €4 liefen
fich Teicht auf diefe Weife nodh mehreve
abnliche Gelegenbeiten benugen, und aus:
diefen und andévn Onellen jeden Soms
mer Hoffentlich ein vielleicht nidht unbes
peutender Fond sufammenbringen , wovs
~oud qur Unterfiigung armee Badegafte
manche Ausgabe Eonnte beftvitten wevs
ven. €3 mddhte diefer SrvecE noch beffer
“erveicht werden, ann aus dev Gefell:
{daft der Grembden ey wiicdige Mdns
uner ecfucht wicden, fih diefer Bichfe
tergeftalt mildthatiglt ansunchmen, daf
iy nidht Leicht eine verdiente Cinnahme.
enfs

http://purl.uni-rostock.de
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2F
entginge. S bestoeifle nicht, daf auch
piejenigen Curgdfie, weldye fich ciner
vorgliglidy glicdliden Wirfung ihreg
Badecur s evfrenen [)aben, mit Bevs
gniigen efoad jur Hilfe ihrer leidenden
OMitbriiber bentragen wirden. Wenn
audy nicht der Crfolg Hievon in Dobes
van gleich anfangs o glinfiig wdve, e
yor cinigen Sabren im Carlgbade, da
ein Nufiifher Graf, Hingly, tau
fend Gulden ju den BVevbeffecungen dey
uftalten fir avme Cuvgdfte dafelbft
Bepteug nnd aufierdem nod) gegen dreys
taufend Gulden von den Gbrigen Bades
gaffen su demfelben ¢dlen Fwefe sufam:
mengebradyt wurden; fo licge fich dodh
it einer gevingevn Ausbeute {dhon fehr
wiel

http://purl.uni-rostock.de
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viel Gutes fiften. sy Auf allen Fall
- ware indeffen ndthig, dag bdie armen
Kranken, weldhe indem Doberaner Bade
bﬁlfc fuchen wollten, nidht anders dahin
Fimen, ol8 nadhdem ifr Sufand wou
cinem rste gehdvig geprift, und die
aln_gemeﬁenbeit ves8 BVades dagegen bes
{deinigt worden fey. Sonft wirde dee
laftige Gall, tvie ¢8 {hon HAaufig gefche:
Ben ift, defto Ofter eintreten o Daf foldhe
‘Kranfe unvervihteter Sade ihren Weg
wicder jurnc ma_cI)eu miiften, ober
audy Daf fie nur dicfe Gelegenheit maf)r;
ndhmen , Bettelen su trciben, die fibers
Daupt in @vﬁe’r;m verhoten iff.
3u den wimfhengmerthen Verbefferun:
gen in Doberan gehdren, wie i olaube,
audh

http://purl.uni-rostock.de
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auch - mannigfaltige  Gelegenfeiten i
gymnaftifhen Spiclen.- - I nenne alg
Bepfpicl dag Kegelfchichen, das Fevers
balifpicl, dbas Carvoufel, vas Schaukeln,
Winpen , 008 Siam{picl; vas Billard,
vas Ballonfchlagen. - Active wnd paﬁ§b¢
Bewegungen offer  Avt in- freper Cuff,
mit BVergnigen und angenehmen . Jevs
fiveuungen dev Seele verbunden, find.
der Sweck diefer Spiele.

Gic miften abes dem Gewohnteften
g feile von Doberan fo. nahe ol mbglich
fepn.  Gin jeder Badegaft mifte davs
unter etwad - finden, was feiner NReis,

’ gung, feinen Edvperlichen: Kudften und
fbvigen  Umhuden  angemefien wdve.

Nadh dem fhdnen Bidhenbevge gehen
' foenige

@ Universitats http://purl.uni-rostock.de
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af im ganjen vorigen Sommer dove
vin cinsiges Mabl Kegel gefpielt wors
den ift.  Obgleich diefe ungemein anges
nehme Partic fo-nabe ift, fo it fie boch
fiie viele Denfchen ju weit, fo oft es gy
beif oder fonfe unbequemes: Wetter ift,
und o oft fie ein ndheres Bergnigen
haben Fonnen. 240
Die gymnaftifen Spiele evfillen
an einem Curovte fo mandecley widj
tige 3weke auf cine fo trefende Art,
bag ich fie nidye allein al8 Arst, fondern
andy als Menfhenfreund dringend ems
'»feblen mug. Sie find beydes dem Ko
e und Geifte HidE wohlehitig. Durdy
cine gehdrige Leitung wivken fie in mana

den
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25
hen Krankheiten und Schwdhen des
Kbrpers als Fedftige Heilmittel. Sie
gehbren felbft su den unentbebrlid)éu
Beviicfnifien Hey dev Cur gewiffer Uebel
Gange Biidher Hhaben ihren Nusen. bes
fchrichen und entfhicden, tovon Ddie
Preisfdriften von Reyne und Lombard

fur le'mouvement et le repos in de

Mém, fur les fujets propof. pour les
prix de PAcadémie de Chir. T, V. P. 1L,
vie  Gomnafif von Guthdmuths,
(mit defjen Grundfagen ich jedodh niche
dnechans fbeveinftimme), die €neyelos
pavie dev Leibesibungen von Wieth
i1, a. neueve Beyfpicle find. Befonders
[ scichnien fich andh noch die merErodrdigen

§ Cefahrungen von Fames . Carmichack
Smizh
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Swiith (An Ancount of the effects of
fwinging as a remedy in the pulmon;
Confumption and hectic fever ete, Lond,
1787.) uber den Nugen ves Schaukelns
ous. Cr unter{dheidet fehr wichtig Lebs
besibung  (exercife) yon Bewegung
(wmotion). . Fene vetftehe idy unter actis
ber Bewegung, wosu der Korper feing
Mustelbrdafte felbft anwendet, 3 B:
beym Ball{hlagen, Kegelfchicben, dicfe
unter paffiver Bewegung,” welde ohne
eigenes 3uthun des Kdrpers von aufien
bewive witd , 4 B beym Schankeln;
Wippen.  Bon beyden Bewegungen ife
bie Wirkung ‘gany ver{dhicden. - Sene
Bgfﬁrbert und vevmehet den Umlauf des
Bluts, die Ynsdinftung, bdie %IBdrme,
0¢d
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Z

beg Athembolens , die ThHatigheit des
Magens, dev Gedarme und des gansen
Koepers , iwovon Tberhaupt fie die Ges
fundBeit und bey vielen Uebeln dic ers
{pvicflichften Solgen ju evivavten find.
Oicefe wivkt vielmehe: {edatiy, veigddams
pfend, fie vermindert die 3ahl der Pulds
fchlage ;- berubigt den Athem, und e

fantigt darum oft einen Huffen und

euleichtert den Auswurf. - Swird fat
mefreve Schiindfutheen daduech geheilt.
Auch den SPHwddhften Fann fie cvmuns
tern , woeil fie dem Kdrper gar Feine
Kudfte Foffet. Todh cine dritte Dewes
ghngsave it vevmifcht, heild actiy,

" theils paffiv , wovon wicder gans cigene

TWivFungen hesvorgehen.  Dabin gehdee
© LB
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Rostock

+ B. dag Neiten, weldjes mit {o aus,
geseichneter  Woblthatigheit befonders
auf ‘den. Unterleib tivkt und die Secle
ftets auger fih in gevfrreuendey Spans
nung echalt. €3 ergibe fieh Hierans,
bey wie mandhen Uebeln diefe verfdhicoes
fien Bewegungsaren dic niglichfe Ans
wendung leiden. Uber ¢§ it der Ot
bier nicht, dich rociter andsufihren,
Goldhe Spiele Haben vollends noch dew
Qutgen, vaf fie mehreve Menfdhen jus
aleidy auf cinem Plage und untex
feepem Himmel in angenchme Thatig:
Feit fosen, und aug der verdorbenen
Cuft vollgesropfter Jimmer wegsiehen,
af fie den Geift yur gemeinfamen Srdh:

TihFeit fimmen und eomecen, und

ihren
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ihren ‘Greuden veinen und ungeforten
Sennf fihern.

€3 Bat Feinen 3weifel, daf fli
alles,; was hicvon nod) nitht hat verans
ftaltet werden Fonnen, fo wie fie jede
andere: Ginvichtung,  die cinen veellen
Nugen verfpricht, nach und nadh wird
geforat werden. So viele andeve wefents
liche Dinge waven vorher su bevidhtigen,

;0—«

S habe in dem vorigiahrigen Sefte
meiner -~ Seebade Slnnalen. Bepl&uﬁg
ciniger Secbadeanftalten gedadht, - die
feit cinigen Jabren an verfdhiedenen

Ovfen eingevichtet worden find, nnd

woraus die ufmerFfambeit abjunchmen
ift,
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it weldhe man nim fmmer meGe anf
dic Anwendung eines in Deutfdhland o
lange unbeachtes erlicbcncn febr fdhd:
baven Heilmitteld vidhtet. Die Nadye
richt, toelche idh damabls von dem Tea
semiinder Secbade - Infticute gegebon
Babe, ift feitbem freplich febe unvolls
ftandig gerworden. - Man hat nahmlich
viele Mihe und Koffen verwendet, den
Plan dem Jtvecke gemaf weiter ausjus
fihren, wovon i vermuthlih von
vort her cine nahere Befdhreibung erfhal:
ten werden.  Auferdem it aug dfent:
lichen Angeigen beveits allgemein beFannt,
da§ auf Befehl Sv. Majeftdt bes KO-
nigsvon Preufen su Colberg cine dhnliche
Anfalt 3u Stande gebracht mesden foll
Wels
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Weldjem Menfchenfrennde muf o8
nicht eine erfreuliche Bemevfung feyn,
vaf Der RNugen eines o wohlthdtigen
Mittels , sumabl su einer Beit, da
Sdhmwache des, Drganismus das Loos fo
vieler Menfdhen iff, fo weit als mdgs
lidh. verbreitet werde! _

€3 fep miv nody evlaubt, aus cinem
DBricfe des fich jest auf Neifen befindens
den Hrne Prof. Nolde eine furse Bes
fchreibung ciner Secbades Anftalt Dier
cinguriicken, die ev gu Livorno gefehen
Bat. Seine Worte lauten fo: 5 Livorno
bat audy . eine  Sechadeanftalt,  die
vehe avtig ift.  Cin Privatmann Hat
fie unfernommen und gu dem Enbde un
mittelbar an dev See cinsiemiid) langes
Ge¢s
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®cbdude auffifiren laffen, bad ‘aber
nur von einem Gefdhofie iff. - Jn dems
felben befinden fich vicle Lammetn mit
fleinernen BVabewannen, wo man nach
PBelieben jede Temperatur des Waffers
Gaben Eann., « IMiteelft cines duvdy cin
Pferd in Bewegung  gefesten Sehipfs
vades wicd das Waffer in joey Refer-
voirs geleitet.  Das eine derfelben vevs
theilt Das Waffer unmittelbar in die
cingelnen Bader, dag in dem andern

. aber wird erft gerodrmet und dann weis

tor “geleitet. €8 ift alles fo jiemlich
fibercinftimmend mit dem, was iy in
Dobevan gefehen Habe , aber nidht fo
sierlich und fhdu.  Ueberhaupt Haben
bie meiften  italidnifhen BDdder ein o
fchlech
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fhlechtes Unfehen und find unbequern
eingevidhtet. Selbft die Badeanfialt s
Pifa fand ich unter meiner Crmars
tung u. f. w.«

S seichne jest micder sodli Beobs
adtungen aug, weldye unter vielen ans
veen Bepfpiclen den Nuen des Sees
babes im vovigen Sommer vou neuen
beftatiget Haben.

I

€in Mann von  mittlevem Alter
war {eit cinigen Sahren hypochondrifd,
mit DartndcFiger Bevfopfung, Kreuss
fhmevsen, Drud in dev linfen Weidhe
und vieler Angft behaftet. Diefe Jufdlie

¢ 1ege
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vegten and vevmehreen fich befonders ges
gen Den grwdlften jeden Monaths und daus
evten fo bis sum adhtsehuten fovt, € hatte
viel und manchevley gebrandht, mit ge-
vingem, toenigftens nie dauerhaftem,
Nugen. Der Grund bcé Uebel$ ergab
fih bey ciner fharfen Unterfuchung des
gansen Suftanded alg cine veine Atonie
be$ Darmianald mit cehdbheter Srevegs
DatFeit Des gangen Qrgauismuﬁ. e
fing aln etwas lau su baden, {dritt abey
su Eiibleven und Falfen Badern fo {chuell
foef, dof e nadh dem 20ften Bade
feine vollige %eﬂerung' verficherte.  Cin
fraftiges Magenmittel , die Gaubius-
fhen-Pitlen, die tdaliche Bewegung Hin
sum Bade und  gurde, gum Theil su
Plevde,
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Plevde, die Anfmunterung der Seeley
eine fiavfende belebende Didt, und vag

grofe Bertrauen jur Sadhe, trugen ohne,
ftreitio das Jhrige su Ddiefer . {honen:

Cur bey.
11,

Cine verheprathete nody junge Frau
von fefier Natur war duveh - viele Wos
denbetten , BevFaltungen . und - grofe
wirthichaftliche Sorgen- feit Jabr . und
Tag endlich in einen Sufand von melans
dolifdher Wermivenng . gevathen, u
veflen Berbefferung durdh eine Seebades

Fur von wenigen: Wodhen ich, miv. bey.

pom  erffen Anblicke in dev, That fehr
wenig’ Hoffnung madhte. Da ed miv
indeffem: nach cinet genauen  Prifung:

€2 ihree
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ifee Umfiande  wahrfcheinlidh ward,
vaf tief cingreifende ovganifdye Sehler
im Untecleibe oder Ropfe nidyt vorhans
den fepn, und da ein cinfihtsvoller, evs
fabener Avst fie nach Dobevan gefchict
Patte s o fing ich die Cur dod) mit cini:
gem Buteancn an.  Sie nahm anfongs
gany toarme Bder von einigen 90 Gr.
Sabhrenh., wobey nicdyt ohne Befdhroerde
alleg, was ~Beobadytet werdent mugte,
gehdeig su crveidhen toar. Aber bald
(ief fie fich viel (eichter und beffer behan:
deln, und in der That ward ihr uftand
in Futyem fo verdndert, " daf fie febe
ridhtig und plnftlich meine Bor(chriften
befolgte, daf fie immee Fiblee babden

fonnte, und ihy  Toohlbefinden mit
jebem
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jebem Tage gevann, - Sie hat am Enbe
gang Falte Bder genommen und ift bey
voller Sinegritdt ihres Berflandes und
mit grofier Sufricdenbeit von Qobetah
geveifet.  as fie nebenher braudhte,
pie RNegulivung ihrer Didt, ihres
Regims, war gdnilich ouf Starfung
Gerechnet,  Aber ich bin ef feft Dbevs
seugt, dag fic ohne die ‘tﬁglid)c noths
endige Bewegung sum Bade und die
damit verbundenen Serfireuungen, ofne
die gany verdnbderte Lage ibrer Werhalts
niffe . f- ., nicht fo weit Hatte Ednnen
gebracht roerden,
111,
Dag Nervenfyftem cines Mannes

o 39 SJahren mox feif feinen frihern
L
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“Rebensdfabren: duvdh mannigfaltige tefas
dhen febr angeguiffen worden. © Wenn
‘bann aud) durdy Bevmeidung vicfer
Wefachen, durd cine vegulivtere Lcbend:
avt und durdy gute SMittel, die daher
flicfenden Uebel gelindert und gehoben
wurden , fo evfdhicnen fie dodh. von Jeit
i Béit immer ticders deswegen Fam
er nach Dobevan. Seine gegennarti;
gen Befdhwerden eftanden Haupt{adlic
i cinem Schwindel, dev wddentlich
prey bis vievmal wicberEehrte und mit
Stidhen in den Sehldfen und Schrdche
in den Fhifen verbunden war. Daf cine
yor 16 ober 18 Jahren crlittene Bevs
wiundung am Kopfe hicran Theil Hatte,
fdien nicht unglaublich, - Eonnte aber
nidyt
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nicht genan ansgemacht weeden. SN
grofiern Bevgnigen fah ih,  wie wiel
picfer Mann in Beit von wenigen Wos
dhen, vom. 13ten bis gum soften Juniung,
an Wohlfepn gewann.  Erft rourde i
(vic find feine cigenen Ausdrinke) ber
Kopf gang frey , hell und leitht.  Davs
auf verfdranven feine Stiche im Kopfe
big auf gany gevinge Spnven, die nue
nodh felten GemerElich waven. Eaolich
I)a‘ttc fih anch fein Sdywindel ganslich
gerloven.  @v Gabete pulest gous Falt
mit Untevtanchung ded Kopfs und bes
diente fich auch des Regenbabdes. Nufer
pem Whttfchen Magencliriv brandie
¢v dabey feine Avgneyen,
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€in Hober Grad von Nervenfhivds
e mit grofer EmpfindlichFeit des gans
sen Softems, beforiders aber des Unters
leibes, gab {hon feit langer Reit bey eie
ner noch jungen verhepratheten Dame ju
wandycrley Leiden Frampfhafter, vheumas
tifcher, Hofevifdher und andever Avt, Ans
lafyy wovpn ficin den HAnden der vorsigs
lichften Aevste bisher nicht Hatte Fnnen
befreyet merden. Dbgleich fie nuv cinige
20 Bdder nehmen Fonnte, fo ward iy Jus
ftand doch fichtbarlich febr verbefert, und,
febu sufricden mit diefer Wirkung, bes
dauerte fie dberaus, daf die Umftdnde
ibe nidyt clauben, diefe €nr [dnger
!ortsufcgen. Die Semperatur ihree Bds

bee
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der mufite immer ctwad lau feyn, und fie
purden jedesmal mit avomatifhen Kedus
tan ,  StablFugeln oder Eifenvitriol;
trdftig gemiirit,

V.

Bu den BadesSdften, roeldye im vos
rigen Sommer mit unerwavtet fchneliom
und grofiem Nusen gebadet Haben , ges
hdet auch eine Dame von cinigen 40
Nahven, welhe voryiglich an RNervens
{hrodde und haufigen Kolifen lange und
viel litt.  Schon nady den funften lanen
und Fursen Bade vevfiderte fie ihre Jus
fricbenfeit.  Sie badete nachher gany
Falt und ward vollig Hevaeftent,
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€in junger Menfdh von 25 Jahren
litt feit 8 Wodhen nach ciner - heftigen
Cuildltung an peinlichen rheumatifchen
Schmersen , weldie Hauptfachlich ven
RuFen cinnabmen, aber audh die Arme
und Schultern behafteten.  Dabey war
fein- ganger Korper angegriffen, und felbf
felne Seele gedruckt und nicdergefcdlagen.
Man Hatte diefes Webel {hon mit guten
Mritteln beEimpfe, aber obne den Jnveck
u erveidhen. v nahm endlich in Do«
Bevan cinige 50 SeeBdder, die evft lau,
bann Fibler , suleht gany Falt waven,
wodurd) ev 6i8 quf einen Eleinen Neft
in der Schulter vdliig fvieder Gergeflelié
toiide,
VIL
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Bon fiberaus gliclident Eufolge wae
dic Cur in Doberan fiix cine Patientin
von 25 Sahren., meldye feit mehreven
Sahren huftete, sumeilen Blut audges
wovfen hatte, an Eleinew Ficbern, fchlafs
lojen Nachten, Nadhefheifen litt, und

dabey abmagerte , immer elender und

fhmadyer wurde.  Dicfer: gange ans
{deintich Dectifche Appavat, toelchenm
ihe Anfehen und ganger Habitus audy
wobl entforady, Hatte nach dem Berichte
ihics Avstes feinen exffen Grund in cis
iem bl behandelten Hautitbel, womit
fie i dhren Kindeviahren behaftet gerer
fen wat. « [Hievsu Famen nod) Hacmose
thoiden und unovdentliche, fehr fdhmerss
Bafte,
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a4

. bafte, RNegeln. Beym Huften Hatte fie

bie peinlidyfte @mvﬁubhng it der Hergs
grube, und Fonnte dberhaupt audh wes
nig genicen. Soldhe Kvanke {Gicken fich
nur fehr felten fiv eine Secbadecur,
und ich {ab fic daher audh bey dev erfien
Neberficht ihves Buftandes fehr ungern
in Doberan, Bey naherer Unterfudung
madyten jedoch die cigene Abrechfelung
ber Umftdnde, die Freyheit ihres Uthems
fu-mandyen eiten, und das Hauptfpiel
threr Bufdlie in den Bevdanungsorgas
neny febr wafricheinlich , daf ifre Cunge
wenigftens noh nicht an Citerung oder
Knoten leide, und dagegen der nrfpring:
lidhe Sif ded Webels in pen Praccors
bien fiee,  Sier f{dien daffelbe alfo
Haupt:
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Hanptfachlich angegriffen werden ju mifs
fen, und daju fonnten loue Seebdder
vielleicht efrvas Deptragen. Nt det ety
forderlichen Bovficht roude alles fo eing
gevichtet , daf fie ficher Eeinen Schadent
davon Haben Fonnte. Die evfien Badet
Datten cine Sempevatur swifden go und
90 Gr. §abhrenh. Sie gaben ihr eite
febr behagliches Gefihl und Hatten die
fhagbave Wirkung , daf die Schneliigs
Feit ifves Pulfes dadurdh etwas abrabhnr,
Obgleidy der Huften gleich nach den ets
ften Bddern etwas heftiger ward, woran
wohl Fleine WerFdltungen Schuld fenn
Fonnten, fo nahm derfelbe nachher im
Ganyen dodh allmablig ab.  Sie perteng
dann Fihlere Baver noch beffer. Sie
fing

Bibliothek  Jrosdok/ppn1026023785/phys_0051

http://purl.uni-rostock.de



46
Ry an mit pwetie g0 effen wd v
Biger yu fhlafen, und was befonders
widjtig ‘wat, die fhmershafte Empfins
dung in e Hersgrube beym Huften vers
for fidh. Nad) 4 Wodjen wav ihr Hu
fien foft gans ver{dhmunden; und das
Befinden vortvefflich.  Die Mittel, wels
e fic sugleidy braudhte, waven pOLHiIgs
- Lich vasg IWhytt{che Eliric, Myrehe nad
Oypium , telde wopl aud vicl Gutis
geftifet Haben.
VIIL

Cin $Hece vou cinigen . 5o Jahren
Batte feit langer Beit an SHypodyondrie
und auffeeordentlicher EmpfindlichFeit dee
Hant gelitten. . Ucbrigens wav ev sients
licf)’ gefund und gurvcilen diberaus frol
und
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47.
und munter, wenn aufheitexnde trfadien
ginftig auf feine Seele wivkten. Dannt
evfchien ibm aber auf cinmabl twicder
alles tvibe , fhvars und jweifelhafes
€r fing an lan und Fury jn baden, bas
vete allmahlig fmmer etivas Eibler und

~endlich beynahe gang Falt, mit fehr gus

tem Cefolge.  Sein Hautfyftem ward
dexber und feffer, und feine Neigung fn
finftcen Anfichten und 'fcwpuléfer ; anafts
licher Bevgliedevung dev Dinge, vevloe
fich mebr und mehr. Anfanglicy Founte ev

~ durchaus nidyt begreifen, was das Furge

Baden nugen folite, fo vicle Mithe idy
miv gab, feine deen deshalb ju bevic:
tigen. Die Borfdhrift war vornahmlidy,
pen Korper big an den Hals: cinige mahl
fehnell
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fehnell nnter ju tanchen und dann das Bad 4 ]
fogleich micder yu vevlaffen. AL eint |
gebilveter , aufaeflarter, Fenntnifveichee |
Mann gab ev endlich bey freever Wik
famFeit feiner Seele den Seinden nadh,
toelche ich an mehreven Ovten in meinen
Nunalen entwickelt Habe. b wieders ‘
hoble Bier nur nody einmahl, dap diefe
Methode ju baden berall, o ed auf
Stacfung der Hanut und des gansen Oty
ganismus anfommt, nady fo vielen fibev: )
sengenden Cefahrumgen, sumabl andy fie |
die empfindlidhfien Subjecte, unter ges !
wiffen Bedingungen, von entfhicdenem
Werthe iff. /

IX.
Sdon {eit. s Sabhren Hatte cine aufs
fevs
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ferovoentliche Reisbareit des Nerwen:
fyftems, cine beftdnbige Anlage ju Cas
thavehal - Befdmevden  und  Fiebern,
Keampfe und Shiwdde, befonders im
Unterleibe, ittern der Glicder, Schlafe
lofigFeit und 0ble Caune, den Sricden
ciner Dame von mittlevem Alter vicl:
faltig gefiovt , ofne daf fie von den
manderley fonft bey folden Umftanden
febe Hilfrcidhen Curen und Badern merks
lidg mav erleichtert worden. — Das
©cebad Fonnte unud durfte begreifliche
DWeife nur unter Erfillung dev treffend:
' ften Bedingungen. bey diefer fo dberang
reisbaven und empfindlihen Dame auf
einigen €efolg vedhnen. - Bor allen Dits
gen aren Beenunft und Sedpld und. ein
K gany
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gans {hickliches Benehmen Gey dem Bas
den ndthig, — Wie ¢8 nicht anders feyn
fonnte, war in dev ecffen Beit der Cur
roentg Hilfe ju mevfen; aber fic machte
audy Ecine unbilligen Anfpriche. Nadh
mebreven lauen %&ber;t verfudyte fie, fo
febe fie fidh vov der Kalte fiwchtcte, ein
Fiihleves Bad, indef fie dabey fehr genaly
befolgte , mwad iy ihr vovge[chrieben
hatte. Sie vertrug es vedht gut. Sn
der Solge. dufievten fich doch immer noch
Hdufige Befdywerden , befonders hyftes
vifher und Frampfichter Avt. Die Falte,
unfreundliche Witterung wickte offens
Bav fehr nadhtheilig auf fie. Das bofe
Wetter war immer i evftes Wort.
Sie fam gleichwohl endlich fo weit, dag
fie
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fie gang Falt baden fm‘mte', und nun
ging auf einmabl alled viel befler. Sie
nabm sugleich einen Stablrocin und dag
Whyetfche Clirie, und dic Bdder wuys
ven mit Frdftigen Sadyen vermifeht.
S hoffe, daf fie mit Doberan fehr
sufvicden fepn rgird.

X
Ciner jungen Dame war, nady eineg.
etivag  gewaltfam  befdrderten Entbine
dung, cin firer Sdhymers unten linferfeits
im Qeibe geblicben, dev befonders duvch
cinen dufiern OvucE und beym Sehen
und Tangen, fo wic bey jeder Cefchit.
terung , fohbar wurde. Nadh 4ehn pder
sudlfy ooft lauen, dann Fiblern, Bds
D2 dern
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gern empfand fie ‘von dlefem Sdiferse
ficht das Geringfie mweiter.
XL

@ine junge Dame wurde durdy das
taue Sechad von einem taglidhen Fleinen
Rervenfieber, tooran fie feit cinem hals
ben Sahre gelitten Hattg, und toomie
Sdhmergen in cinem Arme und frets
Falte Sife wrbunbéﬁ mwaven , ganglich

Befeenet.

XII.

Nadh einer Heftigen BerFdltung mus:

te cin noch junger Mann feit Jahr und
ZTag an Sdmergen in den Glicdern fehe:
viel ausftehen.  Diefe wurden ihm dax
duech noch empfindlicher, daf ex feine.
Sifie fo wenig al8 die HAnde wegen.ih::
{43
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ter an Lahmung grensenden 1nthatigs
Feit nicht bratchen Fonnte, und dafer

in dem Betriche feiner gewdhulichen Ges

fdhafte Depnabe ganslich gefidee wurde,
€ badete 6 bis 8 Wodpen erft warm,
dann [au, und énb(id) gans Falt, und
erhiclt Den frepen Gebrand feiney Glics
ber toigder.
e

RNach dicfen und fo vielen anbderen
Beobachtungen [at fich nicht toeiter be.
sweifeln, daf der gehorig geleitete Ges
braud) des Seebades unter den ecforders
lidhen Umftanden einer Menge von e
beln grindlich abbelfen Fonne, welde
bey noch unverlester Ovganifation -dex
Theile wrfpvinglich von Sutlicher odev
all;
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aligemeiney Atonie Hevrihren, fie mdgen
ibrigend Geftalt und Nabmen Haben,
toie fie wollen. Aber ¢§ Hangt nun.
freplich der gliclidhe Gefolg befonderd
von dem vidytig geteoffenen BVerhaltniffe
ver Sempevatur des Bades su der Nae
tur eg Webeld und gu dev dermabhligen
Stimmung der CrvegbarFeit ded Fndis
pibuums ab, indef auflevdem Feine Hine
bernifle im Wege ftehen divfen, weldhe
gany gwecwidrige Wivkungen  Herbene
fihren. ' :
PR

3 wird der A6fihE gany angemeffen
feyn', wenn ih die Bedingungen und
Crfordeeniffe, unter deven Befriedigung
cine Secbadecur in Ooberan nur gelin:
gen
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qen Fann,vfo foie Die Spiubefniﬁe und
Urfachen, weiche ibren Nusen veveiteln
oder cvfhmeven, cinmabl famelich gus
fammenfielle und etwas genaner erdys
teve. Bon der cinen Seite mivd davaus
fo mande fe‘b[gefd)lagtne Hoffnung be:
greiflidh werden , weldhe in Doberan,
fo tic uberall bey jeber €ur , Statt
findet, und von dev andern hoffe idh,
baﬁ‘bicfe allgemeine volftandige Uebevs
fidht dev su einer glicklichen v exfors
verlichen Bedingungen nebft den dadurdh
peranlaften. BemerFungen ihre wohlge:
meinte Tendeny gewif nicht gany vers
felen werden,

1) Die mid)tigﬂc%cbingung iﬁ,obn;
ftecitig, daf die Seebadecur in
ben
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Rostock

den ﬁubicatiouen, tweldhe das
llébe[ davbietet, gehdvig gos
grindet fey, d. h., daf dicfes duvch
jene Edune gehoben werden, b habe
pas Nothige Hicviber theils in meince
Sdhrift »,86¢r den Nugen und Gebraud
er Seebdver. Stendal 1794, theils
in  mefreven StiFen meincr Annalen
bereitd Depgebradyé , o daf e8-ibers
fliflig und auch Hier su ivcit[ﬁuftig fepn
wivde, dag alled nodymabls su wicders
hoblen.

Nur mit cinigen Worten will ich an
vag Wefentlichte und Algemeinfe da:
pon evinnern. it allen Uebeln, weldhe
Dangel an Scbenﬁtb&tigfcit cingelner
Drgane  oder Des gangen Drganismus
o
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davacterifivt, fieht 0ag Secbabd im Al
gemeinen in voraliglich vidhtigem Bes
Baltniffe.  Sevody ditefen noh Feine Jers
fiorungen und grdbeve matericlie Fehlee

in den Eingeweiden, Feine widernatiys
lihen bweichungen in dem Baue dev
“Kheile, Feine nnbemeg[icbén Hinderniffe
in den @qn&[eﬁ ber umlaufenden Safte,
vorhanden fepn.  Auch muf fich nodh
¢in folcher Q‘mfratb von Keaft und innes
xer Seaction in dem Korper befinden,
vaf derfelbe die bey einer foldyen Cup
ungermeidlichen T hatigleiten leiffen Fann,

Davum qualificiven fih alte abgelebte
Perfonen eben o menig.-baw, a8 fo
fGwache  und - empfindlide  Subjeote,
welhe bey jeder Fleinen nftrengung die
Hals
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Haltung verlfeven, ober Gey jeder ge:

' vingen %er&ubéwng und Ubweichung im
NRegime, in dev Diact, gleidh) unterlics
gen. Rur ein febr feltenes gliicEliches
Bufamméntrcﬁcn alfer Umftdnde Fann
foldhen Kvanfen cine {oldhe @ur gedeifs
lih machen,

Uebrigens find dic Sormen und Nah:
men dev tebel und KranFheiten , melc?e
aug jener Delle flicfen, fo vielfach und
mandyetley, daf fich cin langes Negifter
davon auffiellen licge. IMan Fann abee
eben deswegen, tveil die dem Nahmen
und dem AUnfehen nadhy gleihen Keank:
Beiten auch aus gany andern Nrfachen,
worauf das Secbad nidhts Gutes wivs
Fon fann, entfpringen Eounen, den Nu

ke
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en dicfes Iittels nicht flie diefe obet
jene Kuvanfheitdgeffalten befonders be:
flimmen. ~ Dan Fann nidyt fagen s vas
Seebad it ein Heilfames Mittel in dep
Hypochondrie , in dev Gidt, in der
Epilepfie u. {. .ro.-; fondern e8 muf heis

fien: wenn dicfes oder jened Leiden, o8
mag genannt werden , toie o8 will, uvs
furiimnglich den angejeigten Grund hat,
fo paft, bey fonft ‘gleichen Umfdnden,
bas Seebad dagegen. ;
Der Nahme ent{heidet nidhts. €
gieht Epilepficen, Gelbfuchten, Wafler:
fudbten, Shwindfudhten; gegen welde
bas Seebad voutrefflihe Dienfte thuu
Fann; unter andern Umfdnden rolvden

gegen cben dicfe Kvanfheiten von denw

fele
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fetben SVitttel die- nadhehreiligfen Wi
Fungen ju cewarten feyn.

 Dicfer: Guundfag. hat eine  unbes
fchrankte Giltigheit 'und Ausdehuung,
und witd nue fiiv dieienigen bier in C:
inevung gebracht, meldje aus UnFunde
Deffelben {ich »oﬁ ber Sadhe falfdhe Bots
fiellungen madjen.

Aliexdings wird aber oft eite {darfe
aeestliche Unterfuchung sur Catwicelung
bes erfien und wahren Grundes eines
Ucbels crfordert. Davum ift 8 fo nd:
thig undwon fo grofem Werthe, - daf
Keanke, die sach Curorten veifen, von
wobl untevvichteten Aevsten gleichfam
mit cinem Paffe dasu, das heife, mit
cince - Anieige der phHufijhen  Grinde,
wo:
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noodutd biéfe Reife motiviet worden ifff
verfehen erden. Kranke, die mit fols
den Bevechtigungen und Volmachten
" ach Ooberan Fommen, ‘evveihen dann
auch genydhnlich ihren Jwedk , vorauss
gefest, daf Feine sufdlligen Umftdnde und
@tﬁtuﬁgcn ben Plan verdehen.
Gar ju Haufig geficht ¢8, daf i
Kranfe anf gut Glic oder auf den fids i
tigen ‘Rath cines Arjtes in Dobevan I &Y
$ilfe fuchen, weldhen dort niche su el ‘ 3
fen ift, entroeder weil fie an tebeln Tets '
den, die fih durd pag Secbad nidht
Beilen laflen, odev weil fie gav nidht dasu.

govbeveitet find.

S forge stoar geen nach melnen
Redften dafiir, Dok Kvanfe aller Avt,
: toels
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toeldyen {h das Sechad nidht empfehlen
fanu, in Dobevan gleichmwobl nidyt hiilfe
los bleiben, fo mwieidy ¢s nicht an BVors
Bereitungen und- Unterfidgungdmitteln
ter Badecur, o fie ndthig find, ere
mangeln lafle. _

€3 fehle davum dort anch an Feinem
$Hilfsappavate, meldjer evfordest fepn
ﬁﬁnntg. Allein oft ift theils die Jeit ju
foldyen Cuven, wobey das Secbad niche
- Gtatt finbet, su Furs, theils wicd ihe
guter  €rfolg durd) die unbequeme,
unpagliche Lage dev Umfande evfdhrert,
gehindert.  Man begreift, daf an eis
nem Orte, wo fih fo viele Menfdhen
brdngen, o fo vielerley Wiinfdhe ers
falt werden follen, 1o die IMenge der.
Ges
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Gejddfte fo gvof ift, die vollfdudige
Befriedigung der dfters fo matnigialtis

gen Bedirfnifle einselner Patienten nue
felten gu erveichen ift, wovon jedody uns
gemein viel abhdngen Fann, Wie foll
man ¢§ §. B. maden, nm die ihuen

oft fo ndthige Rube von anfen ju vers
fchaffen, sumablin cinem Haufe, wo
mehreve Fremde [ogiven , oder die exfors
derliche beftdndige Wartung und Pflege
fie fie su vecanftalten? Daju Fommen
gemeiniglich der befchranttere Plag und
mebreve anbdre WnbequemlichEeiten, (

Sndefien bedacf ed frenlich in vielen
Sdlien fo grofer Sovgen nidht, und idy
babe havfig das Bevgniigen gehabe, iu
No;
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Doberan vedht {hiveve Kranke audh ohne -
pas Seebad su Heilen.

Gleihwobl bleibt mein wohlgemeins
ter Rath, vaf alle Kvanfen , weldhe mit
fegend Bedeutenden Uebeln behagtet findy
nue auf dic Empfehlung eines gefdiciten
rites, vev ifrew Suffand genau fennt,
nach Ooberan Fommen,

2) Das Bad muff pinktlich
nady der Borvfdhrift genommen

mevden. Dasg betrifft nicht _a[lein bie
ethode su baden » fondern aud) alies,
“wag vorher und nadher gefdhehen muf,
SMan fefe die Baderegeln (SeebadeAn:
nalen vom . 1798.).

Auf die Manier e Badens und
vic: gehdrige Semperatur pes  Waffers
Fomme

http://purl.uni-rostock.de
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Fommt natielich febr viel an. Bog
beyden gebe idch jedem Kranfen, dev fich
meines Naths bedienen will, genane
niveifung,

Aber von ihm felbf HAngt doch audh
nodh uberans viel ab. €ine verndnfige
AufmerEfambeit anf Fleine Hitlfen und
Handgrifie beym Baden, duf eine {hicks
liche Modification ves Betragens dabey,
auf etvanige Hinderniffe und Entfers

nung devfelben, auf die unmittelbaye

Wirkung des Bades u. {. w. Fann oft
den gansen Crfolg entfdeiden. Befons
Devs liegt viel an dev gehdrigen BVorbes
réitung unmictelbar vor dem §8abe, am
Uug» und Anleiden, am Hevein s ynp.
Hevausfieigen aus dem Bave, am Abs

€ teodnen

B




teofnen 0. §.ow, S befdhreibe bick
alled einem jeden BVadegafte, dev ¢8 mifl,‘
umfdndlich.

1eber dic Methode ju baden, welde
ith befonders empfehle, Habe. -dth midy
fhon  mehrmalhls evEldrt, und midy
nicht “allein auf meine cigene haufige
Srfafrang , fondern auc) auf die Bots
{deiften und Beobadptungen der Engels
fdnder Deeufen, welde, vorsiglidy bepm
Balten Baven, von Anfang an’meine
" Nufter gewefen find,” In meinen vorigs
jabrigen Ynnafen iff dies ndher erwics
fen foorden. )

Das fd)ucue' augenbliclicdhe, wuy ¢ie
nigemahl wicderhobite , Untertaudhen
im Waffer ‘erfulie nach meiner feffen.
Webers
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UcBersengung iberall den e , 1o
vag Hautfpffem , und von da aus die
gange Ovganifation, geftdrft, und die
inneve Sebensthatigheit ermedft werden
‘ follen. &$ Fommen Bier die pliglide
allgemeine Evfhitterung, det auf die
Haut wirkende Neig, die lebhafte Bes
' toegung. des gangen Korpers beym s
tectauchen, Das nachherige, anch wohl
vorhergehende , Neiben der Haunt, die
Zhatigbeit aller Glicder bey diefem Gps
fehafte, sufammen in Betrachtung, Obne
Bweifel wird audy noch in den vody fo
fchnell vorﬁbevgcbenbén Momenten des
Davens von den belebten cinfangenden
Gefapen cine anfehnlidhe Menge Waffer
Lingefogen, und . vicheidht in jerfoster
€ - Ge:
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Seftalt, dem Korper mitgetheilt.  5h
Habe andermdrts cinige dlaubhafte Er:
‘fahrungen angefiihut, daf dev Speichel
nody im Bade cinen faligen Gefdhmad
crhalten Hat , fovaus, angenommen
‘vaf dic Beobatungen vein und fidher
find, die gefhinde Abfesung der Salts
‘theildhen aus dem cingefogenen Wafjer
in den Speidhelvrifen mit Sewifheit
‘fo‘lgeu wirde. €in {Darffindiger Avjt
“at es febr wahrdeinlich gemadyt, vaf
bey mangeluder Shatigheit der Bers
‘Daunngsorgane durd) die abforbivenden
Gefafeder Haut dem Blute frifdher Stoff
sugefuhre mevde, tweldher den hemifchen
Cebensprocef unterhdlt, Dabin gehdren
sim heil aud e fehr  widtigen
€rs
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@rfabrungen, daf Durflige durdy Cins
tauchung ihrer Kleider in Seemafier fich
yom Bevdurften gevettet haben , daf dige
jenigenr, twelche bey cinem Shiffbrudhe
gendthigt gewefen find ,  bis auf ven
Kopf unter Laffer. su Bleibcn,‘i{)r Le;
ben. vicl [dnger. gefriffet und ehalten
Daben, alg die aufer demfelben geblies
ben find, da din dem gefahrlichften Seits

puncte bosarvtiger Sicber durc) Bader

und Wafden des gansen Korpers die
NRettung” des Lebens moglich: gemorden
ift u fow.

Daf eine flichtige und, leichtfinnige
Ridtachtung der Badevor[driften dey
Abficht entgegen feyn mifle und-vag Bad
febe- nadhtheilia. machen ESone ; - wisd
Faum
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Pauttt ciner Gudvterung bediefen. €3
Bat miv mandye Sorge gemadht, wenn
i Badegdfte vor mir hatte, dic mit
e gleidgiiltigien Sndoleny fich um
nidhts befmmerten, s fie vodh.etva
Bey dem Baden ju beobadjten Haben
mbdten, fo viecle WMibe i miv gab,
fie dariiber su Gelehren und ihnew die
IWichtiakeit Ddet }u beobadtenden Res
a¢ln borsuﬁcﬂen‘. Nuch wiffen Einige
yon aflem , was idy deshalb beFannt ges
madit Gabe und im Logirhanfe forohl
- al§ im Badehaufe dfentlich angefchlas
gen fieht, nichts. Sie geben oft vor
ben Tafeln und Wdnben, wo dicle nad
anbre Rotigen vor Jedermanns Wagen
gebtacht find, vovbey, ohue davan fu

\ ens
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Denfen ;. Dag DHier ctmas fiie fie yu Lefen
feor mdchte und alfo cinen Augenblict
dabey ju verweilen. RNidye felten if 8
begeanet , Daf, wenn fih foldhe Snb:
jecte iber Gibeles Befinden beElagt: ha
ben, iy auf meine Sragen mit Schres
fen von ihnen hovee,  wic uavedht und
vorfdhriftswidrig ihr Benehmen bey dem
Baven gewefen wav,  IWie Blinde find
fie ing Feucr gelanfen, . und paben fich
darum. freplich pebrennt. Kann id
dergleichen afuden ;. §o: fuche idh immer
bey ihrem Baven, wenigfiens ein ober
vag andeve:Mabl, gegenwdrtig su feyn,
wofern e iberhaupt: thunlich ift. I
fabe dndeffen verfchichentlich bey foldhen
Gelegenfieiten gefehen, vie Linfs nud vers

chet 8 Dabey Hevgeht. b
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3) Diact und Regime mif
feh mit dev Cur gehdrig Hbeys
einftimmen. ‘Obnftreitig shoey widys
tige Puncte. . Man Fonnge cher alle
rsneyen und andve Hulfsmittel entbel
“ten, al8 diefe Bedingungen.

Mt dev Diact iff e3 aber freplich
an Bades und Brunnenorten gendhalich
ciie - efgene Sadpe. @iek Menge von
Menfdien und Gefdhdften in den dffeuts
lihen Hanfern exlaubt {Heclich fir alle
Beviiefnifie eingelner Badegdfte immer
hinlanglich su forgen. Sudeffen gefehiche |
in diefer Hinfiht voh yu Doberan wag
mdglich iff, und e8 wird dann Haupts
fadhlich - anf. die Kranfen felbft: anfoms :
men, dag fic dag Jhrige dasu bepfragen.
Die:
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Dicjenigen, welde im Logivhanfe wohs
nen, o Fonnen fich auf ibren Simmern ‘m
nadh Gefallen fpcifen laffen. . Aber aud

ouf ber: Sfentlichen Safel witd o feltew,
an dienlihen uud celoubten Geridyten | ‘:
feblen. . )
Das Reaime besieht fich Hanptfad, ‘ J
lih auf Bermeidung aller Erfaltungen p% :

and Erhigungen, auf vie ndthige Bes
wegnng , onf Ermunterung und ey
fiveunng der Seele.  Gleich nach dem i 1*
Bave muf man fich befonders vor Eus ' B
Edltungen Hiten. Man barf fih 5 B |
- nie mit etwoa noch Falten Fifen inRube
Begeben ober in den Wagen fegen , nady
Haus su fahren u. . v DMan mog
nothimendig vorhes {o (ange gehen,  bis i

fi e




74
fic warm find, ¢8 werde daju andy nody
fo lange Seit exfordevt.  Gefchleht vieh
nidhe , fo ift das Befinden ficher den

“gangen Tag nidtwobl.  Je fhwdadli
e das Subject ift-, - deffo fhmever
wicd ¢ nadpher, die Fife wicder ju ere
wdrmen, und das Bad Fana dann. uns
mbglich von guten Folgen feyn. * tm
ndthigen Falls Jeit ju ecfpaven, Fann
man auf dem Wege nady Doberan ju
tiick fo lange gehen ,-als 8 jur Crwdrs
mung devr Fife evfordert wicd, und den
OBagen nadfabren laffen.  Sutveilen

muf nody ¢in Fuffack, oder Fufforb ju

Hiilfe, genommen werden. N0 beffer

find Katofden-von Tudjeggen mit Wils

" tum (eine UE wollencd Deiig) over Cals

' : “lico

http://purl.uni-rostock.de

Jrosdok/ppn1026023785/phys_0080




Universitats
Bibliothek

lico gefuttet und Kovffoblen, meldhe
{iber jeve Chauffure leicht angesogen
soerden Fdnne.  Dan folite jum Wedys
felw yoén Paar Haben, um fic befonderd
audy gegen naffe Sije su gcbrauchen.
fn Sfterer Berdndertng dev Steimpfe
ift suoleich febr viet gelegen, sumabl
wenn die Fie feicht cin menig feudht
ferden.  Dey Mandhen Halt ¢3 bevs
aus {hroes; bie Ralte der Fie. los qu
wecoen, die fie: {hon nach dem Bade
wmitbringen. - S viefem Falle muf man
burch Sehen @pﬁngen, Reiben,
Bieften,  alles ‘mdglidhe thuny. um
Waeme in dic Fife su {haffen, ehe
man ing Bad fieigt. ’

200 Der gange ' Kbeper muf auch einen
g

http://purl.uni-rostock.de
Rostock /rosdok/ppn1026023785/phys 0081




gemifien Grad von Warme Haben. S
(&mhngclung deffelben ift. s nbthig,
ibn durdy Bewegungen , _buréf) cin mars
nied Getranf, durdh RNeiben des gangen
Korpers heebepsufibren. Hicvon bHangt
e8 sumweilen gang alicin ab, ob das Bab.
befomme oder nidht.

¢ €8 wdre dberaus viel werth, wenn,
Befonber§ fiie die Damen,  eine. {ick
liche - Babdekleidung - eingefihut twiiche,
weldye durd) BVereinigung des Niglichen
mit dem Anftandigen den gangen Swed
gehirig erfilite. Sie mifte bey der oft
vanfen und Fihlen Witterung Hinldngs
lish exwodrmend, und doch andy niche gu
warm feyn, um den, Wedifel nidhe 418
onffallendsu madhen.  Sie mifte von
ber
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der vt fepn, daf fie den gangen Tag
founte  Depbehalten werden.  Wenn
cinige Damen, vou deren Bepfpiel viel
abhdngt, den ufang damit madhten,
wirden  wahrideinlicht Bald - mehreve
nadhfolgen.  Ueberrdefe ~von Eafimiv
*pver feinem Sudhe, welde die: Bruft
forvoBl alg die Avme bedecken, Diveften
ber Abfidht fehr angemefien fepn. - €8 ift
biefer widytige @cg‘enﬁanb fchon oft sue
Sprade gefommen und Hin und wicder
audy in Ausibung aebradst wworden. :

Rides ift, sumadl fiv fhradlige
Perfonen fo natheheilig, als fich heute
fehr mavm gu Eleiden, ~und movgen
Halb- blog {u geben.  Befonders ift die
Mobe mander Damen ungemein vevs

mﬂ‘ﬂid}, :
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wetflich , gemifie Sheile febr entbidft yu
fragen.  So oft. die Eitelbeit und noch
andre Dinge dag Uebergemicht fber den
Bwed dev Cur  Haben, Fann diefer
fdmerlich erveidht wevden. I nahm
mir die elaubnif, ciner Dame, weldhe
an. dev Bruft litt, die vorfihtige Bes
petung deefelben angelegentlichft su emy
pieblen.  Sie flugte, alg wenn ihre
Delicatefle Dbeleivigt worden fey, —
und der freplich {hone Bufen blich nadh
wie yov unbedect und in alien Gegenden
fichtbas.

3u Bemwegungen gibt die Reife nadh
bem Bade und juvi {dhon cine taglidye
smoermeidlidhe  BVevanlaffung, weldie
eben Davum, weil fie nicht werfdume
mer:
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pem laden die {honen Promenaden beym

Badehanfe, und in und um. Doberay

genng dasu ein,

€5 ift befonders gleich nady genois
menem Bade uneeldflich, dap maw fidy
unicht ehey sum Sriahfice fege, big man
durd) Gehen volfommen: erwdrme ift

Criva drey Stunden. nady Tifdje. tvitt

die fdicklichfte Beit ju abermabligen
Promenadew und s den gymnafifdyen
Epiclen cin. e

Gin-Hauptpunct des Regime betviffe
vie Secle.  Cine gute Regulivung dey
gongen - Sagesseit. muf gleidy alle {chdv,

liche Catgemeile verhiten und jede Geles
genbeit su angemeffencn Bergnigungen

und

foerden Fanw, fo fdhanbar it Anfets .
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und Serfirenungen bennen. - e Gieift
Fann Aufheiterung und angenchime Uns
fevhaltung in Dobevan genug finden,
toenn ¢v' fie nur fuchen und " genicfen
will.  Sle licgen thm dbevall fo nahe.
Perfonen, - deven Gemith nic vuhig
it , ‘weldhe von frgend ctroad immer ges
DeicEt und gequdlt werden, Eoanen fidh
{thwerlich von einer Cur grofen Ruken
verfovedien, sumabl wenn hicr audy die
Duelle ihrev Foeperlichen Seiden  fecke.
Der wivklidhen efahen und BVevaulaf:
fungen su Gram und Kummer, u Sies
Tenletoen alfeley vt, @ibt ¢s fo- viel,
bag es an Menfden nicht fehlen Fann,
die felbft bey aliem dufern Schitmnter
D8 Glieks fich gleichroohl fefr unalicflich
’ fishe
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fiibfen, und swor off defto meb, je
tiefer Das Weh in ihrer Bunf vevfdhlof:
fen ift. Ridt wenige Menfthen. find
trauvig, elend und Franf, wegen ungliicks
lidher Hauslicher und anbever Wevhalts
niffe; mandye haben mit. cinem: Gegens
ftande ifrer Cicbe bdie grdfite %rcubé
ibres - Lebens verloven; - andeve beunvus
igt cine Hersendangelegenheit, die fidh
nidht abmadhen 14t vicle freben nach
cinem Biele, das fie nidyt evveichen Eons
nens . nodh andeve feiden: an. gefrankeer
€hrve und EitelFeit . fom.

Su ber Welt und, unter den Mens
fden gibt es fo mandyrlen wabhrhafte
Soths abee audh viele andeve cingebil
dete, toeldhe oug grundlojen, fdhiefen

' § - Bors
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Borfrellungen, ans unvichtigen, - ibers
trichenen Mnfpricden und Anmafungen,
aus serfdrobenen, _ﬁBetfpannfen Empfins
dungen entfieht. ‘€8 ift wohl Fein Wan:
Der, Daf duveh fo[d)e Urfadhen oft die
Heilung Erperlidher Gebrehen geftdee
b gehindert woird. '

Da fo viele Eefahrungen fpredsen,
bedarf éé Eéines_ weitern Betveifes, wie
febr auf eince Seite die freve, - ords
nungsmafige - ThHAtigheit des  gansen
Drganismus beffandig von den “Anfeuf
- ten und BeFummerniffen dev Sevle Toive,
#d mwie unvolifommen, vegelwidrig und.
felbft {havtich: auf der andern die Wi
Fungen vet‘fonft angemefienfien SHRiteet
paduLch gemadye werden ESaents
' 2 4) Cine

http://purl.uni-rostock.de
[rosdok/ppn1026023785/phys 0088




Universitats

+) Cine Dauptiode if Bertranen
que. €ur. € leiftet dic wefentlichften
Dienfie, : Davaus fiefit vov allen Dins
gen. die MNeigung und, das Beftveben,
alles dabey fo su madien,. wie ¢8 feyn
muf, algbenn ein Beiterer frober Ruth
und Hoffaung.  Die widerlichite Arsney
witd ohne Widerwillen genvmmen, wenn
vie Juverfidht fie begleitet, 0of fie Helfen
werde.  Sede %cfc@mer‘be‘, welébe die
Cur etwa mit fih bringt, wird leiche
ubertounden.  Der mit Cuft, Jutrauen
nnd guter Hoffaung. Badende fndet bey
aller feiner Empfindlicheit die  Kalte
ves Babdes um vieles extraglidher, als
der dngfitiche, - furdhefame , nicht reche
tiauende, obgleidh meniger empfindliche
S 2 Bades

Bibliothek
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Badegaf. €3 ift ofne Bweifel, Daf
jenem it efee geholfen wivd, als dies
fem.  Dev Bertvaunende At fih niche
{ogleich duveh cin Asuf&ﬂigeé-@inbcmiﬁ
itve madhen oder abfthrecken. Bow den
/ fdhdnen Wirkungen des Bertpanens
Habe iy eine Menge Beyfpiele in Do
bevan gefehen. Die Wunder der’ Smas
gination ﬁnﬁ fiberhanpt befannt genug.

So wohlthatig und Gehilflich su
jever Cur Wectvaunen, Hoffnung und
Ruth find, fo nad)tf)eilig'qnb pinders
- iy find Mifteanen, jrocifelvolie. Be:
benElichFeit und Unglauben,

€3 Fann feyn, daf dag wirFamfte
und paglidhite Mittel feinen Smeck vers
feble, wenn 8 mit '%IijertniUen und
s
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superfithtlofer 2bneigung . gumahl mit
befonderer - Juvcht, - genommen wird.
it dem Secbade ift¢8 vicht anders:
@3 ift nnmdglich, daf das-Bad beFomm
wign Fang, wenn fih beym Heveinfteigen
in dafjelbe die Rerven in cinem bebens
ven; - Deynahe convulfivifdien Suftande
befinven. S diefer: Mafe Fomme -dey
Fall' piwar wiche. oft4ov, abee hivfig

genug gib es efrwas Nehulidyes.
€3 iff davum: ausnehmend il davan
gelegen’ Dof von Seifen: deg Avites,
ber bas Bav empfohlen ot alle Mg
lihe gefihehe, um wahrhaftes Bers ’
trasien. dagiv eingufldfien. u dem. Ende
muf féin Gtrebe Haunptidchlich vabin
athen, by dem Keanfen cine lbhafte
” Be:

Bibliothek  Jrosdok/ppn1026023785/phys_0091
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Demerkiing nud Eemdgung dev Giinde,
weldye fie das Bad - forechen , 34 vecan:
Inflen’, alle' fatfihen und widvigenw Bovs
ficlungen Davon ‘g entfernen, und die
Smagination stm  Befien' dey: Sadye -
mbglichft qufsuregen. Oer Kranfe mug
won ven woBlthatigen WitFungen gleidys
fam fchyon ein' Bovgefihl Haben ;- viefels
Ben Gegtabe fehon  vorher s fible
glauben.  Danm 'wird’ dev Sefolgy ey
fouft-gleidhen Wraftdnden; nue febi felten |
nidh' vedit ‘gut feyn,  fo wie inr umges
Fehreen Falle nodh gewiffee 1048 ‘Gegens
fhieil gii‘eiaveen it Uber alierdings
“Bat ‘der Avit Hier Gelegenbeit, feine
Meafdenfenntnif’ und Uebersengungds
gabe 4 Gennsen, i defto weniger ihr

Biel
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Biel veefehlen wicd, twenn S aheheit
uuﬂnb @rﬁ-nb[idjfcit fie: un'tetfrfxgen und
cin gimftiges  perfonliches: Berhilni
pe Eindruk evleidhbern.

®ibt ¢§ Kuanke, - deven Sinn. gar
nidht su beugen.iff, puw deven Bevffande
and Hevgen fich gav Fein Eingang finden
16§t dann ift: freylich alfes: vergebens::

) Auf. cine (Hidlige Bow
Gereitung sum Baden Fann
fehr viel.anfommen Man: muf
bie’fe'su ‘Hanfe unternehmen. 3u D
iémn:iﬁ ie Beit theils: gemeiniglich su
fuey dagw, theild ift idie Sage ju ciner
folchen Bovbeveitung, wenn fie ivgend

gine befondere Anfueriambeit erfordess, -

in ©oberan” felten angemefien genug.
Man
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Man Hat niche die gémobntm Bequents
lichEeiten; man wird gleich 4u febr gers
flvents . die neuen Berhidleniffe b Cine
ricke verftatten Bfters nidhe wohl cine
ernfthafte Behandlung u. f. 1.
Bovbeveitungen find aber Feinesives
ges unbedingt ndthig, fie wdven ohne !
Roth und Beftimmee Griinve fbivlich,
Man glaube alfo ja nidyt, man: mife
anf allen: Sall vorher abfifren; Ader |
* laffen oder dergleidien. - So etwas pafe
nur, wenn e§ von den Umftdnden wick
{idy gefodert wird. Der erat, der fie
Fennt; Faun und muf ¢8 alicin ents !
{deiden, .
Cine: einjige’ BVorbercitung it aliges )
mein niglichy ndhmlicy dag: FWafchen |
ved
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bes gangen Kdrperd, oder audh mehrere
Haugbdder.  Wer ¢~ ivgend mdglich
macen  Fann, . verfaume dicf nichts
Das @iefﬁf)[ yon dem Waffer iff alds
denn dee Haut nidht o fremd, dag
ganse Badegefdhaft geht dann leichser
von Statten, man Eomme {huclier mit
allem’ ju Stanbe. s

6) Die ju der Badecur [m
fiimmee Beitdarfnidt su Fury
feyn Gine gewiffe Dauer devfelben
18t fich aber nicht genan feftfeien, weil
fie nicht ollein yon der verfdhicdencn Bes
fdaffenteit des FranEhaften Juffandes,
fonbern auch von mehreren gufalligen
umfidnden abhangt, - Die - Krankheit
{ﬂewt ungeheilt, wenn nidht die evfors
verliche

http://purl.uni-rostock.de
Rostock /rosdok/ppn1026023785/phys 0095



& :
pevliche Seit dagw Fann angeroenbdet twees
ven. . Mandhe Mittel seigen dann aff
~elae fidhtbare Wirfung, wenn fie eine
gemwiffe eit find fortgefest worden. - Je
alter und ticfer: eingemwurselt bas ueBé{
ift, defto fpater ‘vmirb gemeiniglich deg
Rusen evft mesklich.  Sumweilen muf dev
Koeper ecft langfom an das Mitel
gesddne und fie deffen Heilfatme Cintoiv,
fung empfanglich gemadht werden. €3
finden fidhy ferned nidhé-felten aiich vuvors
Bergefehene Hindernifie, vie den Siebraudy
ves SRittels unterbrechen und aufhalten.
Befonders gilt dieh vom Baden. T Oft
acht mebreve Seit daviiber verloven, ¢fe
bev 'Badegaft mit Dem Badew gehidris
umgehen leens. . G5 ift sumveilen ndihig,
' vag
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g1
baf Dag Bab aisgefelt werde.  Tan
Fann alfo feine: Rechnung: niche fo
'mad)‘m, pafi; ‘wenn ctiva 30 bid 4
aver ndthig waven , viefe in cbenfo
viclen Sagen Fonnten abgemadyt werden,
Nody weniger i 8 i’ der Regel pafs
lidy; 4§ man juv UbEivsung dev €l
o B85 Bader in cinem Tage nehmen
toolite. " Dich geht ‘eben: fo-wenig amy
ol8 eine Nrineyy, dicalle:z Stunden gu
nehhien wive, olie-hathe Stunden 3
nehidens, uni Die Heilung vefto {dhnekies
sw BewicFen. © Dadarch: Fonnte viclmehy
grofer Schaden gefdehen. B5an
@8 Fann vicle Sdlie geben, o 12
obetr 16:Bdder und nodhwenigey: [)imch
thoiy | wnd diefe and) ohus Stdrung.ie
¢ben
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cbenn o viel- Tagen abgebadet serdens
€8 Einnen; aber queh 30— 4050
udthig feyn, . entroeder des Uebels  felbf
wegen’, obet ucil. der Kouper nue lang:
fam damit in: vag vedite Verhdltnif su
Gringen war. : Mandyerley Stdrungen
fotinen dann, nod die Seit verlingerm
Sn: folchen. Gallen: bleibt vidsts ubyig,
alg, in fofech man den Jwe tac) Mgy
TichEeit evecichen will, cine angemeffene
Beit:dasu 1 vevoenden.  Mandhe: Webel
erfordern auferdem: die Wiederhohlung
v¢e8 Baves mehreve Jahre Dimter cine
andex. ! ooy 14
v o7) Hnter: den Dingen, Die viele
Keanfe ey ciner: Cur: nothroendig vews
meiden mifien, Fann, aufiew jedey
Sdhwdr
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furig, Befonders das Spiel und
dag Tangen foyn. ¢ '
Oa'id bicr blof mit den Badegd:

fien vede) die fich meiner Behandlutig

ativertranen und die ‘olfo die Mitchel:
Tung wuft&ﬁbigct Berhaltungsregeln
von mid 3 vevlangen bevechtigt find,
mit folglid) auch unbefdhrantte nfpridye
auf “ifre Crlaubnif verffatten, ihuen
obne ‘Rickhalt ju fagen, toas fie for
ihe phofifdes Wobl su fiechten und 4is
fliehen ‘Habens-fo wivde ih mih) von
einer Seite einer tadelngwerthen Beys
faumni fdhuldig madhen, und von dey
andecn eine febr bel verftandene Sehos
nung Gereifen, wenn i) dicfe Puncte

it Dicx
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Hier unberiifre laffen-wolite. . Sie find
gany dasu geeignet - Gefunde Frank ju
madyen, wie follten  fic nidht manden
Reanken nadtheilig, wnd sumabl bey
“einer Cur Hinderlich fevn, die Rube im

Blute, in den Nevven nud in dev Seele
~ exfordect, _

3 Habe fdon - cinmabl anders
Soacts (Hufeland’s ﬁburr}. Dev praft.
A R 6. B..1. Gt S. 44 meine
- Meinung by bas @»fpi‘el gefaat,
Dag unter gewiffen %cbingungen ¢in fehe
angenehmes; niiglidhes und inteveflantes
Bergnuigen gewabren Fann, aber auth
- amter - andern . Umftdnden  mbroerifd
mwick, tic Gift und Doldh.  Fiv ents
pfinbliche s nevvenFeanke Pejonens deven
Gemithss
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Gemithsfimmung durd jede vevfehlte
Grmartung und Hoffrung leicht beerachts
lih aus dem Gleichgewidhte Fomme,

taugt Fein eingiges Spicl, befonders wahs |

vend einer Cuy, wobey dict Seele: frey
und ungebunden feyn foll. Das Spiel hat,

wenn-ed mit Seidenfaft getrichen wird,

allc‘ WivEungen ‘gereistér und empdeter
Gefifhle,  Tpannt: und - bevegt - jeden
RNerven, erhist den Kopf, die Angen

und die Beuft, verdiebecden Appetic

und die Berdanung, uud bringt alfe
Functionen des Unterleibes in Unorde
nuttg. ©as Spiel halt das Geniiith
in einey Befrandigen Unvube und vetleides
jebes andere Bevgnligen,  was dem
Keanfen - unendlich - dngemeﬁcnev ware.
‘ a3
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Das Spiel vermivet die gange Lebens:
‘rbrﬁnung s welche die Cur fodevt, und
madyt taub gegen jede Bovfdyrift, two:
duech vas Spiel geftdre wivd, 9 ¢8 ift
genug, um gn geigen, wie verdeblid
dag Spicl auf f{dradlide, reisbore
ubjecte wirfen Fann, menn ef jur
.maﬁfon gemorden iff.

Weber Das - Tangen hatte idh vies
1e8 4u fagen. S will nuy das Widy:
tigfte Eﬁfglid}_ sufammenfafien, €3 licke
fich leicht ein sablvcicher RNecvolog vou
Perfonen sufammenbringen, die durdh
ausidweifenves Tanzen um Gefundheit
and Leben gefommen find.  Wem find
davon nidyt Bepipiele beFannt 2.,

- ©o gefdhrlich ift frenlich vie Sadye
nidht
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niht immer.  Dag Tangen Fann {elbff
veht niislich fepn. Bewegungen, mit fo

Cviclem Bevgniigen verbunden, Ednnen

ben RWahmen und Rang widtiger Heils
mittel verdtencn.  Man fieht {hrdds
lihe Grauensimmer , die bey jeder an
bern Bewegung, weldhe fie (Genen, fos
gleich exmatten und den Athem verlicveny
ftundenlang ohne merfliche. Crmidung
und Sdywicvigheit tangen, weil- fic og
mit grofier Suft thun. Sie foblen fidh
nachher audh . fehr dDadnech belebt und
wohl.  Unter [oldhen Umfidnden Fann
man suweilen dag anjen mit gutem

Gemiffen eclanben und empfehlen.
Wenn devgleichen Bepfpicle fo felten
wiche find, fo gibs e3 defio me{)r’bnu
C] oen
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den trauvigiten WirFungen, Qlllé Pees
fonen, deven Athem vom Tangen leicht
beengt twivd, sumalhl mit Hevyflopfen,
weldhe gleidh vom  SEweife, tricfon,
fhroindelidh, fehr toth, odev vollends
blo§ worden, haben aewif Urfadhe, fich
yor dem Sansen su hiten. Durdh foft
‘anliegende  Klcidungsfincfe  muf  dev
Sdaden nodh vevmehre ‘wegden.  SBie
vicl auf das Berhalten nadh dem Tange
anfommt,y weif jedes Kind; obgleich
¢s febr oft von Perfonen vernadhlafiat
toird , bic Feine Rinder mehy find. Un:
glanbiidy it die Souglofiafeit und dee
Leichtfinn , wodurd) mandye junge Lcute
auf diefe Weife ihrev Gefundheit einen
Stof susichen, deffen Folgen entioedes

fchmetr -
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fdncl-gefahrlidy wevden, oder vielleitht
vag GliE des ganien Sebens fdren fon
ten. S)icf: Faun den gefundefien, blahend,
fien SMenfdhen begegnen, toie viel mehe
miflen dicjenigen nicht su fhvcheen Has
ben, bie an einer {hviden Bruft lei
e, die ju Blutfifen, su Shwindel,
HersElopfen u. . w, gencigt find, die
fich nadh einer jeden Eleinen Crbigung
ober Eefdltung gleich abel befiuden, und
vie nun gumabl eine €ur braudhen,
deren Nuken mit folchen @c:va{ttb&tigs
Eciten unmdglich beffehen Fann.

8) Gin Hindernif, meldhes dem
guten Crfolge dev Badecur suweilen im
2Bege fieht, verantaffen Bovuvtheile,
vorgefafte Meinungen nnd
G 2 fdiefe
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fdiefe Begriffe, telde mandhe
Badegafte wegen der WirFungen und
Gebraudygavt ded Bades mitbvingen,
und wosn felbft ihre deshalb nidht gehie
vig untervidyteten Aevite Gelegenheit ges

geben haben.

Redht {hmwer find befonders oft dies
jentgen Svanfen ju bebandeln, feldye
medicinifhe Didher lefen und daher eine
Menge Fdeen auffammeln,  wodurd
fie ficy cine genaneve Kenntnif und Bes ‘
urtheilung ihred Sufiandes vérfd)aﬂ’t 3
haben glauben.  Daf dicfe nur fehe
einfeitig und unvolfianvig vder falfdh ;
fepn fOnnen, vevfeht fich von felbfi
Wenn audy Mehreve befdheiden genug A
find, ihre Vovficiungen bald duveh gute
Grimve -

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Sl Jrosdok/ppn1026023785/phys_0106 DFG



®

Universitats
Bibliothek

i0L
Gurinde von SadFfundigen Devidytigen
31 laffen, fo gibt ¢s doch andy Andeve,
die von ihren Meinungen nidht fo leice
aBiveichen fondern mit jebem ryte,
e fie cines bejforn Belehren will, cinen
ihavfen Kampf cingehen. Am {dyroer:

" ften find in diefer Hinficht mandhe, aller;

vings fehr bedaucrnsmerthe , Hypochon:
priften su berubigen, weldye Beruhigung
per Aryt, mit dem fie 8 anfnehmen,
e affen Sweifel auf di¢ {Ghonendfte
Are su bewiven fuchen muf.

Riche felten gefehicht 8, daf foldhe
Rranke von Aevsien, toelhe mit dem
Gebrande dey Dader nidht genug Be;'
Fanut find; gang fpecielle BVorfdriften
mitbingen. Dann if ¢s defo {hlimmer.
' Ein
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€irt Kreanker frug mich nady dem erfien
Bave: welden Grad ev gebadet Habe?
Sch antwortete: 91 Gy, Fabhr. Er oo
{chrak und fagtes dag werde -ihm alfo 7*
nidht wobl beFommen; denn fein vyt
.I)abe 92 Gr. perovdnet, Wie idh ihn
pidjt bald berubigen Fonnte, vieth idh

ihm - gleidy nod ein Bad vor den vers
pronefen 92 v, su nehmen) ~und den

ginen Grad, welder verfdume worden
fey, nody binga su 'thun, daaw werde
alles gut gemadht feyn. - Ge fah mich
efwad verlegen an und fing endiich felbft

an gu lahed, movin idy geen einftimmee,
€ fagte: nadbher nidts meiter und dig
Eur befam ihm febt gut, —
Ueberhaupt faffe ih cinem Seden
feinen
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feinen SBiflerr, wovon er nach meinen
etiva ndthig gefoudenen Erinnerungen
piht abgehen will, fo fange ih Feinen
Sdhaden davon fehe, Jrre idh nidt, fo
bat dev-entfernte vyt feine Phicht jue
Genfige crfiille, m;enn et feinem Krans
Feny den v sum Dade fhickt, nady dev
i -beywobuenden - [dngern und - ges
wanern Kenntnif deficlben; cine aliges
meine: Nadricht von deffen Suﬂanpc
und dem dagegen befolgten Seilverfahy
ven mitgibt. €5 witd nuy felten mdnlich
feyn, Daf ex die ‘Ecmpcratuf ves Badeg'
fo feft bis auf einen Grad. beftimmen
Fann - daf dic Umftande an Ot und
Stelle nicht cine Aendevang diefed Bere
Daltniffes sulaffen underfordern diieften
9) €3
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9) €8 Fann noh manherley jufale
Tige Umftande geben, mwelde den
beabfidhtigten RNugen dev Badecur mehe
und feniger  veveiteln, ofne daf cin
Menfch im Stande ware, fie abjus
foenden.

Dabin gehoet 5. B, die Witte
rung.  Sic ift in mandhen Fabren ine
per fonft befien it ves Sommiers fo
fibel und dem BVaden fo unglinftig ge
wefen, daf man beynahe auf den Hims
mef ‘b&tte- slivnen mogen. So viel bey
Hinldnglicher Bovficht audh oft gefdhehen
Faun, ofc nadytheiligen SIBVirFungen
ciner toindigen, Falten, feudyten TWits
tevung su verhieen, fo ift die Cmpfinds
fichEeit mehrever (Groachlichen Perfonen
in
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in bicfem Betradhte dody fo grof, daf
fiiv fie alle Bevanlafiung ju Berkdltuns
gen u vermeiden unmdglich iff.  TWie
find nun snmabl auch in cinem offencn
Orte, nahe an der Seey in einem weits

Linftigen grofien Haufe, Wobhnungen

su finden, Die vov jedem  Winde, vov

jedem Buge ficher wdven? LWie ¢8 migq
lich yu madhen, daf bey anbaltendem
Regen die Fife nidht einmahl naf wees
ben folieen? Bie su verhiten, daf in
cinem geoffen, mit vielen Hohen Sons
fieen nnd - Shiven verfehenen Saale,
o0 dic - Menfdhen ju hundevteh® auda
und eingehen und fpeifen, Feine Gele
genfeit g einer Bevkaltung Sttt fam
be? Menige TMenfdhen gibt s denn
aud
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andy niry it fidh mie ibree KLeivang,
wit dev Avt ihres Anjuges, mit ifrom
gangen Berfalten, uicbft nady der aufern
Convenieny - und andern  Ybfichten,

fonvern nachdem Wetter ridhten,

Serner vedhue i dahin die bes
fondeve ‘allgemeine Krank:
[)eitécoltﬁitﬁtinn G ﬁ'a o) i
Babre. IBiv Hatten cinen Sommer,
wo mehrere: Perfonen, fie modhten ba:
ven oder nidht, von Wedifelfichérn bes
fallen wurdens  Dicfe.  Wechfelficbers
Confiitution erfiveBee fich meit und breif,
Bon mehreven Brunncn & utid - Bades
orfen in Oentfchland Hiete man: dbiefetbe
RKlage. . Cin andermadl ift cine folche
Conflitution theumati(ch, catharralifch,
und

Universitéts http://purl.uni-rostock.de DFG
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und onderer vt  RNiemand ift dann
pov dergleichen Krantheiten ficher, - 1ind
man begreift alfv, 50{; Perfonen, die
baden, audy ohne alle weitere rfache
auf diefe Weife Frank werden, und fie
dasmabl den Rugen des bisherigen Bas
dens, das fie nun audy wohl anfgeben
miflen, gamlich verlieven ¥nnen. €3
tware dod) fehr unocrniinfeig, deswegen
dag Bad g befhuldigen. ;

€3 gibt nodhy andeve Fille. Mandje
Denfchen werden jabelidy cinmabl mit
gewifjen Uebeln bebaftet, bic fid) auch
wohl ‘i verfdicdenen Sahren in ‘vews

fdhiedenen Geftalten cinfinden. Deys

gleichen  find 5. B. giditifdhe Jnfalle,
cine Diavehoe, cin  Rbeumatismus;

gin
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cin Ausfhlag, eine Rofe u. . w, Wie
foliée -¢8 unter eince fo grofen Meuge
Wenfdhen, die nach Dobevan Fommen,
nicht einen vder den andern geben, - bey
mc[cI)eni cine. foldhe KvanEheitsperivde
nitht gevade in die Dadejeit cinficle?
Solite man - aber  auferdem  an
cinem Cuvorte,  wo fih ohnehin vicl
leicht nodh mebreve Bevanlaffungen s
RKvantheiten finden, als anderivduts, gar
pidye Eranf werden, aucdh mwobl nicht
ftecben Foanen? Solite cin Yebel, wwos
gegen man vafelbft Halfe, fudht, dovt
uiht aus  mannigfaltigen  Wrfadben
{duell  Gberhand webmen und - tddten
fongen?  9n frequenten  €uvoyten
witd  viclleisht felten cin Sahe vev:

gehen,
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gefer, o nidht - folde  Vefpicle
vorfamen.

eider! feug fih audh im vovigen
Sommer §u Doberan ein Trauerfall
dicjer At ju. I will ihn Eivylich
ersdflen, um dadurd) vieleicht mande
falihe Nadjricheen nud Auslegungen,
ooran ¢§ bey foldhen Gelegenbeiten nidhe
30 feblen pflegt, sn bevidhtigen.

Cin Heve von 65 Sabren batte im
Tessten TWinter drey Wonate lang an einem
nerwds » henmatifhen Sicber gelitten,
wovon . er , auferordentlich angegriffen,
fich, gav nidht wicdes -erhoflen Fonnge,
Nodh. niche vollig Hergeftelit unternahm
¢v cine befdwerlihe Neife, die ihn
endlich nach Dobevan fubrte. €5 Fam.
hice
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hick gleidh anfangs siclgtleo jufanimen;
was dev Crreidhung bed Sweckes, feine
Gefunbdheit vollendd oicder su erbalten
und yu befeftigen, febr unglnflig war.e
wberaus widviges, feudhted, . Falted
s@etter, cine dem Luftsuge {ehr’ ansges
fetste, enge Wohuung, Mangel an ges
fupfnter Bequemliheit, cin beftandigey
innever Mafricden’, weldhen fehr harte
@cbigffa[e feit geraumer Beit tief in feis
“tier Seele gegrinbet Hatten , und el
den v bey feinem Hefeigen Tempevas
mente Gberaus febhaft fﬁblte.. € Hatte
nie cinige lane Bdder genommen ;' alg
eine tranrige Bevanlafjung ihm in ciner
Radt cine flavfe BVevFaltung jusog, die
samabl mit dines grofen Gemighsunrube
e

DFG



Universitats

111

werBunden-mar.  Gleich den andern Tag

fand fich das Ficber, reldyes ihn in dem ..

nddyffoerfiofiencn Winter o mitgenomy
men Hatte, und twovon noch nidht alle
Spuren getilgt waven , wieder ein, und
stoar bald fo Heftig und mit einer {olchen
erehittung feined gansen Drganismus,

vaf Dev Buftand fofort BedenElich fcheis |

aen mufite. ~ Uinter abechfelnden Ums
ftdnden {dien ¢8 bodh endlidh am 12fen
luguft nicht mehe swoeifelhaft su feyn,
ver Stuem werde gliclich poribergehen.
9(ber eine gemaltfame exfhitterade Ges
miithiberegung warf nodh an Demfelben
Tage alles wicder nieder. MMt furdyts
barer  Schneltigheit « fanfen  nun  Ddie
Rrdfte, vie Fedftigfen IMittel verfagten

S ihre
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ihre Wickung , und am r7ten deffelben,
dem 23ften Tage dev KranFheit, madhee
ber Tod feinem fehr grofen Leiden und
ﬁug[ﬁcflid)en Leben cin Cabde.

Die Hiodfte nvernunfe  wdive od
bodh, Dicfen Todesfall mit dem Bave
inn eine Verbindung ju fegen, die Hiee
gav nidyt Statt Hatte, fo wie ubechaupt
alled, wag dev Gefundheit an einem
Gurorte ebeld begegnet, dicfem Drte
pber der @ur'bevaumcﬂen‘

&3 Ednnen noch mandje andere i
falligkeiten cintreten , mcldfe bey den
Beflen Grinden fir den Gebraudy bed
Baves dew quten Eefolg deffelben Hins
peen.  Buweilen madye  die: vieleidht
gang verdnderte Cebendart
auf

http://purl.uni-rostock.de
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af einen febr fhmdicdlichen Menfhen,
weldjer feit langer Beit an eine ge
miffe Lebensweife firenge gewohnt war,
eiulen erheblichen Cindruck, Das Jime
mer, Die Detten, Die Speifen und
Gietranke, bie Ruft, dic Art ju feyny
vie  Menfdhen, find gany  anders.
Bald fehlt ¢8 hiev an cinee fonft nie
yermiften Bequemlicheit, bald ift dort
etivad nicht fo, wie man ¢s s Haufe
immer ju Daben gewohut mav, Dag
alles wivkt auf den Kdrper, auf die
Seele,  Devgeftalt  Fann  aud) auf
picfe Meife die gevathenfie Cur mifs
lingen,

Nidt felten Fommen auch mehrere
von biefen verfdhuldeten oder sufalligen,
LTS
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anvermeidliden - Hinderniffen uud. U
faden sufammen, und dann ift ¢8
deffo {chlimmer,

Do genug fie diefmahl, mande
andere widtige Dinge verfpave i fie
vas folgctibe Seft.
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