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@en baaren Neberfdhufi der Lofung won diefer Schrift, beftimmt
die Wervlagshandlung sum Beitvag fiw Unterftitung vev
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Meide Furdht, Crédltung und Didefepler.

@ieé 'ﬁ'nb die drei Hauptmomente, worauf wir BVewolher
ber von der Cholera heimgefuchten Stadt unfer ugenmerk
vichten miffen.  Ueberfehen wir fie, fo fesen wiv uns
geradesu der Gefalhr pon der Cholera befallen u werden
aud.,  MWenn nun auch im legtern Falle jedem Crfranften
baldige Hiilfe werben fann, fo ift e8 doch ein groferes
Berdienft ed Arytes, wenn er feinem Mitbirger mdglichit
die Kranfheit abgubatten fucht, als wenn er pflichtmdgig
dem Crfranften feine Hitfe varbringt; diberdies iff es
auch leichter die Krankheit gu verhiten, al fie ju heilen.

Der Jwed diefer Seilen bedarf daber wol Feiner Er:
drterung, bda ihre gure AbfHt jedem Unbefangenen flar
vor ugen liegt. Die Jeit drangt aber, und die vorlies
genden Seilen bedirfen gewiffermagen einer Rechtfertigung
vemn fie find eilig niedergefchricben, fie fihren nichr die
gewdhnliche Sprache, welche felbfi der Firgeften Abhand:
Tung gebiihrt, fie tragen nicht vas Geprage der Gelehr-
famEeit, ihre Gedanken find nicht in der reinen Voltsfprache
niedergelegt. Gerne mochte ich mich hieriiber vertheidigen ;
aber wogu eined leeven Wortfchwald, ey fiihle die Un=
vollformmenheit meined Werfuchs, und Dennoch fiihle ich
dert Drang demt befrenndeten Mitbiivger ein Wort des
Zrofted gugufprechen, ihm Fuecht ju benehmen, ihn dar:
auf aufimerffam gu machen, wie er feinen Korper vor der
Gefahr der Erfdltung bewalhre, und ihn Fury su Lehren,
welche Speife, weldher Trank bei jesigen Umfdnven ipm
am dienlichften find, b wage dies audzufihren in einer
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mbglichft verfiaudlichen Sprache, die leer von allem {chrift-
ftellevifchen Schmuck, in fehlichter, traulicher Suvede, eity
wohlgemcintes Bort dem cines Rathes bediivftigen vorlegt,
Die Gile, in der ich diefe furge Abhandlung niederfchried
bittet um gerechte Nachficht, 1wnd ihv Hevslich wohlgemein=
ter Swed Hoffe Feinen Wudant ju evndten.

¢vstes Wapitel.

VWon der Fuedt

Wenn ung Menfchen, ouf unferm Lebensdpfad rubig
und arglod fortwandernd, auf einmal ¢in Unglid oder
cine Gefalhr aufitoft, fie fei welcher At fie wolle; fo evz
sittern over erfchrecten wiv.  Diefen Crfahrungsfas fann
felbft der beherstefie Herd nicht ablaugnen, - obwohl der
ervorgebrachre Schrect, je nach der Perfon und nach dew
{tmftdnden ein grofever oder gevingever fein Fanm.
ver von Gefahy beorohte Menfch fchon iberhaupt an Ge=
falhren und Unglid'sfalle gewdhnt, fo wird ihn wol felten
ein Schrect fo betduben, daf er alle Saffung verliert,
fibexhaupt ihu weniger rihrew, al8 den, Dev uur NYunehms
lichEeiten bes Lebend und Sorgenfreibeit aunte; ift jenee
fogar durch frliheve Vegebenhpeiten fchon mit Gefahren
pertrant worden, und muf auferdem wol felbf die hans
velude Perfon zur Abwehr der Gefabhr fein, fo fehu wiv
i gemeiniglich, fobald er nur einigermapen Seelenftarfe
befigt, furchtlos die Gefabr in ihrem wahren Lichte an:
fchaun und au einer gwedmapigen Gegenwebhr greifen,
bie woll felten die vechte fein wivde, wenn die Furdht
nidht gur Seite geffellt ware, Solche Cigenfchaften find
aber nicht jedem Menfehen extheite, und es giebt Leute,
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oie durch eine pligliche Gefabhr fogleich fo befliivgt, nies
vergeichlagen und betdubt werden, vaf fie entweder gar
Fein ober auch das unvechte Mittel gegen das Unghic
ergreifer, ;

Keiner von den hier Degeichneten verdient Lob ober
Tavel: denn diber ein pIoliches Unglict erfhrecken, bei
einer plolichen Gefabr in Fuvcht gevathen , ift etwas,
vas in dev menfdlichen Natur begrinvet iff, beffen vvic
und mithin nicht u {hamen brauchen; fich. aber von
einem Schrecen bald ermannen, fchnell gur Abwehr der
Gefahyr greifen, verrdath Geiftesgegenwart, Geiftesfidarke,
Sevody find die Stavfe und Schwdche ves menfehlichen
Geniths o der Natur perfchicden audgetheilt, von der
sufalligen oder gefuchten Bildung verfchieden ausdgebilvet,
oder bei der Crgichung fehlerhafe fberfelyen, ovder glit:

lichevweife berictfichtigr. ~ Die durch ufallige Umftdnve

evzeugte Hevshaftigleit ift oft nur eine {dheinbarve, oder
Darf mindeftens Feine Anfpriche auf ein Lob machen, {o
wie unter gleichen Umftanden Aengfilichleit und Beftiirgung
Feinen Tadel verdienen.  MWohl dem, der in diefer Hinficht
glictliche Gaben vem Gefehick verdanlt, aber wehe den,
der die natinliche Schwdache feinesd Mitmenfchen ohne
Nachficht verfpottet.  Er weiff nicht, daf gevingere oder
grifere Schwddhe dem Kbrper und Gemdth jedes Men:
fchen cimwobnt, und wer Heure bei cinem Unglicd Herghaft
und enevgifch fich zeigt, frauchert viclleidht morgen bei
einem ahulichen Mifgefchice,

Alfo Furcht bei Gefabr, die fich vuvch unfre Menfchs
lichEeit ent{chuldigen Lafit, diivfen wiv nicht taveln. Diefe
Surcht theile der Menfdhy mit fedem anvern Gefchopfe.
Iy modhte fie die naturgemdfie oder natiiliche Furche
nennen, - Sie ift eine Mitgabe vom Shdpfer, deven wiv
uns nicht auf einmal entfedigen Founen, und die vielleicht




eivrert’ Beilfomen Swed fir ung felbfi hat, obwohl uns
viefer oft dunfel Bleibt,  Diefe Furcht darf aber micht
unfer Genuith und unfern Berftand auf einmal nicver=
fchmettern, darf nicht unfre Geifted= und Korperfidrfe auf
eimmal Idhmen,  Dies Eonnen ‘wir verhiten durch eine
andre Gabe ves Schdpfers, die WVernunft.  Auf
ihr beruht Seelenfiarfe, Seelengrofie. Begegnet und eine
Gefahr, und. fie macht und befhivst , fo entfchuldigt died
dies die angeborne menfchliche Schwdche; vermdge der
in ung wohnenden Vernunft Ednnen wiv uns aber erman:
nen, ung mit der Gefahr vertraut machen, und ihr ents
gegenfampfen,  Dies gefchieht nicht dadurch,  daf wiv
vie Gefahr wegldugnen, fondern durch richtige Anffaffung
ver Gefabr und die Wahl der vechten Mittel, die ihr ent:
gegenguarbeiten vermdgen.  Fir unverminftig halte ich
baber diejenigen Leute, welhe, da die Gefahr eingetveten
ift, f{chwagen, fie fei nicht da, und denjenigen verhohnen,
ver fich gegen die Gefahr wehrt, weil er fie ald vorhan:
ben fieht. Diefe Leute perdienen gevechten Tavel.

Nis Aergte vou Ruf und anerfanntem Verbienft, dem
Befehle unfers Landedfirfien und der Ortdobrigleit ge-
maf, den Ausbruch der Cholera in Roffo? der Stadt-
Fommiffion augeigten, und diefe die poeddientichen Mittel
in Kraft teeten lief; da faud fich eine grofe Sapl Unge-
bilbeter, twelche glaubten, 8 fei ein blinder Ldrm, die
erwdhnte Krankheit eine SpeculationsFrantheit 1., Hhn:
tenw und pochten, e fei die Kranfheit nicht da, und die
foftbaven Borfehrungen Verfchwendung und Unfinn.  MWie
biefe Qeute durch die taglichen trauvigen Crgebniffe melye
und mehr ubevgeugt wurdben, s fei die gefivchtete Krant:
heit wirklich vorhanden, o waren gevade fie 8, bdie fich
am meifien fiirchteten und nicht felten an Eholerafurdht
trank wurden; . hingegen Datten fich die in den evfien
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Tagen von der natdriichen Fuvdht befallenen vou ibrem
evften Serecten evholt, faben fich exmannend die Gefabe
nicht duvch ein BVergrdferungsglas an, nahmen die Sadye,
wie fie fich verhdle, hielten Rudfprache mit ihrem Hans:
argte, und lebten perminftig. Die Grofprabler aber, die
die Cholera trofig wegldugnen wollten, sowrden Feinlaut
und flirchteten. taglich ihré Todesftunde.  Eine noch unge=
bitdetere Klaffe von Menfchen fand fich,  bdie iber jede
gute Cinvichtung, der Vorgefeiten und Aesyte murrten,
und 8 diefen, al gingen folche von verfehreen Principien
aud, in fpdterer Jeit nachzutragen drohtem.  Augenbliclich
ift dex grofte Theil der Bewohner der venminftige, und
fiigt fich in vas. vorhandene Mifgefchick;  bei ihnen
wird aucly: fedes wohlgemeinte. Wort Eingang finden.

Mit diefen verfuche ich jefst eine BVevathung iber die
Srage, warum wiv und firchten wollen? Jhre Beant:
wortung i widhtig, weil eine ibertviebene Furcht Ents
wiclelung der Kranfpeit in unferm Kovper begiinfiigt, fa
fetbft, wie fich died fchon ofterd geseigt, wivklich herbeis
fubrt.  Fivchten wir und alfo, fo fchaden wir offenbdar
wnferm Korper; meiden wic Furdht, Erfdltung und Didt=
febler, fo bleiben wir gewiff frei von dev Krankheit: denn
bei noch allen porgefommenen Fdllen wav eind diefer drei
Monente die Weranlaffung u ihrem Ansbruch, - Alle
drei indgefammt miffen wic baher meiden, und wie
vied gefchehen fann, seigen die eingelnen Kapitel diefer
Abhandlung,

Die Furcht Fonnen voiv Oreift bei Seite felzen, und
behalten nue eine forgfaltige Aufinerfjombeit auf unfern
Korper gueinc,  Diefe Aufmerffambeit Fonnen wiv eine
bedingte Fuvcht nennen wnd fie I8 eine heilfame
SWachtevin unfers Kovpers anfehn, die die Krankheit dem:
fetben nicht gulaffen will,  Ale gndre Furht ift aber
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cine unbedingte, und berubt entweder: 1) auf dem
(ﬁjldubeu, vaf ung die Kranfheit von irgend einem WMit-
buvger. sugefchleppt werde , dberhaupt fie anftectend fei,
wir und por Federmanu hiten miffen, auch Feinen Choleras
Eranfen bevdihren, und nicht in feine Nabhe treten divfens

oder 2) die Krantheit werde einen jeden Ortdberwohner:

befallen; oder 3) bie Krankheit fuche vorzugsweife dem,

der an irgend eines Korperichwddhe leibe; oder: 4) da e8!

Fein Prafervativ gegen die Cholera gebe, fo feien auch
feine Schusmittel gegen diefe Krankheit vorhanden; obes
%) da bdie meiften Crfvantten geftorben feien, fo fei wenig

Hoffnung im. Fall einer Crivanfung durch die drytliche:
Hiilfe su genefen; ober 6) 8 fihlt- Jemand Unbehags;
lichfeiten und Cmpfindungen , . die guweilen der- Cholera.

vorfhersugehent pflegen, und dieferhall fiehe ihm die Krank:
beit bevor; oder 7) er Dhabe vorsugdweife die Anlage gu
diefer Krankheit; - oder endlich 8) ed fei nur u gewif,

vaf Niemand der Kranfheit entgehen fonne, : va. felbfE:

Yevste von der Krantheit befallen wurden,

Geben wic Vorftelungen diefer Yrt Raunt, fo bungm
wir offenbar die. Gefahr der Krankheit unferm Kdvper um
einige Schritte ndaher,  Jch nannte diefe Stiiken  dex
Surcht unbedingte, weil fie fammt und fonderd nichtig find,

Am 21 ften Juli brach hier die Choleva aud, befidtigte
fich am 22(ten durch neue Erfranfung, fo baf am 23ften
vou der Stadtfommiffion der Ausbruck  diefer  Kran¥heit
den Bewohnern der Stadt angegeigt wurde. Groff war
oer erfte Schrecten, und vevgeihlich. . Gin Theil der Be-

wohner fiigte fich bald ing Miggefehick, und fuchte durch :

verminftige Lebendmweife der Gefalhyr su entgehen; cin an:
over Eheil fchmeichelte. fich mit der Hoffuung, daf odie
Nevyte fich taujchten , Idugnete wild dag Dafein oev
Srvankpeit, tadelte offentliche und private BVorficht, und
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geigte - fich  fpaterhin -als - die dngfilichften Bewohner,
Ginige glaubten gu piel von der Krvankheit, und fpersten
fich angfilich ab, Undre fonnten oder wollten Feine Didt
hatten, . Fauften begierig fthddliche Speifen und Getvante
wegen. ded wobIfeilen Preifed, und biften u bald fic
ipre. Thorbeit. . Die Mehrzabl der BVewolhner geht jest
aber vubigen Muths und mit befounener Borficht, und
wirkt dadurch. Fvaftig Dem Umfichgreifen der Epivemie
cutgegen,.

Saft Jedermann hatte geglaubt, dag die Cholesa cine
anfredtende Krankheit fei; mir felber war e o ergangen,
big ich am 23ften Suli PIOBLIcH unter mehreven Cholevifien
fiaud, wo ich nur gewdhnliche Kranke vorgufinben glanbtes
Jh - vergaf  alle  Jurcht, - weil ich - helfen follte,
Danm, forfehte ich nach, wobdurch meine Kranfen die Cholera
befommen batten.  Gine 2Wittwe, Namens BVolfward,
batte melhrere Nachte ald Kranfenwdrterin in einem Nadh=
barhaufe. gewacht und gepflegt, wo von Cholera einige
Perfonen befallen waren,  Diefe Perfonen hatten eine
Gupype “gegefien, die ihr Magen nicht vertragen Fonnte,
und waren durch diefe Veranlaffung erfranft. Da diefe
Pevfouen fich inumer am Orte aufgehalten , und Riemand
geabhndet, baf diefe pon der fremden Eholera befallen
werden Eonnten, fo hatte dic Wdrterin ihren Kindern und
iprev. Mutter, denen fie wegen ifrer Abwefenheit vow
Haufe feine Opeifen gubereiten Fonnte, von derjelben
Guppe Abends hindiber gebracht, und alle davon genofjen.
S der Nacht wurde die bejalhrte Grofmutter und ein
Cukel pon des Krantheit befallen. Sing der anbern Kins
der vief mich am Morgen, evfranfte aber auch fogleic,
und Bald davauf noch gwei Gefchwifter.  Die Wohnung
war ong ound fein, und wegen der Bielheit der Bewobnor
etwad jihmutig, Niemald hatten diefe Leute cine Eraftige
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Koft gefannt.  Das plogliche Erfranfen in einer und ders
felben Familie ervegte den BVerdacht der Anfedung, jedoch
bevubte diefer auf Taufchung: bdenu alle hatten dieferbe
fchadliche Suppe genoffen.  Cine gleiche Vevanlaffung
hatte alfo cine gleiche Kranfheit gebracht, undb die U=
fache, welche diefe Lente gu der Kranfheit geneigt gemadht,
war in . der  Iitterungdbefchaffenheit und  aumlichen
Lebendweife gu fuchen. MWaven fie durch eine Berihrung
angeftedtt worden, fo Dbatten offenbar in diefem Haufe
mehreve erfranfen miffen, denn eine nodh drineve Familie
wohute hicr, bdeven ganger Haudrath faff nur aud einer
Bettftelle und 3 Schicbladen beftand , worin theils einige
Petten und Strohy, theild einige Lebendmittel ihren Plaf
fanden, Won diefer Familie fah ich Mutter und Tochter
Bfter in dad Jimmer der Choleviften gehen, wm den’ €=
Franften Silfe su Yeiffen.  Jch lief fie mit erwasd Seug
sue yarmen Befleidung und einigen Lebendmitteln pevs
feben, und fie Blieben pon der Krvankheit verfchont,

Das erftevwdhnte Nachbarhausd war wdabhrend deffen mit
ciner Gholeratafel begeichnet.  MWiele muiffige Sufchauer
verfammelten fich, und gafften dad begeichnete Haus an.
€in groffer Theil ftand bei dem Haufe, wo meine Kranfen
Tagen, und wufite nichtd von diefes. Knaben balgten fich
unter Gholera=uvufen im Rinnftein; felbfi in der Haus:
thiv ftanden, ohue von meinen Krvanfen ju wiffen, miv
wohlbeFannte Leute, mit einander fhwakend, und Nie:
mand unter dew miv beFannten Pevjonen, bdie hier geweilt
hatten, iff exfranft,  Endlich ward auf meine Anjeige
anch died Hausd begeichuet, und durch Polizei auf cinige
Gtunden die Strafie gefpevet, Meined Wiffensd ift Nies
mand von den in diefer Strafe Gefchafte vollfuhrenden
Qenten exfranft, auch nicht die fpdater von der StadtFoms
miffion meinen Keanfen su Hiilfe gefchictre Kranfenvartevin,




S eitter benadhbavten  Strafe Fanr indeffen ein Krank:
heitsfall vor, wo man aber feine ndabhere Benihring nach:
weifen faun,  Spatere Erfranfungen Famen beinahe alle
an entlegenen Stadvteheilen vor, und faft bei jedent liefen
fich grobe Didtfehler oder Crfdltung auffinden. So geigt
e$ fich auch nochy fortwdbhrend bei der jeBigen Epivemie,
und wir, Eounen den Glauben an cine Anftecung odurch
Yeviihrung mit Recht aufgeben, - Am ‘wahrhafteften geben
bieviiber die erjte einen Veweis, indem fie dreift die
Kranfen anfaffen, Sunge, Puls, Herzgrube , Gliedmafen
1. befithlen, ftuudenlang beim Kranfen fich aufhalten 1.,
und vennoch ift feiner von der Krankheit befallen,

Wie fehr e8 migt, Schred meiven,  oder fich etwas
abgeftumpft dagegen zeigen, und wie gut s thut, die
Suecht su unterdriicben, - erfulr iy noch in diefen Tagen.
Gin bejabrees und unverheiratheted armed Frauengimmer
wurde durch tibermagigen Genuff der Stachelbeeven von
Gholera befallen, wandte fich fpde su dvgtlicher Hiilfe, lag
fehmuggig in wenigen Betten auf der Erde,  wollte fich
nicht ing Spital bringen laffen; - ihr fchwacker - Korper
founte die Kranfheit nicht Gbevftehen. . Ein junged in
demfelbert Haufe wohuended Ehepaar Hatte die Pflege und
MWartung dev Kranfen dbernonumen.  Die junge Frau er-
fchrat tiber einen Hund, wurde umwohl, und legte fich ju
Bette,  ALS ih mich nach ihrem  BVefinden erfundigte,
Flagte fie dber Uebelfeit und Frampfhafte Befchwerden,
seigte aber durchaus Furchtlofigleit , {hrieb felbft ihre
Unpaglichleit dem Schred ju, nabhm einige Hoffmanns:
teopfen und dbernahm {hon nach einigen Stunden auf’s
Neue dvie Wartung der Krvanfenr.  Sie und ihr Mann
find von der Kvanfheit frei geblichen, HAatten beide der
Fuvcht Raum gegeberr, fo frand beiver Crfranfung ju
vermutherr, - da ihre Wohnung eng und fendht, und ihre
Avmuth dev BDeweggrund jur Kranfenpflege waven,




Selbft - der Schwadhfte befit fo vier Geiftestraft,
vap er bei ernfiem Willen von Schrect unp Unglid nicht.
betdubt wird , wnd Surcht gu verbannen  im Stanve ift.
Gbenfo ift Selbftbeherrichung, Beperfchung des Germiths,
bei Deftigem Yerger moglich; der menfehliche Wille per-
mag ed, fidy eine gewiffe Gleichgittigfeit angueignen..
Afficicte und. fedoch irgend eine Genithsbewegung der
Art, daff Unpdflichleit nachforgte , fo fuche man fogleic
Ridiprache mit feinem Aryte su balten.  Ciner ‘meiner
Kranfen haste heftigen erger, ifit 3u Abend wie gewdhuz.
lichy, - gebt im aufgeregten Gemiith su Bett, - enwadyt in:
ver Nacht mit Erbrechen, trinft fogleich etwas Chamillens:
thee, fann aber wegen Druck i der Hevzgrube nicht wie=
der einfchlafen, A Morgen wiinfchte. er Rath, - erhielt
e Eleined Brechpulver, und Founte fchon nach einigen
Stunben wieder - an:feine Gefchafte geben.  Gin anorer
hatte fich eine  mehetdgige Diarrhoe sugesogen.. Das
Bulletin e StadtEommifjion hatte gewarnt, « folche Un=:
paplich¥eit  ohne  duytliche Hiilfe s laffen. Verminftig
folgte ex dbiefem Rath und evhiert baro Hiitfe, wodurch
ev: binnen Surgem fein gewohntes Woblfein guvacterhielt,

Die, welche anfangs die hiefige Cholera fiir ein $Hirn-
gefpinnft der Aergte bielten, fcheinen fich 1est fiir ihren

Rleinmuth felbft gu befirafen. Sie vergehen faft vor Jams
mes und Angft, und werden beinahe feden Abend auf oie
Lacherlichfte TWeife Franf.  IWie Kinder mit der albernfton
Gefpenierfurdht fehen fie die €holeva um fich und in fich,
fobald. fie nur einen Augenblid' allein find,  Sie fyeinen
den od gu firdhten, . alg hasten fie die qudlendfien G-

wiffensbiffe. — Wer fich gugeftehen darf, nie abficherichy
einent Andern gedngfiigt su haben » warum will ey fich

felbft angftigen 2

Wie fehr nnifen nun wicht biefe erzittern, wenn fie:




A 3 -

s QYR -

pot anfcheinend wunderbaven Crfranfuugen hiren? — Jn
cinem Haufe ftard ein Mann, - der fchon lange 3eit an
thronifcher Diarrhoe gelitten hatte, indem diefe in Cholera
tiberging, Die Leiche blieb mehreve Tage ftehen, was bei
warmer Sahrégeit gewif ein grofer Fehlev ift; die Iims
mer wurben trofg der dvgtlichen Worfdhrift nicht gehdrig
geliiftet;  das enge Local umfafite noch mehreve Familien:
glieder, die alle nach und nach evfrantten, und jum Theil
wieder genafen; die Kinbervoarterin wachte bei allen meh:
rere Tage und Nachte, bis audh endlich fie erfranfte und
wieder genad; nur die beheryre Wittwe blieb gefund, —
Bevenfen wir, daf ein Todesfall dad Gemuith dev Hinters
bliebenen traurig fiimmt, die Gegenwart einer Leiche in
einem Haufe, wo dberdies dad enge Lofal nicht geftattet,
fie gang dem Anblict 3w entgichen, die Gefunden in eine
unangenehme Aengfilichfeit verfest, das enge Lofal cine

gute veine Luft nicht wobhl uldft, auferdem bdie Wohnung
feucht und niedrig gelegen, in einer engen Strafe, wo

‘der Sugwind nicht suformmen Fann, das gangliche Reinigen

und Saubern ded Todtengimmers bis nach der Beerdigung
aufgefchoben u werden pflegt, befhivzte Perfonen oft vers
faumen, fich gehdrig durchy Speife nach ihrer Anfirengung
ju erquicken, auch meifiens verfdmmen, an die freie Luft
ju gebew, Den Kindevar bei folchen Umftanden nicht die
gehdrige MWartung 3u Theil wird; fo Fommt man wof
nicht leicht auf den Gebanfen, hier eine Ynftectung anzus
nehmen , fondern befchlieft lieber, bei folchen Fallen, aunf
Reinlichfeit, Korperpflege und Gemiithstrof bedacht Fu
fein, wie bei jever epidemifchen Krankheit fchon von unfern
Vorfahren angerathen wurde.  Wird diefe nothwendige
Sorgfalt tberfehen, fo ¥ann man faft von jeder Krankheit
cine Unfteckung trdument. - Jch habe in vielen Haufern
mehreve Bewohner deffelben Haufes vacdheinander evfran=
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Ben fehen;  aber noch immer evfubr ich, daf rope Fref
begierde, ju pieles ober unveifes Obft, {chlechtes Getrvant,
groffe Armutly, Ausfchweifungen, Unreinlich¥eit , opder Ge-
miithbewegung, obder irgend ein grobes BVerfehen eincn
nach dem andern ing Werderben ftivgee,  ftatt durch das
fchon Bovgefallene auf fith aufmerffam geworden 3u feiw,
Dies giebt nun oft den Schein von Anftecung, aber die
ndahere Unterfuchung 3eigt den Srrthum, Dagegen erfrankt
in manchen Haufern Jemand, ohne daf fich in demfelben
Haufe fpater ein neuer Crfvantungsfall seigt.

Kann ich den, der einmal die Meinung gefaft Gat,
die Krankheit frece an, nicht bereden,  diefe fabren su
Taffen, fo will iy hierdber Feine Worte verlieven, da iiber
diefen Punkft felbft manche beviihmte Yerste fchon  feit
Jabven Her fich nicht vereinigen Fonnten.  So viel wird
aber ‘wol Jeder hier am Orte exfahren haben, vaf fehr
wenige Falle vorgeFormmen, wo man einen nur einigers
mafen gegrdndeten Verdacht . Fonnte aufiteigen  laffen.

, Mnumftdfliche Beweggriinde, Anfrectung angunehmen, Ha-
ben wir durdhaus nicht; eine Anfteckung blof su m utlhe
magen ift davum eine Thorheit, die uné nur sum Sehas
ven dngftigt, und uns abhalt, unfern Freunden treue
Handreichung su leiften.

Diinabnrg’s Bemolhner gaben und oy einem Sabhre
ein treffliches Beifpiel der Surchtiofigheit, yie ung ein
vortiger Arst berichtet hat (v, Graef e’8 Fournal XVI.,
2, p-309 ff.). €5 Famen biefem Beifpicle vor, daf in
einent von dev niedrigfien Menfchentlaffe bewolnten Haufe
alle Bewohner deffelben nach einanver von der GCholera
befallen wurden, aber durch gegenfeitige ilfsleiftung afle
auch glidlich wieder genafen, Davurch fam e papin,
baf von 750 Crfranfeen nur 75 farben. i jebein
neuen Tage unferer Epidemie werde ich mehy wnd mehr




uberjeugt, daf die Cholera nicht anfiede, der fdhadliche
Stoff in der Luft fich befinde, und nur die KvanFheit Her-
vorbringt — phichfe wenige Falle andgenommen —, wenn
dev Befallene irgend ein Berfehen fich hatte ju Schulden ‘
Yorumen laffen. @egen diefe Eonmen wiv unsd in Yche neh= i
men: iber bas wie, auger BVerbannung der Furcht, lege
ich meine Meinung befouders im gweiten und dritten Ka=
pitel nieder.  Gelingt uns trop dem nicht, der Krankheit
gu entgehen, fo berubigt ung ver Glaube an Gott.  In
Seiner Hand rubht unfer Schickfal. Der wabhrhaft fromme
Chrift fiigt fich duldfam vem Mifgefchict. Frlibseitig an=
gewaudte Hilfe bed Uvytes rettete Manchen, darum fei
ver Erbrantte nicht muthlos und. jaghaft. — Bermeidbare
Shadlicheiten. gingen” bisher den meiffen Erfranfungen
vorber.  Laft unfre Vorficht diefe vermeiven, fo Haben
wir die grofte Hoffnung, der Kvantheit ju entgehen;
find wir aber albern, qudlen uns fHindlich bei Tag nud
Nacht mit thovichter Furche, fo ift e Flar, daf wir mit
Gewalt fireben, ung in irgend eine frankheit zu verferen.

Der gweite nichtige Grund der Fuecht, ald wiirde
jeder Ortdberohuer von der Epidemie befallen, ift an an:
tern Ovten durch viele taufende Criahrungen widerlegt,
und an unferm Orte diivfen wiv aus mehreven Grinden
cinen baldigen Uebergang der Cpidemie Hoffen, und gu:
gleich auch, daf umur ein geringer Theil dex Bewnhner
Befallen wirb.

a. @8 find die meiften Bewohuer der Stadt wohlha:
bend, ¥ounen auf Pflege des Korpers und Reinlichleit
acdhten. Der armeren wird durch die Mirvthdtigheit der
veichern ihre mifiliche Lage erleichtert, wnd von der Oyptds
behorde wird ihnen Pflege und Untevfiigung extheilt, Dem
Armmen wird, eben fo wenig al dem Reichen {chnelle Arsts
liche Hilfe verfagt.




el S D

“b. €5 Dhaben die Bewohner unfers’ Landes im Nllge=
meinen eine gute Berbauungsraft, weil fie meiftens mafia
Teben und nur gute Nabhrung gu fich nehmen, pie unjer
Land fo reichlich darbietet, .

c. €5 liegt der grofte Theil der Stadt ginftig, ndm-
lich hoch und trocen, hat meiftens breite gerdumige
Ctrafen, weldhe der Sugwind fafi tdglich reinigt; die
wenigen Strafen, die fhlecht liegen, miiffen dabher por:
sugdweife ihre Bewohner ju der groften BVorficht,  fede
SchavlichEeit 3u vevmeiden, ermabnen.

d. RNue in fehr wenigen Haufern fiud viele Bewohner
eng gufammengedrangt, und wo bdies der Fallift, muf
befonders auf Reinlichleit geachtet werden.

e. Endlich ift ed Hocht berubigend fir uns alfe, vaf
der Yusbruch ver Cholera an unferm Orte u einer Jabhrs:
aeit gefchah, wo die fporadifche Eholera, die Ruly und
andere mit ihr verwandte Krankheiten bei uns faft alljdhr-
lich vorsufommen pflegen, die mit dem Ende ded Som-
merd und dem Anfange bves Herbfies aufhbren. Die
SKrankheit hat und alfo su Feiner ungewdhnlichen eit fiber-
vafdht, wie €3 wol hin und wieder in anbern Stadteri,
bie weniger ginfiig liegen , povgefommen ift. Ferner ver:
lief auch die Epivemie fehr rvegelmdfig: namlich in der
pierten Woche seigte fie fich am beftigfien und bosartigs
fien, nabm dann an Heftigeit und Crfranfungszahl ab,
et Yommen melyr cholerifche Diarrhocen, al8 Cholera
felbft, vor. Uuch find die meifien Leute vorfichtiger, und
fuchen fogleich dratliche Syilfe nach, rodurch die Rapt
unferer Genefenen betrdchtlich vermehrt ward.  Drei Mo-
nate pflegt in einem Ovte voir Roffod’s Gridfe die Epides
mie ju dauern, und dann aufyubhdren.

3. Die fopwachlichen und frdnflichen Perfonen -achten
fchon aus dem Grunde mebr anf ihven Korper alé andre




Leute, weil fie wiffen, wie nachtheilig ifhnen jeded BWers
feben ijt; daber ift es auch eine feltene Cricheinung, daf
fie pon der Seuche befallen werden, wo hingegen rvechr
gejunbe Lente, die gu viel auf ihren Korper vertrauten;
und fo gu fagen durch ibre ¥rdftige Gefundheit BVerfcho-
unng von der Krantheit glaubten extrofen su Fnnen, un:
verfchont blieben,

4. Schon feit vielen taufend Jahren bhat e fich be,
wabhrt, daf wir gegen befiimmte Kvanfheiten Feine eigent:
liche Prafervative befien, und daf, wo man glaubte ein
folches gefunden ju haben, die perninftige und vegel
magige Lebendweife wahrend des Gebrauchd cines
vermeintlichen Prafervativg die Kvanfheit abbielt. Diefe
wird nun auch das Schufimittel gegen die Cholera fein,
defihalb es beffer iff, unfern Kovper nicht durch fdhavliche
Praferpative gu vevrwodhuen und franf su machen, wie dies
namentlich bei der vornehmen Klaffe in Wien beobachrer
ward . (v. Graefe u. v, Walther’s Jowrn. XVIL,
1, p- 171), die durch hiige Prdjeroative und ibermapi,
ges . Rauchern ihrer Gefundleit o fchadete, daf fie der
Krankpheit um fo eher unterlag.

5. Daf die Mehryahl der Crfranften gefiorben iff,
hat einen fehr gewichtigen Grund darin, daf die wiciften
Grtrantten gu fpat Hilfe vachfuchten. Jm weitern Fovte
fcheiten der Epidemie hat e fich gezeigt, daf vicle Gre
franfte wiederhergeffellt find, bie frih drstliche Hiitfe ere
bielten,  Unfangs aber wurde diefe von Mandyen vers
faume ober aufgefchoben, theild aud Unfunde tiber die
SKvantheit, theild aud dev vorgefaften Meinung, 5 foi
feine Gholera am Ovte, oder aus Fuvcht, es moge Ges
fehaftabetrieb und Verdienft leiden, wenn beFannt wiivpe,
man habe Cholerakranfe im Haufe. Der TeBtere Grund

verurfachte leidex!, daff mancyer ohue alle. Hitfe fiark.
p3




Gin fehr gevinger Theil dee EGimvohner ffand in dew
tacherlichen Wabhn, die Kranfen mdchten von den Weryten
vergiftet werden,  defhald mancher auch gar Feine
Nvgnei einnahm,

6. ie fehr wir Urfache Hhaben, den Krantheitsfioff in
der Suft gu fuchen ,  und defhalb vor VWerfehen in unfrer
Lebensweife und huten nuifen, davon will icy einen Feinen
Beweid im nddhfien Kapitel geben, bhiev aber nur evwdl-
nen, bof Dbei dev gegemwvdrtigen Witterung faft alle Be-
wobner unfrer Stadt melr ober weniger Bejchwerden des
Rovperd fahlen,  Bei dem einen find 8 Blahungen, wo-
pon ev fouft nie wufite, bei dem andern leifes Suden in
oen Gliedern, gelinbe Wabenfrdmpfe und Fufiframpfe, bei
andern Belegte Sunge, oder Uebelfeit, ober Meigung 3u
Diavehoeen, oder Druck vor dev Herzginbe, guweilen etiyas
Angft u. §. w.  Diefe Vefdhywerden dngfiigen am meifien
den, der vielleicht etwa cinen Eholeratranten voribertragen
over fievben fah, oder ihm hilfreiche Hand leiftete,  Oft
Haben diefe Bejchwerden cine durchausd nicht beumvuhigende
Wifache, die felbfe dem Laien gleich ins Auge fallr, 3, B,
das fogenannte Sucten in den Muskeln: faft Seder Fleivet
fich jesst warmer al8 gewohnlich, das Ieug fhlieft eng an
den Korper, und Gemmt leicht die Blutcivculation an einer
oder der andern Stelle, gumal wenn man fich vajch be-
wegt hat, oder reichlich Spirituosa tranf, oder eine Auf=
regung des Gemiths das Blut in Wallung brachte, Das
ruhige Genuith evtrdgt dergleichen ohne Furcht, fieht diefe
Befchwerden allmahlig, e mehr fich der Kovper an: die
wahrend der Epivemie herfchende Wittevung. gewohnt,
fehwinden; der Worfichtige hale bei bedeutenderen Be-
fhwerden Ructfprache mit feinem Avze, der ihn berubigt,
Furcht, Angft wd Schreck wirken imuer etwag fchwdchend,
Bringen bei jarten Sonfiitutionen {elbft cin Idhmungsarti-




ges. Gefahl. hervor. Um fo nothwendiger ift daler eine
Berbannung und Vermeidung  diefer Schavlichleit, und
durch den Vefis der Vernunft Founen wir diefer Shade
lichEeit abhetfen.  Wiv Fonnen vermdge verfelben unfre
Reigbavkeit beperrichen, und durcy verninfrige Borftellung
bei proglichem Schrect fammeln, und etwas hart seigen,
gumal da wir auf den groften Schredt bei jesigen Ume
fednden vovbereitet find, unfre Freunde und BeFaunte
proglich evfranfen, felbfi fterben 3u feben.  Die Crfahrung
hat vielfdltig befidtigt, baf der fefte IWille: A nicht
exfchrecten und dngftigen wollen’” wunderfrafti auf unfer
Gemith wirft, und auch wivklich, dem erinfi MWollenden
audfithrbar ift.

7. Glaubt Jemand porgugdweife vie Unlage 3u diefer
Krantheit su haben, fo wird Sedermann es fitr verminftig
Dalten, dag e fich in Acht nimme; fich Defiegen aber
vorgugdweife gu dngftigen, ift thovicht, da bisher trof bder
fleifiigfien Forfchungen grofer erste noch nicht gewiff
ausgemittelt ift, welche Kovperfonfitution befondre Anlage
gu diefer Kvantheit befitze.

8. Weun UYerste an diefer Seuche evfranten, o muf
bies natinlich eine Hiochft unangenchme Beunruhigung fi
die dibrigen Ortdbewobhner fein, da man vou. einem Arste
glaubt, daf ev fich porgliglich in Acht nehme. Aber wem
ift e8 unbefannt, dag ver thatige Yrst bei Tage und Nacht,
bei der ungunfiigfien Witterung, felbfF bei fromwachlichem
Gefundheitsauftande grofen Strapagen ausgefest if, oft
ihm feine 3eit jum erquictenden Schlaf bleibt, oder wenn
ev augenblictliche Muffe hat, die Unrule fdber feine Kran-
Few, oder die grofen Yufregungen feines Korpers und Ge-
muths, ihm den Genuf der Muffe und den Sdylaf night
verftatten.  Kein PWunder daher, wenn ein Wzt trofs per
gvdften Vorficht pon einer Keankheit, Ddeven Urfache in
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per Luft Tiegt, Defallen wird, bda jein Bevuf nicht inuner
vie' nothige Anfmertiombeit auf fich felbiE suldgt.

Schyont pon uralten Jeiten Her ift befannt, daf prog:
liche Freuve, und ebenfo plifliche Jurcht einen fchmwachen
Menfchen Frant machen, ja todten fann,  Bei unfrer Cypi:
perie hat fich geseigt, daf vicle Cinwobhner unfrer Stabt
ool durcy andauernde, ald audy plogliche Furcht von
vév Gholera ergriffen wurden.  Nehmen wir den  nicht
grundlofen Glauben an, daf alle Bewobhner unfrer Stadt,
tenn ich fo {agen darf, die Choleva in fidh tragen, (o. B
yon demr Wiasma inficivt find,) und diefe’ nur irgend einer
bebeutendenr BVevanlaffung Bedarf,  wm jum Ausbrudy su
fommen; fo wird gewif Jeder mit miv eine auf Charakter-
ﬁ&i'fe Beruhende Furchtlofigfeit ald ein bedeutendes
Sdumittel gegen die Cholera anfehen.  Niemals Fann
viefe fchaven, aus ven angegebenen Guinden aber grofen
Nugen ftiften; wiv thnr darun gut, und mebr auf fie 3
verlafien, al8 auf Tvopfen und Pulocr haufivender Eharz
fatand 3u Dauen, diec den Gefunden nicht felten Franf
machen, — Auffieigende Furdht wird am fchnelljten durch
angenchme Serfirenung geheilt. :

e

Ziveites Rapitel,
B oR.D-e.p. € b6t n.90

Gemeinhin begreift man unter Cridltung denjenigen
Pranthaften Juftand ves Kbrpers, welcher Folge einer ju-
riicEgetriebenen trocknen obder feuchten Wdvme der Haut
ift.  Weffer ift 8 aber yweierlei Arten von Erfaltung ju
unterfcheiden: 1) eine dufere Grfdltung, 2) eine innere
Grfdltung, voeil, wenn beide ju gleicher Seit gufammens




~treffen,” fie um fo fichever die Choleva beforbern,  Jft cine

von ibnen allein povhanden, fo iff ihv leichter absubelfen,
ald Deiden gugleich.
1. Die dufiere Crialtung ift eine Unterovictung

ber gewobhnten Hantthatigkeit. Cine forgfaltige Aufmert

fam¥eit auf fie Fann Dicjelbe verhiten. Gang voryiglich
g beachten fiud bier Fife und Unterleid,

€8 ift befannt, dafi die mehrften Menfchen an Fuf:
fchoeifi Leiden, und fie miffen befonderd vavauf febu,
baf diefer nie unterdeiclt werde.  Wavme Fife ba:
ben, tragt viel gur Grhaltung der Gefundheit bei, unv
gicbt dem gangen Korper ein Gefiipl von VehaglichEeit,

Diefern Jwedt entfpricht am beften das Tragen wollener

Gteiimpfe. Sie erhalten den Fuf warm, und verhindery
vaf der Fuffchweif jurdcfchiagt, Noch melhr wird diefe
Wirfung vevftarfe durcy genaun anfchlicfended Schubhzeug,
am beften Stiefeln; felbft die Frauen thuw wohl,  twenn
fie et ihre Schniivfliefeln tragen, und bei {hmupigen
Strafien fogleich von Gallofchen Gebrauch machen, da feucht
ober naff gewordene Fufe den RNachtheil nue och fleigern
witben.  Aud diefemn Grunde find auch fogleich bie
Strimypfe su wechfeln, fobald der Fuf enwasd feudht ge-
worben ift; ebenfo wechsle man auch dSfter am Tage bdie
Strtimypfe, wenn die Fuge fehr {hwigen.

Den Fufen gundchft acdhte man auf Warmbalten ded
Unterleibg. Bei dem jeliigen pldflichen Witterungswedh=
fel fommt man leicht in jugige Strafien, auf jugige Hans:
fluren, Dleibt wider TWillen nidht felten mit offnemt Rod
oder MMantel an Plagen fichen, wo proglicy Falte Lufe
ober Sugwind den Anterleib febr durchfartet.  Died ifi
am {chadlichften, wenn gevade per Unterleid vecht warm
ift. ~©eit dem erfien Cutfichen dex Choleva zeigte fich
vaher an allen befallenen Srren dad Lvagen einer wolle:
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uen Binde auf bloferm Leibe febr gwedmdgig.  Mancher
glaubt, dies nicht evtragen ju Fonnen, weir fie- anfangs
enwas Juden und Unbequemlicheit evvegt; nach cinigen
Tagen jeooch verliert fich died ganglichy, und giebt 1ber:
vies dem Unterleib ein angenehmed Gefilhl von Haltung,
©ie darf des Nachtd nicht abgelege werden. Sicly foater,
nach Aufhoren der Epidemie, davon entwdhuen, ift bei
angemeffenes Vorficht ofhne alle Gefahr. Am gwed:-
mafigiten it die DBinde, wemn fie nach Wt ecined
Strumpfes von Wolle gefividt ifi, fo daf fie fiber den
Unterleib gegogen fich eng dem Kdrper pon 3\véi Boll
oberhalb ber Hersgrube bis auf die Schaambnochen an-
fepliefit.  Einige wollen fie nicht anf blofem Leibe tragen,
fondern nuv tiber dem Hemd.  Dies ift bei weitent nicht fo
Dietilich : denn auch die Haut ded Vaudys und der Seiten
ped Unterleibs fehwien mebhr oder weniger mevklich , und
a8 Suvidtreten diefes Schweifies wird bei weitem nidht
fo gut durch das feft anfehliefende leinene Hemd verhindert,

Barte Kovper, felbft der Frauen, obwoli leiteve genteinz
hin fuf) nicht fo fehr ben SchadlichFeiten audzufelsen
brauchen, wie die Mdnner, mitffen auch die Gliedmafien
md DBruft forgfaltig warm halten.  Roftod’s Lage ifE
der Art, daf fehy oft cin Temperaturwechfel fattfindet,
und fich bei gavteren Korpern durch rheumatifche Befchwer:
ven auch u andern Fahrsgeiten fehyr bemerflich macht,
Darum lege man Unterbeinfleider an, und befleive fich auch
mit Unterjidcdchen, gang fo als wenn wir in einer bfent
Wintevjahrszeic lebten, - Vei peifferen Tagen find Ddiefe
Kleidungsfiicke von Barchent binveichend, bei ¥dlteren
Zagen aber von Wolle am niglichften,

Der Wolle als Unterfleidung gebe ih nodh aus einem
befouderen Grunde ven Worgug.  Sie ift ndmlich ein
feblechter Teiter der Clectvicitdr, und 8 feeht fehr angus
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et

nehment, ovaf unfre gegentvdrtige Yuft yu viel Glectvicitdt
enthalte,  Nuf diefe Meinung fahre und mehreves, Wi
fiihlen faft taglicy, daf die Luft als ein HOhE dricender
RKérper auf uns wivkt; Viele fihlen Jnden in ben Glie:
dern, pIogliches unangenchntes Gefiihl (ver Nevpen) ves
Unterleibes , als poviibergehende Ucbelfeit, Mangel an
Apypetit, Deudk vor dev Herggrube, Kriebeln in den Gilie:
vern 265 - Clectrifivmafchivien, die fonft faft gav Eeine
Sdylage hevoorbringen wollten,  geben auffallend jefit die
peftigften Schidge von fich. Die IWolle fehipt uns alfy
einigermafien vor ihrem Cinfluf; noch mehr ald die Wolle
toiirde Dies die Seide, welihe Clectvicitdt gar nicht leitet,
thun; fie iff aber den Meiften su fofibar. Iy rathe va:
Her Sedem cin Flanellhemd zu tragen, welched nur alle
8 bis 14 Tage gewechielt ju werden braucht, wnd aufer:
vem wollene Unterbeinfleider.

NYuf diefe Weife gefehifyt, indem vorhandener Schiveif
won ber Wolle eingefogen wird , nicht PIoflich puacichla:
gen famn, bei trocdner Haut aber diefe durcy die Wolle
u einer gelinden Auddinfiung geveizt wird, bedarf ver
Korper hinfichtlich dev Oberfleivung nur bei vecht Falten
Fagen ciner genauern Sorgfalt, die Jeder feinem Gefilie
uach ywedmdfig wahlen wird.

Yus dicfem Wenigen [aft fich leicht abuehimen, wie
man den Kovper am Tage warm HAalt; nun noch cinige
9Bovte iber die Crhaltung der Warme walhrend der Nacht.

Durch irgend einen Sufall fann s fommen, Daf L
and der rauhen Abendluft audfefen muften, und dadurch
unfern Kovper gegen die Nacht enwas abgefihle fihlen.
Ded Abends fich vurch Sien vder Stehen vor dev Tl
ober i Garten eine angenehme Labung ju ver{chafien,
hat Mancher fchon jelit mit feinenr Teben gebige,  Man




meive: daber die Abendluft mbglichfe, verfchliefe Abends
forgfaltig die Genfter ves Sdhlafzinumers, und nach dem
Effen 3u Bette gelegt, gebe man Acht, ob bie gewdhnliche
Pautwdrme vorhanden iff. Feblt diefe, oder ift fie durch
irgend einen Umftand unterdriict, fo tvinfe man im Bette
noch eine Faffe warmen Thee, am beften von Chamillen
oder Pleffevnming, und bevecte fich forgfattig.  Hiernach
Pflegt cine angenehne Hautwdrme su erfolgen. DBei Fib:
leven Nachten wird der Borfichtige fich auch etwasd warmer
bedecten, alg wdlhrend einer warmen Sommernaht ndthig
ifl.  Hat man fich bedeutender erfdltet, {o werde 3us
bor Das Bett magig durch Warmeflafchen erwdrme, obder
man behalte noch einige Stunden das Unterzeng an,

Nachts dad warme Bett unangefleidet, oder gu leicht
befleidet gu verlafien jeigte fich von furchtbavem Nachtheir,
Wer daber gezwungen ift, das warme BVett wdbrend der
Nacht zu verlaffen, Fleide fich bollig an, um ja der G-
Faltung 3u entgehen, Befouders wuwrde bisher noch ein
Eleiner Wmftand dberfehen . der grofien Nachtheil brachte s
ndmlich Mancher, der irgend ¢in Deddivfnif fiihlte, ging
unangekleidet oder gu leicht angezogen auf den Slur odey
auf den Hof, oder feste fich wol nodh gar anf einen ju-
gigen Abtritt. Hatte diefer fich noch nicht erfaltet , fo
gefchah died nun, oft bei fchon vorhandener Diarrhoe,
und er war unrettbar, oder gevieth in fchwere Sranfheit,
Diefem VWerderben entging Mancher dadurch, daf er fein
Bedirfuif im Bette auf cinem Nachtgefehive befriedigte,
und wenn Diawrhoe vorhanden war, nun fogleich zum
Arzt fehickte.

o fehr nothwendig es ifi, fich Tags frifche Jimumer:
luft ju verjchaffen, fo fehr nadhtheilig ift diefe jedoch il
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Morgend und {pat Abends, am nachtheiligiten bes Nachtd.
Man ite fich daper moglicht vor diefer, und fege fich
verfelben nicht miichtern aud.  Crft nach dem Frihfieed
bffue man Fenfter, und {chliefie fie mit Sonnenuntergang.
Dies girt befonders vom Schlafzimmer; im Wohngimmes
aber «ift jedbes Mal, wenn bdie Luft durch einen Regen,
ourch eine Verdnderung ves Winded, durch ein Gewit:
ter 2. auf eintmal eine ¥altere Befchaffenheit angenommet
hat, bdas Fenfter gu fhlicfen, und ftatt deffen allenfalls
die Stubenthir u dfnen. I die Luft bedeutend abge:
tiplt, oder gar ein falter Tag vorhanden, {o fei man
bedacht, . auch etwad wivmere Oberfleidung angulegen,
gehe Abendsd nicht ohne Mantel qusd. e warmer man
angeogen ift, deffo weniger rafch darf man fich bewegen,
mn nicht gu fehr in Schweif ju gerathen. St grofer
Bugwind vorhanden, o umgehe man lieber eine diefem
Dejonderd Preis gegebene Strafie, bddamit man nid)t
su pIdBLicH abgekihit werde, 3. B. meide man dann unfre
Kirchhofe,  wo der Jugwind den Korper fo recht Fale
anweht, ‘

Auf diefe Weife entgeht man am ficherften dem Nach:
theil eined ploglichen Temperatmwedhfeld, welcher bis
fefit noch zu wenig beachter ward, trof dem, daf Mor=
gens wm 8 Uhr der Thermometer 13 Grad Wdrme 3eigte,
Mittagsé auf 16 ftieg, Abends um 10 Uhr quf 9, und
Nachts noch  tiefer Derabfiel.  Wie felhr Temperatur,
Druck der Luft, IWind und Wetter bei unfrer Epidemie
von Cinfluf auf die Erfranfungen waren, mige folgende
Tabelle geigen.  Sie enthdlt die Witterungsbefchaffenpeit
wahrend cined Monaté vor Ausbruch der Epidemie und
walhrend derfelben bis su dem Tage, wo diefe flichtigen
Beilen dem Drugbe fibergeben wurden,




; % égg ggg WwWind,| Wetter,
Suni ®rad. [3oll Lin,
21 (M. 8|+11, 528 1,25 O |triibe.
M.12 15, 4 1,20 — | 2WBolfen, ctwasdNRegen,
A6b.10, 9, 6 0,800 ONY |tibe.
22 M. 8 13,25 0,30] SO |peiter.
A6.10] 10,0027 11,20 O £
23 (M. 8§ 14,90 10,80, — s
©|9M.12) 18,6028 0,05 — -
Ab10] 13,30 0,10/ WS IW\bebedt,
24 (9. 8| 13,6027 11,25 — —
M.12| 16,00] 11,20] W wenig Wolken,
A6.16| 9,15 11,05 SSW bedectt,
25 M. 8 11,7 9,60 SW |tribe.
M.12] 12,50 9,63 WSW| —
A6G.10| 9,00 9,90 W |bedectt,
26 M. 8| 11,30 10,62 — <
M2 12,400 10,66 — |tuibe,
A6.10 8,80; 10,95 — |Regen.
27 |M.12| 11,70 11,90 — e
AL.10| 16,50/128 1,70 NI [Heiter.
28 |9, 8 11,50 3,40 NNIB | tviibe.
M. 12 12,33 3,50, — |bedectt,
NA6.10; 10,50 3/60] — |wenig Wolken,
29 (M. 8| 10,90 3,90 NW [triibe.
M.12 13,40 4,00, W |Wolken,
A6.16| 10,33 3,56 tribe.
80 9. 8 11,60 3,65 NW | —
M. 12| 14,25 3,85 — |wenig Wolken,
A6.10] 10,50 3,85 — —
Suli
1 M. 8 11,50  2,80] — [9Bolfen.
9]?, 12 12/9‘” 2/]6 b bcbedlt.
A6.10| 9,90, 050/ NNW| —  Regen,
2 M. 8| 12,5027 11,45 NI |tribe.
6 |U6.10( 9,25| 11,80 W - |vedeckt.
7 (M. 8§ 11,25 10,65/ WSWwenig Wolten,
M.12f 14,200 9,95 — |[Regen,
26,10/ 10,50, 10,30 <
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@ 2.8 g &
Qo g .80 | R8s iRy et
S ETEER a0 Eet
TPT |AFEL A 8
Sl | Grad. |3oll Ein.
~g M. 8+11,00128 0,40 WNT bedectt,
AG.10[ 11,10 0,40 Regen.
0 M. 8 14,0027 10,80 I |bedeckt.
M.12] 15,000 10,90, — |teiibe.
Ab.10{ 12,40 0,65 — |Dedeckt.
10 N, 8| 14,0028 2,50] — |[9Bolfen.
M.12| 17,50 2,60 — |tiibe.
6,10 13,70 2,300 — |wenig MWolkew,
11 M. 8] 17,70 1,000 & |peiter,
M.12) 22,00 0,50 GO | — Mach=

nmittagd und Abends
mehrere Gewitter,)
12 33313 }{;,(2)8 3,23%6‘33 feiters®
2 Lo . /. 73 BT g
A6.10. 15,80 2,15 wenig Wolfen. (Sn
der folgenden MNacht
ﬁarf'cé Gewitter,)
13 ‘%Tg.lg ;:;,:";g %/2:; g }ncmg Wolken,
M. 12] 2 e /) N )eite\‘.
A6.11| 16,80 2,15 wenig Wolfen,
14 M. 8| 17,80 2,85 NI |IWolten.
M.12| 18,50 3,10, 2B |bededtt.
A6.10] 12,70 1,50 — (Abends
e : ‘nad)_(illbr@cmittcr.)
15 M. 8 12,560 3,35 WRNWhvenig Wolfen,
13)?.12 h‘;’g g,gg B [2Wolten.
| 16,10 ;5 B 7 > w7 tn’lb?.

16 M. 8] 10,50 1,4'7)‘ NI mggeu.
Mm.12) 13,50 1,25 MNW |triibe.

6.10! 10,60 0,40 BN ftarker Regen.
17 3))2 8 11,1027 i},go S bcbecfft.

212, 14,25 245 QN SBolfern.
A6.10) 10,0028 0,10] W |bevectr.

18 R, 9| 12,2027 9,40 wenig Wolfey,
Mm.12 11,80 9,05 triibe.
”6.10] 9,20 9,40 bededft,
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w | @ ?ﬁ%} g g g %
& | 8 [§s8| 35 [Winv| Wetter, 4
~ |FE3 | & 8 Pof

Suli ®rav. (ol Lin, ]

19 M. 8+ 9,7027 9,55 W [ Wolken.

M.12 11,10 9,50/ WS wenig Wolker.
A6.10| 8,40 9,90, {bebectt,

20 9. 8 10,50 9,05 W |tribe.

M.12) 12,20] 10,25 — |bedeckt,
A6.10, 9,201 10,75 — i

21 9. 8| 11,50 11,25 NI (Wolfen. 1
Ub.10{"  9,50128 1,15/ NN |bedectt.

22 9. 8| 13,20 1,850 — |wenig Wolken., 1
M.12| 15,40 z,o.) — — aad
A6.10; 10,50 1,90, — - -

23 M. 8 10,40  1,10] NW [tritbe. 10
M. 12 10,60 o,«;.n —  |bededt.

A6.10| 9,50 0,20 — | =

24 M. 9 10,15 0,60 NNIB triibe. 4
M12| 12,75 0,90 — mxten.

%6100 8,30 1,05 tegen. |
25 9. 8 9,20 0,25 %T%bebedt. 3
M.12] 11,6027 11,75 — J
A6 10| 7,85 11,45 — |Dheiter. ;
26 0. 8 11,10/28 0,10/ NNW mgnig Wolten., 3
M. 12| 13, 8 0,30 — \be(t‘er. ’
26.10] 8,80 0,95 — (Um
LUhr fehwa|
beﬁ Geirter.)|

27 M. 8 10,80 1,80 3¢ Wolfen. |
M. 12| 13,75 2,000 — |wenig Wolfen.,| 2
A.100 9,40 1,70, — feicer. |

28 (M. 8 11,00 1,10 — |bedectt. 1
M.12 13,10 1,305t = -~ |
26.10/ 11,60 2,13 — [Wolfen. '

29 M. 8| 14,560 3,000 — |heiter,

M.12| 1867  3,5005.0| — (

Ab.10( 13,80 3,75 — p
30 9. 8| 11,30 3,95/ NG |bedeckt.

M.12 12,80 3,90 — | —

A6,10{ 10,60 3,45 — |tritbe.
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2| @ |22 5.5 22
2 % §§§ wg% Wind,! Wetter. gg%

P IReS N 3 PgE

Suli [ | Grav, 3ol Lin, v

“;;1 M. 8‘+11,0028 3,70| NAW |bedeckt, etivas| 1

g NRegen,
Mm.12) 12,40 4,10| NN |bedeckt.
©6.10] 10,40 4,20 W |beiter.

Ang.

1 9. 8 12,40 4,25( & |bedect. oio 1

M1 14,75 430, - | —
2 M. 8} 15,20 2,850 O |wenig Wolfen.
M. 12| 19,00 2,45 DLD QSolfen
A6.10, 13,90 1,56

3 M. 8 16,50 0,85 memg Folfenn., 1

6,10 14,25 0,70 wenig Wolfen.

M. 12 14,75 1,00] 9 [Regen, Gemwitt.

E [g\)? 8/.13,40 1,25 — bebeckt, 2
m.12) 15,85 1,86 — | ‘—
26.10, 13,00 1,75 — =

5 M. 8] 12,50 1,80 — — 2
M. 12 11,50 1,70, — [Negen.
A6.10| 11,50, - 1,45/ — [bedect.

6 M. 8 12, 60, 0,15 S|+ — _ b
Mm.12 14 0{)27 11,556 W zﬁegen.
A6.10] 12,40, 10,25 Iy

7 (M. 8 12,50, 10,85 NW bebecft. 3
M. 12 13,40, 11,30 NN Neget.
A6.10 11,24)29 1,25, — . |bedeckt.

8 M. 9 13,15 2,55 — wenig Wolfen.| 2

Mm.12 15,50 2,80 — e
2A6.10, 11,80 3,60 — [heiter,

v
1

9 9N, 8 13,50, 4,10, — | — 17
|
|

26.10) 12,30, 4,85

10 0. 8 15,20, 4,70, O g 3
M. 12 19,60 4,70/ D3N it I”e"“’ TBolfet.
A6.10] 13,25 5,00 Ieiter.

11 9. 8| 15,25 5,36 03. 8

MA2| 20,00 9,95/ s\\ !memg Wolken.|
QI[\,]Ol 13,7 9,45 1 =l r

|

t




i g |8=8| Y88 Wind,,| Wetter, 85

¥ % |88z B |EiE

Nug. Grad, 3ol Lin. | i p

12 M. 94+16,7528 500(55.9_;&115& 5
M. 121 18,90 5,06/ |
A6.10| 14,100 455 Bebe\ft.

13 . 8§ 13,45 3,001 SO bedeckt, Regen,| 15
M.12| 19,40 1,95 — |wenig Wolfen,
A6.10, 14,33 1,00 bedecft. ~ (lm

41Uhr Getyitter.

14 M. 8} 14,60 0,45] NG |bedectt, NRegen.| 32
M. 12/ 16,00 0,75 NNIB [tritbe.

A6.10, 12,80 1,15 fenig Wolfen.

15 (M. 8 1490 215 N | — 27
m.120 17,70 2,500 — |beiter,

Ab.10; 12,50 2,60, — [tribe,

16 . 9| 15,20 0,15 SB |wenig Wolfen.; 17
M.12 16,60 1,00/ . 9B [beiter,
2A6.10/ 11,80 2,00 teiibe.

17 0. 8 14,200 2,253 bedectt. | 24
R.12| 17,60 2,60/ 2B |wenig Wolfen.|
A6.10| 13,00 2,60 — |bedectt.

18 9. 8| 13,80 2,50/ — [mwenig Wolfen, 26
M.12| 16,60 2,50/ — |tribe.

A6.10, 12,00 2,000 . — [Deiter.

19 9. 8| 18,80 0,75 SI6 |tribe. 26
Mm.12 16,90  0,00S;. 5ﬂnl)ei)ecft
alb.w[ 12,4027 10,50 ;

20 9. '8 13,25 11,05 N trube | 87
M.12 15,00 11,60 W | — ;
A6.10/ 10,9028 1,05/ — |wenig Wolfen. |

21 M. 8 11,70 0,95 S |tribe. 37
m.12 15,80 0 —  |bebeckt.

22 [, 80 14,80/ 20 < I)eitct. | 33
M.12) 19,7027 11;60 &  lwenig Wolfen,,
A6.10, 12,50, 11,50 heiter. (um

i 6 1hr Gesvitter
1 u. fiarferdiegen.| I
]




[ Q ?5% ?x? S g‘:"g"‘

3 g Szg w&é Wind.[ MWetter, §§§’;

Ly * |FeE| B8 TgE

Aug.| | Grad. 30U Lin.

23 . 8+12,67128 0,95 ST |bedeckt, 20

10| 14,60 1,13]  — |Deiter.
9(6.10| 11,50 1,7 bebectt,

24 M. 8 12,75 1,56, — — 21
Mm.12| 13,70 1,40 — —

A6.10, 9,90 2,35 Deiter.

25 M. 9 12,60 3,15 WSW tvenig Wolten.| 23
M.12{ 15,00 3,25 WNW| . —

A6.10{ 10,00f 2,85 hetter.

26 . 9| 13,40 1,100 £ |bebeckt. 23
MW.12) 15,60) - 0,66 08O | —

Ab.10. 11,5027 11,80 Deiter. Wette=
feuchten am
Hovizont.

27 9N, 8 11,2028 0,15 G |Heiter. 22
M.12 14,60 0,40|SSW | Wolten.

A6G.10L 9,50 0,65 Deiter.

28 |9R. 9| 18,50 0,300 | — 11
M.12| 16,8027 11,90) SO (wventg TWolfen.
2b6.10| 10,50 10,95 eiter.

29 M. 9 12,70 10,20] O3 N |bedeckt. 12
M.120 15,40 10,25 O e
Ab.100 9,75, 11,00 Regett.

30 M. 8 9,96 10,20 ST Iheiter. 17
M.12) 14,500  10,05/SSW Wolfen.

A6.10, 106,70 9,65 bebecte,

31 M. 8| 11,25 9,45 © — 11
Mm.12| 14,15 9,95 — |triibe.

Ab.10| 11,30] 11,00 bedeckt, Degeu.

Cept,

1 9. 8 10,70 11,50/SS Wolken. 14
.12 15,100 11,30 GGO| —
2Ab.10| 10,60 10,60 foenig Wolfen;

um 4 Uhr Ge:
itter ; Nachts
Gemwitter.




@ 2.8 8 @ ‘ R
22 2./858 Szo ind ® Nafk=
L Ev|8s8 'gagé | Wind. etter, %gg
nP R e L
Sept. | Grad, (3ol Lin, A
2 M. 8/4+11,2827 10,60 WS W Wolfen, 9
m.120 18,50 11,15 — _
Ab.10[ 11,000 11,50 bedectt.
8 M. 8 11,3028 -1,45 W | Regen. 12
.12 13,50 1,83 — |I0olfen.
. [u6.11] 9,50 2,33 . [tribe.
4 M. 8 10,33 2,50 NNIAG (bedeckt, 10
‘SJJ? 12/ 12,50/ 2,90, — |rlibe.
916, 10 10,25 1,80 bebeckt.
5 M. 8 10,33 9,30] NW | — i
IM.12. 12,75 0,20/ NN | —
191610/ 9,40 1,00 [heiter.
¢ MM 8 1040 2,10] — A 9
(M2 13,30 2,67 — |wenig Wolfen.
A6.10] = 17,60 3,45 - .
v 1R, 8| 79,25 3,50] O |peiter, 6
M. 120 12,80, 3,45 4
L0103 7,83 2,700 .— | Wolfen. .
8 |M.-8- 8,70 1,15 o O] i 4
M.12) 14,50 1,10 &G&LO |bedeckt.
QIb.w 11,33 1,15 IWolken.
9 M. 11,40 1,40) & |bedeckt. 1 6
(. 12I 14,00 1,80, B e
.nw 4/ 14,50 1,90 — |wenig Wolfen,
| { ] J

52}(6 eine

allgemeine Megel fich walhrend der Epidemie

vor dev aufiern Erfaltung ju fciigen, Ddient swar, eine

Untevfleibung

3w wablen, wie im vauhen Herbft und falten

AWinter ; 1cbncf) wird der BVerniinftige dies nicht ubutrcnbcn,

went er wel

i, pag ubermagiges Cinhillen uny Warm:

halten die Haut vexzavtelt, und fie daduych fir Crbdlrung
cxupf&ngli;ber macht, 18 eine befondre Warnung wie=

derfole icy Di
tuft wicht vov der Thitr zu figen, cine Sitte, die nivgends

ex noch, in Ddev Fiplen oder feuchten Ybend:




-_ 33 —

fo febr a8 in Roftod heimifeh ifF, uud fchon in fribern
Jabren Manchem eine Krankheit dugog.  Wie nachtheilig
Da8 Schlafen im Freien, Sigen auf Fihlen Steinen,
Niederlegen in dad Gras ober auf bdie feuchte Erde, be:
darf wobl Feiner befonbdern Crwdhuung, :

2. Dieinnere Er¥dltung iff dicjenige, wo ver warme
Magen und Darmbanal durch Fiphle Speifen (narmentlich
Obft) und Getvanfe (Milch, Bier, Waffer , Minevalbruns
nen) ploslich erfaltet wird. Noch vor einigen IWochen
falh idy auf einem Landgute die Leute wabhrend der Gindte,
faft einer wach dem andern durch diefe SehavlichEeit von
ber fporadifchen Cholera exgriffen werden, und bhier am
Orte hat fich Mancher dadurdy die afiatifthe Cholera ane
gegogen.  ©o fand ich vor cinigen Abenden ein Frauen:
simmer fchlecht DeFleidet auf einer Stven an Cholera lie-
gen, die am Morgen noch gefund gur LWihung desd Du-
ftes vicle Stachelbeeren genoffen, damn am Abend die
NRiiclehr ded Durftes veichlich durch Ffaltes Bicr Defrie:
digt, und nun von dev Cholera befallen, eine Dierflafche,
die mit Papier jugepfropft war, noch in dex Frampfoollen
Hand hielt, den brennendften Durft gu fiillen. Sie ftard
nach wenigen Stunderr, —

Diefe Crealtung ift um fo verberblicher, je mehr bie
genoffenen fihlen Speifen und Getrdnfe jur Gdbrung ge-
neigt oder unverdaulich find,  Gemeiniglich cutfteht dann
batd eine Diarrhoe, die fogleich argtliche Hilife verlangt.

Bei der arbeitenden Klaffe miffen die Dienftperven
befouderd ein aufmerffames Auge auf die Leute werfen,
vaf diefe nicht, wenn fie vecht warm find, fogleich Ealtes
Getrank su fich nehmen.  Bier — im Nllgemeinen {fchdp-
lidy — mug, wenn eé dem Ungefiiimen nicht vorenthalten
werden faun, gut gefocht, gegohren und gebopfr, aber
omzhaus nicht fawertich, Waffer mindeftens mit etwas

¢

= e
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Runr oder Wein gemifdht: fein, ume ciner ploflichen Ab=
fihlong des Magend vovgubanen. :

Gine fohadliche Giewohubeit mancher Menfechen, - die
fonit oorfichtig im Trinfen und Efen. find, die: nue Raffer
mit MWein, u. {. w. trinken, ift, dafi fie bas Getvanf gu
ploglich hinabftdrzen.  Dies vertragen die wenigften Ma=
gen.  Defvegen trinfe man fietd langfam, jugweife, und
Franfliche Leute miiffen  alles Getvanf, namentlich das
fihle, nuy, wie fie fich felbfi angoricien, hinunterfaugen.
ey habe melreve Beifpiele wabhrend diefer Epidemie, wo
pibhsliches  Hinunterflivgen eined Glafed Hiblen Weins,
Wein und Waflevs (felbfe lauer Flufjigkeiten) dem upor
Gefundefen grofie Befchwerden und Nachtheil brachten,

Wer fpat Abends, Nachts oder fuih Movgens fich dex
Luft ausfegen muff, geniefie guvor etivasd Liqueur, - oder
Porfwein, oder Madeiva, und effe dagu ein Schunittchen
Weifbrod,  Dadurch bleibt der gefunbe Magen warm,
in feiner gewobnten Werdbanungsthatigieit , und weniger
geneigt sur Grfvanfung.  $Berden diefe Fleinen JRegeln
neben warmer Befleidung beachtet, fo Ilauft wan nicht
Yeicht Gefabr fich gu evfdlten, —

Bei grofier Vorficht vor duffever und innever Erbdltung
gehen manche Menjchen oft u weit, o daf man fagen
anu, fie uibestreiben. die Worficht.  Auf diefen Fehler
mbdhte iy gerne aufmerffam machen: denn wer fich duvch
Kleivung und Digige Getrdnfe dbertvichen wavim hart,
gieht fich grofie Anlage sur jefst hevefchenden Krankheit.
Die Warme namlichy wivkt erfdhlaffend auf bdie fefien
Fheile unjers Kovperd, und befordert die Circulation bder
Safte.  Befonderd leiven. garte. Korper mit  fehwachen
Nevpen fehr durch dibertricbene Warme,  Sie Fommen in
s grofien Schweif, gerathen. in Schwddhe, Ohnmachten,
Sudungen , felbft Diavehoeen ; - auch. fab ich: fogar Blut=




fiafie daburd) entfiehen. €8 erfolgt auch allzugrofie Haut-
ausdinfiung, SKraftlofigkeit und Mattigleit; durch siber:
triebenes Schwigen wird felbft der Magen f{hwach, So
febr wir und nun durch eine warme Unterfleidung wor
Crfaltung gu fdhisen haben,  cben fo fehe miffen wir
varauf bedacht feyn, und durch die Oberfleivung derm fes
vedmaligen Suftande der MWitterung gemaf 3u  Eleiden.
MWer ded Nadhtd ober an einem Hihlen Tage ausfahren
maf, wird fich mit Fuffack und Mantel i verfehen haben,
wogegen der Fufgdnger in einem gewdhnlichen Oberrock
fich beffer fihlt. Wer des Tags bei Sonnenbiie fchwere
Korpevarbeit - vervichtet, wird fich durch feine Kleidung
nicht fo gegen Crdltung perwabhren, als der Stubenfiger,
der nur bei fhonem Wetter fich einen Spasiergany ers
faubt. Sidh im Augufimonat fo mit dicen Sederbetten
wahrend der Nacdht u verpacken, ald es pielleicht im
talten Januar gefchicht, wdve ebenfo thériche, als nuy
unter cinem Teinenen Betttuche, oder auf cinem Falten
Supboden die Nacht zu durchichlafen,

€35 ift alfo Leicht cingufehn, daf bei der Schiung ves
Korpers vor Erialtung der Cingelne fein eigier Auffeher
fein mufi, und hievitber feine befondern Regetn aufgeftellt
werdent Ednmen. Die oben audgefprochene Regel, fir eine
warme Untertleidung Sorge gu tragen, und Plogliche Ab-
Fihlung der Verdauungsdorgane su verluiten, bleibt dalyer
in diefer Begichung die allgenmein giltige. :

SWer fich von einer Fiphlen Bekleidung nicht trenuen
Fann, febe befonderd dahin, daff die Blutcivcutation nicht
in Stocen gevathe, welhed am fidherften durch Eorpertiche
Bewegung exlangt wird; darum muf quch ver Stubenfifser
aud feinen vier Wanden Hinaus qn vie freie fuft, uny dem
ﬁﬁrpc\' fcfncn .ﬁl‘&fl’(‘lt und dey Gewolnbeit angcmeﬁcnc
Bewegung vevfehaffen, obne dbermdgige Crinnidung oder

¢ 2




Grhissung, - amd mit der Vorficht , nicht proglich Falt ju
werden, - Gerathen die liffigen Theile proglicy duvch eine
Crialtung in Stocfen, fo reibe und biviie man fich fchnelt
wieder warin, oder laffe ed durch andre thum, und man
enigeht ciner grofien Gefaly.

Wm ciner Grfdltung zu. entgehen, die Fenfter und
Thitveit des Jimmerd beftandig gefchloffen ju halten, wdire
pon ebenjo firchterlichem Nachtheil, al8 dasd Simmer
fortwabhrend, bei Tage und bei Nacht, jedem Temperaturs
wechiel Preis zu gebem.  Auch bhievin muf Maaf und
Siel ftattfinben.  Gine gute trodne Luft ded Tags f{fi
cingulafien, eine fchadliche feuchte aber abyubalten, und
chenfo die rauhe Nachtiuft und Fihle Abeudluft.  Aus
Jurcht vor Crfdltung verweigere man bder freien Luft
nicht den Sutvitt ing Jimmer, umal wo viele Perfonen:
fich aufhalten muiffen, ober gar, wo Kranfe liegen; denn
die Griahrung hat gelehrt, daf Krankheiten, die an fich
nicht anftectend find, durch den eng eingefchlofjencn Ort
leicht cinen anfiecenden Chavafter annchmen,

Drittes Wapitel.

aE o R obhee . Dbk

Bei der Eholeracpidemie eine Didt den Gefunden por=
fchreibent, ift faft ebenfo fthiwierig, als den an Ealten Fie-
Per Leidenden ihre Speife und Trant anordnen. Wir fin-
ben namlich bei beiden Kranfheiten, Daf eine Didt, welche
dem Ginen fchadete, dem Audern fehr gut befawr, wefs
halb die diatetifche Borfchrift ved Arztes nicht felten ver=
fpottet ward; jedoch iff bei der Cholera fehr gu beviic=
fichtigen, Ddaf as hier Schadliche oft den Tod nach- fich-




308, wo Dingegen beim Falten Fieber duwch einen Didte
feller Hur i neuer Anfall eintrat, ber duwcly geeignete
Nuzuei leicht zu Heben war,

Diefes Wergleichs crmabne iy defivegen, um eine all
gemeine, bei beiden Krankheiten bewdbrte, diatetifche G
fahrung in Crioagung su iehen, namlich: Wi Fonnen
alled geniefien, wasd wir u andern Jeiten vertragen, nuy
miffen wir nicht gu vicl auf cinmal, und wicht vielerle
durch einander genicfen.  Diefe Worte hatte miv Mandher
entgegnet, dem ich cine befondre Diat por{dhreiben wollre,
und gugleich gedugiert, da ev fich vollfommen wohl fuhle.
Diefe Regel wmgufiofien wagte ich nichs, weil der fie be-
folgenve gu erfennen giebt, ev Iebe mafig, und Mapig=
Yeit in ©peife und Tranf ift nie von groferm Vovehetk als
gerade wahrend dev Cholevaepidemie, Ummagigheit hingegen
30g febleunigen Eod nach fich. Vel {chwadylichen Perfos
fent, voriglich bei Leuten mit fhwacher Verbauung, und
Dbei fehr dngfilichen und durchaus vorfichtigen mifjen hier
Befonore Vorfchriften gelten, die aus dem Nachfiehenden
Seper filr fich entnehmen moge.

Die bier gleich anfangd ausgefprochene Regel Iaft
fidh iyt geradezu anfeinden, weil fic Mapigleit ems
pfiehtt.  Diefer in gegenmwirtiger angfivolicn Jeit huldiz
gen, ift gewif fein groficd Opfer, weldhes wir der Grhal:
tung unfrer Gefuudheit davbringen, jumal weun wir be:
denfent, bof wir Speije und Tvank gu Feinem anvern
Gnogwed zu ung nehmen, al3 wm unfern Korper dadurch
. exndhren und Fu erhalten, nicht aber ihn zu maficn
and - pu fiberndhren, 2Wic wenige Lebendmittel aur Maly:
wung Hinreichen, ift alfgemein befannt, und wiv divfen
Bei cinem mdfigen Genuff in dev That nicht flrchten 4u
perhungern oder fraftlos su werden, €6 fommt nuy dars
auf au, Wwie dientich die Nahrung unferr Kovper iff, o




wie gut e fle vertrdgt, um davaus Nalrungsfiof 3u ez
veitent und allen Theilen des Korpers sugufihren,  Es
tommt alfo nicht auf vie Menge der Nahrungsdmittel an,
toudern mur auf die Befchaffenheit devfelben. Die ndl:
venden Sypeifen miffen darum leicht verdaulich fein, Wer
ohuehin fthon an Unveroaulichbeit leivet, halte ja Ric=
fprache mit feinem Arste, welcher fchon aus fribern Tagen
feine Korperfonftitution fennen lernte, und laffe fich die
ihm dicnlichen Speifen und Getrdnfe porfehreiben,  Auch
gebrauche er Feine anbdre allgemein empfohlene IMittel zue
Befiern Werdauung, a18 die ihm fein NArst vorfchreibs, weil
fonfe leicht ein Mifgriff gefchehen Fann,

Niemald diivfen wiv auf eimmal ju viel effen ober
trinfen, felbft nicht beim grofiten Appetit und peinlichiten
Durft; beffer ift Sfter am Tage Fleine Portionen su cffen,
weil dann der Magen 1) nicht anf einmal tiberladen wird,
2) felbft undienliche Mittel vielleicht noch ohne Nachtheil
vertrdgt, 3) ein gewiffes Gefihl von Haltung’ behdlt,
Gerade died sulet erwdhnte Gefiipl bringt eine anges
nehme Behaglichfeit, wo hingegen Leere ves Magens ecine
grofie Verftimmung des gangen Korpers nach fich ziebht,
Darum ift empfehlendwerth, von Jeit yu Ieit etwas Leicht=
verdauliches su geniefien, nie den Magen gany Teer und
niichtern su laffen, auch nie ihn mit 3u vielem Flaffigen:
au aberfillen.  Cin wenig fefte Sypeife, die bei etwa pors
bandener, fogenannten Flaubeit durch Pfeffer oder andere
nicht fehr higige Gewiinge pifant gemadst, ergengt fohnell
vem SMagen jened angenchme Gefihl vou Haltung, Wer
vies unbeachtet faft, feinem Magen 3u wenig Seftes bie=
tet, fiplt gemeinbin eine fo grofe Unbebaglich¥eit, Slauz
beit, Kurven im Unterfeibe, daff ihm guweilen fogar efel
und tibel wird; gegentheild bringt Ueberfilllung ded Ma=
gend ein ldftiges Gefiihl von) Bollfein, Aufgeblahtfein
herpor, dev oft Angft, Leibwel, SKopffchmery, Tragheit,
Mattigleit und gnore Befchwerden nachfolgen,

Uuf einmal vielerlei Speifen und Getrdnfe durch eins
ander zu geniefen ift fehr su wiverrathen, e einfacher
bas Genoffene, defto leichter wird 8 verdauet. Manche
a8 fehr fehwerperdaulich befannte Sypeife fabh ich von Lens=
ten der dvmern Klafie auffallend gue vertragen werbden,
welched anfer der Gewohnbeit wol nur burcly die Gentig:
fambeit an einer einfachen Opeife gu erflaven ift. — Bes
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fonvers darf Ubends der Magen nicht mit ju vielen
Sypeifen uberlaben werden. Died seigte fich von grofevm
Nachtheil alé Uebermaaf bei der Mittagémahizeir.

MWer eine friherhin_ feiner Conftitution und Gefundheit
aitgemefiene Lebendweife auch wdhrend dev Epidemie ju
traglich fand, vertaufche fie nicht mit einer newen, wvou
ver. er noch nicht weiff, ob fie ibm gutvdglich fei. $Hiers
mit will i) aber nicht dem Wabhue Ciniger huldigen,
weldhe glauben, bdaf die feit Fahren gewobnte wnd zu:
trdglich gewefene Lebensweife anch noch walhrend der Epix
demie die vechre fei, weil manche Speifen und Getranke,
die fonft Yeidlich oder gut vertragen wurden, et fich
fohadlichy zeigen.  Fir bdiefe gilt eine nicht fehwer ju faf:
fende Regel, ndmlich nach einer fo wenig. alé miglich pon
der gewobnten abweichenden, nur die Schadlichbeiten devs
felben pevmeidenden und unterfaffenden Lebendweife u
fiveben,  Folgen fie diefer, fo weyden fie aucdy jeve bedeus
tende Abweichung von dem gewdhnlichen BVefinden nicht
als gleichaltig betrachten und die Vevathung eined U
ted nachiuchen,

Wer Neigung su Diavrhocen fuihlt, wable foldhe Speiz
fer, von denen betannt ifi, baf fic den Stuhl anbaiten,
Da etwad trdger Stublgang im Allgemeinen Deffer {ff,
alé oas Gegentheil,

Unfer NAugenmert muf vorgugdveife auf die gute Cr=
paltung der Berdauungsbraft gevidhter feim.  2Wer baftig
and fehnell die Speifen hinunterichludt, wivd fie in- der
Gefchwindigteit nicht genug im Munde gerfauen: er per
fbtucte die Speife, obue fie yuvor hinldnglich mit Sperchel

emifcht su habew, und bitvdet dem Wiagen eine 3u grofie
rbeit auf; daber fehen wir von manchen nbrigend guten
and  leichtoerdaulichen Speifen unperdaute: Stid’e durch
den Stuhl wieder abgehen.  Langfam cffen, gut die Speis
fen gerfaven iff davum cine Jlegel, die niche dberfehen
werben - darf. 5 e i ;

Die Sypeifen bedivfen ciner gehdvigen Wirge, damit
fie der Magen leichter verdanet. - Jcy meine hier nicht die
Gewiirge, welche die Kiche gebrauchen, wenn fie ein
qrofied Gafimahl ausriften, foudevn will biev nuy an die
Gewiivge exiunern, welhe bdie gute Haudfrau in iprer
Gpeifefamnter worrathig Dalt: Sugwer, Muskatnuf, Nels
Ten, Bt und Preffer.  Uuch das Kobfaly gepot ges
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wifermagen hicher,  Sie machen nicht wur  die Gpeifen
isbmadchafter, fondern veigen auch gelinde pen Magen,
wedurd) die Verdauung Leichter pon Statten gept. (Dem
besiehungdweife auch pieper gehovenden Cffig Fann man
jeBit Fein gleiches Lob nachrithmen.) — War die gennfjene
Speife ju fett, oper gar die gugefeste Butter rangig, fo
wird fie pom Magen nicht gut vertragen, welched fich ges
wohnlich durch ein fettfaures Auffiofen su erfennen giebt,
€in wenig Rum auf Suder, oder Liqueur pflegt da febe

AUE 30 thun, bei grbgern Befchwerden etwas Magnefia
wit Gewirypuloer,

Wiirde man mir die grage vorlegen, welche Sypeifen,
welche Getrdnfe gegemvdrtig am dienlichften fiud, fo varf
ih Ddiefe Frage niche geradegu beantworten: denn der
Genug faft aller unperdorbenen Getvianfe und Sypcifen
bat fich bei geiriger Maigheit wud Borficht unfehavlich
geseigt.  Unter ihnen find aber einige, die bei Unvorfichs
tigheit bBejonders fchaveten, fo wie andere vorzugsweife
dienlich waren;  die widhtigfien unter ihnen will ich bier
in Kiirge aufiablen. Cnwdhne ich Bierbei einiger BVefon
berheiten, fo gelten diefe niche fiir jeden Menfehen, weir
Der VWerdauungsdzuftand der Cingelnen oft fehr verfchicden,
was dev Cine vertrdgt, oft dem Yndern undienlich iff;
auch gibt e8 umeilen bei eingelnen Perfonen Abneigungen
gegen gewiffe Speifen und Getrinfe, vie auf befondern
Iuftanden des Kovperd beruben, und won den Nevzten mit
oem Namen Fdiojynkrafieen belegt werden.  Sn ber-
gleichen Fallen fordere der Gingelne wber Speife und Trant
die Berathung feines Arytes, Befanut ift es, daff Kin=
berm nicht immer diefelben Getrdnfe und Syeifen, wie
ven Erwachfenen dienen, ebenfo auch niche dieferde Menge.
Die Schwer = und Leichtperdanlicheit mancher Speife ift
o febr befannt, vag fie”faft feiner Crwdabnung bediirfte,
3 B. daf Schweinefleifch unb bart gefochte Gler 3u den
{ehwerverdantichen Cpeifen gehdren, hingegen weich ges
tochte Gier snd dag Sleifeh quager Hiihner 3u den leicht-
verdaulichen.  Defwegen werfen wir bier nur einen Blick
auf diejenigen Speifen ynd Getrante, beren Genug in
gegenwdrtiger Jahrdzeit fepyr haufig ift.

. Sm Allgemeinen ifi gut, fich jest mebr an Freifeh:
freifen ars Pllangenfpeifen su palten, weir erfteve im
Gangen Teihtoerdaulicher fino, Perfonen, die. leicht an




Magenfdure leiden, haben died vevmuthlich fhon bei fick
felbit beobachter.  Unter den Pflangenfpeifen find aber
einige, die vorgiiglich ars Jufpeife gutrdaglich find.
. Unter den Fleifehipeifen werden befonders oft gegefien
vas Kalbfreifch und Rindfleifch. Obwohl beide
von demfelben Thier herftammen, ift doch evfieres bei
eitet leichtoerdaulicher,  als lehiteves, Beide haben bdie
Neigung auf ven Stuhlgang 3u wirken, evfieves gelinve,
legteves bei nicht vobuftern Magen in bedeutendem Grade.
Bei Neigung gu Diarrhoe darf Rindfleifch, over die Suppe
davon, gar nicht genofien werden, Kalbfleifeh ift dann
ebenfalls nicht u wahlen, jedoch, wenn die Quantitdt
nicht 3u groff, ‘der Suppe ctwad Sago beigemifeht, viel
Sngwer und Mudcatnuf gugefet, wird fle gewdhnlich
gut vevtragen, Wer gu Verftopfung geneigt ift, dem be=
omme Kalbfleifchfuppe befonders gut, da fie ndhrend 3u
gleich den Stuhl befordert. 5

Dad Hammelfleifch overdient jest gany befondre
Hufmerffambeit: nicht allein, daf e leicht perdaulich uud
fchmadhafe ift, fondern auch, befonderd bie Suppe davon,
gugleich ein Handmittel gegen Durchfille abgiebt. Die
Teirere Wirkung wird erhdht durdy einen Sufa von Sago
nebft Jngwer und PMustatnuf. Vorgugsweife ifi o6 allen
Gejunden gur Nahrung, Kravfen jur Srquidung, Genes
fenden als Starfungsmittel su empfehlen; nur durch Mn=
mapigkeit Ednute es fchadlich werden,

Lammfleifdy ift fehr milde, davum auch Kranfen
febr dientich,  Fiir Gefunde ift ed cine fafi gu leice
Koft, o daf ed ihuen felten behagt.

Brifthes Schweinefleifch nabhet vk, wird aber
von jarten Magen nicht gut vertragen.  Wer e genieft,
varf nicht den ufaty des Salzes vergeffen, wodurch feine
Werdaulicheit Hefdrdert wird,  Gerduchert ars Schinken,
nieht allzufett, nicht im Uebermaaf mit vielem serfiofienen
Pfeffer genoffen, wird 3 meifiens gut vertragen, it niche
felten in Freinen Portioncnw (aber mic Pfeffer) uud fein
gebackt auf Butterbrod ald Frihiiick ein angenehmesd
Reigmittel fiir den Magen, giebr dicjem ein Gefinl pon
fogenannter Hartung. Vor dem Uchermaaf bicvin warne
iﬂ) aus 3’”eifﬂ([)€\’ Stllffflfl,‘ft l) }U:‘l[ ld} bei Qﬂ?m]([)cn,
vie gu oiel, unamentlidy vom Jert genoffen, dafeide unz
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verbauet wicder ausbrechen jah, 2) es Durji hevvorbringt,
er oft in mehreven Stunden nicht ju fillen ift, und das
hierdurch uothwendige Tvinfen wirde den Magen . und,
Davmfanal mic zu vielem Fliffigen anfillen, Sehy
oienlich ift, nach dem Genuf diefes Fleijches etwas -
queur gu trinfen, — Bon gut gerducherten, nicht zu fets
ten Mettwirfien gilt daffelbe, was vom Schinken ge=
fagt ward, — Das Sped, namentlich alfein mit Brod
gegeffen, fchadet den Meiften, weil ed ju fett ift. Sedes
Settif fchwer verdaulich, erfchlafft bie Verdauungsorgane,
ergeugt cine rangige Seharfe in den Verdauungdwegen
und verfchleime; nicht felten ift e die Veranlafjung von
Magentrampf, Kolif, Rubhr wnd Cholera, — NAehnliche
uble, wenn auch nicht fo nachtheilige Sufdlle bringt das
Sett oon anderm gebratenen und gefochten Fleifch heroor,
welches beim Crfalten auf dem Teller zu gerinmen pflegt,
und pon Mancdhem gern ald ein Lecferbiffen mit Brod
abgetunft wird.

Die Leber einiger Thieve, mit BVutter durdhgebraten,
wird hier von Wielen gegeffen, umd beFomme fehr gut,

Wiloprett giebt ein noch mahrhafteres und wers
daulicheres Fleifch, ald die gabmen Hausdthiere. Das
Bleifch der Krammtdoogel, Hafen, Rehe und
Hiv{dye ift befonders leicht perdaulich.

Das Fleifdh von Tauben und Habhnern iff unter
vem zabmen Cefligel as mildefte.  Cnten = und
Ganfefleifdy verfangt fchon einen etwas Erdfrigeren
Magen.

Cier enthalten viel nahrhaften Stoff. Hart gefocht
find fie fdhwer su verdauen’, weidh gefocht ervegten fie
Manchem Poltern im Magen, felbft gelinde Diavrhoe,
Am  nachtheiligfien find fie in Butter aufgebraten, Das
Ciweif ift als fhwerverdanlich gang ju meiden, —
Gierfuchen werben von Vielen gegeflen, ohue daf fie
fich fchdadlich jeigen. €8 Fommt bier gewif auf die Ju-
bereitung an; jedoch vertrdgt fie der fdywache Magen
durchaus nicht, sumal wenn fie mit Spect und fehr hart
bereitet find, Genmeiniglich pflegen dann die Leute gu faz
gen, dag ihnen diefe Speite yu hart im Magen liege.
Sy fab ein junges SMadchen durch einen folchen Giera
Fuchen Die beftigjte Cholera beFommen, ohne daf fie Diex
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ober efwad andred Dhinterher genoffen hatte,  Die von gers
viebenemm Brod foder gebackten Eierfuchen, Ddenen nidht
su oicle Gier und fbermagig Jett ugefesse ift, find fie
unfchadlicher gu halten,

WVon den Fifchen fann man im Allgemeinen nicht
Behaupten, daf fie gefunde Speife wdren, doch find fie
wegen der Gewohubeit und ded woblfeilen Preifed Manchem
ein BVevuirfnif. Sie nuffen frifeh und Tebendig fein, wenn
fie subeveites werden.  Unter ihnen befamen die Fleinen
Ceefifche beffer al8 bdie Fuffifhe, jedoch nicht in gu
groﬁgr Menge gegeffen.  Daf lehtere Vorficht nothig fei,

eweift fchon der Umftand, daf haufiger Genuff der Fifhe,

gumal dev felr fetten oder der Faulniff nabhen oft Wechfelz
ficber oder Rickfalle diefer vevanlafit. Die Fluffifche find
ven Teichfifchen, die fleinen den grofien, die gefochten
ven  gebratenén porzugiehen. Hecdhte und Barfche
Fonnte man Krvanfen-Fifche nennen. Wale, Kraut{chen
ud Schleihe find fdhwer su verdauen, weniger fchwer
Bradfen. Durch Saly und Pfeffer (nicht aber jese
durch Cffig - Sauce) werden fie um etwas jutvaglicher,
daruny befommt Manchem etwad gefalzener Haring
gut. CGv wird von den drmtern Leuten viel gegeffen, ohnue
vaf er ibnen fchadete; im Gegentheil, man darf eine
magige Portion ald sutraglich und bdie Verdanung unter=
figend anfehn.  Dafjelbe gilt von den Sardellem.
Da ihre gute VerdaulichFeit nur dem Kochfalze uzurechs
new ift, fo darf diefed ald Wirze ju Speifen von den
Hausfraven nicht nberfehen werden.

Die Milch ift ung unentbehrlich, und fie fhadet auch
nicht in gevinger Quantitat, wobl aber, wenn fie fauer,
oder gang falt, und im Uebermaaf genoffen. A8 Jufay
sum Kaffe nach gewobnter IWeife befomme fie fehyr gut,
i fett aber und in ungewohuter Quantitdt jum Kaffe
genoffen ervegte fie Uebelfeit.  Kalte MNilch al8 Abendloft,
Buttermildh, fo auch faure Mildy mit Sahne, ervegten
febnell Durchfall,  Mufgefochre Mitch beFommet  immer
beffer, alg die rohe, doch ift fie bei {chwachem Magen 3u
meibenr.  9Barnt mit Grite und - dergleichen sufammenges
Yocht, ald fogenannte Milchfuppe, wurve fie meifiens yeiv-
fich, mit Kavtoffeln jufammengefocht nur von fehr farken
Magen vevtvagen.  Die Mitchfpeifen find darum: nicht
gang su verwerfen, oDWOHL il Genuf BVorficht erfordert:
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et jede Wet Mildly, fowob! frijche als gefochre, gevinnt,
fobald fie in den Magen. Fommt, und e gehdren immer
gute BVerdanungsdbrifte dagu, um fie wieder aufldalich 3u
machen.  Daf hin und wieder in Mitcy gefochte Speifen
febr fchadeten, gefbaly nicht fo fehr durch die Mitch, als
daf die darin gefochten Sypeifen, 3. B. Reid, Graupen
. nicht hinlduglich miwbe gefocht wurden., — Kdfe
wurde jeBt nur von vedht gefunden Magen pertragen,
Bard gleich nach deffen Genuf faltes Bier getrunten,
o entftand nicht: felten pIdplicher Nachtheil.  Obwolhl
swifchen den eingelnen Mvten bded Kafes noch hinfichtlich
der Werdqulichfeit fein gevinger Unterfchied ftattfinder, fo
seigte fich doch der Nachtheil defjelben su allgemein, ald
Daf irgend eine Sorte empfohlen werden Ednnte,

RNichtd al8 Fleifch wahrend der Cholevaepidemie effen,
witrde dem BVeguterten bald dberdnifjig werden, wnd dem
Yrmen Hunger verurfachen, Gottlob! giebt ed aber us
fpeifen, die der Magen nicht nur vecht gut perdanet, fondern
bie ihm fogar fehr sutedglich find.  Died find vergiglich
Brod und Kartoffeln, ywei Speifen, deven Cntbehrung
ver Mectlenburger Magen bald Frant machen wive,

Gut gebactned Brod, nicht im Uebermaaf auf cinz
mal genoffen, it leicht vevdaulich, ~ Wllzu frifeh ift es
fihwer 3 perdawen.  Das Rodenbrod beformme nuy
Perforen der arbeitenden Kiaffe, andern ftovt eé die Ver=
dauung und macht Neigung jum Durchfall. Bei gevinger
Berftopfung diente ed einigen, die davan gewdhnt. waren,
als Stuhl befdrdernded Mittel. Waizenbrod paje fir
Sedermann, felbft fir fleine Kinder, wenn feine Havtleis
bigleit ftacefindet, Bei Neigung sur Diarvhoe tragt. ein
oder mehreve Tage altes Waizenbrod dagu bei, den Stuhl
angubalten.  3u grofie Menge auf eimmal genoffen liegt
fchwer im Magen und ftder die Verdauung, defiharb niche
tibermafig vicl Brod walhrend dev Mablzeit genvffen wers
den davf.

Kavtoffeln find bei ung ein allgemeines RNalrungss
wittel, und mit Recht.  So febr fle auch 3u Anfang der
Cpidemie fchadeten, ebenfo gutvaglich find fie feic dev
Mitte ded Augufts. MWegen der Eigenfehaft, auf fo mans
nigfache Weife jubeveitet werden gu Eonnen, wird man
ihrer nicht leicht 1berdriffig. Recht mitrbe gefocht ndhren
fie trefflich, wie wir bei dev arbeitenden Klaffe taglich bes




pbachten Bonneir, die Haufig fie Hein geflampft geniefts
Diefe lehtere Jubereitungsdare ift jet gang befonderd 3u
empfehlen, und die {ogenannten Mustartoffeln beFommen
ferbft den von der Eholera Genefenden gut.  JFm Ueber=
maaf fehaden fie nicht fo fehr. durch Unverdaulichbeit ald
purch Uebernahrung , indem fie ble'@jcf'\'éébrﬁfen md
fymphgefape verfiopfen, ein Nachtheil, den fie auch ju
jever andern eit, wo die Epidemie nicht herrichte haufig
seigen , wie wir died vielfaltig bei Fleinen Kindern beobs
achten Ednnen, die dadurch an gefchrwollenen Dritfen Teiden,

Trodne Hitlfenfrichte, ard Bohnen, Erbfen, find
fchwer verdaulich, und diirfen daber jest nicht genofjen
werden. - Unter den frifchen Hulfenfrichten befoms
men die fogenannten Schneidebohnen, Sucterbobhnen und
jungen Grbfen, fehr miirbe geFocht und tichtig it Pfeffer
befiveut, aber nur in geringer Quantitar vecht gut. Ge-
gentheild nur halb gar gefochr, nicht gehirig gerfaut, in
sut grofien Sticen vevichludt, {al idy Cholevatvante fie
odllig unverdauct ausbrechen.

KobI blant fehr, fiort die Verdauung, und ift jehit
fihavtich, vefigleichen die Riiben.

Die gelben Wurzeln (Mohrritben) find nahrhaft,
ftoren aber leicht die Werbauung, evvegen felbt Durchfall.
Bei Neigung gu Verfiopfungen find fie dienlich, im entz
-gegengefesten Falle metde man fie.

Frifches Obft, obwohl jur Sommergeit erquidend
und Durft Bfchend, fhavet faft Jedermann, Kleine Por:
tionen, wenn auch weniger {chadlich, dlivfen nur mit be=
fondrer Gilaubnif des Arsted genoffen werden,  Vielew
brachte BHier frifthes Obfe dem Lod,  befenders Kindern,
am fchnellftenr, wenn gleich davauf taltes Waffer, Mildh
oder Bier getrunfen ward. Selbft gany reifes Obft bedarf
grofier Borficht. Die Iabl dev durch fie an Eholera Ev=

ranften und @eftorbenen ift u grofi, als daf wiv der
Gluft diefes Wageftid gefatten dirften.  Unter bden
ftavkten Magen giebt ed nur wenige, die ungefivaft ihree
Neigung folgten.  Beging man dennoch biefen Febler,
fo trinfe man gleich envas Rum oder Liquenr hinterher,
Gefochtes und geddrrtes Db ift weniger blapend
ud etwas : verdaulicher, Ddennoch aber bei Neigqung ju
Diavvhoeer hehfe  fhadlich.  Xeh enwabue bier nocly bez
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fonberd: der Heidelbeeren (Bidbeeren) , von denén
man glaubte, fie migten dem Kovper gutvdglich fein, weil
fie ven Stubhlgang angubalten pflegen. Diefe Eigenfihaft
geigten aber nur die geddrrten, wicht die frifthen Heidel:
beeven;  lefitere bingegen erzeugten haufig Cholera, Das
burdy Finfiliche Jubeveitung veranbderte (fog. eingemachtes)
Obft ift durch den Bufag von Gewiirgen, und wiil e
sy in f[e§11e11 Duantitaten genoffen wird, dem Magen
etwas gutraglich. Die mit Judter beveiteten Obffafte (fo
wie alle Suderfafte und der Honig) fchaden leicht wegen
ver Wirtkung auf den Stupr,

Die bei unsg gewdhulichen Salate erfordern einen
fehr guten Magen, Fiblen ven fohwdchern gu fehr, machen
Blahungen und  Unverdbaulichfeit, felbft Diarrhoe und
Glyoleva; ‘ed giebt daber ‘nur wenige Perfonen, bdie fic
vertragen, aber viele, denen fie ein Gift wurden, Gany
befonders fchadlich zeigte fich der Gurfenfalat, aud
wenn er auf’s forgfaltigfte subereitet war. Jch mbchee
behaupten, daf er, in groferen Duantitaten genoffen,
vag ficherfte Mittel iff, um nach einigen Stunden bdem
fobrecitichften Choleraanfall zu beFommen,

Mehibreie find eine ungegohrne und Flebrigte Sypeife,
welche die BVerdauung hindern, Blabungen, Verfchleimins
gen und Durchfalle verurfachen,  Daffelbe fteht pon ben
MehIErOfFen zu bebaupten, Defonders wenn fie fehy
feft gubereitet find.  Lodere BrodEdfe find nodh am
unfchavlichften.

Griifge und Granpenarten, vedht mirbe gefocht,
find eine nabrhafte und der Gefundheit unfchadliche Koft,
bejonders mit einigen Loffeln voll YBein und mit einem
ufas von Gewiiry,  Befonderes Lob verdient die Hafer:
griige. Mit Waffer und etwasd Gewdry gefodht, bdann
durchgefeibt, wird fie in vielen Hdaufern einen Tag um
ben andertt: gur Nacht gegeffen, ober taffemwveife 3um
Butterbrod getvunfen, und befommt fehr gut.  Bei geline
den Durchfallen wird fie nicht felten ald Hausdmittel ge-
braucht. Sn gleichem Rufe fieht die BudhwaizengriiGe.
gBard fie nicht miwbe genug gefocht, fo {chadete ihre
fiopfende Wirfung.

Gefocyter Sago it febr nahebaft und unfehdvlich.
Mit einem Sufas von Gewivy und Rothwein dient ey




al8 SHausmittel gegen Durchfall. © Diinne gefocht den
Fleifchfuppen beigemifeht hemmt er bei Neigung 3u Diave
vhoe deren Wirfung auf den Stuhl,

Reiff, in Waffer recht miirbe geFocht, wurde gut, in
Milch weniger vertragen.

Bei heifem Durft labt das frifhe Falte Waffer am
meiften, doch ditrfen wir Hierdurch nicht verleitet werden,
unfrer Neigung su folgen. €3 fihlt zu pIdslich und
fchadet augenblictlich. Durch einen fpivitudfen Jufas, na-
mentlich Rum oder Wein, langfam und auf einmal wenig
getrunfen, ward e8 weniger {chavlich. Blofed Ausfpilen
bed Mundes mit Faltem Waffer lindert oft fehuell den
heifieften Duvft. Das mit Brod aufgefochte Waffer, dem
etwad Wein jugefetst, Ift jugleich nalhrhaft. Bei anbalz
tendetn Durfe befomme warmes Waffer dem emypfindlichen
Magen beffer und  Bfcht. den Durft nicht - minder, ==
Minevalifche IWaffer fordern bejondre Geftattung  desd
Avgted, und ift am beften,  ihren Gebraudy wahrend der
Gholeraepidemie audyufeszen.

Der Wein, in magiger Menge von Gefunden und
Cholevafranfent genoffen, zeigte fich von unendlichen Borz
theil.  Der E)_totlr)mein' mit 2Baffer gemifcht diente ge:
gen Dueft, fir fich u einigen Glafern des Tags getrun:
fonn ald jwectmafiges Starfungs= und Q"rfrifd)uugémitrel;
fetbjt den nicht an Wein Gewdhuten befam er in der NRe:
gel gut.  Nur an Hamorrhoiden Leidende Fonnten ibn auf
die Lange nicht ertragen; ihnen befam der Weifwein
beffer, ober fie mufiten ihn anf cinige Tage unterlaffen
und ftatt deffen einige Weinglafer voll Bier - wdabhlen.
bgeglihter Rothwein mit vielem Gewiry wurde
bei cintretender {chmerglofer Diarrhoe (anch wobl bei
Leichtern Cholevaanfallen) oft von Aersten perovduet, weil
vie meiften Durchfalle den Chavafter der Schwdache und
Schlaffieit trugen, und hat fich dadurch den Ruf eined
SHaugmittels evworben. Portwein und Maveira s
einem Glafe des 9)20\'3?"5 getrunfen verdienen viel Lobs
fiir bie ubrige Tagsseit ift audrer Wein porsuzichen, weil
ourch jeme das Viut zu fehr in Walfung gerieth.  An
einem fihlen Abend nithte ein Gldsdyen oft durch baldige
Grwdvmung,  Cholevatranten und an Duvchfall Loidenden,
alfein oder mit Maffer in angemeffenen Portionen gereicht,
waren fie - ein -treffliches UnterftiiBungsmittel der IMedicas




w4

mente. Jhnen diente anch beim Erbrechen Ehampaguer,
nach: argtlicher Borfchrift getvunten.

Rum und Branntewein ju gewiffen Tagesdjeiten
getrunfen fchadeten dem daran Gewdhnten gar nicht, wnd
vertrat lelsterer bei der drmern Claffe die Stelle des MWeins.
3u cimigen Theeldffeln mit faltem Warfer gemifcht, min:
‘Dern fie defjen Fiblende Eigenfchaft; bei gewiffen Sufidus
ben, weldhe nur der Wrzt beftimmen fann, dienen fie ald
Nrznei.  Daffelbe gilt von den feinen Liqueuren, Den an
Branntewein Gerohnten iff bei obwaltenden BVerdauungs:
befchwerden ftatt des einfachen der fiber Wermuth, Calmus
pber anbre bittre und aromatijche Mittel abgezogene fehr ju
empfehlen.

Bier fhadete ungemein viel ju Anfang der Epivdemie,
wo bdie Witterung noch am wdrmfien war und daffelbe
sur Sdurung am meiften neigte.  Seitdem die Wicterung
Fihler geworden, das Bier mit grofrer Sorgfalt gebrauer
wirtd, befommt 8 Manchem leidlich, und ein mafiger
Genufi wird von vielen Werjten geftattet. Dbwohl cinige
Sorten befondre Sngrediengien enthalten, {elbft Kranfen
perorduet werden, o fordevt e8 denmoch im Allgemeinen
die grofite Vorficht und genauefie Prifung.

Kaffe, nicht allzn fchwach und ohne Cichorien,
nach der gewobnten magigen Weife genofjen, davf geftattet
yerden; bei Diarehoe vermehrt er diefelbe, bei Neigung
gu Durchfall ift ev gu meiden, bei weichem Stublgang
beformmt nur eine magige Portion, worin Weifbrod ge-
funft wird.  Durch viel Suder und Milch ift ev leichrer
nachtheilig.  Cine Taffe {chwarzen faffe, von einigen
Loth beveitet, dient hiev wie in Thiringen juweilen ald
SHausmittel bei eintvetender Eholeva.

Der Chinefifche Thee mit Rothwein getrunfen be:
Fommt im Allgemeinen fehr gut; reizbarve und fchwdachliche
Perfonen vertragen ihn weniger, Diefen ift ju empfehlen,
etwad TBeifbrod eingutunfen.

Ghocolade ift am unfhadlichften in Waffer, weniger
gutrdglichy in Milch gefocht, am fehadlichiten in Mileh mit
Sufag von Eiern.

Roftock, gedeuckt bei Adlerd Grben.
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