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VWormwort.

Sn der Neibe der Seebiver fteht Warnemiinde
orviginell da, Geinen Flov ald befudted Bad fduf s
fich felbft, aur Bebauptung deffelben Fam ihm  erft
fit Devvichaftlicher Aufioand u Hilfe.  Der Befdyreis
bung durd) einen vyt entbehrte ed bid heute,

Seit  drefzehn  Jabren war ich  wihrend  jeder
Gaifon  fingeve oder fiirgere Jeit Ddort amwvefend,
aufierdem beftandig i feiner 9ihe und lernte feinen
Werth fmmer mehr fhigen.  Jn diefenn Jeitvaume
gefammelte  Crfahrungen  leiteten Dden Entwowf  der
folgenden Vliitter und gelten ftvenge fiiv Warnemiinde,
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wo fie ibren Urfprung erbielten.  Sind fie juweilen
abweichend und  entgegentretend im Bevgleich  der
Unfichten, weldye Andere audgefprodyen haben, fo wird
died Feinem Freifinnigen auffallen, welder gewohnt
ift, feinem eigenen Urtheile zu folgen, Dad meinige
bafivt auf Unbefangenbeit der Beobadytung und Priifung
und beugt {idy gerne jeder einleudhtenden Belehrung.

Bei der Gefdyichte ift nur Ddiejenige Literatur an-
gefiihrt, deven VenuBung miv ju Gebote {tand.

Der Anbhang ded Vudped enthiilt zwei [ateinifdye
Gedichte, Varnus und Botanoscopium, aud: Poe-
matum Nathanis Chytraei praeter sacra omnium
libri septendecim, Rostochii 1579, 16. N. Chytraeus
(Topfer) war ein Bruder ded berithmten David Chy-
traeus, evhielt 1564 auf der hiefigen Univerfitiit die Pro-
feffur ber lateinifhen Spradye, madyte im folgenden Jahre
eine grofie wiflenfhaftliche Reife und ward nad) feiner
Riictfehr 1567 Profefjor der Poefie, 1580 iibernahm
er dad Rectorat Dder wiederhergeftellten Stadtfchule
biefelbft, ©piterhin fam er in den NRuf, ein heim:
licher Anbiinger ded Calvinidmusd u fein, 1593 wurde
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er nacd) BVremen ald NRector am Gymmafium berufen
und ftarb oort 1598, — Beide Gedichte {chienen mix
wegen ihred Jnbalted und Werthed hieher ju paffen.
Dad oritte Gedidht, de Warnminner, ift aud: Uht:
erlefene pladdiitfhe Gedidite van Diederid) Georg Vabit,
NoftocE 1812, 8. Der Didhter bat bei und
einent  clafitfchen  Ruf wegen feiner Naivetidt und
getrenen Oarftellung, feine Gebichte find augenblicklich
vergriffen.

Wad Unterhaltended, was Belehrendes iiber Warne:
minde gu f{dreiben war, fudyte iy in diefemt Budye
sufammengufafien,

NRoftodE im Juliud 1843,

Dev Derfaffer.




= febea [

Warnemlnde, Ovt — Hafen — Boden — Wafjer —
Ginwobner — Flova — itaneifenfund, Vevnftein — Gefchichte
SRt aturin i) whieaeien R L TR A6 S8 4l SRS e S 4 =0,
Das Warneminder Seebad und deffen BVenugsung,

Cntftehung — Frequen Badeanftalten — Wobhnungen
Bafthiufer — Speifung — Poftverbindung — Unterhaltungen

und Bergniigungen, Babdeleben, — Meevwaffer: hydroftatifdher
Drud — fpecififhes Gewidt — NReinbeit — Semperatur
Wellenfthlag — Salzgehalt — andere DBeftandtheile und Krdfte

— alfgemeine Wirkungen, — Benupung: Svinfen — Bahen

— Douchen — Wajdien — Baden: nachfte BWirkung — Nady-

‘[)m(-s — Babefrantheiten — BVorbereitungdeur — befondere
BWirvfungen — gv\.v&"bnlid)v Badoweife — allgemeine Regeln —
Diteuntiie: s e e, o e B BT s hpaliiT s ©eil & 58,

Die “Bu{unq bet-l uft su BWarnemitnde, Befonbere
Bejdyaffenheit dev Wtmofphire — See (uft, Landluft — phyficalifche
und dyemifdhe  Gigenfdhaften — Salubritdt, Wivtungen — bei
den Gimwvohnern, bet dber Weclimatifation — bHei Lungenfitchtigen
und Blutfpeiern — Nachtheile — gewdhnliche Benupungsweife
— befondere: Ruftz, — Sonnen:, — Sandbah, — Sdyautel —
Geefabrten — allgemeine Regeln — Litevatur . . . ., . S, 59 — 80,
AT e R N S e S, 83 —84,
A’}uluuu.\'('«)}u'rnu ERR RN e R R e 3 0
e BRI, O e e e TSN 00206,

D PP R



fUarnemitndrc.

%im Ausflufie der Warnow*) in bdie Ofifee [liegt bder
an die Stadt Roftoct gehdrige Flecken und Hafen Warne-
miinde, audy Warnowmiimde genannt, uuter 54 Gr. 10
Minut, 14 Sec. nivrdlider Breite und 29 Gr. 32 Min.
5 Gec, oitlidyer Lange.  Aufer der Kivdye, Pfarve und
Cantovwolhnung, dem Sdyulbanfe, der BVogtei, dem Babe-
haufe und der Apothefe lHegen 239 Biivgerhaufer und 27
Hintermwolhnungen an der Wefifeite ded Fluffed, an der
Djtfeite nur ein Haud mit dem BVaulofe. Der grofere
Theil der Bitrgerhinfer ift einftdctig, fdymal und tief ges
baut, nachy vovue mit einem fpigen Giebel, wodurdy ein
Haug faft wie dad andere ausfieht; jedoch in den lekten
Sabren baute man auch viele yweiftdctige Gebaube in abz
weicdhendem Gefdymacke: vor allen aber ragen bdie Gafthauz
fer grof und frattlich hervor,  Alle Haufer bilden i der

*) Die Warnoww, aud) Warnau gehelfen, entfpringt bei bem Dorfe
Grebbin, 1duft durd) mehreve Eleine Seen, bevithrt die Stadte Biigow,
Gdywaan und Roftoct, und nimmt wahrend ihres 212, Meilen langen
Laufes die Milbenis und bdie Nebel auf,

1




Richtung von Siben nady Norden langd ded mit Boll-
werfen eingefaften Ufers der Warnow jwei frumme Nei-
hert, wovon bdie erfle (Borberreifye, Bobhrrege) bdie
grofere ift, und {ind in vier Quartiere, jeded mit feinen
eigenen [aufenden Nummern, eingetheilt. Bor der gefamm:
ten erjten Hauferveihe ift eine Allee von Linden. Sie wird
ba, wo der Gingang sur weiten Reile beginnt, von einem
fleinen Gartenplage mit Rubebanfen (Blitdyersd 2 vder
Wlexandrinen = Play), weiterhin von einem {dydnen, weiten
Raume vor der Bogtei, dem Hauptfammelplage der Cur-
gifte, vom bdaneben [liegenden Gafthaufe und dem Plage
vor dem Kivdhhofe unterbrodhen, Bou hier bid jur Schange
hin it ein friher nur fahler und jum Trocnen bder
Fifchernese benusster Plap vou dem Roftoder Berfdydnerungs-
vereine vor einigen Jahren in einen von Fuffteigen duvdy:
fomittenen  grimen  Teppidy verwandelt. Dasd ovberfe,
tord-Enbe Der erften Hauferveihe, auf der fogenannten
Schange™), erft feit etroa 1829 angebaut, hat voryugs-
weife grofere Haufer, darunter dad Badehausd, Bon Ddiefer
NReihe ab in vedhtem Tinfel, der duvdy bdie weite Reihe
(Hinterveilie, Achterrege) gebildeten Gaffe gegenitber, liegt
eine Querrveihe mit geraumigern Haufern **), weldye
ebenfalld erft dem [lefsten Jabrzehend ifyren Urfprung ver

*) Bon den Vadegdften {dergweife Faubourg St, Germain genannt.
**) Gpottiweife die Sandz oder Sandwid)s=Infeln genannt,
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Dantt.  Hinter diefem Winfel, feewartd, anf einem Hohen
Sanbdhiigel, liegt der Lendytthurm, eine 1836 ervidytete
Feuerbaafe, deven Licht auf pwei Seemeilen hinausd wvom
Berdecte der Sdhiffe ju fehen ift*). Die Hinterreilhe
verbivgt fich gleichfam bhinter die vorbere; durdy diefe vor
den Ojhwinden gefehitist, liegen thre Haufer warmer, ents
beyren aber aller Audfidit anf das Meer und den Hafen:
vor denfelben ift eine Neihe Linden gepflangt, die aber nur
ftiefmuiitterlich gu ihyrer Verfhomerung beitragt.  Sunachf
dem Orte, hinter beiden Hauferreihen, und eben fo an der
DOijtfeite, liegen nur dde Sandflachen und magere Wieferr.
Seewartd bilden die Ditnen, Pahlhviande und Steinfijten
die Der Norvbfeite nothwendige Schupwebhr gegen frarfen
Andrang der See.  Weftlidy fieht man am Horigonte freile
Lelymufer, den Stolterort **), dftlichy veiche Waldungen, die
M

*) €8 brennt vom 1. Auguft bis zum 1. April vom Untergange
big zum Aufgange dber Sonne, Sdwarge und fdhwary und weife BVal=
fong, an einem Maftbaume neben der Baake aufgehangt, zeigen bden
iedesmatigen Wafferftand in der Ginfahrt der Barnow an, fo wie ein
BWimpel das Auslaufen des Stromes: bei ftiirmifdher Witterung aber,
wenn Eeine Lootfenbote ausgehen Ednnen, wird den Sdiffen, welde dew
Hafen fudjer, bdie eingujdhlagende RNidhtung durd)y Winfen Mit einer
Blagge vom Hafenbamm aus angedeutet. Sdhon in alten Seiten hatte
Warnemiinde einen Leudytthurm, indem als foldyer der 1311 erbaufe

Jeftungsthurm bis ju veffen im dreifigidbrigen Kriege gefdyehener Jer=
ftorung benust wurde,
) Wo der Voden fo frudytbar ift, daf bart an ber Kifte Felva

und Sartenfriidite gedeipen, -




Noftocter Heibe (Marfgrafenheide und die Huf) und durdy
Luftipiegelungen bidweilen einen Theil der Kitfte von Fifdh-
fand.  Der Horisont im Siiden geigt Noffokd Thiteme, (m
Gudweft die {dydpnen (Hittters) Lalbungen und Higel bei
Dobberan: davor begeguent dem Ange viele Dovfer und
itpyige Felder, ein Theil der Warnow und ihre LWiefen,
Dem Sitdende ded Fleckend gegenitber lag efne fleine Jnz
fel, der Poggenz oder Pagenwerder, weldyer die Stromung
Der Warnow fhemmte und dadurdy die Verfandung bded
Fluffed beginftigte: dedlalb und unt der fehr Foftfpieligen
Unterfaltung ecined auf dem Fluffe ndthigen Kiffenwerfs
itberhobent u fetr, fief man vor einigen Jahren biefe Sz
fel durdhftecyen und benugste die dadburch gewonnene, grif-
tentheils mit Sand gemifchte Srde jur BVevlangerung beiz
der Ufer Ded Fluffed nady der Stadtfeite ju.  E$ gewantt
hicrburdy jugleidh dad weftliche Ufer ein neued Tevrain jum
Anbaw vor Haufern und der Ovt felbff eine lange Promes
made (der Durchitich), welche mittelft einer Britcke iiber
cinen fleinen Avrm ded Flufjed, die alte LWarnow genannt,
bi3 yit Dem Vreitling, einem Binnenfee, weldyer duvdy
pie Warnow fury vor ihrem Ausdfluffe gebildet wird, hinfihrt.

Ber Hafen — bcnut WWeftfeite eine m\rrufﬂuhc Promes
nade bietet, weldye eimige hundert Schritte fn die See hin-
ausfiihrt und an deren Cude, beim fogenannten Spiele
und bet der BVaafe, Rubhebanfe angebracdhyt find — ift
nicht ohne Mangel, weil ihm bdie gehovige Tiefe und
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Breite fehlen: nur Schiffe bid ju hundert Lajten Fonen

bier einlaufen, grofeve miiffen suvor auf der Nhede
lofdhen,  Die umfichtigen Behirden verwenden jede mbgz
liche Aufmerffambeit auf feine Berbefferung, vhne die Koften
3u fchewen: im vovigen Jabre wirde der Vau ded Hafen-
eingangs, weldyer jept auf beiden Seiten durch coloffale
Steinmolen  gefichert {1, nady einem Softenaufiwande vou
100,000 Thalevn wollendet,  Dennody ift ein felyr grofz
artiger Dampfbagger wabrend bder Sdhifffabyrt hanfig bes
fdyiftigt, den Eingang von Treibfand freiyubalten,  Sn
ber Mitte ded Hafens, bder Vogtei gegeniiber, wurde
Diefer im vorigen Jabre mit einem Koftenanfwande wvon
3000 Thlvn, wm fo viel breiter gemadyt, daf grofe Sdhiffe,
namentlich die Damypfbote, gefabrlos ywenben Fonmen *).

Der bid jept nody Ffeiner genauern Unterfudpmg unz
tevworfene Boden befteht grioftentheils aus Seefand und
fdyeint vou Dder Ritfte an bi3 gegen die Mitte, wo die
Stivcye jtebt, altmilig aufgefdhwemmt ju fein: von hier an
aber [aft ev locfere Grbe, Sand und Moorgrund unter
ficy walyrnelhymen,

An fiufem  (frifhen) Waffer leidet Warnemiinde
Feinen Mangel, Sn den Brunnen vor den Hadern ift ed

*) Im vorigen Sapre liefen in ben Hafen 791 Sehiffe ein und
verliefen denfelben 793,
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faulig unbd gelblich von dem Moorgritnbe, aber etwasd
entfernt von den Wohnhaufernt, in der Nahe ded Damen=
bades, liefert ein Brunnen guted Trinfwaffer. Der Fluf
(©trom) enthalt nur falyiged, bder Binnenfee (Breitling)
faft imnter brackifchesd Laffer.

Die Cinwolhner, mindefiend 1150, find faft alle
Geefalirer®), Fifdher und Lootfen, wenige eigentliche Handz

werfer, jedod) beforgen fie faft alle handroerfémagigen Bes
fohaftigungen gu threm Bebarf felbft. Die BVitrger miiffen
pert Roftocker Bitrgereid geleiftet haben, wosu fie exft ges
langen, nadydem fie gewiffe Sabre auf meflenburgifchen
Sdyiffen gedient haben, ftehen junddyit unter dem Bogt,
ibrigend fowohl in Adbminiftrationdz ald Geridytdfachen
unter dem Gollegio ded Gewettd ju Roftoct.  Acerbaw und
Biehyucht fonmen wegen der {dhlechten Begetation der ausd
ebenert, diirren Sanbdfladhen beftehenden Umgegend nidyt
getricben werden: Faum wachft tn dem ditrftigen Gartchen
jebes Haufes ciniged Gemiife und geben die magern Weiz
pert und LWiefen dad nothwendige Futter fiix die Kitbe,
peren wenigftend eine jeder Ginwolner i befien pilegt.
Die Frawen {ind ihren Mannern, fo wiel irgend ans
gebt, trewe Gehitlfinnen ober Stellvertreterinnen bei den
Befdyaftigungen an der Kiifte, auf dem Meeve oder Fluffe,

*) @eit bem 10, Auauft 1823 befteht eine Stiftung fiv Wittwen
und Waifen ber zur See Verunglictten,



beim Fifhfange, Einfchiffen ded Vallafted, Sanbz, Tangz
und Steineholenr, uud beforgen den Verfauf. Alle Einz
wohter jeidyuen fich durch eine befondere Kleidung und eiz
genthitmlichen Dialect aug: fdyon Ddiefer Umftand deutet
auf eine frembartige Abfunft, und wirklicy geben Trabitios
nen ifre Ubftammung an ald eine aus Friesland gefches
hene Einwanderung lofen: Raubgefindeld. Die jepige Ges
neration geichnet fich aud durdy Reinlidyfeit, Mafigteit,
frommen Sinu, juverlaffige Chrlidyfert, vaftlofen Fleif,
Muth, frifche, fraftige Natur, guted Aeufere, Abhdrtung
gegen dufiere Einflifie, dauerhafte Gefundhyeit. Die Erreis
dyung eined hohen Alterd von 80 big 90 Jahren und daz
vitber ift feine Seltenleit unter ifmen. Durdy bie 1821
suerft  begonnenen und feitbem immer meby werbefferten
Ginvichtungen einer Secbadeanftalt von Seitenr ded Noftoz
der Magiftratd entftand ihnen ein newer, fehr bedeutenbder
Grwerbdgweig, nbem fie theild ihre LWolnmungen an die
®afte vermiethen, fidh itngwifchen mit einem Hinterftiibdyen
oder wobl gar nur mit Stallz und Bodenraum behelfend,
theild jenen grofere ober Fletnteve Dienftleiftungen evweifen,
und gegenwartig herrfdyt eine allgemeine LWohlhabenbeit.
Die Flora befteht aus See:Stranddz und Sandpflanz
e, auf deren BVegetation felbft der Seedunft Einfluf u
haben fdheint, Sie ift veicdh — ber gahlveichen Algen nidpt
s gebenfen — Pefonderd an Ehenopodeen, deren fie 9
auéfdylicflidy und 2 (Salsola Kali und Salicornia herbacea)
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befonderd hauftg befit, ferner an Alfineen, Juncaceen und
Gyperoideen, arm hingegen an Orchideen, Papilionaceen
und Labiaten.  Anufer Anthyllis maritima, Euphorbia exigua,
Hippophaé rhamnoides uub Artemisia Seriphium findet {ich
Meflenburgd  gange Seeftranddflova  bei  LWarnemiinde
und Martgrafenheide auf einer LWiefe, die an das leinere
Gebiet der Heideflora grenst, wenigftensd einige ihrer Pflan-
sen, 3. B, Scorzonera humilis, haufig befist und, um {fich
gewiffermafen jum Reprafentanten aller Regionen NMetlens
burgd su madyen, audy die fonft der Geeftlandsflora ange-
horige {dyone Primula farinosa i grofer SNenge davbietet.
Der  freinige und grobfandige Seeftrand bietet Arenaria
peploides, Galium verum, Lepidium ruderale, Pyrethrum
maritimum und mehreve Atrviplices. o der Strand etwas
Lehmbaltiger wird, seigen fich Statice Limonium, Tussilago
Farfara, Anthyllis vulneraria, Medicago falcata und lupu-
lina.  Jn ben fandigen Diinen finden {idy aufler den ge=
wohnlichen Sandgrafern anf trocfenen Stellen Phleum are-
narium, Arundo baltica und arenaria, Triticum junceum,
acutum und strictum, Elymus arenarius, Eryngium mariti-
mum, Cakile maritima, Crambe maritima, Pisum maritimum,
Chondrilla  acanthophylla und in feudjteren Vertiefungen
unter Anberem Juncus balticus. Jn den grofieren und Fleis
neren falywafferhaltigen Ladyen, weldhe fich in den Liefen
finben, wadhfen mebreve inteveflante Chaven, unter anbern
Chara pusilla Floerke, ferner Najas monosperma, Zanichellia

T




]
|
|
§
g

palustris, Ruppia rostellata, an den Rndern derfelben Scir-
pus marilimus und Tabernaemontani, Juncus maritimus
und lamprocarpus und Aster Tripolium. o die Wiefen
an Gebiifcy und Walder grengen, wie bei Markgrafentjeide,
formmen Sonchus palustris, Galium boreale, Melampyriam
cristatum, Laserpitium prutenicum, Euphorbia palustris,
Hierochloa borealis, Myrica Gale, (Oenanthe Lachenalii),
Althaea officinalis und Statice Limonium vor.  Jn den
WWiefen felbft aber wadhfen, aufer vielen der fdyon genannten
Strandpflangen, aucy Carex exlensa, Glyceria distans und
maritima, Plantago marina und coronopus, - Glaux mari-
tima, Scirpus uniglumis und rufus, Hordeum nodosum, Sa-
gina maritima, Samolus Valerandi, Erythraea linarifolia und
pulchella, Salicornia herbacea, Atriplex hastata, portulacoi-
des und pedunculata, Kochia maritima, Armeria pubescens,
Allium  Scorodoprasum, Juncus filiformis und  bothni-
cus, Triglochin maritimum, Arenaria media und marina,
Cerastium viscidum, Cochlearia danica, Leontodon palu-
stris, Apargia pratensis elc.

Grabnenswertly ift, daf Titaneifenfand (Sdreibs
fandb) unb, befonders an der Djifeite, Vernftein am
Geeufer vorfommen,

Warnemiinde’d Gefchidyte fHist fich auf hie und
ba in Sdriften jerfivente Notizen, wenige Urfunden und
auf Tvaditionen, ift daher nur mangelhaft und voll Ytz
den. — 1195 fdyickte Konig Kanut aus Dimemarf eine




e e s o P U S S

Flotte in die Warnow, deren Befasung bei Roftodt an’s
Land ftieg, mit ben RNitgianern f{idy vereinigte, aber vom
Marfgrafen Otto von Branbdenburg guriicgefchlagen wurde.
Die Erwerbung ded Warnemiinder Hafend und der Rofto-
der Heide bdativt Noftoct aué den eiten Heinridy Bor-
wing UL, welder 1237 Herr ju Roftod war. 1300 baute
Komig Crich von Dinemarf ein Haud ju Warnemiinde,
Danfdyenburg (Danffeborg), und befeftigte e3 mit Thiir-
men, Wallen und Schangen, um Roftoct die Juz und Ab-
fubr su Waffer absufdhneiden und Rofeoct felbft i beywinz
gen. 1311 beauftragte Konig Eridy Heven Heinvidy IV.
g Meflenburg, genannt der Lowe ober mit der Platte,
Warneminbe gu belagern. Diefer nahm den Flecken fammt
pem Hafen ein, lief auf beiden Seiten der Warnow gwei
holzerne Blodhaufer auffithren, mit einem tiefen Graben
umgeben, auch eine Briicke tiber den Strom fdhlagen, nm
vort eitem Blochaufe sum anbern ju fommen, verpros
viantirte fie auf eine Seitlang und legte in beide Haufer
cine ftarfe Befasung. Ungufricdene und rebellifche Biirger
Noftoctd, vor allen aber 60 verwegene und auderforene
Leute (die Sechziger genannt), bradyten e dabin, daf man
bem Konige Cridy Eid und Pflicht auffiindigen lief. Der
gemeinte Haufe og in grofler Menge bewaffuet nady Warne-
miinde und fhiirmte anfangd dasd Vlodhausd auf der Weft-
feite, Die in der Stabdt Suriicfgebliebenen fanbten ifnen
cin Kriegdinftrument, einen Thurm, bden fie ,eben hody”/



gt nennen pflegten, nach. Er war in einem Prahm erz
vichtet, den fie an die Briike pwifdhen beide Blochaufer
legten und dadburdy jegliche Communication gwifchen Diefent
hemmten, Bei der BVeftirmung ded weftlichen Blockhaufed
verloren fie viele Mannfchaft, ofne ed ju gewinnen, daz
rum warfen fie Fewer hinein und bracyten ed in Brand.
Der Befehlshaber in demfelben, NRitter Dicderich von Ders
en, bemiihte {fich vergeblidh, bad Feuer yu [dfchen, weil
feine Mannfchaft jugleich mit den Roftocfern fechten mufite,
und erbot fich endlich, alé dag Feuer iberhand nabhm, dad
Blocthaus, fidy und feine Leute ju itberliefern, mur modd:z
ten fie aus bem Fewer errettet werben: aber von dem ras
fenden hauptlofen Bolfe exbiclt er feine Guade und mufte
mit einem Theile feiner Mannfdyaft lebendig verbrenmnen;
einige erftictten vom Raudye, andeve fprangen iiber Ddie
Bruftwelyr oder liefen jum Thore hinaud, Diefe aber wurs
pert alle entweder mit Syiefien erftocdhen oder mit Sdywers
tern mniedergemepelt, BViele, die i’ Waffer gefprungen
waren, um durdy Sdpwimmen iy Leben ju vetten, evtvanfen
jammerlich, A8 die Nitter Nild Oluffon und Peter Nild-
for von Zaafing, weldye im andern Blockhaufe warven,
fahen, wie e8 ilyren RKriegdgefahrten, den Meflenburgers,
ergangen war und was fir grofe Marter und Pein fie im
Feuer ausgeftanden hatten, geviethen fie in grofen Sdyves
dert und fingen an, mit den Biirgern ju unterhaudeln,
vas Blodhausd aufyugeben, und freier, fidyerer Abgug der
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Befasung wurde abgefhloffer.  Die Noftocker branuten
biefes gleich bem vorigen nieder, die audgeogene Vefarung
aber plitnderten fie, nabmen fie b6i8 auf die beiden Nitter,
Die allein davon jiehen durften, gefangen und jogen in
grofer Freude nach der Stadt. Schon im folgenden Jakhre
1312 befchloffen fie, das Blockhaus auf der Djifeite wicdey
aufyubauen, um damit den Hafen ju befchivmen, brachen
den: Thurm der RKivche St Petri 3u Roftoct ab und, ald
effen: Steine nicht ausreichten, auch bdie Kivche su Warnes
nuinde trofs ded fie treffenden Vannfpruched Hed jiltrnenden
Bifchofes Gottlied ju Schwerin, und bauten einen grofen,
hoben und ftavfen ftefnernen Thurm, umplanften ihn mit
ftavfen Cichen, warfen einen Wall vings bherum anf und
gogen um diefen tiefe, breite Griaben, weldhe in die LWars
now gingen, fo daf fie in den Graben, wifchen bdem
Thurme und den Planfen, grofie Schiffe legen Fonnten.
Died fithvten fle audy aus, verforgten bdie Verfdhanzung
mit Mannfchaft und auf eine Jeitlang mit hinveichendem
Proviant, und legten nody den grofen Prahm, deffen fie
bet Groberung der worigen Blocthanfer fich bedient hatten,
in den Gvaben. Died gefohaly um Oftern.  Konig Eridh
s Danemarft vief indeffen 22 Fiivften, Grafen und Her:
ven, welche wor einem Jahre cinem glangenden Turnier
vor Noftoct beigewohnt hatten, su Hilfe anf.  Diefe fas
men am Johaunidabend ju Wavneminde an, iy oberfter
Seldherr war Hevr DHeinvidy ju Metlenburg, Sie fdhlugen

S L

i

o



am Ufer ded Meered, ju beiden Seiten der Warnow, ihr
Lager anf, madyten eine fehyr ftarfe Vriicte iiber die Wars
now, liefen mebreve ftarfe Schangen jur Vertheidigung dev
Brivcke aufwerfen, belagerten die Feftung alfo vingsdum,
Daf ufemand aud nody ein founte, fessten ibhr havt gu,
fonnten aber wegen ded Prahms und der Schiffe, die in
penn Graben um  die Feftung lagen, diefer rwenig abs
gewinnen.  Unmt fie su evobern, beferste man bie vorlandes
nent Bote mit Mannfdyaft, fiel den Prahm und dic Schiffe
an und gewann fte fammt Allem, wad davauf war. So
fihlbar auch der Vefasung der Feftung diefe icberlage
war, fo wollte fie dennoch fich nicht evgeben. Von Noftoct
aud wurden 3 grofie ftarfe Schiffe audgeriiftet, mit Mann-
fchaft und Proviant belaben, um ded Feinded BVriicke 3u
sevbrechen und die Feftung mit newer Jufulyy ju verfehen.
Hiervon erlangte Heinvich fritly genug Nacyridyt: ald die
Gdyiffe anfamen, wurden fie mit Hinterlaffung ihrer Fal-
tten und vieler Todten in die Fludht gefchlagen. Nun lieh
Heinridy hohe Batterien (damald Kasen genannt) aufrichs
tert und von dort unaufhvrlich in die Feftung grofe Steine
und anbeve Stiicke fchleudern, founte ihr jedoch wenig fdhaz
der. Cndlich [feff er die Feftung viele Tage nady einanbder
ftitrmen, big wegent ded u heifen LWetterd und unleidlichen
Geftantes beide Theile einander fo lange Stillftand efnriuz
ment mufiten, daf jeber feine Todten beerdigen fonnte. Die
Feftung aber blich nneingenommen und man fonnte iby




mit Feuer Nichtd anhaben. Sn der elften Wodye der Be-
lagerung trat in ber Fejtung Mangel an Nalyrung ein,
darum fdhlof man einen Bertrag, daf ilyre Befasung mit
Sad und Pact abjichen ditrfe. Nady Uebergabe dey Fez
ftung und ded Thurmed [liefen die Berbitndeten eine dicte
Mauer mit 4 ftarfen Thitrmen um diefelbe jichen, mady
ten davaus eine fefte Burg, legten ftarfe Befagung hinein
mit einem danifchen und einem brandenburgifdhen Hauptz
manue: dann gogen fie gegen Roftocf. Nach wiederholten
Scharmiigeln fohlof Noftocf mit dem Fiivften Heinvidy
einen Bertrag, in weldjem unter Anderem feftgefesit ward,
daf die Roftocfer im Flecten Warneminde ftatt der von
ihnen abgebrodyenen fteinernen eine fehine holzerne RKivdhe
wieder aufbanen follten. 1315 verglicy fich Kbnig Grich
mit den Marfgrafen u Brandenburg, Waldemar und
Johann, wegen ibres Antheild am Thurme und Blod:
haufe. 1318 verfetste er dag Schlof Danffeborg und deffen
Pertinengien ald Unterpfand an feinen Marfdhall Nils Oluf-
fom. 1320 wurde bdiefer vou Grichs Nadyfolger, Konig
Ghriftopl, aus dem Reiche Danemart vertvieben. A$ dies
Firft Heinvidy evfulyr, verjagte er die Dinen aus der e
ftung, gevieth dadurd) in Krieg mit Chriftoph, blieb aber
nady endlicher Beilegung ded Streitsd in Befis und wurde
bavauf audy mit dem Lande Roftoct vom Konige Chriftopl
belehnt.  Bon ihm exfanfte 1322 Roftocf Warnemimde
und die Crloubnif, vie Schange bi3 auf bden Thurm
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nieberzureifienr. 1430 wurbe Warnemiinde bei einer Bela-
gevung Noftodts durd) Catharina von Meflenburg und
ihyre Sohne verbrannt, der Hafen verfenft, aber won den
NRoftocfern wieder erdffnet. Im Juliud 1487 wurde durdh
oie Fiivften und Britder Magnus I und Balthafar, weldje
mit Roftodt Fehde hatten und ju Warnemiinde dad Block-
haud nach 14tagiger Belagerung einnahmen, die Mauer
wor Dem Yeuchtthurme mniedergebrochen, der Haren mit
grofien Oteinen verfenft, dad Bolwerf bid an’s Waffer
verbrannt, dbie Hiufer ded Flectensd theild demolivt, theild
verbrannt, 1573 befefste Konig Friedvich von Danemart auf
Anfudyen der Fiivjiten den Hafen mit Kriegsfchiffen. 1625,
am 10. Februar Mittags, entftand ein firdterlicher Or-
fan mit Schnee und Hagel, erft aud Nordben, dann aus
Jordoft, weldyer bid jum anbern Morgen anbielt und die
Meevedwogen wie b8 an die Wolfen reidyende Waffer-
berge auf’s Land trieb, fo daf ed ausfah, alé wollte die
See bdie gange Crde werfhlingen. Audy anf dDem Lanbde
war der Sturm fo entfeslich, daff Fufreifende weder ges
ben, ftehen, nocy fortfommen fonnten und, um nur Athem
3u gewinnen, ficy platt auf die Grde werfen muften: u-
gleich warven Sdhneegeftober und RKalte fo arg, daf Men-
fdhen erfroven gefunden wurden. Der Sturm ftivgte die
Fluthen fo heftig in die Warnow, daf diefe bei Nojtod 7
Gllen hody ihre gewdhnlidie Hihe (13 Fuf iiber der Off-
fee) iiberftieg. Das tobende Meer wberfritt die Ditnen




voit der Noftocer Heide 68 jum Stolterort hinan, jers
ftovte die BVoltwerfe und Steinfiften und von 450 Haufern
beé Fleckend 74 gany ober theilweife, vif die Seiten- und
Binnenwande derfelben und bdie \'ﬁauéqcrdt[e fort, fo daf
man nacdhher in einer Linie durdy alle Hanfer hat hinduvdy
feent fonnen,  Su der Kivdye ftand bas i‘Saﬂ"cr 3 Fup
hodh,  MBas an Haudgerithe und Boten die Flutl bei den
an der Warnow gelegenen Divfern andgeworfen hatte und
port geborgen vourde, frablen Rudylofe nody vbendrein den
ungliictlichen Warnemimdern.  Alle inm Hafen  iegende
Sdhiffe, 6id auf 2, vif dad Meer [o8, warf fie gegen die
Hanfer und anetnander, zerfdellte einige ginglich und ver-
flang ifre Tritmmer. 18, worunter etn Schiff mit vols
ler Ladung, 100 Laft grofi, blicben bei fallendem LWaffer
auf dem trocfenen Lande [angd bder Hiaufer und auf den
Wiefen fitsen. 1630 Gehaupteten 300 Mann Faiferlicyer
Befaung tapfer die Verfchanzung gegen die  ftitrmenden
Sdywedent, aber i bhart bedrangt, verlangten fie endlidy
cinent Stillftand.  Wabrend darvauf, um wegen freien Ab-
sugd i unterhandeln, ein Leutenant und ein IBadytmet-
fter yu Den Velagerern hinausgefandt waven, [ehnte die
Befatung fich gegen thren Capitain Piaggo auf, warf das
Gewelir weg und nabhm unter den Scyeden Dienfte: der
Gaypitainr, Cieutenant und Wadytmeifter wurden gefange,

Man fand in der Sdyange 5 metallene und 7 eiferne

Stitcte, 19 Fafjer Pulver, allerlei Kriegdgerithichaften und



stemlich grofen Vorvath von Prowiant, 1631 ward bet
Belagerung NRoftockd duvdy) dle Heryoge Johann Albredyt
I ound Adolpl Friederich L uud den fohwedifcyen Oberft
Lobufent blefen LWarnemiinde ibergeben. 1660 fam der
Bruder ded Kurfiivften vou der Vfaly, Pring Rupredst,
mit 1500 Kaiferlichen vor die Schange, worin 40 Sdywes
dent Lagen, und erhiclt {te durdy efnen BVertrag, 1661 ves
parivten die Schweden die Sdhange, weldse vorher von
pent Noftocfern jerftort worben war, verfalen fie mit Ges
fhiis und Soldbaten und legten einen Soll an, obgleidy
1476 Noftoct {ich mit den Landedherven dalin verglichen
hatte, daf auf ewige Seiten s Wartemiinde Fein Ioll
angelegt werderr folle. 1670 Dherefdjte im Februar ein fo
ftarfer Froft, daf von hier Leute iiber’s Gid nady Laaland
gingen,  Jm Juliud 1675 nabm der Kurfiieft von Bran-
benburg  bie Warnemunder Schange eit, nadydem die
Sdywedent geflohert, guvor aber nody ein Gefdyiths anf ded
Bogted Haus gevichtet und diefen darin evfchoffen batten,
uberlief fle fpdter dem Dianen, und dicfe demolivten fie
1676,  Sm Jovember 1711 verfudyten aud ABidmar fom-
mende Sclyweden, weldje cinen Wagen mit Pedybringen
und Granaten bei fich fithreen, etnen Anfhlag auf die im
Hafen liegenden danifchen RKriegsfchiffe. Sie vertrieben
pie Den Flecten befest haltenden 50 Mann SJnfantevie und
25 Mann Cavallerie, vermochten aber nur ein Schiff in
Braud 3u fegen, weil die Niffe nacy vielem NRegen ihe
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Borhaben vereitelte, fonft witrde der Schaden unter Dett
im Gangen 54 an 3ahl dort gelegenen Sdhiffen grof ges
wefen fein. 1713 evwarb Heryog Carl Leopold den Wars
nemiinder 3ol pfandweife fitr eine der Krome Schweden
gemachte Anleibe. 1716 [lief die ruffifche Galeevenflotte,
woranf Gjaar Peter der Grofe, weldher Abfichten auf
Meblenburg bhatte, fich mit 8000 Mann befand, in ben
Hafen ein.  In der Convention, weldye Herzog Ghriftian
Lubwig 11 mit der Stadt Noftoct am 26. April 1748 abz
fohlofi, wurde unter Anderem die BVefreiung ber vojtocfchen
Bitrger vou dem Warneminder Jolle feftgefess, diefer aber evt
1803 formlidy auf ewige Jeiten an Metlenburg fiberfafjen.
1801 befuchte die englifche RKriegsflotte unter Nelfon dieWarnes
mitnder Rhede, wm fich su verproviantiven: {ie fam eben
von der blutigen Schladyt bei Kopenhagen. 1811 erbaus
ten die Framgofent da, wo jesit dev Lenchtthurm fieht, ettt
Vlocthaus, welcdped 1813 demolivt wurde: von den darin
vorgefundenen preufifdyen Kanonen fielen nodh jeRt einige
beim Sdloffe ju Schwerin, 1825 tvat am 5. Suning
eirte Ueberfehwemmung ein, die jedody feinen grofen Sthas
pert anvidhtete.  Sm Auguft deffelben Jakhred famen Dder
RKaifer Nicolaus, damald nody Groffiivt, wnd deffenn Ge-
mablin Alerandra von Ruland nad) 10tagiger Seefalbyrt
auf der Rhede an und wurden bei ihrer Landung ju MWarz
stemitnde vom Konige von Preugen, Friedvich Wilhelm L.,
Dem Svonprimgen, jepigen Konige, Frievvich Wilhelm IV.,




ven Primgen Carl und Willelm und pwei Pringefjinner
empfangen. 1827, al8 Noftoc feinem Ddort anwefenden
Herrn Friedevich Frang L diber den nenen Crbvertrag grofe
Freude begeugte, wurde LWarnemiinde jum Jiele einer feftz
lichen TWafferfabrt ausderfehen. Am 14, Juniud fegelte auf
die Halfte der Fabhrt eine, unter Anfithring ded Gewet-
ted von den Warnemiinder Lootjen gebildete, mit Flaggen
und Wimpeln gefdymitcéte, Fleine Flotte dem Fivfien ent:
gegen, befeftigte fich an die Opite feined Sdhiffed, um die
Gdynelligeit  der Fabrt u verftdrferr, und half ed
bugfiven.  Bei der Anfunft begritften lauter Jubel einer
sahllofen Menge, Kanonendonner und Mufifdyvre den Lans
dedherrn und empfingen thu die Viirgermeifter und Gewettds
herven aud Noftod am Landungsplage: ein Warnemiinder
Madchen aber fprady hersliche LWorte, wodurdy ed den Lans
desvater auf Warnemiinder Grund und Boben feierlidyft
bewillfommuete.  Im Auguft deffelben Jahred erfdyien auf
ber Rhebe eine englifdhe Fregatte, the Briton, von 46
RKanonen, um Proviant einjunehmen, durdy deven Anwefen-
heit ben Badegaften grofe BVergmitgungen zu Theil wurs
e, 1841 im Juniud lagen auf der Nhede melyrere
banifdye Kriegdfchiffe, um felerlichft den RKronpringen von
Danemarf und deffen  Gemahlin, Caroline Charlotte
Wariane von Meflenburg-Strelits, ald Neuvermihlte aufyus
nefymen und nady Kopenhagen su geleiten.
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Das Warneminder Seebad und
vefTen Benutzung.

&3 war nody i feiner Avt eine Vorridhtung ju Sees
badern getroffen, a3 {dhon von Eingelnen, bald darvauf
o gangent Familten, s Anfange diefed Jahrhunderts
Warnemitmde ald Vad befudht wirbe. Damald war iibers
haupt Baden im offenen Meere, felbjt tn den Flitffen, noch
eine Seltenheit: ed bedurfte fogar nadybritclidher ESmypfehz
Ling und Auffordevung von avytlichen Autoritaten, iie
died namentlich dev yu feiner 3eit Epodhe madyende Avtiz
fel ,nithige Crinnerung an die Bader und ihre Wieders
o eimfithrung  in Deutfchland ¥  von  dem  verfrorbenen
Hufeland im Journal ded Lurnd und der Modet 1790, erz
weift.  Man gogerte, dffentliche Anftalten sur BVequemlidyz
feit Der BVadenden it madyen, aud Furcht, dent Vegriinder
oo trefflichen Dobberaner Secbaded mififallig ju werben :
darum behalfen fid) die Badegifte, fo gut ed gehen wollte,
mit Stithlen, RKveugftocfert und einem Fufeimer, dicht am
Ufer {ich entFleidend; eingelne Privatlente mietheten fich
Marftbudert und liefen diefe auffhlagen. Der jahrlidie
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Suwadid  der Gafte fabrte bie Nothwendigleit herbei,
wenigftend einen Steg in pie See hinein g bawen, dant
eirte wor Sugwind fdyiitende Kreuzwand aufsufchlagert, woz
pot jeder unentgeltlichy Gebrauch madyen  durfte: darin
beftand bie Vadeanftalt, Kein Frember witrde it dem Haz
maligen paradiefifchen Babetveiber dadienige, Was man
heute unter einem Seebabde erfteht, begriffent haben, und
pennody voudyd der Judraig der Befudyenden und mit ihm
pie beffere Ginvichtung, unter Anderm eine fchon wieder
per Vergangenheit yugefallene Privatanftalt ju falten Frauens
bavern auf der Djftfeite: aber erft fpat 1834) und auf
RKoftert cined  Privatmanned entftand ein Badehaud fir
warme Baver. Die Zahl der BVadegafte betvug in den
Tetstenn Safren durdyfchnittlich 1400, Ddie ber falten Bader
6600, ber warmen 900.

Die gegenwirtige Badeanftalt befteht aus einfaden,
aber gwectmafigen Cinvidytungen, porgugémweife fitr falte,
aber aucy firx warme, Doudyes, Regenz, Tropf s und
Syprigbader, die jugleidy ben Bortheil dev Wollfeilheit ges
wahren, Bunadft dem Drte, etwa 400 Sdyritte weft
warts entfernt, liegt die Anftalt yu dem Mannerbade,
ungefahr 400 Sdyritte weiter bicjenige fitr Frauen. Jene
beftelit aus 20 verfdyliefbaven hiolzernen Bubeit, vor detten
jebe mit einer Banf, cinem Stuble, Tifdy, Rleiderriegel,
Gyiegel, Fufeimer 2, verfehent ifts ferner ausd citter groz
fent hidlzernenr, nady allen Seitent offenen, oben yerdectten



Kreugwand, ohne weitere Bequemlidyfeiten, aber jur unents
geltlichen Benupung: fiir die Bude  gahlen Erwadyfene
swei, Kinder einen Sdhilling, BVon den Buben fiihyren hols
serite Stege ju einem grofien und langen, in die See fiths
renden, durdy eine Galerie in wei BVahnen abgetheiltenr
Steq mit melhreren Tveppen und mit Sprungbrettern fiir
C"Z-d)iviuuncr, audy mit einem Sturgbade (Doudye) werfehen.
Sm Waffer neben dem Stege {ind verfdyicbene Stricke an
Peahlen befeftigt, audy legt ecin Nettungdboot bereit. Ein
Babdemeifter ift beftandig amwefend und fm Vefige von
Wafdpe sum Abtvoctnen, fitr deven beliebige Venupung die
Perfon ywei Schillinge zahlt, aber audy angewicfenr, die
cigene IBafche der Vabdenben i Vevwalhrung su nelymen
gegen einte Fleine Cxfenntlidhfeit: fitr eine Doudye gablt man
ihm vier Shillinge.  Jum Abtvoctnen finden {fidh audh
Kuaben mit guter LWafdye ein, die ihre Dienfte anbicten.
Dag Frauwenbad hat 12 hidlzerne und 6 maffive Buden,
auferdem nody wier gefonderte, weldye unmittelbar in die
See flihren und vingdum durch Bretterwdande und Leines
wand gefchiipt find, Die gange Anftalt iff an der dem
Mannerbade gegenitber liegendben Seite von efner hohen
DBrettevivand und an deven unteven Enden mit linuenen
Borhangen vevfappt.  Die Anwefenbeit ciner Babemeiftes
vinw, die Preife und die ibrige Sinvidhtung gleichen dem
vorigen; nur bdie feparivten Bader haben ecinen hoheren
Preié (8 Sdhillinge).  Bur befondeven Hitlfe bedienen fich




die Frauen ifver eigenen Dienerinnen oder hievsu engagivs
ter Warnemitnderinmen.  Der jum Frauenbabe fithrende
Fuffteig it mit Rafen belegt und gur Seite mit Vocks-
dornt (Lycium barbarum) bepflangt, Beide Biader gehvven
Der Stabt Noftoct und werben vou diefer verpadytet.

Die anf Actien begriindete Privatanitalt ju war:
men Vabern befteht aud einem BVadehaufe mit 6 Babes
aimmern, deren eines gu Finjilichen Schwefelbiudern
benupst 3u werden pflegt: in allen befiubdet fich ein fir jege
lidye Vequemlichfeit ausveichended Amenblement. Die Wan-
nent find theils ginfene, theil8 hvlzerne, mit ywei Hiahnen,
fitr faltes und warmes Waffer, verfehen. Ueber denfelben
find Negen - und Sturzbader angebradyt, ihre Apparate
mit einem Bentile und diefed mit einer big jur LWamie
veichenden Schmur werfehen, fo daf der BVadende nuv diefe
angusichen braucht, fobald er ibve Livfung benugen will.
St drei Jimmern befinden {idh Sprigbader, fitr welde
verfdyicdene Schlandye (mit grofen und Fleinen DOeffnunz
ger), die an ein fupferned Nohr gefchraudt werben, vors
vithig find: die  Borrichtnng felbft  befindet fidh im
Soutervain, wobhin ein Glodengug fithrt, dDamit der BVabdenbe
itber die Gtmwirbung fogleidy gebieten fann. Die Anjtalt
ift Gigenthum ped Chivurgen Hevrn Schit, und  diefer
Lafit e nicht am nothigen Dienftperfonale eemangeln. Das
fite die Baver ju benugende Waffer wird unmittelbar aus
vem Meere, 200 Fuf vom Ufer entfernt, gefhopft. €S



gelangt durdy hdlzerne, in der Grde liegende Rohren, an
perent Enden mebrere fleine fupferne Saugpumpen anges
bradht find, damit die Mohren {ich nidht verjtopfen und
won Seit gu Jeit geveinigt werden fonnen, unichit in elz
nen grofen holgernen, im Hintergebaude ded Badehanfes
18 Fuff tief in ber Crde fid) beftndenden Behalter, ausd
weldhem daffelbe durdy 4 Pumypen, mittelft eined Pferbes,
in ywei Nefervoird gefithrt wird: qud einem grdferen flicht
ed ald falted, aud einem fleineven al8 warmed Lafjer
purd) fupferme Nohren nady den BVadewannen, Dad Wafz
fer ded fleinen Nefervoivd freht mit einem fm Soutervain
befindlichen Dampfefiel fo in BVerbindung, daf ed von
teffen Dampfe erwarmt wird: einmal benugt flicft o3
purd) abgefonderte Nohren in den Seeftrand,  Der Preid
fiir efn einfadhed warmed Bad ohne Wafdhe betragt 16
Sdhillinge.

Die Wohnungen, befonderd bder gefuchteren, Ter
Gee ndaberen Gegend, find bequem und biibjdy, grofen
Theifd mit vollftandigem Mobiliar und Hausgerathe fir
gange Familien verfehen; dody feinedwegd alle, einige fo-
gar febr mangelhaft, fo dafi bie Gajte fich nicht felten ge-
nithigt febenr, eingelne Mobilien 2c. wieder befonders su
miethen oder bei thrver Anfunft gleidy von Haufe mitgubrinz
gen.  Seder Gaft [aft vor feinem Haufe ein Jelt (Marz
quife) auffchlagen und muf diefed tn der NRegel befonders
mietherr.  Der Miethdpreis der Wohnungen fiir Familien




variivt nady der Grofe (bei cinigen ift and) Gelafi firr
Wagen und Pferde) von 4 bid 16 Rebhln. auf die PWodye:
fiir eingelne Perfonen find wollfeilere ju finden, 6ig yu cis
nem Nthlr. auf die Wodhe. Den Contract {chlieft man
auf eine beftimmee Beit ab, weil vorher und nadyher dies
felben Wohnungen bfter vermiethet werdernr, was den Un-
fundigen nidyt felten in Berlegenbeit fest. Sm Allgemei-
nen beachtet man hicbei 3 Seitvaume: denjenigen bid ju
ben Huudstagen, die Hundstagéferien (die fogenannte
sbefte’” 3eit) und vou da b6id in den September, wo Dder
WMiethdzing am Geringften, felbff unter der Halfte des ez
wohnlidyen, ift.  Wenn man frgend befonbdere Anfpritche
madyt, ift ed nothwendig, fdyon frih, im Frithlinge ober
vor Johamnis, su miethen. Auswartige erfalhren beim
Bogte, welche Wolnungen leer find.

Grofere GSafthaufer eriftiven 4, bdie Bogtei und
bie der SHerven Vurmeifter, LWiohlert und Jirf, welde
ale in gutem Rufe frehen.  Aucy nicht bort Logivende
fonnen die table d’hote befuchen ober die Speiferr ausé den
Gafthanfern  (die Bogtei ausdgenommen) obder den Speifes
anftalten der Herven Schmidt und Plath in die eigene
Wolnung bringen laffer.  Sm Allgemeinen ift ed iblich,
cigene Riche gu halten, weldyed dadurdy erleichtert wird,
vaf taglidy Fleifcher, Gemiife- und Brodhandler von Ro-
ftoct fich einfinden.  An der table d’hote fpeift man



Mittagd . 12 bid 16 Schillingen, Abend3 mnady Dder
Charte.

Gin Poftamtdburean ift fiiv die Correfpondeny Dderm
gangen Tag gedffnet, E3 fiudet wakrend bde Badegeit
swifdhen Noftoct und  LWarnemiinde taglich weimal eine
Paffagierfahrt auf dem Dampfooote ,Stadt Roftod” Statt,
und auferdem geben faft ju jeber Stunde theild Pofiz,
theils Lootfenbidte jwifchen den genannten beiben Ovten hin
und her: auch bedarf e8 nur der Meldung auf dber Bogtet,
um i der beftimmten Tare von 36 Sdhillingen ein Voot
sur - Fahut nady Roftoct gu evhalten,  Jwifdyen LWarnes
mitde und dem gwei Meilen entlegenen Dobberan fabrt
taglidy ein Gilwagen, Movgend frith hin und Nadytd vou
Dobberan guriicf, fo daf dem NReifenden fiir die dortigen
Verguiigungen und  Unterhaltungen fajt der gange Lag
bleibt.  Nocdy eine befoudeve Annehmlichfeit gewalyrt Ddie
wahrend der gangen Babdegeit dauernde, vegelmagige Damypf-
fhifffalet awifdhen  RitbeE, Noftock, Vjtad, Calmar und
Ctodholm : eined der beiden fchdnen gefupferten fdywedis
fahen Damyfichiffe Gautlhiod, vou 140 Pferde Kraft, und
Svyithiod, vor 100 Pferde Kraft, trifft jeden Dounerfiag
von Litbect und jeben Sonnabend, fpateftend Sonntags
frith, von Crtocfholm efn und geht nady einer Stunde
wicber ab,  Mufi 3, bei niedrigem Wafferftande im Ha-
fert, auf der Rhede bleiben, fo pflegen wicle der Babegafte
auf bem Roftocfer Damypfooote hinaudyufahren.  Jwifdjen
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Copenhagen und Noftocf madyt alle 14 Tage dad fohine
englifche Dampfooot Harlequin, gefupfert und fupferfeft,
eine vegelmafige Fabhrt,

Die Verguitgungen und Unterhaltungen der
Dabegifte werden vou feiner Babebivection angeregt oder
geleitet, Denn eine folche exiftivt nicht, foudern vou jenen
felber aufgejucht, wie ed jedem beliebt, Dad erfte und
grifte Bevgnitgen bildet das MNeer. Nidht blof dem Bin-
nenlander ift e8 nenw und grof, ift fein Leben, feine ewige
Beweglichfeit, fein Braufen, fein Toben, feine Syiegelfladye,
feine Farbe, fein Necfen, feine Titcfe, dad fchnelle endern
feiner Geftalt 2. ibervafdyend, unterhaltend nnd impofant:
ed macht denfelben Eindruct auf bden gebilbeten und fiih-
fenden Ritftenambolhner, fo oft er ed {icht, und felbj die
vohere Natur, weldhe am Meeve geborven wiurde und aufs
witchd, febut {ich auf dem Feftlande guvitef nady der See,
wie der Schyweizer nady feinen Vergen. ,,Dad Lebendige,
,Bewegliche im Lebensyroceffe der Erde,” fagt ein Philos
foph, ,ift dad Meer; ihr guckended Fleifdy.” — Hier, an
der Mimdung eined nicht unbedentenden fehiffoaven Fluffes,
fieht man, wie diefer in’d Meer {id) evgiefit: die 21 Meis
fen lange Warnow Hovt fdon weit von der eigentlichen

tindung in’8 Meer auf, fiifed Waffer su haben; ed
bringt nidht der Fuf in dad WMeer, foudern das Meer
oringt in den Fluf und werfchlingt ihn, — Der Anblick
ver ferne und nabe fegelnden Schiffe auf dem Meeve, dasd

e
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muntere Leben der Seefahrer auf den Sdhiffen unbd andes
e Fahrgengen im Hafen, die Gefchaftigkeit und das Treis
ben der Sdhiffer, Fifcher und Lootfenr, dad felbft tm Acu-
fiern abgepragte Selbftgefithl ded auf dem Meere Lebens
ert, ber Stoly, womit felbjt der gemeine Matrofe auf den
Landbewoluer hevab blicet; fuvy, Alled, fei ed lebend, fei
8 todt, wad dem grofen und miadytigen Elemente, dem
Meere angehdrt, bilbet efn immer neu angichendes Sdyau-
fief.  Da vermifit niemand die grinen Teppidye der Has
sardfpiele, Den SKunjtgenup dev Sdyaubithynen, den Anblick
eleganter Garoffen, die prunfende Guite {rgend eined Hofz
ftaates und wad fonft alled in BVabes und BVrunnenirtern
nicht Ungewdhnliches diefer Art erfdyeinen mag. Mandyer
fiirchtet bei Der Neife bicher die Einfamfeit, dag Stillleben,
und bringt MWaffen dagegen mit {idy. Wo aber bleiben
ofe Actenr Ded Suriften, die Hefte ded Stubenten, bdie No-
mane der jungen Damen .2 Dagu fcheint ed hier Jeit
s fein, dody die meifte verfdylingt ein dolce far niente,
@in Gorrefpondent ded Schweriner freimitthigen Abendblattes
fohilbert in numero 1236%), wemt aud) humoriftifd, Dod)

#) e — ,Nady bem didtetifchen Grunbdfage mandjer Lanbleute,
weldye ber Morgenfonne nidht eher trauen, 016 bas Rothe dbavon
phervuntee iff, {dlafen in Warneminbe bie meiften Babdegdfte
unverzeihlich lange und fommen, ftatt den wunberherrlichen Morgen u
geniefien, allmalig exft ,itber Gnbe,” yenn bie fdhon Hod) am Himmel




beseichnend genug, das hiefige Badeleben, und wir
bemerfen hier nur, daf fleine Seefabrten, Partien ju

ftehende Gonne ihnen vedit thchtig auf bden Pelz brennt und bdie mit
dbem Dampfidhiffe szum Movgenbade angelangten Roftocker fchon mit
flachtigen Scritten zum Badeplas vordiber eilen, Sie hHaben dann nidyts
Angelegentlidieres ju thun, als Kaffee zu madien und ju trinfen, um
bemnadyft nicht allzufpat in’s BVad zu Eommen, wozu fie denn endlich
gelangen, wenn das Dampfichiff mit feinen flitchtigen Babegaften fdhon
wieber eine gute Strecte nad) der Stadt hinauf ift. Nady genoffenem
Bade ift dann junddyft basg nicht unwiditige Gefchdft des Frihftirckens
gu erledigen: — bat man aber dies enbdlich befdhafft, fo ift injpwifdhen
audy fchon die Hise fo bebeutend geworben, dap bdie Feber in bdev it:
ternben Hand nur fdledite Dienfte leiften witrde, Hin und wieder ein
furger Brief, feine Abendblattcorvefpondeny, fondern nur eine neue
Weinz und Fouvagevequifitionsenthaltend, ift die gange Schriftftellerei,
wozw man fich nothgedbrungen vielleicht vor ifche entfdhlieht und wozu
man Gberhaupt bis dahin Hodyftens nody Ieit findbet, audy wenn man
von der hunbertfdltigen Augemweide, die man zu jeber 3eit vor der
Zhilie hat, philofophifdy abftrahiven und flatt deffen fitr das Abendblatt
correfpondiven twollfe.

In Gemapheit des Princips, daf man in’s Vad reife, um — nidt
im Haufe zu figen, find die Warneminber Babdegafte, namentlich der
mannlidye Theil derfetben, faft in ftetem Hevumbdammern begriffen. Gg
wird vorausgefest, daf niemand fid) dort aufpalte, um ernfte Gefdydfte
gu betveiben: und baf man durd) einen Befudy jemanden ftoren fonnte,
witd faum in Besug auf die Jeit des Gffens, fonbern eigentlich nur
in Bezug auf die Sdlafzeit angenommen, Ber fid) unter diefen Um=
ftanben fo redit mit Seelenvubhe niederlaffen und die Gorrefpondentens
feder fpisen tollte, ber wivde fich von bdiefem Borfas eines completen
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Waffer in die mnabhe gelegenen IWalbungen, ein durd)
gemeinjhaftliche Geldbeitrige untevhaltenes Mujitchor, hin

Neulings bald genug abgebradyt fehen: bdenn felten pergehen ebhn
Minuten, ohne daf irgend ein vovbei fegelnder guter Freund neben
unsg auf der Want vor Anfer ginge unbd badburd) jeglicher Sdyrift=
ftellevei ein Gnde madyte. JIm Wmfehen ift die Beit jo weit verbamelt,
baf man nur eiligit dad Gefchaft des Rafivens und Untleidens vor=
nehmen muf, um das nod) widytigere des Mittagseffens nidht gu ver-
faumen.

RNady Tifdhe ift an ein Corvrefpondiven nun vollends gar nidyt ju
denfen,  Plenus venter ftubivt befanntlidh eben nidyt libenter und
itberdies Fommt allmdlig auch fchon das Dampfichiff heran, felten, ohne
einen oder ben andern u bringen, ber uns in irgend einer Beziehung
ndher anginge, mit dem man nun alfo Kaffee trinken ober herumdims=
mern mifte: — wo nidht, fo ift dody das Sreiben fir die nadften
paar Stunden o febhaft und interefjant, daf man fid)y mit Bergniigen
entweder felbft mit in’s Gewlhl mifdyt oder, bhiefiir zu bequem, es als
ruhiger Beobadhter an feiner Thitr vordberziehen 13Ht.  Aber aud
hiervon muf man fid)y bald genug losreiffen, weil fdhon wieder dic Jeit
bes Abendbades da ift: und hHat man dies zu Danf empfangen und
etwa eine Kleinigleit sur Crquicung genoffen, fo muf man von Neuem
toitettifiven und fpornftreidhs sur Bogtel eilen, theils um bdie unterhal=
tende Abfahrt des Dampfidyiffes angufehen, vielleid)t nod) einen abge-
henden BeFannten su fpredhen, Auftrage mitzugeben u. f. w., theils
um nody Gtiwvas von der Mufif zu Hoven, deven Accorde {dyon von
dem gellenden RNuf der Schiffsglocke gerhactt werden. Kaum bat bdie
beginnende Drehung bder Rabder dem bhundbertfdltig heriiber und Hin:
dberfchallenben: adieu, Gufting! adieu, Clifing! RNimm
Deinen Mantel idber! Grif’ aud) JTanting vielmal!




und wieber efte Tangpartie, ein Thee im Freiew, bder
Befudhy der mit dem Dampfboote fommenden Befannten
aud Roftock, dad Crfcheinten der hohen Herrfdhaften und
Fremden aug Dobberan, die Familiengefelligheit, ein unges
swungenes Sichgehenlaffen in gebilbeter munteren Umges
bung, Abendé Stromfahreen unter SMuff und Gefang 2.
genug Kurgweil und Abwedpfelung nady dem viele Seit
raubenden BVaden gewabren, fo daf felten jemand von
Farneniinde abreift, ohne gewinfdht su haben, tm nadyz
ftenn. Salre wiedersufelhren,

Das Meermaffer (Aqua marina) jteht in heilfraftiger

Beftellten! WAbieu! adieu! — ein Cnde gemadt, fo fieht man
nody eine Furge Stvecte bem Schiffe nadh, weldyes uns vielleidht einen
angenehmen  Gegenftand”  entfitprt und madt mit herzbredhendem
Seufger Kehrt, um fidh mit gangen Slgen von beaw monde nad)
per Mole hHinaus zu begeben, wo das Schaufpiel des Sonnenunters
gangs nur auf Sufhauer wavtet, um fofort su beginnen.  Da fteht
man benn o covvefpondenzvergefien felig an bem bligenden Meevesipie=
gel, undb fdymeichelnd Euffen bie gefeffelten Togen bden Staub unferer
Fitfe und man ffavet der binabtaudpenden Sonne in‘g glithendbe Ant=
lig, erhafcht ibhr legtes Ladjeln, nebenbei vielleidit nody einen BlE aus
wei fdyonen Augen neben ung und ftivst fich wonneberaufdt von ber
Mole nady Warnemiinbe juri, um bdas Abendeflen nidht Ealt werben
st laffent und bann enbdlich das Bett aufzufuchen, nadydem ung oft nod
per bevrliche Abend zu einem Spagiergange verloct hat, beffen lange
Augbehnung {don bas Fripaufftehen am andern Morgen beeintrad=
tigh!! — —
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Begiehung sum menfehlichen Korper indbefondere wegen feiz
ner Neinheit, Tempevatur, ded Wellenfdlages
und Salygehalted, Der hydroftatifdye Druck fomme
nuy in Betvadht, wenn das Meer il it und tm Wanz
nenbade, werhalt fich da itn feiner Wirfung Faum anders,
wie bei jedbent andeven LWaffer: bet bewegtem Meeve aber
fteht er mit bem Wellenfhlage it einer Kategorie und
diffevivt feine Befchaffenheit, wie diefer felbit. Die fpeciz
fifdye Sdhwere verhalt fidh gum gewdhnlichen Laffer
nady Gay-Luffac im Allgeneinen, wie 1,0289: 1,0000.
Die  genannten Cigenfdhaften wirfen vereint auf dben Kovs
per und Gufern gleichzeitig fhyven mechanifchen, dynamifchers
und cemifchen Einfluf.

Unter dem Hybdrogengasmifroffope betracdhtet eigt fein
per Grdoberfladye angehidviged Waffer eine grifere Reinz
heit *), a8 unfer Meerwaffer: wird ed8 in Gefafen
aufgefangen und ohne befondere Vorficht aufoewabrt, fo
vergeht lange Jeit, bevor ed einen fauligen Gerudy oder
Gefchymact annimme, €3 ftellt fich in der Reinbeit gewiffer=
mafent dem  deftillivten Waffer am Nadhften,  Verfudhe,
weldye man i newever [eit anftellte, BVider vou veinems
peftillivten Baffer anguwenden, bradyten die Erfalrung,
paf gerabe das veinfie und gehaltlofefte Waffer am Meiften
geeignet ift, wou dem Kovper aufgefogen ju werdben und

*) Freiheit von gufdlligen ovganifdjen Beimengungen.
u
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Ausfonderungen yu vermitteln, Die chemifdye Unterfudyung
ded gebrandyten Vadewafferd nad) jedem Babe wied eine
ungemein grofeve Menge andgefchiedener thievifdyer Stoffe
nady, alé daffelbe enthielt, wenu verfudhdweife yum Bade
gemeines LWaffer verwendet wurbe.

Die Temyperatur der See it in den perfchiedenen
Monaten eine verfdyiedene, aber der einmal erveichte Grad
perfelben erhalt fich gleichformiger, ald in Fhifjen und anz
deren Gewaffern: eine Cigenfdyaft, die wobl duvd) Ddie
®rife und Ticfe diefes Waffers su evflaven ijf. Sie ift
im Allgemeinen 3u Anfange ded Sommers faft nicdriger,
ald im Beginne ded Herbfted. Ju PWarneminde wurde
wihrend der Vabdegeit tiglich su verfehiedencn Stunden
ourd) den Babemeifter die Temperatur gemeffent und vers
seichnet.  Dad durdhichnittliche Refultat ergab Folgendes.
@3 fteigt die TWarme ded TWaffers von der Mitte Ded
Suniug bis jum Ente ded Julind von — 44 bid - 12° R,
it~ 13 bi8 - 16°, bleibt im Auguft -+ 13 big -+ 120,
betrigt im September ~ 129, felten unrer -+ 120, LWollte
man daler die in befondern Fallen ausgeeichnete LWivfung
ver Herbjtbader der nicdern Temperatur des Wafferd beiz
meffen, fo witrbe der Veginn des Sommers pen Voryug
verdienen mitffen: hievbet aber find die Jabresgeit felbft,
der eben itberjtandene Sommer, die furze Cutfernung vom
SWBinter, die eigenthitmliche Dispofition bed Kbrpers, die
Befhaffenheit urd Tempevatur der Laft im Herbjte 20 n




Anfehlag su bringen, um den Nuen der fraglichen Baber
richtig ju wiirdigen.

Gine medyanifdhe Wirfung hat dad Meer duvdy feine
ftete Bewegung, durdy fein LWogen, duvch den Wellen-
fdhlag. Die durdy Skepfid fich audseichnende Gegenwart
opponivt dem in fritherer Jeit gefchehenen, freilich etwas
phantajtifdy tonenden Ausfpruche von einer eleftrijchen
Wirkung., Der Wellenfhlag feigert {icy bei fhirmifcher
See s einer Heftigheit, daff feine Crjdyirtterungen des
Korpers an eleftrifche Schlage evinmern migen: audy dasd
Phosphoredciven ded Meered *) wollte man duvch Eleftricitit

*) Befpazi war der Grfte, welder auf das Leuditen der See
aufmeréfam madite. Baco beobaditete das Phanomen, Vayle fammelte
Grfahrungen dariiber, und man fudte den Grund vorziglicy in
Abforbtion bes Sonnenlidytes, in Seethieven, in Eleftricitdt und in
Berfesung vegetabilifther und animalifher Subftangen, Wallady glaubt,
daf bie Friction bes Waffers Clebtricitdt unbd diefe das Lidyt erzeuge.
Sonderbar beriditet Chrenberg, bdaf er feit mebreven Jabhren an der
Dftfee Leudytthievdyen des Meeres beobachtet habe, die aber nidyt
teudyteten! Die neuefte Anfidht fiber das Leudyten der See ift von
Hugi (Deutfdye BVievteljahrsfchr. Juli — September 1842). Diefer fah
nie Shievchen, findet aber, daf das Seewaffer tdglich mehreve Male
meift mit fteigendem Bavometer periodifch, ja rhythmifd), von einem
hellen blauen Suftande in einen dunfeln fibergeht. JIm dunteln Bu-
ftanbe, wenn e bei Sage eintritt, fieht man Blasden auffteigen und
die Blasdyenbildbung wird bei Sage durch aufgegofienes Oel gebemmf,
ie bei ber Nacht dadbuvrd; das Leudhten aufgehoben ; die Lwft im Meer=

s!




erflaven, aber fein Naturforfcher wvon Fady vedet diefer
Meinung mehr dag LWort,  Dicfe Crfdpitterungen {ind
Folgen bder Doudyen, Giefs, NRegens und Syprigbider,
weldje die aufgeregte See austheilt.  Sie veizen die Haut
big yum Gefithle der Glubt, rothen diefelbe, machen linz
terher ein Sucfen und Brennen, oft bid jur Unertraglidy
feit, bringen bad Blut in LWallung, benelymen den Athem,
feen in Bedangftigung, fury, rufen gewaltfam cine etgenz
thimliche Aufrequug und Reaction hervor, wie der Uners
falyrene vorher nie abnte, die meiftend fo wohlthatig in
ihyren Folgen find, dafi man nur fmmer mit SBellenfchlage
su badben wiinfdyt,  Der im Waffer ohnehin unbelitlfliche
Korper hat gegen die ploslichen Ueberfdyiittungen einen
Kampf nothig, wozu er aller Musfelfraft bedarf: die uns
vermuthete Gefalhy madyt ihn immer entfdhloffener, gegen
pic MWellen ju famypfen, je bfter diefe ihn wmreifen und
fortfchleudern,  Der Geitbtere, taub gegen bden cigenen
gellenden Sdyrei, ftiivst fich jeber neuen fdyiumenden Woge
Beberst entgegen, um nody einmal ihren Spaf, il Necen
aufyufangen, und vergifit faft daviiber {ich und bdie fehnell

waffer halt 31 — 329 Sauerftoff, wahrend bdie atmofpharifdie nur 24
patt, und fo glaubt Hugi, daf die Losveifung ber an das Waffer
gebunbenen unbd alg Blasden auffteigenden Gasavten die Urfadje bes
Leuchtens feien, obgleich diefe Gafe felbft unvergliglidy nady ihrer Cnt=
ftepung duvdy LBindbung an andere Stoffe wicder verfdywinden, bder
AugenblicE aber ihrer Individualifivung alg foldyer erfdyeint als Lidyt,

et



enteilte Jeit.  Wemt fo {idy Maffenn auf unfern Korper
gewilt haben, wird es erft begreiflid), wad Sdyriftiteller
itber BVaber mit dey Begeidhnung ,hydroftatifcher Druck
andenten wollen,  Die Folgen ded TWafferbructed auf bdie
Peripherie ded Korperd ftellen fich in den inneven und
edelften Organen fogleidh, fchon Dder eigenen Empfindung
nach, cin, werden aber glefchieitiq durd) die umwillfihy-
[ichen Bewegungen ded Kovperd fm Wafler gemafigt, und
oiefe Geiden Umiftande veveinen fich in den geeigneten Fallen
sit einer aufevordentlichen Heilfamfeit.  Nady einem Babde
mit Wellenfhlage und bei fhitvmifcher Litterung wird der
Kovper fohmeller evwavmt und melyr evquickt, alé bei ftillem
Meeve und rubigem Tetter.

Kein Meer ift fo arm an Salzgehalt, ald bie
Oftfee, und wou feinem PDieeve werjeichnete bidher die
WWiffenfdhaft gitnftigere Nefultate der Heilwivfungen, ald
gerade vou diefem. Ob died immer fo bleiben mag, feht
dabin, it aber darum fur erwarten, weil die Crfabhrung
Lehyrte, daf alle mildeve Heilmittel fm Allgemeinen ginftiz
gere Nefultate gewdbrten, ald die hevoifdyen: und berubte
dasg Heilprincip ded Meevmafferd itberhaupt im Salzgehalte,
fo mitften von feinem Meeve merfwitrdigere Hetlungen erz
3ablt werben, al3 wvom todten Meere, befanntlich bdem
reichhaltigiten an Salzen. Sn 100 Theilen Waffer find
42,80 Theile Saly, davon 24,40 falifaure Bittererde,
10,60 falyfaure Kalferbe und 7,80 falzfaurves Natvum,




NRachy ber Berficherung der Reifenden iff ed befdymwerlidy, in
diefem See untevsutaudien: feine frarfe Anfdpwangerung
mit bittern Salgen ift dbie Urfache, daf er bei fo vergros
Bertem Cigengewidhte fahig ift, Laften ju tragen, die auf
dem Dcean unterfinfen wiirdenr, — Unter dent Salzen des
Ditfeewaflers ift das vorherrfdhende dad Chlornatrium ober
Kodyfaly (Natrum muriaticum), nady der fitngiten Analyfe
won Beper in 10000 Theilen 123,8. Aufer dicfem ftellt
vie Chemie befonderd falzfaure Kalferde, falzfauve Bitters
erde, fohoefelfaure Kalferde und folhlenfaure Kalferde her-
vor. Durdy heftige Stitvme und ju Warnemiinde bei Oft=
und Nordwinden wird wohl eine geringe Sunalme der
Beftandtheile, aber nie eine Bevimbderung bewivfr. ™) Durdy
den Salygehalt wird nicht nur die fpecififhe Schwere desd
Wafferd, weldye bei der Beyerfden Unterfucdyung 1,019
betrug, erhobt, fondern audy dem LWaffer, fo ferne ed vom
Sorper  abforbivt wird, eine Heilfraft, tm engern Sinne
ded ABorts, gegeben, — Befonderd wegen ded nnfer den
Beftandtheilen vorherefchenden Kodyfalzed freht dad Meer-
waffer dber Soole oder Soolquelle (Aqua salina) am Nady=
fren, und Beide verbanfen bdiefem Principe die ahnlidyen
Heilwivfungen.  In naturhiftovifdhem Sinne {nd fie ywet

*) Hieritber fidh efwa auftringende Sweifel find bdburdy frreng genaue
Unterfuchungen grandlid)y beleudhtet und widberlegt im Journal der
praftifden Heilfunde, 72 Bd, 4 St, S, 121, ff,
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perfdyicdene Avten einer Familic, der einfacyen muriatiz
fohert Heilwaffer: died gu bemerfen ift dedhalb intereffant,
weil i gewiffen Krantheiten ed fich nur darum fragt,
weldyem von beiden ald Heilmittel man den BVorgug geben
folfe, und, wo man dem Meerwaffer die ftarfere Wirfung
per Soole geben will, man bem warnen Babe eine gewiffe
Menge Kodyfaly beifdyirttet. — Der Oftfee Avmuth an
Salggehalt im BVergleidy su anbern Meeven hat, vielen
und umfichtiq angeftellten Grfahrungen nady, ihrer LWivfs
famfeit fetnen Abbrudy gethan: gerade bie eigenthitmliche
Mifchung und der hhere Grad von Verdinmung ihrer
Beftandtheile find e8, weldye der Oftfee hren Terth ges
ben und den grofen Ruf evwarben: bdie Oftfec verdanft
ihre Vorzitge und eigenthitmliche Wirtfambeit der Subz
tilitat ihrer Beftandtheile, wodurdy eine leichtere Aufnabhme
in die abforbiveuden Gefafic, voryugdweife der Dberhaut,
jedody auch in die der Sdhleimmembran ded Crnabrungss
weged, mithin eine durchgreifende Cinmivfung auf den Gez
fammtorganidmud beginftigt wird,

Diefe Vemerfungen itber die in dyemifdher Hinfidyt
wefentliche Grundlage unfers Meerwafferd Founen durch
die neuerenn Entdeckungen der Chemie, welche dem menfdy-
lichen Forfdnmgsdgeifte allerdingd Ghre madhen, nicht ju-
vitcfgedritngt werden; theil8 wegen T8iderfpritche der Ches
mifer unter einander, theild weil nody tmmer Theile iibrig
bleiben, die man nody nicht fdyeiden und analptifdy davz




ftellen fonnte, @8 gilt hier, was ein Ungenannter (AMg.
Ang., 17. Jul. 1838) diber Mineralquellen ausdfpracd :
Dt Anfiudhyung von Jod und Brom in einer Mineralz
quelle fteht gewiffermafen fohon im Hintergrunde, dagegen
wird die Prifung anf Kanizfaure, Quellfiure, Humus:
faure, cigenthiimliche orvganifche Stoffe, Brunnenfauve,
fdyefelhaltige Duellfaure, Quellfasfiure, erdiges Phod:
phal, Hydratwafier, quellfaures Eifenoryd, Ammoniaf,
Sesquicarbonate,  bafifdy quellfaured und quellfagfaures
Gifenorydhydrat, fanizfaures Natron w, dgl. m. hingeleis
tet./” @8 ware furgfichtig und gegen die Grfahrung, den
Werth eined Heilwaffers eingig in der Menge der darin
enthaltenen Salze und anberer Stoffe su fudjen: aber
intereffant ijt e8, ju verfolgen, weldye andere Beftand:
theile bi3 heute bie Ghemie nachwied, und da errvegt bes
fonders die Cntdecfung von SJod und Brom unfeve Aufs
merffamfeit.™)  Auch nody andere Krafte und unwige

*) Das Meerfaly, als Inbegriff der feften Beftanbtheile bdes Meer-
waffers, enthalt mit feiner wefentlichen Grundlage, bem Kodyfalze, in
fidy eine Mehrheit von Salzen nebft fonftigen Beimifdyungen: nach
Pfaffs Sufammenfrellung fite die deutfdhen Meere nady der Analyfe
an verfdyjiedenen Puncten devfelben im Pfunbde zu 16 Unzen, qus der
RNordfee: 161—179Y, Gr.  Kodfalz, 58—67 Gr. Ghlormagnefium,
107,—11 Gr. fhwefelfaure Buttererde, 6—7 Gr. {dhwefelfauren Kalf,
nebft ertractivftoffigen ober harzigen Spuvens auferdem nody bei Gups
Haven 17/, Gr, Ghlorcaleium, bei Gurbhaven und RNorberney 1—2 Gr,
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bave Stoffe find dem Meere eigenthivmlidy, weldhe bei
per Beurtheilung feiner WivHamfeit fich feinedwegs iber
fehen Laffen: die eleftrifchen und magnetijchen Stromuns
gett, Ddie vielen flitdhtigen, fite $Heilfamfeit vielleicht nicht
indifferenten Stoffe, weldpe die zabllofen organijchen, in
itym abfterbenben Lefen pemfelben mittheilen,

Durcy die bhervorgehobenen Momente, nicht eingeln,

fdwefelfanres Natrons aus der Oftfee 79—112%/4 ®r. Kodyfal,
262/,—36 Gr. Ghlormagnefium, *4—6 ©r. fdpefelfaure Bittererbe,
13/—4 ®r. fdwefelfauren Kalk nebft harvftoffigen Spuvens auferdem
bei Apenrabe 14%; Gr. {dwefeljaures Natron und bei Jravemitnde
ftatt der fhwefelfauven Wittererde gleichfalls 1474 ®r. {dywefelfauves
Rateon, in der Kieler Budht auch nodhy Spuven von Cifen und Ghlor=
falium, Fouelle und Prouft evfannten im Meerfalze aud) Quect:
fither, welches Marcet in dem Meevwaffer bei Portdmouth nicht vor=
fand, wobhl aber aufier genannten Salzen noch Ehlovammonium, foh-
fenfauren Kalf und ein Doppelfaly aus fdwefelfanver Wittererde und
Kali, Balard entbectte im Meerwaffer aud) Brom und Kaftner
im Oftfeewaffer aud) Job. Pfaffs neuefte Analyfe des Oftfeewaffers
ergab an Gduren: Kohlens, Sdywefelz, Salyz, Hydriodfaure; an Ba=
fen: Gifenoryd, Bitteverde, Kalferbe, RNatvon, Kali, Ammonium.
(Bifdhoff, Lehre von bden chemifdhen Heilmitteln, ML . 603). —
Beyer fand in 10000 Sheilen Oftfeewajfers an ber Kufte von
Divenow bei Gammin: 11,2 Chlormagnefium, 6,7 Ghlorkalium, 123,8
Ghlornateium, 5,6 fdwefelfauren Kalf, 9,4 fdypoefelfaure Magnefia,
Spuren von Fohlenfaurem Gifenorpdbul und IManganorydul, folylenfau=
rem Kalf und Magnefia, phosphorfaurem Brom, Jod und organifder
Matevie. (Alg. med, Gentralzeitung, 1842, N, 44.)
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fonbern inégefammt, aufiert das Ceewaffer feine grofie
Wirtfambeit auf Hauts, Mustel- und Rervenfyftem,
durdy den Salzgehalt auf dad Dritfen- und Lymphiyftem,
verfdyludtt auf die Grrequng und Secretion des Magens
und Darmcanald, durdy die Temyperatur auf die Blutges
fafe und daé Blut, Bu diefem Iwecte benust man
baffelbe yum Trinfen, Bahen, Doudyen, Wafdyen
und Baben,

Dbgleichy im bhohen Alterthume fhon sum Trinfen
benugst, fehlen dody bheute nody die allgemeinenr Normen
hiefitr, wedhalb dem Argte dad nbthige Judividualifiven
verbleiben mufi, Bei und halt offenbar der unangenchme,
bittere Gefchmact Manchen vom Gebrauche ab, im Aus-
lande aber legt man einen weit hiheren Werth auf daffelbe,
namentlich in Holland und England, Wabrend bei uns
die Gabent gu EFloffeln, Dbertaffen vder Bierglafern voll
beftimme werben, trinft man dort ju faft enormen Portioz
nen.  Man vithmt 8 {m Allgemeinen als auflofend, ser:
theilend, Frampfiwidrig und Safte verbeffernd, A3 wirm-
wibrig, bei Stocungen im Unterleibe, Stublverhaltungen,
Serofeln, i Anomalien desd Hamorrhoidalsuftanded und
hin und ywieder ald Digeftivmittel habe idy o3 felber
erprobt. @8 [aft fidy vermifht geben in Mildh, Wein,
Honig, BVouillon, und am Beften nady Art der Brunnen
trinfen, Abends bei'm Schlafengehen und Morgensd bei’m
Grwadyen,
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Die Anwendung des Seemaffers ju Bahungen gefdyieht
nur beilaufig, neben dem Gebrauche ded Vabdes, mittelft
sufammengelegter Leinewand, weldye, in Seewaffer getaudyt
und wicber leicht ausgedriteft, auf den [leidenden Theil
gelegt wird und liegen bleibt, bid fie anfangt, warm ju
werden,  Man darf diefe Balungen nidyt den priefnif
fohen Umfchlagen gleidy frellen: denn Seewaffer wirft ainz
perd ald fiifed Waffer, feiner Natur nady reizender und
fehneller ervodarmend.®) Shre Amvendung ift daber befdyrants
ter, al8 diefe, und bidher nur bewabrt bei ferofulsfen
Gefdpoitljten der Dritfen, der Lippen, Dder Rafe und
Ded Knied,

Die Doudhen gehoren gu den eingreifenditen Amwens
pungdarten deé Seewaffers, find geeignet, Jabre lang feft
figende Stoctungen aufyuldfen, bis jur Lahmung gefchwadyte
Thyeile wicder gu beleben und yu ftavfen, Congeftionen nady

*) Gine merfivirdige Beobadytung madite Capitain Bligh, als er
mit 6 Matrofen in einem offenen Voote auf ber Slbfee den Wellen
Preig gegeben war. Secdhs Wodhen lang, bis er nady Batavia fam,
war ev faft unaufhortichem Segen ausgefest und wurbe nebft feiner
Mannfdyaft sulest davon fo duvdydltet, daf Mehreve das Fieber be=
famen, Da gevieth ev auf den Einfall, bdad vom Regemvafier duvd=
néfite Hemd in Seewaffer einzutaudien und ausywwafthen und nun vom
Geewaffer durdydrungen wieder anzuzichen, undb empfand davon bie
wohlthitiafte Grwdrmung, Dics wiederholten fie nun immer fort, und
fo wurbe dag Seewaffer bag Mittel, die naditheiligen Wirfungen bes
Megenwaffers aufzubeden,




eingelnen Kovperftellen fitr immer ju vertveiben, fury, bdie
eclatanteften Beifpiele Der Heilungen aufymweifen, und diiy-
fen nie ohne fyeciellen avgtlichen Nath gebraudyt werden,
Jey gebe dtber ihre Anmendung hier leichter binweq, weil
3 Warnenninde am offenen Babde fite Diefe hodhit Ditrftig
geforgt it.  Man braucht fie dort mehr gum Vergniigen
und Schers, itbertreibt died, yum Theil ganglich unfundig
tiber ifyve Wirkungen und Folgen, migbraudt fie fogar fo,
baf idy bei unpafendem Gebraude nicht felten iible Fol-
gen erlebte. — DBei Augenfdwache that das Seewaffer,
mittelft der wohlfeilen, won Stingfen angegebenen Glasg-
vohre sur Augendouche angewandt, treffliche  Dienite.
Daf es neben Bivern beildufig s Mutter und Darms
Fyftieren gebrandht wurbe, Fam bisher felten wvor,

Dic Wafdyungen ded Kbrvpers mit Seemwafler wers
ber am Bejten Morgens, rvafeh und worfichtiq vor Greals
tungen, angewandt und paffen im Allgemeinen bei Kin-
dern und fdhywadyen Perforen ald Nebenmittel in gewiffen
Krantheiten ober al8 Grfap des nicht anwendbaren Bades.
Man fithrt fle aud, indem man enbweder auf die alltiigs
liche Weife wafdht, mur mit der befondern Nickficht, daf
ber gange Korper, wo mbglich, glefdygeitiq beneRt werde,
oder badurd), daf man den RKopf itbergieft und mit dem
von den Haaven herabfliefenden Waffer den Korper ab-
wafdyt, bicbei abwedhfelnd mit der hohlen Hand Waffer
aug dem Gefafe rafft und die eingelien Theile, befonbersd

S



diejenigen, welche an Stocungen, ®idht{chmergen u. dgl.
feiden, damit reibt: durdy das NReiben fucht man fich yn-
gleidy warm gu erhalten. Eine anbdeve Avt der bwafdyung
— befonders nitplich bei Kindern, weldye ju grofe Furdyt
por dem BVabe haben — erhilt man dabdurdy, Daf man efn
Betttudy in faltes Scewaffer taudyt, ed einen Augenblict
ablaufen Taft und ed der yn wafdyenden Perfon vou hinten
umgibt, worauf man dew RNiicen damit abreibt, wiabhrend
fie felbft einige Minuten lang fidy die Theile damit reibt,
st Denen fie gelangen Touun, Sidy be’m Abwafdyen dev
blofen Hanbde gu bedienen, it tm Allgemetnen beffer, als
foldyed  mittelft [innener iidyer, wollener Lapypen oder
Sdywiamme ausguvichten: nbef fommt ed hicbei febr auf
die Gewolhnheit ded Singelnen an.™)  Bor oder nady dem
Abwafdyen, eben fo and) vor oder nach dem Babden it
Seewaffer, bdie Haut biteften ober mittelft Wolle frottiven
sit laffen, fanun ich tm Algemeinen, ald gu veiyend, nicht
billigen, und fal nidyt felten darnady die laftige Entwictelung
von Furunfeln,

¥

) Beim Gebraudye der blofen Hande hat man weit mehr Gewalt
aum Maffiven peg Kovpers, Schrwdmme und wollene Lappen wenbdet
aud) Priefinis dei Abwajdhungen nidt mebhr an, feit ihm bie Acrste
feinen Wafdidywamm analyfive haben, fondern ev (it fie blof mit
per Pand madjen. Sein Sprudy dabei ift: ,,Leben auf Leben!”
Munde, die Grifenberger Wafferheilanftalt, Leipsig, 1841, &, 270,




Dad Baden in der Ojtfee™) it bas hauptfadyliche
Motiv, weshalb fo Biele TWarnemimbe anffuchen.  Die
meiften Gafte baden dem Schlendrian nach. Biele mogen
hinlanglich damit vertraut fein, aber nicht Wenige gibt
ed, weldye, unfundig und unerfalhren darin, daffelbe pem
Flugbade gleidy halten, daburdy fidh) fdhaden und nun un-
gufvieden fidy eiligft davon machen,  Kein Kranfer oder
Sdymwadyer follte olyne fpeciellen Bevicht und ausfithrlice
Sufteuction feines Avsted hieher fommen, wenn er wirks
lichgen Nusen gewinnen will, vder die Ausfithrung der Cur
bem mit bem Seebade vertranten Aryte iiberlaffen. Die
Nichtbeachtung diefes Nathes bradyte gumeilen ywunberlidye
und beflagenswerthe Srrthiimer hervor,

*) Bei Crorvterung bdes Seebades findet bier Feine befondere Beriick:
fidhtigung der, warmen Biver Statt: benn iiber ihbren Gebraud) gilt
entweder, was iber warme Baber allgemein befannt ift, mit Rucficht
auf ven Galzgehalt ber Oftfee, ober bdie befonbere Borfdyrift und
Amweifung bdes verordnenden Arztes. Ueber die Elnftliche Berftarfung
threr Beftandtheile und bdie verfdyiedenen Beimifdyungen anbever Mittel,
% B. bder Sdywefelleber, der SKrduter, des Malzes, Stahls 2c., die
Zemperaturgrade 2c., ift bier nidt der Ort gu veben: nuv fei bie
Grfabrung erwdbhnt, daf fdywadie und zu reizbave Conftitutionen, weldhen
bas falte, offene Seebad wiberfteht, warme Oftfecbdder in ber Regel
gut ertragen und bdurd) bdiefe allmdlig zu femen vorbeveitet und
gewdhnt werden Ednmen. — Ueber warme und Falte partielle See
baber, al8 Halb:, Siss, Kopf:, Fupz, Hand:, Nafenbdver 2., befise
id) feine Grfahrungen.



Die nadyfte Wirfung ded falten Secbabes befteht
in Entyichung der LWarme und Juvirforangen ded Bluted
in die inneren Organe.  Je weniger Wirme ein Korper
i verlieren hat, je veizbaver verfelbe ift, bejto fdmeller
tritt biefe Yirfung hervor; daher die Ganfehaut Mander,
pasd Blamwerden, die Beflommenbeit, der Schwindel und
bei Bolblitigleit der Schlagfluf: je pafjiver der RKorper
diefer Ginwirfung ausdgefest wird, defto mebr fritt fie hers
por; barum muf bei’m Baden der Korvper nidyt langfam
ober theilweife, fondern rvafdh und gany dem Eindrucke des
Waffers Preié gegeben werben und fofort fidhy bewegen,
penn auf diefe Weife wird die nadytheilige und felbft gefabr-
liche Wirfung wvermieden und bdie wohlthitige des fo
genannten ,,choc erveicht. Der Bollfaftige und Fette ift
gegen diefen erften @indrudt unempfindlicher, Die nady
folgende Wivfung ift die belebenbe, erquicfende, ftarfenbe:
pas erhohete Gefithl von Warme, die Behaglichfeit, bdie
wieberfelrende Perfpivation nach bem Babde, eine angenehme
Aufgeregtheit und Frifche ded Gemirthes find Crfdyeinun
gen bavon: durdy Thatigteit und Bewegung ded Korpers
werden fie geforbevt: wo fie audbleiben, ift ein Fehler vors
handen, der im Berhalten und BVenchmen bei'm BVaben
ober i ber forperlichen Befchaffenteit anfgefucht wers
vert muf.

Nadytheile find daher von bder Anwendung des
falten Seebabed su evwarten: bei grofier Sdhwache, hohem




Alter, grofier BVollblitigkeit, Anlage ju Slagfluf, ftar-
fem Blutandrange jum Hirne und ju den Lungen, Ent-
wiclung der Pubertat, Aufhbsren der  Menftruation,
DHautausfhlagen, deven Suvitcktreten und Unterdritctung
gefabrlich werbent fanun, {dhwadjer Bruft, Bluthuften,
franfen Lungen, Blutbrechen, feovbutifher Diathefe, begin-
nenber Vereiterung in inneren Organen, organifdyen Fehz
ferm Ded  SHergend und der Blutgefafe, franthafter Be-
fehaffenbeit der Leber und der Mily, Menftruation, Sdywanz
aerfchaft®), ficberhaftem SBuftanbe™); Belaftigungen und
Stvrungen : bei angefitlltem Magen, grofien Hiamorrhoidal
trnoten, offenen LWunden und Gefdywiiven,

Wabrend der Vabecur entftehen vfters cigenthitmlicye
franthafte Grfdpeinungen, weldhe dem Babe anguredhnen
und fiiglidy ald Vadefranfheiten gu begeichuen {ind,
Boran fleht der Vabefriefel (Purpura marina), felten
fritifdy, mefftend  medyanifchen  Unfprungs; A6 fterben,

*) Diefe ftelle id) unter die Gontvaindicationen, gegen die Unficht
einiger Aevzte, weil id) zu iwieberholten Malen Abortus nady Ealten
@eebadern beobadytete, unter Anderm audy bei der Tociter eines Urze
teg; jebod) begiehen fidh meine Grfahrungen insgefammt nur quf bie
evjiten Monate der Sdpvangeridhaft,

**) Bei‘m falten Fieber fann man an den fieherfreion Sagen baden
und bei Beadytung der fritifdyen Jage, wo man bag BVab augjesen
und bie Ficbermittel wicder gebraudien muf, um fo fichever Recidive
verfitten,

i
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Blauwerden der Hanbde undFife, guweilen habitueld
und durdy einige Schlucte Mabeiva vor dem Vabde ju vers
hitten, aber wm o widitiger, je [dnger der Juftand nady
pem BVabde andbamert; Bruftbellemmung, Milyz, Lebers
ftichs fie Deuten, andawcrnd und intenfiy, Unordnung im
Blute ober i den eingelnen Organen any Kopffdmery,
vithvt i der Negel aud dem Unterleibe her, ijt guweiler
Folge fehlerhafter Babeweife, diatetifchen BVerhaltens oder
der Vollblittigkeit; Durchfall und Erbredyen, haben
gewodhnlich Crfaltung vor, bet und nady dem Baden jur
Urfache, faum jemald eine fritifche Vedentung, wemn nict
ein Diatfehler vovauf ging; Huften, Sdnupfen,
Rheumatidmen; fie befallen befonderd Neulinge und
Binnenliander, feltener Anwohner der Kitftengegenden 5 daz
bei fortyubaden ift usance und erfaubt, wo nur Mangel
an Bewegung und ded Frottivend im Bade bie Sdhuld
tragen, und fie verfhwinden duvdy diefe, aber hartnacig
find fie Vorlfer andever Krantheiten; Wiedevfehr und
Gteigerung alter RNbheumatidmen und Gidytz
fhmergens fie Fonnen cine befondere, vovweg nidyt u
beurtheilende Urfadie habeny wo {ic aber evit nady einer
gewiffenn ngalhl Vider erfdheinen, deutent fie gemeinhin eine
Krife und den wohlthiatigen Erfolg an, da darf der Krante
um fo ficherer Radicalleilung evwarten,

Oft find diefe Vadefranfheiten die Folgen der Unters
laffung ciner BVorbereitungsdcur, Jhr it namentlich

1
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die Aufgabe der Reinigung der eriten LWege und NReguliz
rung des Blutumlaufs geftellt: anbanernde, hartnadige
Gongeftionen ™) jum Kopfe und sur Bruft divfen bei’m
WVeginnen der Vabecur nidyt mebr vorhanden fein, Vet
fohywachlichen Perforten bedarf ed einleitender Falten Ab-
wafcdhungen oder einiger wvorbereitenden warmen Bider,
wobei die Temyperatur allmalig falfen muf. Die alteren
Aergte balten im Algemeinen mehr auf BVoibereitungen
qum  falten Seebade, ald bie jingeren: nach meinen
Grfalyrungen fdyliefie ich mich jenen an, weil ich in jeder
Bavefaiforn Bufen der Unterlaffungsfiinde evlebte. Der
Gebraudy dadburdy nothwendiger Avgneien wibhrend der
Bavecur it um fo verdrieflidyer, ald er gugleich ftovend
in die gewdhnlich genau bevechnete Jeit etugreift: demn
wer mebdicinivt, darf in der Negel nicht baden.

@3 gibt einige Kvantheiten und Befchwerden, bei
penen die falten Seebider befondeve IBivFfungen geseigt
haben, welche fie vor dem Gebrauche anbdever Heilmittel
ausgeichnen, und diefe evfcheinen theils fo fpecifique, Daf fo-
gleich wihrend der Gur Vefferung vber Heilung erfolgt,
theil al8 Nachwivfungen, nachdem bie beabfichtigte, be-
Havrlich audgefithrte Gur beendet worden und dev Patient
in feine gewbdhnlidyen Lebendverhiltniffe wieder eingetreten

*) S evinnere bei bdiefer Gelegenbeit an dasg zu fehr aus der
sMode gefommene Schrdpfen.
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ift. Diefe Leiden find: grofe Sdhmwicdhe und Cmpfind-
Lichfeit Der Haut, Rheumatidmugd und beginnende
Gidyt, Nevvenfdhwadye (befonderd bdie mit erhohter
NReigbarfeit), Scrofeln.  Je tiefer fie einmwuryelten, um
{o nothwendiger ift ed, die BVadbecur einige Jahve hinter
einander ju  wiederholen,  Bei (nervdfer) Cypilepfie,
Ghovea, unwillfirliden IMusfelbewegungen,
Neuralgien, Bruftfdymeryen ohne heftifche An-
Lage, Hyfterie, Hypodondrie, nnreiner Haut
(bronillivtem Zeint, Pickeln, Miteffern), dyronifdhen
Audfdylagen, Anomalien der Menffruation und
Ded Hamorrvhoidalfluffed, Impoteny, Unfrudts
barteit, Sdleimflitffen, mandperlei drilidien
Sdywachen treten ihre Heilfrafte hervor, wenn die ges
horvigen Cautelen beobadytet, iiberhaupt die Cur ridtig
geleitet wird, Bergeblich iff die Hoffnung bei Embonypoint,
wenn nicht fehlaffe Haut und fdypwammiges Fleifeh Urfadyen
Deffelbent {ind:  bet fraftiger Fafer und guter Carnation
nimmt ed cher 3u, ald ab, Eingelne Aerzte wenden fie bei
Bleidyfudyten an, o fie feinedwegd nigen, allenfalld
in ber Nadyeur zu empfehlen find, Nady paffiven
Blutungen geigten fie oftmald eine vortheilhafte Wirz
fung, wabrend derfelben fiud fie ein gweidentiged Mittel
und ihr Nugen melyr ein Glidsfall,

Die gewdhnlide Badbeweife su Warnemiinde, in
offener See, ift einfacy und odurdy die Erfahrung alsd
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swedmafig fanctionivt,  Morgensd ywifchen 7 und 10 Ulr,
felten frither ober fpater, nachdem die gewdhnlidye Herys
ftarfung, Kaffec, Thee, Cacao . und etwasd Brod genoffen
ift, aelen vie Badeluftigen langfam ju den Anfalten:
fymache Damen laffen ficy fahren.  Man erholt ficy cine
Weile vder ruht, ftehend, Dhin und her gehend, plaudernd
oder dem Baben Anderer gufehend, und wartet fo eine
freie Bude ab.  Diefer habbhaft entfleidet man fidh mit
bequemer Langfamfeit, (aft fidy von hinten ein Vabdelafen
fiber die Scyultern und den dibrigen Kdrper geben, geht,
fobald man fidy nicht melyr echauffivt — bei’m Legen der
Hand auf vie Herzgegend fein ungewdhuliches Pochen —
fith(t, langfam auf den BVadefteg, 1ibergibt dem Aufroars
tendent das Babdelafen und fhingt fich in’é Waffer, nodh
etwaige Schweifitropfen dem Meere itberlaffend, Die Das
men pflegen mit einem Vadelaten, Badehembde oder Babes
mantel fich in’s Meer ju begebenr, baden banit entyweder
mit demfelbent ober {chlingen 3 um eined der an den
Prahlen befeftigten Taue, Taudyen, platfdyern, fidy frottiven
und agiven im Waffer, fieht und Lernt Einer vom Anbdern,
forbert ficy gegenfeitig dagu anf, mnectt und werfpottet den
Furdytfamen und lehrt ihn die Bavefreiheit,  Dret bid
sebt Minuten dauert diefed, tm fivengern @inne ded TWorted
fo i benennende Vabeleben. So wie man die yum Stege
binauffithrenbe  Treppe wieder - evftiegen hat, wirft bdie
Bedienung das Lafen um den naffen Korper: man eilt
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suvitt in die Bube, ver{dhlieft diefe hinter fidy, veibt und
trocEnet gebdrig Den Korper und wirft {ich eilig in die
Kletder, Dad Trocknen der Haave bleibt griferen Theils
ver Luft diberlaffert, yedhalb die Damen diefe nady dem
BVabe herabwallen lafferr. BadeFappen werden voun Weni-
get benugst, Der nady Haufe fithrende Weg ijt weit genug,
um ald Promenade ju gelten, oder man geht nody einige

Reit, um die gehdrige, gewohnte ABiarme ded Kirvperd

wicder ju gowimten.  Der Appetit jeigt die Frithititckss
ftunde an, und hiev begnitgt man fich nicht mit etnem
Brodfchuittchen, fondern fest fidy an die wollgedectte Tafel.
— Gdywadye pflegen nacdy dem Frithfticke 3u fehlafen. —
Abendd um 5 bid 7 Uhr ift die Hauptzeit jum BVade wieders
gefelrt, und efn grofev Theil derjenigen, namentlich dev
Minner, weldye yum Vergnitgen baden, nimmt dasd gweite
Bad.,  Am Frauwenbade erfcheinen Ddann gewdhnlich nur
die Dienfimagbe,  Jn befiimmten Stunden nur die BVades
plage befudhen gu diivfen, ift niemand verbunden. — Unter
pent Babdegaften befand {id) viele Jahre hinter einander ein
ald Praftifer fehr erfahren geltender und viel gefuchter,
jesst fohon verforbenter, alterer Avyt, ein befonderer Gonner
und  Fovderer ded LWarnemiinder Vaded, welcher in der
Negel drei, andy nody melhrere Male am Tage badete,
nach deffen Ausfpriche jeded Vad fitr eine newe Stirfung
galts 5

@8 fdyeint faum nocy der befonberen Yngabe allge:
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meiner Regeln su Lebivfen, dDa in die bisherigen Sdhil-
berungen und in die Darlequngen der Crfalhrung die wid)-
tigften gelegentlidy eingefiveuet wurben: dennody {ind einige
yur Grwabnung ibrig geblieben, anbeve wegen ihyrer Widy=
tigleit Dem Gedadytniffe suriickyurufen, fo daf wir durdy
Hinftellung  ciniger Aphoridmen ein fleined  Neglement
entwerfen.

Die Morgenftundent {find die geeignetfien jum Vabe,
da wird deffen Wirtfamfeit durcy bdie Empfanglichfeit ded
Korperd begimftigt: in den Abendftunden greift ed weniger
an, wedhald diefe dem Anfanger, Reuling und Sdywadyen
au empfehylen find,

Gin leichted Frihftict vor dem Morgenbade madyt
defferr Gindruck evtraglidyer, ohue die Wirfung deffelben u
beeintradhtigen: bei einer wollftandigen Anfitllung bed
Magend wird durch dad BVad die BVerdbauung geftort, Mit
Blutwallung, Erhigung — edhauffivt — in’8 Babd feeigen,
fann Schlagfiuf ober anbeve Kranfheiten hevbeifithren:
eitt AbEithlen der Haut bid jum Kaltwerden oder Frofteln
ift fchon Grealtung, Hier treffen die Leute vom juste milieu
die gliclichte LWahl.

Grvadyferte, bdie nur 63 an die Knie '3 Waffer
gebent, einige Hiande voll davon dufraffen, um den Kirper
sit Befprengert, umd faft mit trocfenem Oberleibe ausd dem
Bade guritckiehren, follten gany vom Baden abftehen: nur
Kinbern fdyadet died feltener, Fir Wlle, weldye auf Findifche
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TWeife vor den Vidern fich fiivchten, paft bad Baben
ourdhaud nidyt und verdienen die Abwafchungen den Bovgug.

Dad Verweilen im Bade wird nacy Minuten bes
ftimmt: nady Biertelz, halben oder gar gangen Stunden O
ift e8 oft lebendgefalylicy. Fir Sdwache geniigt Juwetz
fen ber choc und das einmalige Untertaucyen, worauf fie fos
gleich wicder aus dem Babe fidy entfernen. Sechrimmer find,
in Beadytung der Jeit, leidht einer BVerfithrung ausgefest.
Ru fanger Aufenthalt in dem falten LWaffer fuhlt das
Blut i fehyr, fpannt die Nevven ab und fekt bedenflidye
Grealtungdufalle. Kraftige Natuven, weldye piele Warme
werlieren Eomnen, obe im LWolylbefinden ficy beeintradytigt
su fithlen, ertragen in dicfer Hinficht wunderbar wiel, aber
endlidy unterliegen fie bei den oftmaligen LWicderholungen
ifrem Trofe.

Nichtichwimmer erhidhen den woblthatigen Einfluf
purd) viele Bewegungen im Waffer, fleifiges Taudyen,
Frottiven und  Maffiven des Korpers ,  befonderd bder
empfindlichen Stellen.  Die guweilen wohlthitige Wirtung
ped Frottivens uud Mafjivens ded Kovpers unmittelbar
vor dem $Hineingehen in’d Waffer ift im Allgemeinen itbers
fehant, erhpht oft unndthig oder gar gum Nadytheile die
Reizbarfeit der Haut.

Nach dem Babde muf der Koryer fo fdmell, wiec mig-
lich, getrodnet und exwarmt werden, nidht der freien Luft
ober gar dem Sugminbde ausdgefesst bleiben, mit den groferit
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Rleidungsdfticten yunichit befletdet und dann duvd) Gehen
feine TWarme noch vermehrt werden, wodurdy am Sidyerjten
Grfaltungen, die gerne feudhtgebliebene RKbdrpevfrellen ers
greifen, begegnet wird,

Ueber die erfoberliche Menge der BVaber fonnen nidht
Guaprice oder eine herfommliche 3ahl, fondern nur bdie
NReactivien ded Korperd  entfcheiden.  Eine Iormalzalhl
derfelben gibt ed nidht.  ,La nalure ne va pas aussi vile
que nos speculations.”

Die BVaber ded Herbfted wivfen fraftiger, ald die Ded
Sommerd, und weifen verhaltnifmiafig die beften Crfolge
auf: fie wirfen fo intenfiv, daf fidh) behaupten [aft, ein
Herbftbad wiege ywel Sommerbaber auf.

PBer an fich wieberholt die Crfahrung madyt, daf
Baben ihm nicht befomme, fich immer {chlechter darnach
befindet, dem hilft alled forcivte Erywingen nicht: ein foldyer
gehypre den Abwafdyungen an.

Nachy Sdywavrmereien, bei fo genanuten Kaenjantmer,
im Raujdhe baden, ift angenblictlich fehr erfrifchend, aber
hauftg von fdlimmen Folgen, worunter Kopfwelh, geftorte
Verdbauung nody dle gevingfien {ind; mdeff bevodlyrt fich
audy hier oft genng der BVolfsfprudy: ,dem Gefunden ift
Alled gefund,

Bet ver Badecur {ft jebe auferliche Verlegung durdy
Gtof, Fall, bftreifen der Oberhautac. forgfaltig ju meiben
oder entftanden fogleid) ju beadhten, weil fie wabrend der
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alfgemeinen  Anfregung und der groferen Hautthatigkeit,
sugleicy bei der Ginwirfung ded Seewafjers, febr haufg
sunt Depot aufgeregter Krantheitdftoffe wird.

Bei frarfem Wellenfhlage gu weit pom Ufer fid) ents
fermen hemmt oft bie Nicelhr. Niifiig geblicbene Schwim-
mer haben ju Eampfen gegen die wicberfehvende Welle, die
suriichwerfende Brandung, die an {ich giehende See; evmattete
jteengen - dibermafig ihre Vruftmusfeln an, befomuten
Athmungsnotl, und wenn fie endlich dad Ufer evreichen,
fo ftitrgt thnen yuweilen BDlut aus dem Munbde: eine Luns
genader {ft gefprungen.

Taube und Schwerhprige mitffen thre Ohren gegett dasd
eindringende LWaffer fchiien, gefchehe died andy nur durdy
pas Ginftopfen der Fingerfpisen bei’'m Taudjen: denn in
per Negel werden fie eine Jeit lang havthbriger.

Wer gewohnt ift, ein Nadymittagsfchlafden su halten,
und darnady fich wobl und munter fihlt, dem fchabet
wahrend der BVadecur feine siesta; uur muf ev fich ihr
nidht it lange, nicht im Vette nund nidyt nach veichlicher
Mahleit hingeben, weil fie dann nidyt evfrifcht, jondern
verdrieflich und trage madht: den nicht darvan Gewdhuten
pflegt fie abjufpannen und ihm einen Theil ded Nadts
fchlafes su rvauben. — Der bevihmte Arst Feliv Plater
wolhnte einft einer Berfammilung von Aeryten bei, tn weldher
pie Frage vom Nacdymittagdfchlafe unterfudyt wurde, Alle
perdammten ihn, nur er allein fland anf und fagte: Jd

ds
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bin jest 70 Jabre alt, habe allemal nady Tifdye gefylafen
und bin nody niemald franf gewefen.

©o genannte Kopfarbeiten, Anfivengungen der Dent-
traft — geiftige Arbeit — find wikrend der Badecur fdywics
riger, al8 ofjne diefe. Die BVadecur und ilre Jerfereuungen
befdhaftigen veichlich die materielle Sphave: Ffommen hieyu
Anftrengungen ded Geifted, weldyem obnehin dad Denten
nicht ju verbieten ift, fo fpannt das Vaben 3u fehr ab,
und ftatt ju ftarfen exfdyppft ed.  Die Lapidarinfdyrift der
antonintfdyen Vibder ju Rom bleibt nody heute giiltig:
»Curae vacuus hunc locum adeas, ut morborum vacuus
abire possis: nam hic non curatur, qui curat.*

Wahrend bed Gebraudyed der Seebader gugleich ein-
greifende Mebicamente anguwenden ober mineralifdye Brun-
nen g trinfen, ift jwedwidrig: bdie LWirfung Ddesd
Ginen ftort die ded Unbern, der Organidmus wird einer
sevvenden Sypielerei audgefest und eine Beurtheilung der
Gur vereitelt: ed herrfdye ,,abstinentia pilularum omniumque
medicaminum! <

£ inbects 10 falt, 1.

Kleine Notizen in Jeitfdiriften: Journal der praktifdhen Heilfunbde,
1822, 4, — Allgemeine mebicinifhe Beitung, 1835, 4. — Allgemeine
mebdicinifche Gentralzeitung, 1842, N. 66,

Warnemimde, in: Hille, die Heilquellen Deutfdhlands und ber
Sdyweiz, 4. Heft, die Nordb- und Oftfecbader, Leipzig, 1838. 8,

T W. ©dyfis, bas Seebad Warnemiinde 2c. Roftock, 1843, 8.
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Dic Wirkung der Luft su Warnemimde,

Man muf fich durchaus den Senuf ciner reinen
frefen Quft alg eine eben fo nothwendige Nahrung
unfers MWefens denfen, wie Gen und Trinfen. Reine
Quft ift eben fo gewif Grhaltungs- und Starfungse
mittel unfers Lebens alg eingefchiofiene verdorbene
Cuft dad feinfle und todtiichite Gift.

SHufeland.

PWarnemimde's Lage ift ahnlidy der einer Sufel und
eigenthitmlidy genug, m ju der Grmartung einer befon Deren
Befchaffenheit der dortigen Atmofphare yu bevedy
tiget. @3 ift faft vingdum von Wafer wmfypiilt, auf dev
cirtent Seite vom offenen Meere, anf der andern vou einem
Binnenfee mit bracifchem Waffer, welche Beide wieder
purdy einen Fuf (Strom), der faft veines Meermwaffer
enthalt, verbunden {find, und hangt nur, diefem gegenitber,
purdy einen fdymalen, — bei hohem LWafferftande Faum
einige Hundert Schyritte breiten und grofentheild fanbdigen
— bben Grdftvich mit dem Feftlande gufammen. Diefe
fidhtbare, Warnemiinbe’s Boden umgebende und gum Theil
in diefen einbringende Flitffigheit tnfluirt auf die iber ihm




fchwebende unfichtbave, gibt feinem Dunfttreife Cigenfchaf-
ten, welche Ddeffen Natur vor andern ausdjeichuen und fich
durd) Cridyeinungen vervathen, die um fo mehyr die Anf-
merffamfeit ervegen, al8 fie dbasd phyfifdhe LSohl angeber.
Die tungen athymen hier Seeluft, mit weldher die Lanbd-
Luft fidy vermifdht. Sn weldyem Mengeverhaltniffe diefe
Mifdpmg befteht, ift wegen der Unbeftandigteit der Winde .
nicht gu ermitteln: indef muf die Veimengung der Land-
luft fiir gering gehalten werden, weil bie Eigenfchaften
per Seeluft bdie hervorftechenden find, und nur fo ferne
feheint fie von Bidytigleit, ald bei fhiirmifcher Witterung
bie Raubigfeit der Lepteren dDabdurdy gemildert wird.

Gewiffe phyficalifde und chemifdye Cigenfhafs
ten dyavafterifiven fie:

1. bie Feudytigfeit, deven Grad hier im Allgemeinen
fo bedeutend ift, daf bdie Metalle itberaus [leicht orydirt
werden, guweilen fogar der Stabl in den Tafdhenubyren
roftet.  Diefe, jeder ald heilfam su begeichnenden Atmofphiare
nothwendige Cigenfdhaft fann hier wegen der Nihe und
Menge ded fajt rings den Ort wmgebenden Waffers nie-
malsd anfhdren, muf alfo eine beftanbige bleiben; ywenn
daler anderéwo bdie Luft eine ju trocfene Befchaffenlyeit
andauernd behalt und daburdy der Gefundheit fhavet, fo
bleibt der Anwoluer ded Meered vor diefem Nadythyeile
gefchigt,

2. der itble Geruch nadh Seetang, welder {fich
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am Bemerfoariten madyt bei Ofbwinden.  Auf foldhen legte
per berithmte Vruftaryt Laénnec fo grofen LWerth, daf er
fetnen Schmindfiichtigen empfahl, die BVetten mit frifchen
Seegevoachfert, befonderd mit Fucus vesiculosus, umitreuen
su laffer und beobadytete davnady wivklich eine BVefferung
derfelben,

3. bie Schwere und Dichtigteit, welde die
Beobachter uberall am Meeve und auf bder Oberfladye
Deffelbenr won hiherem Grabde fanden ald aunf dem Lande
und welche von dem beftandigen BVevbunften ded Meeres
hervithet,  Hievvon befonders glaubt man dag Heilfraftige
und Starfende der Seeluft ableiten g mitfjen.

4. per im Gegenfape der Landluft grifere Gehalt
an Gaunerftoffgas, welder guerft von Hermbftadt bei
feiner eudiometrifchenr Pritfung der DOjifecluft, weldhe er
nalie (6 Fuf) iber dem Sypiegel ded Meered aufgefangen
Batte, bemerft wurde: er {dhetnt duvch die wmunterbrochene
Gutwidlung ded Sauerftoffgafed ausd dem Mieeve begrimbet
s fein (2).

5. die ebenfall@ im Gegenfage der Landluft geringere
Menge Folhlenfanren Gafed, eine Eigenfdyaft, weldye
A, BVogel (gu Mitnchen) an unfever Kiifte entdecfte, und
die ficy ifm fpater bei wicderholten Erperimenten ju Dieppe
und Havre de Grace beftatigte.  Gr halt ed fogar fir
miglich, daf man Gei eluer fehr weiten Cntfernung von
pen Riiften gar fein folhlenfaured Gad mehr in der Sees




luft antrafe, Durdy dad Audathmen und BVerwefen der
Seethiere muf allerdings Fohlenfaures Gagd entftehen,
weldhes fich aber im Waffer aufgeldft befindet.

6. bie im Bergleich der Landluft gleichymifigere, weniger
variivende, mur felten einem ploslichen Tedhfel unters
worfere und meiftend mildere Temperatur, welde man
befonbers wvon Dder durdy die bejtandige Ausdiinftung des
Wafferd entjtehenden Feuchtigteit ableitet, Durd) diefe
Cigenfdhaft wird e8 miglich, baf mandye widytigere uftinde
von Unwohlfein, namentlich rheumatifche unud nervife Uebel,
von felbft verfdwinden,

7. die Reinbeit, worunter die Freiheit von den, oft
fadlichen, Beimifhungen bder Landluft yu verjtchen ift.
Die felber bewegte, im ewigen LWedifel und Audtanjchy mit
dem Meeve begriffenne, obne jegliches Hindernif fiiv die
Bewegung der Luftfdyichten, olhue irgend eine Hemmung
ihres freten Rreifens itber dem bewegten, fiets unrubigen
Meere, nur von feinen Ausdinftungen gefchwangerte Luft
muf beftandig evgingt und evneuert fein. Dies Eigenthum
eined fo grofen und weiten Raumes uberwaltigt ohre
Bweifel die Landluft nody eine bedeutende Strecte Dinter
pen Ufern ded Meeves, hier um fo leidhter, wo Ddiefe dhe
und vou der BVegetation faft ganglidy entbloft find,

8. ber Gehalt an muriatifdhen Salzen, Sod
und Brom , von weldyen Stoffen die Chemie, theild wirflidy
nadpoeifend, theils wegen Spuven ibres Dafeind nux



abiend und andeutend, Nachricht gibt, Der Scpwierigleit
und Koftbarfeit der Crpevimente ungeachtet haben naments
lich Hermbitadt, Pfaff, unfer Kriiger ju Rojtoct, A Bogel,
Beyer (a. a. D) . A hievauf ibve Anfmerflambeit wers
wandt, Die genannten Stoffe diirften ifren Urfprung dem
chemifdyen Gehalte Ded verdunjtenden Meerwafjers, vielleicht
audy den Grhalationen der Ddavin fchwimmenden und abs
ftevbenpen Mollusten, Seefifhe und Seepflangen ju vers
panfen haben, Jn Vegug auf Lepteve it su bemerfen, daf
Kriiger im Fucus vesiculosus der Oftfee Jod nadygemwiefen
hat und Beyer in der Afche mebrever Seetange der Djtfee
Sod und Brom aufgefunden haben will,  Hievausd wirde
fich wielleicht erflaven lafjen, warum gwei grofe Feinde dev
Gejundheit, die Sevofeln und Tuberfeln, in den Seegegenz
den feine begiinftigende Factoven fir ihve Entftehung und
feine Nabrung fiie ihr Dafein finden.

Die BVeveinigung der genannten Sigenfchaften i einem
Gangen verleifit der Atmofphare die Salubritiat und die
Krafte, deven Wirfungen auf die Gefundleit cine Neihe
widytiger und beachtendwerther Crfdyeinungen hervorrufen.
Sdhon aud der Ferne, wenn man jich anf der Neife dev
Ritfte nahert, nimmt man die Veranderung der Atmofphiave
wahy, welche im Sommer junachit angenehmer, Filler,
erfrifdhender und belebender alé die Landluft iff und eigens
thimlich Gefdymact und Gerndy afficivt.  Jhre giinftige
Cinwirfung  aufert {idhy noch lebhafter bei langerem
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Aufenthalte: fie befordert ein freiered Athmen, bie Aufs
beiterung, die Gfluft, die Berdanung, alle bz und Aus-
fonberungen und den Sdylaf.

Die Einwolyner verdanfen voryugsweife der Salubritit
ber Atmofphare die Gefundheit, die frifdyen Krifte, das
hobe Alter und bdie Niftigleit tn demfelben. Sogar der
LWinter mit feinen nordifdyen Tiicken hat nidhtd Fitrchters
liched fitr fie, Denn unbewufit fennen fie aud wieberholter
Erfahirung jenes Dogma: ,,RKeine Luftbefdhaffenbeit it dem
Leben fo ungiinftig al8 trocne Kalte, wahrend nidyt bdie
feudyte Warme, fondern die feudyte Kalte die Mortalitit
am Wirffamften befdhrantt.” Nur dann wird er threr
Gefundbbeit laftig, wenn der feltne Fall fich eveignet, daf
pag Meer, fo weit dag Auge veidyt, mit Gid bedect ift.
Diefe BVefchaffenheit der Luft verfdyaffe ihnen die Befretung
von den meiftenn acuten Kranfheiten. 3 find die bei den
Ginwolnern vorfommenden faft nur die entyiundlichen, alfo
gevade die Krantheiten, ju weldjen vecht gefunde und Frafs
tige Leute befonders pradidponivt {ind, und folde hissige
Krantheiten, weldie nicht aus atmofphavifchem Einfluffe,
fonbern aus fehlerhaftem Berhalten der Perfonr, aud Un-
vorfidytigfeit und aud Jufalligeiten herguleiten find, Sie
madht die dyronifhen Leiden felten: wo fie auftreten, find
e8 gewdhnlidy diejenigen, gegen weldhe weder Naturs noch
Kunfthilfe Ctwad ausgurichten pflegt.  Sie libermaltigt

alle Gypidemien, o verheerend fie uweilen auch in der
/ ] )




Radbarfdyaft auftveten mogen.  Su jener Beit (1832),
wo o dem nur et Stunbden entfernt [iegenden Rojtodk
vie aftatifche Choleva grafiivte, war den flicheuden Einwoly-
wertt Warnemiinde cin {ichered Afyl.  Seine Luft ftavet
pte Nevvens Hofteric, Hypodyondric, Migrane, Krampfe .
find faft ntemald bei den Cinwolnern ju entdecfen, und
diefe MWivfung evfivectt fich auf die innigfte Concentration
aller Nevvenfraft, auf die funeve Stimmung, den Gleidy
muth, die Gemitthdrule; eine Seelenfrantheit ift uiter den
Gimwohnern faft unerbbdrt und in bebeutenderem Grabde
faum jemald vorgefommen; — fte rothet dad Vlut und
erhalt dad Jucarnat: ed gibt unter den Wollhabenden faft
fein eingiged Geficht von bleidher ober [ivider oder gelber
(Lebers) Farbe, und bie Bleidyfudht evfdyeint nur hochft
felten gur Seit der Entwicklung der Pubertat; — fie havtet
pie Haut ab gegen die Einflitffe ded Temyperaturwedyfels:
pedhalb foheut fetn Ehmwolhner, g feiner Sabreds und
Tagedgeit, bei Feinem Winde nud Wetter, bdie Luft *); —

*) Qhre Gimwivkung auf dbie Haut ift fo intenfiv, daf fic diefelbe
im Frahlinge bis zur Ubfdhuppung angreift: aud) bevaubt fie bie
Haare im Algemeinen ihrer Sdydnbeit, dovet fie aus und madt fie
fofe, weBbalb namentlich die Frauen Hdufig an eingelnen Stellen des
Kopfes aller Haare entbehren. Dod) gewabhut bdiefe angreifende Wiv=
fung audy Vortheile fitx den Stoffwediiel in ber Haut: nivgends vers
bleidien und vevkleinern fich Navben fhneller als Hier; Schorfeopfe Eleis
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fie erbalt die Safte frifdy und verbeffert die Ffranthaften,
weldye in der Negel nur bei Kinbern, bei Greffen und
Armen, und audy hier nur fparfam 3 bemervfen find.
Suberfeln, Scrofeln, Rhachitid2c. {ind feltene Krantheiten :
und wenn fiberhanpt Saftefrantheiten vorfamen, fo waven
fie entweder eingepflangt oder durdy fehlerhafte Nabrung .
entitanden, namentlich durcy die bei Seeleuten beliebte
falsige Koft.

Die ginjtige Cinwirfung auf dad wvegetative und
animalifdhe Leben gleich s Anfange der Acclimatifas
tion geigt fich am Anffallendften bei Kinbern: mit jedem
Kage werben fie blithender, frifcher und [uftiger, nehmen
in ber Grndhrung ju, gewinnen an Mustelfraft :c. Weni-
ger vafch und gleichfam in die Augen fpringend ijt fie bei
Grwadyfenen, jedody nady eimem mebhrwovdyentlichen Anfents
halte fichtbar genug, und e finden fidy alljabhrlich Biele
nur darwm wieder ein, um die bewahrte vortheilhafte Einz
wirfung der CLuft auf’s Neue zu geniefen. — An Diefe
Gricheinung reihe idy die Veobachtung der frimulivenden
SWirfung auf dad Sernalfyftem bet beiden Gefchledhtern,
weldhe ich audy bei [angerem Gebrauche ded fdheinbar fo

ner Kinder, fo bald bdiefe die Wohnung verlaffen und den grofern
Theil bdes Jages im Freien fpielen Eonnen, beilen von felbft; Haut-
ferofeln verfdywinden oft ohne alfe anbdere Hitlfe; dyronifdhe Ausfdylage
werlieren ihren bosarvtigen Gharakter und bie Hartndacigteit.
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indiffeventen Leberthraned, wenn gleid) in geringerem Grade
ald bei der Seeluft, wabhrnahm: wad idy davum anfithre,
well i) glaube, bei Veiden Ffonne ein und daffelbe Prin-
cip i Betradyt Fommen, fei ed audy nur der nody proble-
matifdhe Gehalt an Job. — Dad Ausbleiben heftiger und
belajtigender Neactionert Ded RKdrperd, woriiber man oft
wihrend der erften Tage der Anfunft in infulavifdyen
Bavern Klage fihrt, ald: Fieber, Diarrhoen, Rheumatisz
men, ift biev am Natirlidyten dem Sufammentreffenn Dder
Geeluft mit der Landluft beizumeffen. E3 beflagt {id
faum ein gavter und fdwadyer Menfdy diber NRaubigleit
der Luft, obgleich die hier nicht feltenen vElichen LWinde
unangenebhm und beldftigend find. Der im Sommer vors
herrfchende TWind weht aud Weften und Nordwejten, und
mit thm befteht bid fpat in den Herbft binein gewdhnlidy
eine warme ober docy gleichmagige Temperatur. Auf bdie
geringe Bevanderlichfeit derfelben grimdet {idy wabrichein:
lich dad notorifdy feltene Borfommen einer Erfaltung bei
ven Gurgaften, und trivial mag die Beftatigung lanten,
vafi bie heftigften Winbe, felbft Stirme, bier, wie fafi
itberall an den Meeredtitften, leidyter ertragen werden, als
auf dem Binnenlande, wo weit fdpoadhere Bewegungen
der Luft oft fdhon unangenchm eimwivfen. Diefer glirck
fidhe Umftand [aft mandjen waknen, er fonne fidy biex
niemals erfalten, wogegen eigene Beobadytungen heftiger

und mannigfadyer, fogar gefahrooller Crfaltungen Einvebe
5
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erfiebet miiffert und wmidy veranlaffen, jur Cinfdrantfing
jener Grfalrung und jur Behutfambeit aufyufordern: ju-
gletch evinnteve ich Davan, daf der Bobdenr feucht it und
sunachft eine vtdltung der Fitfe begitnftigt, wefhalb man
andy bei vielen Curgaften vor den Thitrbanfen Fufidecten
und Binfenfchemel fieht.  Crwabhnendwerth {dyeint miv die
i verfdhiedenenn Jahren wiederholte Beobadytung, daf verz
haltnigmafig haufig unter den Curgaften, fowohl Manrern
ald Fraven, audy denen, weldye nidyt baben, Hefonderd bei
reguidhter  LBitterung und nicdvigem Bavometer 2 und
Thermometerftande, Cardialgie vorfommt und namentlich
Perfonen befallt, welche noch niemald davan gelitten 3u
haben angeben.  Daf eine Erialtung, der Genuf unges
wolinter Syeife, ald der Secftfche ¢, ober die BVevanbes
rung ded gewolhnten Trinfwafferd hievan Schuld warven,
fonnte iy nicht ermitteln, glaube daker auf einen eigens
thitmlichen atmofpbarvifhen Cinfluf ald Wrfadye aufmert:
fam madien 3 ditrferr. — Niemand empfindet unb preiff
mehr die erquickende und ftavfende Wirkung der Luft, als
Perfontenn vou fdpvadyert und veizbaven Nerven, Greife,
durdy ebert diberftandene Kranfheiten, durdy Geiftedanftvern-
gungen, durdy Safteverlitfte jeglicher Uvt Gefdywadyte, faft
alle Reconvaledeentent und vor Allen die Heftifchen, IWo
feine Beveiteruttg, fetn audgebildeter Marasmus, feine
entgitndliche RNefpung vorhanden find, Dditvfte wilrend ded
Gomnterd fitr fene Perfonen fein heilfamever Wobnore
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aufgefunden werden, Solchen Leidenden gewahrt die Sees
fuft BVortheile, wie andern die Stalhlmittel, und iberhanpt
foheinen die See und ihre Atmofphare hinfichtlich der Wivs
fungen dem Gifen vergleichbar ju fein, — Berfchleppungen
in die Lange und Nefte der catarvhalifdhen und catavrhas
lifch-nervdfert Kranfheiten ded Halfed und der Vruftorgane,
wogit idy nody den fdhon ausgebildeten Keichhuften und
pas nerwdfe und fhleimige Afthma gefellen darf, finden
fier ein faft foecifiqued, fei e8 palliatives ober radicales,
Heilmittel, Die Vevanderung ded falzigen, yahen Schleimes
in einen gefhmacklofenr, dem Sypeidyel ahnlichen und leicht
audguftofenden Auswurf ift nur ein den Sinnen wabys
nehymbaved und ftetd bald eintretended Jefchen der Veffes
rung: aber Ddie gange Subjectivitat ded Patienten wird
alsbald auf dad Gunjtigfte umgeanderr.

Die eben angedeutere IWivfung bei Kranflheiten Ddev
Athmungsorgane geigt fidy am Anffallenditen bei Lungens
fidhtigen und bet Perfonen, weldhe eben an Blutfpeien
gelitten fhaben. — Unter den Alten evwdabnt Celfus den
Nupen der Seereffen und Seegegenden bei jedem Hujten.
S unferm Sahrhunderte erboben Eingelne den Vortheil
Ded8 Gingichens einer mdglidhit grofen Menge Luft in die
Sungen, um durch fraftige und anbaltende Erpanfion dey
fungengellen  Gefchwiive der Lungen u heilen und mneue
DBildung von Tuberfeli ju verhindern, 3u einem rvadicalen
Hetlmittel der Schwindiucht, in nenefter Jeit H. Ramabdge.
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Sein vielfaltig wicder aufgelegted Budy: Consumption
curable (Lungenfudyt feilbar), London 1834, ftist fidy
hauptfadlich anf die frarfern Lufteinathmungen und gibt
i diefent Jwedt einen eigenen Apparat an. — Durd) weldye
Gigenfhaften ed mioglich werbe, daf die Lungen von Sees
Luft eine grofere Menge ald won Landluft einathmen,
wurde bei Dder obigen Angabe bder phyficalifchen und
dyemifchen Cigenfdyaften mitgetheilt, Warum die LWarnes
mitnder fo felten von Tuberfeln und Lungenfucht befallen
werbent, mag ebendafelbt feine Erflarung gefunden haben,
Die Heilfamfeit der Seeluft fiir Sdymwindfiidytige moge
fie auf efnem befanunten oder unbefannten agens beruhen
— beftatigen  die Crfabrungen ver{dyiedener Beobadyter.
Diefelbe fann {ich natiielidy nur auf die erften Seitraume
der Kranfheit erfivecfen: in diefen fahy iy Sunabhme der
Krafte, *Bermelhrung ded Fleifdhed, leidytered und tiefered
Uthmen, Abnalyme ded Huftend, Berbefferung des Answurfs,
Schwinden  der Brufifchmeryen, Audbleiben ermattender
Sdyweifie, aufredytere Haltung ded Korpers, oft ohne Beiz
hiilfe ivgend eined Medicamentd, i deffen nadifolgender
Anwendung die Lufteur juweilen die paffende Borbereitung
madyte,  Eben  Dbdiefelbent  Cridhetnungen beobadytete idy
meiftend bei BVlutfpeiern, nachdem der ufrubr im Blute
befeitigt, die LWunden der Blutgefafe vernarbt und bie
Fieber ganglich verfdymwundent waven: dann erft {dhickte ich
metne Kranfen an die See. Diejenigen Avten dey Scpwindiudyt,
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welche unter dem Namen entzindliche (Phthisis florida)
und galoppivende (Phthisis acuta) begriffer werden, pajjert
nicht fitr die veine, an Sauerftoffgasd reiche Seeluft, weldpe
fie fogar verfdhlimmert, Der beilaufige Gebraudy bewabrter
Bruftmittel, wenn audy Feinedwegs immer erforderlidy,
erfdyeint yweckmafig. An die vorgitglidyften fei hier evinmert:
Meerwaffer, Selterfer, Oberfalyz, Egerfalibrunnen, Emfer
Krémdhen, Aqua laurocerasi, Leberthran, (Havingsmildy,)
Milchyucter, Molfenr, (Efeldz, Jiegensz) Kubmilcy (nitchz
tern Frith yu Haufe, bends auf der WWeide), priparivted
Gerftenmehl, Salep, Arrowroot, Racahout, Carvageen,
islandifdhes Moosd, Polygala amara, (Chinium  sulphuri-
cum, — ?) — Cpecteinreibungen.

Nady dem  bidher Mitgetheilten empfiehlt fidy vou
felbft diefe Cuft iiberhaupt bei Atonie dev mit ibhr in Gontact
fommenden Organe, allgeneiner Sdwache des Korpers,
Berftimmungert des Gemiiths, der Athmungss und Vers
pauungdorgane,  Umftimmend, belebend, ervegend und
ftavfend find die Pradicate, weldye ihrer [angern mehyz
widhentlichen Einwirfung mit Redyt gebithren.  Dennody
gibt e andy Juftande, wobet ibve fortgefesste Ginmwirfung
Nadytheile evgeugt. Cine mit nuriatifhen Salzen
gefdwangerte Atmofphare verfchlimmert den Scorbut, bdie
conftitutionell gewordene (fo genannte allgemeine) Syphilis
md die Mevcurialfranfheit und hemmt die Livkung der




ifnen entgegengeftellten Avgneien *).  Die Nichtadytung
diefed Suftandes, insbefondeve bei Seeleuten, wenn deren
Syphilid  mit Queckilber bebandelt wurde, hat mir febr
betriibende Crfalyrungen vor Augen gefitlyre,

Die gewdhnliche Venusungdweife dev Atmofphare hat
den Jweck, daf miglidyfe viele Seeluft eingeathmet werde,
und hat allmalig cine al$ praftify yu beseichnende Methode
hervovgeftellt,  Die Gurghite eignen fich vor ifjrer Wohnung
gleichfant nody efne andere s, namlich den Naum  vor
Dem Haufe unter einem [innenen Selte, weldyed audy wob!
vegendidyt, mit Seitenmwanden und Vorhingen gegen Unz

) Wie e Mittel gibt, die gewifje Krvankheiten antagoniftifd)
betdmpfen und fomit Heitmittel werden, fo gibt es audy andere, weldye
in den Organidmus gebracht, die Cntwiclung fdhlummernber Krvant:
heitsprocefe befordern: fo namentlid) befordern die muriatifhen Salze
bie Luftfeudie und die Queckfitberfrantheit; id) fah fie bei'm Gebraude
von Salzquellen, 3 B. von IJfhl, zum Ausbrud) fommen. Darvauf
grinbet fid) audy die fonderbare Crideinung, daf an manden Ovten,
wo eine mit Ghlor gefthwangerte Luft vorhanden ift, bie Wnwendung
bes Quectfilbers in der Litfeudie Hodft nadytheilig wird. Iy fab
diefe Gricheinung in Benebdig, wo durd) die Seeluft per WAtmofphire viel
Ghlor beigemifcht ift. Die Werste dafelbft find fehr ungluctlicd) in ber Be-
Handlung bder Syphilis mit Quectfitber, und wenn ein BVenetianer fich
von biefer Krantheit heilen laffen will, fo muf er fich in die Hodylande
ver Lombarbei begeben: bdaber fieht man audy nivgends fo vicle Leute
ofne RNafen, wie in der Lagunenfradt. Aus demfelben Grunde vevab:
{chewten aqud) bie englijchen Werste den Mevcur bei Behandlung bder
Sypbilis.”” (Sdonlein, Elinifde BVortrdge, Heft I, S, 277.)




wetter verfehent ift, und jeder fivebt, demfelben ein mehr
ober weniger eleganted, gefdymactoolled oder dod) anjpres
dhended ,,comfortable su qebcn Unter diefem Jelte bringt
vie Familie faft den gangen Tag gu, halt dort ihre Mahls
seitenr, empfangt da die Befucherc. und genicft o beftan-
dig im Freien die Luft. Die nadyjte Abwedyfelung diejes
Gennffed gewahyrt, aufer der LWanbderung sum Vade und
pem bei diefemt unvermeidlichen Luftichopfen gleidy dtber
pem Meeredfpiegel, dad, man fann wobl fagen, beftandige
Promeniven, wozu voryugsweife die nur wenige Fuf itbev
pem Meeredfpiegel liegende Mole, Ddie Plise neben der
Baafe und an dem hody gelegenen Leuchtthurme, ovder [ings
ver Meevestitfte an der Djtfeite der Warnow, wo man
nicht badet, benupt werden.  Diefe Plage fieht man fdyon
frith Dorgend und nody lange nady Sonnenuntergang,
oft gabiveich, befucht. Fiir Kinber bienen bdie Allee vor
pen Haufern, welche um  Theil nicht befalyren werden
parf, die durdy DVarvicren gefchitpsren Anlagen und ein
Rafenplap vor dem Leudytthurme ju gefahrivfen und vom
Waffer hinveichend entfernten Spielz und Tummelplasen.
Dem BVedarf einer flimatifchen Abwedhfelung entfpricht die
Promenade am entgegengefesten Ende ded Fleckens, wo
man, befonders wemt Sids und Weftwinde iber Liefen,
itber dad Waffer ded Breitlingd und der Warnow und
itber Die i Der Ferne liegenden SHitgel Fommen, in eine
anbere Luftregion verfest ifi.
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3u den befonberen Benusungsweifen jahlen
wir dasd Luft;, Sonnensund Sandbad, die Schautel
und die Seefabhrten,

A3 Warnenuinde nody wenig befudht war, wurden
von etngelnen Gurgaften wohl Luftbader gebraudst, find
jeit aber nur dem Namen nacy befannt, Man lief nack,
oder vou einem [nenen yeiten Mantel oder einer andern
Betleidung leicht verhitllt, in Kreifen auf dem Kirftenfande
oder [angd Dded Uferd dicht am Waffer fort. Sest find
Luftbader itberhaupt obfolet, eben fo wie unter den Aeryten
bie Secte Der Pueumatifer, weldhe, wenn audy nicht obme
vielfadye Uebertreibung, die Wichtigheit der Luft, felbjt als
Nabrungdmittel fiir den Korper, sum Gegenftande ifhrer
befondern Aufmerffambeit madyte, nur noch gefchichtlichen
Werth hat,

Dad Sonnenbad (heliosis, solicatio, insolatio) {ft
eine beadytenswerthe Steigerung der BVortheile einer Lufts
cur firr alle Perfonen, weldye voryugdweife dieferhalb nady
Warnemitnbe gewiefen find. Der wohlthatige Einfluf des
iy fonnen auf den Kbrper war den Alten, wic nody
heute den weniger civilifivten Volfern, 3u gut befannt,
ald daf fle nicht Alled hatten thun follem, um fich der
Sonne ausdsufetsen: fie gaben dem grofern Theil ihres
Korperd der Luft, wie der Sonne, nacfend Preid. Nudum
jacere, ambulare in sole (quiescente vento) geforte it
ihrer Didtetif, und das Wort sol gebrauchten fie daher
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audy tberhauypt fitr cinen Ort, wo die Sonne hinfcheint,
einen fonnigen, gewodhnlidy dad platte Dady ded Haufed
(in Ddiefer Vegiehung audy wokl - solarium  genannt), —
Mir find Veifpiele befannt, daf Gurgajte ficdh auf den
Sand ded Stranded nacfend hinftvectten und der Sonne
Preid gaben, um den Einfluf ded eben gefchelenen Badensd
st erhohen: gewbdhnlich befdyranft man fich auf das
Gypagteven im  abfichtlich aufgefudyten Sonnenfcheine und
fetst namentlich Kinder, fleineve auf einer wollenen Decke,
per GSonne aud, — Die Alten pilegten, tm Gegenfase ded
trocEnenn Sonnenbaded (HAz06 naSapos, sol assus), {id)
audh i falben und dann der Sonne audgufeten (sol
unctus). A8 Heilmittel gebraucdhten fie dad Sonnenbad
iberhaunt bei Cadyerien, bei Gicht, Wafferfucht (namentlid
Hyposarca, Anasarca), Fettleibigfeit (Polysarcia), {ogar
bei Lahmungen und Ischias: auch lefen fie daffelbe wohl
mittelft Glafer concentrivt auf eingelne Stellen ded Korz
perd einwirfen,

Dag Sanbdbad (psammismus) ift gany anfer Gebraudh,
aufier bet'm Baden, wo Einige den naffen Korper mit
@and beftrewen, {fich der Luft minutenlang audfegen und
bann entweder mit dem Sande bdie Haut trocfen reiben
oder Diefen wicder Duvdys Bab abfpitlen. — JIm Alters
thume bebiente man fich feiner hie und da ald diatetijdyen
Mitteld, um fich Kraft und Starfe su geben, aucy ald
SHeilmitteld in manchen Kranfheiten, wogegen fie aud




wohl das Sounenbad ammwandten. BVei Serofeln  und
NRhachitid rithmen dad Sandbad auch die Newern: man
foll bie RKinder mit aufgehobener Kleibung auf den von
per @onne evmarmten Sand fegen und dovt foielen laffer,
Sy evinnere mich, daf mein  fchon lange wverftovbener
Batey Sandbader bei Scpwadye nady Vervenfungen amwandte,

Die Schaufel wurde vou englifchen Wersten empfohlen
und wor unferm  verfiovbenen S, ©. von Vogel nad
Dentfchland ibergefiedelt, jedody nicht allgemein eingefiihre:
vorguglich wivffam folite fie den Sdywindfiichtigen fein,
Gine folche offentliche Einridytung fehlt ju LWarnemiinde,
[aft fidy aber einigermafen erfegen duvdy Benubung der
bei und nicht felten vorvathigen Hangematten, welche bei
gutem AWetter im Freien und nahe am Seeufer leicht ans
gebradyt werden fonnten,  Jdy mbdgte, wegen der in einer
Hangematte fo bequem hevsujtellenden Lagerung ded Kovz
perd, won einer {cdhaufelnden Bewegung, verbunbden mit
dem rhythmudarvtigen Raufdhen ded Meeves, fiir aufgeregte
Jterven und Blutwallungen eine nocdy beruhigendeve und
evquictendere IWivfung ald von der Schautel erwarten,
Diefe gewalyrt eine paffive Vewegung, weldje weder anz
ftrengt und eymiidet, nody den RKorvper erbitst, den Puls
aber langfamer madyt, bdie Bruft, den Uthem und den
udwurf evleichtert und einen jum Hujten vorhandenen
NReiy mildert. Dad Sdyaufeln foll nady den Umftanden
taglidy mehymald wiederholt, fanfter ober fehneller betriebent
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und eine firgere oder [ingere Beit hinburch jededmal forts
gefesst yerben, — Audy dasd Reiten Cauf Geln) am Ufer
per See hat man, befonderd fitv Bruftfrante, emyfohlen:
hieryur fehlte 6i3 jest yu TWarneminde die Gelegenlyeit, —
Ob fiberhanpt paffive Vewegungen uliffig oder dem
Geen vorgugichen find, ift i den cingelnen Fallenw dem
Urtheile des Arted yut tiberlaffen.

Gine der widytigften Abwedhfelungen fitr Luftcuren
verfdhaffen fleine Seefalhrten in den Lootfenbidten e, auf
die RNbede und weiter in die See hinaud und gewalren
eitte Dent Gefunden und Scpoichlichen wollthiende, Geift
und Kovper ftarfende BVeranderung und Jerfireuung, fo
paf man im WAllgemeinen fhre Wirfung bder eined Sees
baded gleichftellen fann, Die ungewobhuten eigenthiimlichen
Stromungen der Luft auf dem Meere, dad Cinathmen
verfelben didyt iiber feiner Oberflache, die Mannigfaltigheit
ver fich demt Wuge new darbietenden grofarvtigen Anficiten
fowohl der Kiifte ald ded Meered felbft, endlich bdie fdyaus
felnbe Bewegung ded Booted wirfen eigenthivmlicy auf
®eift und Gemitth, auf den RKreidlauf ded Bluted und
alle iibrige forperliche Functionenr, befonderd ded Uiters

Teibed und der Bruft: darum follte man diefe Anwendungdz

art der Luftcur audy bei Geiftedfranfenr verfudhen. — Die
Seefrantheit angftigt und fhrectt Manche ab.  Hiufig
witd fie durdy vieled Sdiwagen davon herangefprodyert;
Mancye vertragen nidht das Sdhaufeln auf den Wogen,
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die fleinen Stofe und Crfchiitterungen der am Fabryeuge
fidy brechenden Wellen, die ungewohnte freiere Lftc. Wer
die Seefrantheit fitrdhtet, lenfe moglichit die Aufmerffam:
Feit von ihr ab und den Blick oft nad) der Kitfte, vertraue
der Macht feines Willend, plaudere und foherse und finge
alle Angit weg in munterer Gefellfchaft, fite nicht viicts
warts im Fabhryenge und bewahre Hersgrube und Unterleid
vor Rihlung. In der Regel madhen Wiederholungen und
Gewolynbeit bald feefeft, und man findet Gefdymact an
Diefer Lujtbarfeit.

Fur die Luftcurgafte find einige allgemeine Regeln
su beadyten,

Die Dauer ded Anfenthalted darf nicht su fury fein,
muf iy auf mehreve Wodyen oder Monate ausddehnen,

Die Wolnungen, welche dem Meere naber liegen,
verbientent dent Borgug.

Dhne gwedtmafiges Regime, ohne gehorige Diat, gehern
bie Vortheile einer Lufteur verloven, Man fei in der
gangen  Lebendordnung, weldye wvom UYryte gemau vor
gefchriecben fein muf, lieber pedantifdh al8 ungebunden und
Leicht{innig.

Die  RKleidung fei Dder RKiftengegend angemefien,
befonbersd fite die Fiifie der fendyte Grund beriictfidytigt.

Gemiithdruhe und Leidenfhaftdlofigfeit werden am
Beften  durdy Oefelligeit, Serfirenung und angemeffene
Bejdyaftigung exhalten. Jft Lestere eine geiftige, fo bedenfe



nan, daff ed nidht Swect der Cur ift, fich in’8 Neidy) Der

Geifter aufyufdpvingen, fondern nidyt in dad der Schatten
su verfinfen,

Bruft: und Haldfrante divfen nidht fogleidh nady dem
Aufftehen in’d Freie gehen und follen auf Promenaden,
namentlich gegen den TWindjug, dad Neden unterlafjen.

Yiteanatay

Hermbftddt, fber bdie Atmofphire und das Waffer ber Oftfee,
in den Jahrbidiern ber Chemie und Phyjit von Sdyweiger und
Meinecke, IL., ©. 281 ff.

RKritger, tber dbas Jodin im Fucus vesiculosus der Dftfee, ebend.
&. 292. ff.

Derfelbe, ber den Farbeftoff ber Oftfecluft, ebend. »7, &..379 fi.

Derfelbe, ebend. VI S. 440 ff.

Pfaff, tber das fog. favbende LWefen in der Oftfeeluftae., ebend.
Ve, &, 68 ff.

A Bogel, Berfude und Bemerfungen itber die Beftandtheile der
Seeluft, in Gilbert'ds Annalen bder Phyfif und phyficalijchen
Ghemie, XII., &, 277 ff.

S D W Sadyfe, medic. Beobadytungen und BWemerfungen,
Berlin, 1835, 8. L §. 12—17,

3. Rofenbaum, uber Heliosis und Psammismus 2¢, in der allg.
mebdic. Seitung, 1835, VIII,, S, 897 —924,
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Unhanag.

Yarnus.
Botanoscopium.

De Warnminner,







Foan,

i Y

Varmnmus.

Elegia,

Qua caput extollit, qua mergitur aequore Varnus,
Totus Udalrici sub ditione fluit,
Cui Megalepolis extincti post funera fratris
Paret et, ut sospes sit maneatque, rogat.
Parchima namque illis non est incognita terris,
Parva sed urbs agri fertilis uber habens,
Cardiorea prope est, teneris ubi fontibus ortus
Bernini Varnus stagna propinqua subit,
Stagna, ubi tot sapidos educunt retia pisces,
Qui sua finitimis dant alimenta locis.
Cribitii arguto mox dividit arva susurro,
Roboris et tantum limpidus amnis habet,
Ducat ut in gyrum minuentem farra catillum,
Quem rota deciduis icta fatigat aquis.
Advena mox Myliae visit viridaria silvae,
Quaque potest riguos voce salutat agros,
In quibus a curis variis Musisque sibique
Reddere se Mylins, cum sinit aula, solet:
]
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Tale quid ad Varnum meditans, ad murmura quale
Fibreni Arpinas inclytus ore senex.

Nec Pluti tumulum aut Dryadum quam praeterit aulam,
Nec memoro saltus, Bucephalea, tuos,

Quos idem Varnus pacatis dividit undis,
Cygneae donec transeat arcis agros.

Pontis et impatiens properet per florida prata,
Imbuat et blandae flumen odore rosae.

Quippe Rhodos nitidae qua saxea subjacet Arcto,
In geminas fisso ducitur amne plagas.

Pars laeva a veteri majorem separat urbem,
Dextera pisciferis moenia lustrat aquis.

Atque ubi sic primam complexibus alluit urbem,
Mox coit, et statio navibus apta patet.

Ulius ad ripam latus unum extenditur urbis,
Fertur quae a Rhodiis nomen adepta rosis.

Cujus nidificant tot tuti in flumine cyeni,
Vix alat ut plures ipse Cayster aves.

Hine opulentus aquis, laxo et spatiosior alveo.
Aequora cum fremitu Balthica Varnus init.

Navigiisque vias aperit, quis cuspide magnes
Ad Boreae et Zephyri littora monstrat iter.

Salve, Varne, tuo multum celebrate Roseto,
Sique sapis, Cycnos dilige, parce Rosis.



BotanosCopiunm.

Epistola.

Forte aberam, tua quando mihi duleissima venit
Littera, quam, sera quamvis cum nocle reversus,
Perlegi tamen ad lychnum, lectamque supino
Supposui capiti. Primo cum lumine Solis
Perlego nunc eadem, satiari nescius illis,
1d lecto tamen affixus. Quae causa requiris?
Sic iter hesternum me delassavit anhelum.

Scire cupis quale id fuerit? nisi sit grave paucis,
0, Francisce, honis longe carissime musis,
Accipe, qui Phoebi geminas intelligis artes,

Et medicus, vatesque bonus, virque optimus idem.
Sic nostrum Botanoscopium, sed non sine risu
Cognosces, causamque mei languoris habebis.

Mane erat, ad ripam multos concurrere Varni
Aspiceres ; alius calamos librosque ferebat,
Nomina ut herbarum perscriberet: ille ligonem,
Quo foderet fibras plantarum: cautior alter,




Et veniri metuens, pernas cum corbe ferebat
Panibus impleto, jejunis qui satis essent

Triginta agricolis. Pueri mox deinde secuti,
Suspensam evecti magna cum mole lagenam

Vi Cereris gravidam gestant, fundoque phaseli
Omnia componunt. Illos non quaerere velle
Dixisses, jurans, verum perfundere plantas

Pulvere siccatas nimio, nimioque calore.

Ventum erat in lembum, qui nos in margine ripae
Sisteret alterius (raras ubi crescere plantas

Ad diverticulum ajebant) angustior ille

Vix omnes cepif: sed enim nihilominus una
Coeptum iter ingredimur; nautae sua lintea pandunt.
Dumque ea, quo venti propellant fortius, undis
Aspergunt; nos continuo velut imbre rigati
Progedimur madidi. Mox densam in fluminis ulvam
Et vada delati, dum non procedere lintrem
Aspicimus ; remis pariter contisque movere
Naviculam frustra aggredimur. Tum fortior unus
Nautarum in medias sese cum vestibus undas
Projicit impellitque ratem, ut sublimior iret,
Insequiturque natans. dum sic luctamur in ulva,
Praeteriit diverticulum, quo tendere navis

Tussa erat, atque alias errans defertur in oras.
Hic dubios nunc huc oculos, nunc dirigit illuc,
Ignarus dux ipse viae ripaeque locique.



Dum nil proficimus, frustraque hinc inde yvagamur,
Egredimur tandem, qua se loca proxima pandunt.
Vix iter ingressos ob crebras eluviones

Fluminis excipiunt lamae putresque lacunae,

Quas ocreis pars indutis, pars denique nudis
Trajecit pedibus. dorso pendere videres

Hic unum alterius, foedas hunc tergere plantas,

Hunc stagnum monstrare novum foedamve paludem.

Exhalant tetram pedibus vada mota mephitim.
Caule ruber Tithymallus ibi tanacetaque erescunt,
Herbaque Lysimachi, brevioraque centaurea,
Febrifugas dixere alii. spectatur ibidem

Quam vulgo dicunt Kali: non eryngion inde
Abfuit, hirsutusque tragus. Procedere sed jam
Non licet ulterius: maris ergo ad litora vecti,
Defessi in tumulis bibulae prandemus arenae,
Jam pernae magis intenti vastaeque lagenae,

Quam conchis, herbis, decumano aut denique fluctu,

Quem superantem alios istic spectare licebat.
Hinc foret in media cum sol calidissimus arce,
(Praccipit Hippocrates illud magnusque Galenus)
Continuamus iter saturi, ruptaque quiete
Ingredimur silvas a litore. Provenit illic

Rara chamaepeuce, nec non et Teutona myrtus,
Crassulaque umbella candente, ulmaria, ericae,
Verbenaeque adeo, et dictum silvestre pyrethrum.
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Hic ducis ignari compendia falsa secuti
Decipimur rursum, et longis ambagibus usi,
Assequimur silvae fines, defessi et anheli,
Ardentesque siti: quantisque erroribus actum
Hoce sit iter, lassi et madidi sudore dolemus.
Tum vero herharum studium languere videres,
Quin cecidisse adeo. pro sicca cantharus herba,
Pro flore optantur serosi pocula lactis.

His postquam sedata sitis, jam colicus unum
Exagitat dolor, atque alium stranguria vexat.
Per stipulas igitur prorepsimus, huc ubi silvae
Villula vicina est; hic rursus flumina Varni
Jonspicimus, nautasque procul non esse putamus:
Illi autem, dum nos silvas serutamur et agros,
Nescio quo curtum remis egere phaselum.

Sic iterum elusi, pedites compellimur ire

Quod restabat iter. Nautis convicia dicit
Quilibet, atque illis visis extrema minatur.
Interea per agros, glebas, stipulasque rigentes,
Per fossas, septa et saltus procedimus aegri,
Ductoris miseri compendia vana secuti.

Hoc iter ignavi toties divisimus uno

Affectu, quoties cauponae oblata facultas.

Illa placet; non si pedibus calcasset amomum,
Non si malobathrum, jam cuiquam inflectere tergum
Segne libet; menti tacitae sic cantharus haeret.




N —

Trajectum Varni tandem, cum sudor ad imos
Manaret talos, sub prima crepuscula noctis
Attigimus, nautisque diu multumque moratis
Praemia pro plagis dedimus, pro verbere nummos:
Nam cerebrosorum dudum exsudaverat ira.

Mox quoque sub dio nocturnos ducere somnos
Pene necesse fuit, clausis ad moenia portis,

Quas aegre tamen ingredimur, septique tenebris.
Haec fuit infelix miserae fortuna diei,

Hoc fatum. Non me ducibus, non denique nautis
Talibus a terra quisquam convellere funem
Postmodo vel jubeat, vel navi includere tentet.
Haec tibi dictabam, segnis lassusque labore,
Postera quando dies puro illuxisset eoo:

Quae si parva putas; hoc te mihi credere, verum
Dicenti sine fraude, vyolo; non hactenus ullam
Scribendi vel materiam, vel carminis artem,
Majori mihi cum nisu et sudore paratam.




De Warnminner,

Dif Lied de find en Stenfdyen wiert,
Bill oof mabl van en fdhnacken;
BWiel fe oof mit to RoftocE biert,
So wief’ct en nid) be Hacken,

S weet nidy, wu dat dodh van Eimmt,
Datt binnen ehn Paar Mielen
Gict eere Spraak fo fhnaakfch uhtnimmt;
Driim wil’E man wieder ilen,

De Mannslied fifhen meiftens all,
Dok {6l'n fe Logen heten,
Den Sdyippern helpen fe, fo ball
©e eeren Weg nidy weten.

Dat fall dar teemlid) nedig dobhn,
Se famen ldit to Sdaden,
Deswegen nehmen fe den Lobn,

Uun helpen doch uht Gnabden,

Benn he fic up dat Ohr all legts
So meht be Schipper tewen,
»Oe Diewel Fimmt mi oof nidy redyt,
Wenn's nod) wat Didytigs geetven,’

Se find tum Deel oof flietig g’nog, {
©e hebben egen Hiefers
Dody Eehnen Acker, Fenen Ploog,
De See de ift eer Wiefer,



Wu he nu mahl will Cenen {dyitt,
De bar {ind antobrapen,
Verfepen fe de Fruens mit,
Un bde find god befhapen.

Mit jebem Morgen fehn wi jo
De Fruens up den Straten,
@e bringen ung de Fifdy all to,
De fick wol eten laten,

De leb’ndbgen Maifdulln, Defd) un Bitt,
Un Tobijas, de fungen,
De vopen hier by jeben Jrift
De Ollen un de Jungen.

Strombitten oof, un friffen b,
Un Hieving, hievt man vopen,
©e gabhn Straat up, fe gahn Straat dahl,
BevFepen't altohopen,

Ge holln de Fifd) fier hody im Pries,
De Helwt meht man en beeben.
Den {dnacken fe oof nody fo wieh,
Man Eann dat nidy vermeeden,

BecE Fruens bde verfepen Sand,
So aff dbe See dbat gewen,
@e Balen dat dar van bden Sfrand,
Wu dat fier veel anbdbrewen.

Dat ward fe wirklid) fubr genog,
We fe't na'n Hiefern dregen,
Sk fadyt nody biet: ehn Fru de drog,
Dat waf eer dwerlegen,




©e gahn fo Erumm, fo Frumm daby,
Up eeven wullen Secken,
Se hebben vir fehn Weber Sdhie,
Un raun man up den Gcen,

Dat Sdyriewfand, dat fe na de Stad
3n litten Biedeln bringen,
3B fo var unferehn nody wat,
Darup nidy lang’ to dingen,

Lenn fe nu alles dat verfeft,
©o geit dbat an dat Lopen,
Denn find fe all fo vull Sefdyeft,
Un laten ficE nidy ropen.

@e Tepen denn fier flietig in,
DBy en if nids to halen,
Denn dregen 't na eer Gell hennin,
Un vohn denn altomabhlen,

Sefi, feeben, meto mahl oocE mier,
De fieren denn tohopen
Mit Fleefdh un Brod, mit Solt un Bier,
Dat fe hier alles Fopen,

3f mennig flinfe Diern oof mant,
©o brullig angetagen,
Ge beft van Jugend up den Hang,
Kehn Arbeit to verjagen.

Se frien de meifte Jiet oof ball,
Damit fe {7 nidh) verfieven.
Gewiff man ward dar oof mit all
Ban Plidte Ding’ Nicks bhieven,



Wenn ehne fonne Dinger beit,
Mmobht fe uht Warneminbde,
De BVader un dbe Mobder fdleit,
Dit ip dar groote Sinbe,

Wenn fe towielen dangen dobhn,
un wenn fe Hodytiet maken;
So fdnacten fe in eeven Jon
Beel tferwendidhe Safen:

,3abp! Ju! Dang leewers man mit mi,
S heb im Rock veel Fuljen,
Un Jrien de lept na’n Hagen di
Bar ehnen halben Guljen.”

Un denn Eimmt Jahp, un fpringt mit eex,
Un dat in allen Jhren,
Rifit he fe oof mabhl var de Deer,
Ward he fe nidy verfieven,

@HU dat wol wirklid) Wabhrheit fien 2—
Moyt benn verfrapen bliewen;
@inft hebben fe den goben Sdhien,
un i wird dat nidy fdyriewen,

Ger Hiefer find fo vein un blank,
un Difdy un Steel un Bedben,
Se weten na ehn goben Fang
De RNeiten ubttofpredden,
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LWenn man towielen by en EHmmt,
— e plegten Bier to {dhenfen, —
Un man by en den Aftritt nimmt,
Man Fann fe gar lidt lenfen.

Ge find tum Deel oof teemlid) dier,
Zomahl wenn wat to Eicken,
Un wenn towielen Sdyeepen bier,
De unfe Sdyeep nidhy gliefen.

Im Sommer Fimmt halw RoftocE ol
Na Warnemin herunner,
Un baden fick dbar, Jung un O,
Dok meto Frunslied drunner,

Dat if mahl luftig antofehn:
— Man awers in de Fieven —
De Frunslied baden gang alleen,
um fi nidh to fheniren,

Denn fdymecken Hier de Maifdyuln fdheen s
Weil't Vadent alle Plagen
Berdriwt, un maakt vedyt flinfe Veen,
Un Hungerigen Maagen.

De Hiefer find di all befett
Mit allerhand Art Lieden.
Bar'n Baagt, de bier ehn Gafthof het,
Sinb dat denn gobe Jieden,



Dat giwt hier mennig riefe Lieb:
Beel hebben eegen Sdheepen.
Dody fpinnen I nu nidh mier de Sied,
De beft if all vergrepen,

©o ball man ehn af Sdyipper fievt,
Meht he na Roftoct trecken,
Jft Mennigehn ehn fdharpes Sdhwiert,
Un weet fier wiet to vefen.

SIn Warnemin i dat finft god,
Doy fehlt 't an Hanbdbwerslieden;
Kehn Becker backt bar ehn Kroom Brod,
Wenn ’t nod) fonn godbe Tieden.

Wenn fick fon Handwerkslied hier fin'n,
&o mehte fe ball wieten,
Dit weten Herrfdhopy un Gefinn,
De Armen un de Riefen.

Ge Hedben oof ehn fdynaakfde Dradt,
Wenn dat wat Red)ts fall gellen,
Un denn fo nehm man fick in Adyt,
Se fennen all god fdhellen.

De Vaagt, de finft eer RNidyter Heet,
RKann Kleenigkeit entidheeden,
Dody wenn de Sak in 't Wiede geht,
Mebt dat Gewedd verbeeben,




Dar wu he wabhnt, dat heet BVaagty,
Ghn Hubf, dat good gelegen, )
De fteht fick oof Eeer good darby, N
Un alles van Redyts wegen,

Chn jebes Schipp giwt em en Mark,
Benn 't frembde Schippers heten,
Dody driwt uht Roftoct ehn dat Wark,
Mobht halw fo veel affteten.

©o ball de Heren uht Roftoct fick
Hier dann und wann Hiftieven;
©o bet be BVaagt varuht dbat GlidcE,
@e in fien Hubf to fieven. ¢

Giwt nody wol fo, af in be Stad,
Hier veele {dnaatihe Saken,
Billicht fo weet de Vaagt wol dat,
De mag dat all uhtmaten,

I holl fe all vdr gode Lied,
$Heb nicks mit en to beelen,
Denn wenn ik fe vertiern un bried,
So leeten fe ’t mi feelen.

Dat gah en gob, Jabr uht Jahr in!
Dat will ik jeden winfdyen,
De Diewel hahl den Wedberfinn,
Un wiet van allen Minfden! |

S S
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