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Vorerinnerung
gu dev deutfden Ausgabe,

@Ct Bepfall, mit welchem man
gegenwartige Schrife in England
aufgenommen at, iff fo grof, dof
binnen fechs Monaten yehn Auflagen
davon gemadyt worden, von weldyen
einige vier bid fiinf toufend Stick
ftacf gewefen,  Diefer Umftand ent:
fcheivet jroar nidht den LWerth Ddiefed
Budes vollfommen, empfichlt ¢8
aber bod) immer aud) der voryigli:
den Aufmerffambeic ded deutfdhen
Publifums, und diefed um defto mehr,
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oo jeder unferer Cefer die davinnen
vorgefhlagene Methode, fich vor der
Gidht, Podagra und vielen andern
Srankheiten ju verwahren, vollig in
feiner Gewalt hat, und nie fich
pureh folche fchaden wird. —  Cine
Sadhe, die er leider bey fehr vielen
andern o hod) angepriefenen Mitteln
nody immer ju befirdhten hat,
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)
@ine gute Gefundheit geniefen, ift weit
Deffer, alg eine Welt beherrfchen, fage

ein beriihmeer und erfabrner Weltweife (.
CGoremont): welcher den Gebrauch und den
Werth diefes ebens und bder Gefundbeit
weit beffer als andete Menfchen {haken
fonnte. A8 ein aus feinem WVaterlande
WBertvicbener, bey einem geringen Cin-
fommen, und bey einer fchwachen Seibess -
befhaffenbeit madyte ev fein ungerohnlidy
fanges feben gu einer Neibe von vernunftigen
Bergniigungen , und war, was noch weit
mebe ift, auf eine ununterbrochene Art gl
fih, Allein, fo viel id) bemerfen fann, ifE
er auch beynabe dev eingige, der auf diefe

ns Ave

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Bibliothek

Rostock /rosdok/ppn1667189670/phys 0009



Universitats
Bibliogol';teoclﬁ

VE

Avt gelebet hat.  Die meiften Menfdyen
fcheinen mir weder auf die Gefuntheit, nod
pas fcben aufmerffom genug ju feyn, bis
es endlich gu fpacift, den Fuben ibrer Uebera
geugung einjucrnten, fo, daf die Gefund-
Deit, wie die Jeif, uns nur alsdann erft fchass
bav wird, wenn wir fie verlohren, und wenn
wir nur nod) mi¢ Lerdruf auf fie juriick fehen,
und ihren LVerluft bedauren fonnen,

Daf Menfhen von gurer Gefunbdbpeir,
Daf junge und muntere feute auf der Babn
ibres $ebeng diefe Gefundbeit vernachlagigen
oder mifbrauchen, und nicht die Warnuns
gen anderer anboren wollen, 1ift fein grof
Wunder; aber defto fonderbarer ift e8, daf
die Menfchen wberhaupt, um ibre Gefunds
beit 30 verbeffern und ju befeftigen, in einem
beftanbdigen Krcife von fruchtlofen Vevfudhen
berum dvven, und fidh verfiibren [laffen.
Nicht der unwiffende Pebel allein, fondern

~ aud) fogar verfidndige, Fluge, gelehrte und

auch
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auc) in andern Dingen nicht unerfabrne
Manner {ind in diefer Sache eben fo blind,
und Boven nidhe auf, mit eben der eitlen
Hoffnung, nadh dfters wiederholten und
feblgefhlagenen Berfuchen, die vielen tau=
fend unniigen Kiinfte und betriiglichen Mite
tel der Pfufcher und Quactfalber ju gebraus
dhen, ofne jemals Ddie Augen aufgubeben,
und einen Blick in das Buch der atur ju
thun, fo offen es auch fiiv einen jeden gum
Durchlefen, gue Ueberseugung und gu feinent
Nusen da liege,

@inige unverdroffene Mdnner, weldhe
fich einbifoeten, baf bas fchagbarve tief vers
forgen fiegen miffe, fhizten fich mit dem
grofiten Feuer in den unermeBlichen Abgrund
der alten griedyifchen, vomifchen, und arabis
fhen Gelebrfameeit, in Hoffnung gute Ges
funbheitsvegeln und ficheve Mittef file Krant-
Beiten davinnen angutreffen.  Alein was bas
ben fie nad) dem Durchroblen diefes unendlis

* 4 den
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chen Haufens von Whuft darinnen enblich ge-
funden? Nidyes weiter, als bag einige von
den Alten febr finnreic) an falfchen Muths
mafungen in dev Naturfunde gemwefen find,
Denn ibre grifte Starfe beftand bagumal
im 9Muthmafen und Rathen. Sie fludirten
niemals die Naturwiffenfcafe nur im gerings
fien, fieliten Eeine Berfuche an, und hatten
beswegen aud) gar feine Kenneniffe davon,
fondetn ein jeder folgte oder beftritt des anderti
WMeinung.  Schule gegen Sdule, Secte
gegen Secte lagen wider einander unaufhir=
lich ju Selde.  Fnder ArsnepFunft viel Wif:
fenfchaft su befien, war fiir fie unméglidh ;
denn vor Der von unferm verervigten Harvey
gemadhten Entdectung des Umlaufs desVBlurs
fonnte gar feine Phyficlogie, Feine Kennenif
soeder von dem inncen Baue, nod) von der
Bewegung eines jeden eiles im Korper vors
banben feyn. Vor dem mit NRedyt geriihmten
Afelliug und Pequvet Fonnte man fich Feinen
Begriff von der Werdauung maden; viel
foes

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1667189670/phys 0012




Universitats

IX

weniger roufte man, aufwas fite Ave fich unfre
Speife in BDlut vermandelte, ob fie ins Ges
bliite gienge ober nicht, ober was fonft daraus
wiirde.  Nun aber, feitdenm uns diefe Kennts
uiffe vorfeuchten, miiffen alle die alten Mutha
maBungen, Bermunftfhliffe und VBegriffe
wie die Morgenwoifen vor der Sonne vers
fdywinden. Ueber diefes Haben wir in ifigen
Reiten Kranfheiten, von weldyen die Alten
nid)ts wuften, auch haben wir niche alle die
iprigen.  Unter den wenigen Entdectungen
indev Argnentun(t, dievon ihnen berftammen,
find auch nur wenige brauchbar, und diefe find
mit “BDevhiilfe dev neuern dhyymifchen Hand-
griffe die vornehmfte Grundlage jur beutigen
Quacfalberen,  Soldhergeftalt haben fich
Seute von groffer Gelehrfamfei¢, wenn man
anders die Wiffenfdhaft von alten Jrrehimern
fo nennen fann, 1eit von der Wabrfeit enta
fernt, weldye dody in allgemeinniigigen und
nothoendigen Dingen, vornehmlich aber in
folchen, welche die menfdhliche Gefiindheit bee

e tref-
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treffen, faft burdygehends nidt tief verftecte
liegen.

s Dat jedergeit der ArgnepEunft und jes
bem redlichen Manne, der fich mit ihr bes
fdhaftiget, sum Nadytbeile und yur Befdyim-
pfung geveicht, dafi die Crwartungen der
Menfchen durd) unwiffende, ftolze, babfiiche
tige und verfchlagene Pevfonen ju fehr erhoben
roorden find, fo, Daff man welt mebr von ibe
aebofit bat, als fie jemals geleiftet, oder leiften
fann,  Cinige Rube und Crleichterung Eann
man in den meiften langwierigen Kranfheiten
erlangen, eine wickliche Heilung aber, wieidh
fitechee, hue in febr wenigen, o manfolde blos
von der Kunft erwavtet.  Der ecfabrne und
vedliche vt aber wird, (wofern er nicht ju
fpat berbey gerufen, obder ju frii entlaffen
worden, weldyes gemeiniglidy der Fall ift, )
diefe uwifhengeiten der Rube anwenden, die
" Kvafte des febens und der Natur dagu gu brin-
gen, bap fie vor fich felbfi wivfen; und indem
et
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er unvermerfe die Jahl der Argneyen vermina
dert, und forgfaltig iber des Kranfen gans
3¢ Berbalten wachet, fo tberseuget er ihn
von der Nothwendigteit einer guten Diar,
und beftarfe ibn in der Ausibung ihrer Res
geln fo febr, dafi hievdurch feine Gefundbeit fein
ganges $eben hinduvd) befeftiget werden muf.

Wielleicht rotirden die Menfdhen, renn
fie von den wabren Uefadyen ihrer Krantheiten
beffer untervichtet waren, in ibren Forderungen
yoeniger unverminftig fepn, fie witeden lernen,
mit der Erfeichterung ifresJuftandes, weldyen
ibnen die Arznepfunit aufeinige Jeit verfhafs
fet, suftieden ju feyn, und fich mit Gefaffens
Beit demjenigen Plane ded Sebens untermwers
fen, welcher fie allein ju einer daueraften
Gefundheie fiihre, und fie auch davinnen crs
bale,  [OMie diefen efinnungen, bdie Aufs
merffamfeit der Menfchen auf ifre eigene
Wobhlfabre gu lenfer, und fic von der eitlen
und nichtigen Srvartung einer eingebildeten
Hiilfe
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Hilfe ju entfernen, auch von den liftigen
und funftlicyen Berfitbrungen ab und ju dem
Wefentlichen in dev Matur gu fithren, Habe
ich e gewage, folgende Abhandlung befannt
jumachen,  Jch bitte biebey den Sefer, fie
fiir das, a8 fie wirklich ift, ndmlich fiir eis
nen in dev Eile verfertigten Auszug eines weit
groffern Werfes, angufeben, in weldem id)
alfe langwierigen Kranfheiten abhandeln
roollte, wovon ich aber hier nuv die Abhand-
{ung von der Gidht als ein Bepfpiel aller
ubrigen liefere. Wenn Ddasjenige, was id)
biev gefagt, einer fernern Crlauterung ober
eines deutlichern Beweifes nothig ju Haben
fdheine, fo bitte ich den efer, diefe AbHand,
lung nur al8 einen Enerourf su betradhten,
welcher ihm u eigenen®edanfen undDBecrad)s
tungen Gelegenheit geben fann, meine Meis
nung nach feinem Gutbefinden gu verbeffern,
oder gang ju verwerfen.  Wollte er von dem
was ich bereits hier oder in der Abbandlung
fonft gegeigt babe, auf die Gedbanfen gevas
then

,
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then, als ob id) badburch der Praris in der
Mebdicin dberbaupt Cintrag thun und BVore
wiirfe madyen wollte, fo fann ich verfichern,
bafi diefes niemals meine Abfiche gervefen iff,
Sy wollte nur alle Quaffalber vom Aefeulap
an big hieher entrweder alg unmwiffende Thoren,
ober al8 vorfeslicheBetriiger vorftellen, welde,
fie mogen nun auf dem Theater ausftehen, oder
ftoly in Caroffen einber fahren, doch nur bee
ftandig Ligen vorbringen. by verebre die
Avznepfunft, renn folde redlid) und aufs
richtig ausgeiibt wird, als die vornehmite
und widtigfte Befdaftigung, reil fie bdie
allernugbarefte, nugliche, weitlauftigfte und
auggebreitetfte Kenntnif der Natur in fich
begreift. ydy balte einen wahren Arze fiie
die wiirdigfie Perfon auf dev Welt, 1dodurch
id) aber nidyt einen jeben Doctor, bdev nur
Guineen nimme, fondern einen folchen vers
ftebe, der roeder dem Grofen {thmeidyelt, nod)
den ®eringften hintergeht, und dem die
Sveude, einen fchwachen und fraftlofen Men-

fchen
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fchen gefund gemadht 3u haben, weit foftbavet
ift, als alle ©chase eines Nadcliff, ober
das Anfebn und der Ruf eines Ward. Al
lein es ift iBo ein wubler Geift dev Quackfals
berey ausgegangen, und Dat fich 1iber alle
Stante der Menfchen verbreitet, b
wiinfthte, werh es moglid) mare, mit die-
fen gugleich, jeden Damon des Aberglaubens,
des Betrugs und des Jrethums zu verdrane
gen, und Der Welt die Tahrheit und ibre
naturliche Geftale wieder zu geben.

BVorrede
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Borrvede
jur jwepten Auflage

;5 %ie erfte deutfdhe Ausgabe von TBils

beim Sadogan’s Abhandlung
von der Giche und allen (angmwierigen Krangs
beiten als Folgen von einerlen Urfachen bes
tradytet, nebft einem BVor{dylag ju ibree
Heilung . erfdhien fdhon 1772, und es
ift faum ju glauben, mie die deutfdhen
Aerste fo wenig Gebraudy von diefem fo
widtigen und duferft braudhbaren Budpe
gemadyt babenn — bdenn obgleich die oftern
binter einanbder erfchieuenen neuen Aufla-
gen in England (denn es wurden binnen
fehs Monaten zebn Auflagen davon gee
mad)t, von relden einige vier bis finf
faufend Seuct ftarf gerwefen) jwar nide
dent Wereh des Budhs vollfommen ent-
fcheiden s o bin i) doch gewif Hbersenge,
Daf
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daf wenn es dagumal in Betracht des wich-
tigen nbalts in den gelebreen Jeitungen
binldnalich rodre befannt gemadyt worden,
foldyes feit 1772, mebrere Auflagen wire-
de erlebt Daben,  Der uncigennusige Ver=
faffer funbdigt in felbigem micht etwa gebei=
me obder bochgepriefene Specifica, nadh
Are der modernen Charlatans an, fondern
feine Borfdyriften beftehen grofrentheils in
viacetifchen Negeln, daven ev in der Bor=
rede jur jebneen Auflage folgenden fchonen
Beweiff giebt: ,,ich Dalte einen wahren
vzt fur die widigfte Perfon auf der
5»TBelt, wodurch id) aber niche einen jeden
,yDoctor, ter nur Guineen nimme, fon=
,,oern einen folchen verftehe, der weder den
5, @rofen fhmeichelt, nod) den Gevingften
,,bintergebt, und dem die Freude, einen
s idhwachen uad fraftiofen Menfchen gejund
,,gemadyt su baben , weit fofibaver ift, al3
syalle Sdhage eines adcliff . ‘

Die wabhren Urfachen aller langtvieriz
gen Krankheiren, Defonders aber der Gich,
menng
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meint derfelbe, laffen {ich auf folgende drep
Dinge bringen: Gemadlichfeit (indolena
ce) Unmagigfeit (intemperance) Geiftess
fpannung und Gemiithsunrube (Vexarion),
Cr alaubt tbrigens;, daf die Gicht nicht erbe
lih fey — twenn die Kinder niche die Sea
bensart der BVater und Mutcer annebmen,
fo find folche Eeinegweqes ber Gicht untere
toorfen.  Heenach gehet derfelbe die drey
Diatsfehler durd); und zeint den Schaden
febr einleudytend, weldyer duvdh deven Nidyt«
unterlafjung bervorgebracht wird,  Gegen
die LInmagigeeit 3iebt er befonbders beftig los,
und balt bafir, daf unter jebn Perfonen,
welde unmagBig leben, gewifi neune die ®idye
baben werden.  BVon feinert $andsleuten,
fagt ev S, 51. bier muf ich um Erlaubnif
bitten ju bemerfen, daf die Mabigfeit eine
Sade fey, wovon ein Englander nidhe
Den geringften Beqriff Hhat, und audy niche
baben fann, wenn er nady feiner eigenert
und andrer Englander Gewobnbeiten urs
theilt — was man in Spanien, Portus
gall und Jtalien, DMaBigteit oder doch jus

* ¥ tjefé
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veichende Dabrung nennet, das wide in
@England fir offenbares Aushungern gehala
ten werden,  &egen den Gebrauch des
Weing, Pleffers, Senfs u. d. gl. eifere
ev in diefem Abfchnitte febr, und fellt den
Gdhaden, relchen diefe Dinge fliften, febe
anfthaulidy dar.

S. go. with der baufige Genuf des
Brodees getadelt, worinn id) doch mit dent
Berf. nicht tbereinflimme — wenn freys
lidy, wie man in einer Anmerfung liefts
in Sonbon die bofe Gewohnheit Herrfehes
laun unter den Brodeeig ju thun, um
das Brod deffo mweifer und locferer ju
madhen, fo miiffen nothrwendig daraus al=
lerley Lebel entfpringen.

Bey dem Abfchnitte uber die Heilung
der Giche gebet derfelbe alle geither ublidyen
und beannten Mictel durch), und seige,
wie meniq folhe rotivfen fonnen, als 3. B
ves $Heroas von Portland Pulver, das
au geroiirsbaften und bisern Mitteln bea
ftebet
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fecbet — ev fagt: e Babe funfiig bis
fechsig BVertheidiger diefes Pulvers, wel:
ches theils feine Patienten, theils feine
guten Freunde und Nachbarn  waren,
gefannt , die auf eine Furge Jeit durd) def-
fen Gebrauch gebeilet su feyn fchienen: als
lein, in weniger alg fecdh8 abren waren
fie alle famme und fonders todt.  Eben
fo urtheile derfelbe iber Queckfilber und
Cpiefiglas = Arznepen,  Die widhtigften
Hilfsmiccel fallen leicht in die Augen,
und weldye nody dazu die unfchadlichften find,
und diefe beftehen denn nady unferm BVexf. in
Bewegung, Magigheit, Semithsrulbe,
Sievauf folgt das groge Mittel, = deffen
Beilfame Wirekungen ich fo oft an mir felbff,
bey Anfallen von Podagra erfabren, audy
andern mit Nusen vorgefchlagen Habe, unp
diefes ift ein Fublendes langfam wiirfendes

und fdhmelzendes Sarivmirtel, Das wieder-

Holt genommen, und daneben eine magere
Diat angemwendet werden muf. Das Seids
febiiger Bitter - Wafer nemlich) Hat mir febr
oft die Anfalle vom Pobdagra- abgetiivyt, .

=a und
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und diefes Fann idy jedem aus Erfabrung als
Das bewabreefte Mittel vathen , wenn man
Davon einige Morgen binter einandey fo viel
grinft DaB taglidy 5, 6 Stitble pavon bes
wiicft werden. Frevlich mug daneben, wie
idh fcbon oben qefaget, eine qugerft hagere
Diat angewendet, und aller Genvf von
Dier und Wein vermieden werden,

Den Einftigen Anfallen der Gidht por-
gubeugen, vatl endlich unfer Berf. den Krare
Fen das Geben und Reiten an — mwer abep
diefes nicht Eann? der muf fidh alle Rage
atoey drepmal mit wollenen Sappen, ober mie
tollenen Handfchuhen iiber den ganjen Kor-
per reiben [affen — Eann er das HReiben
mit wollenen Sappen oder SHandfchuben felbft
vecridyten, fo ift es vefio beffer, meil das
burd) bie Bemwegung des Korpers und dee
Umlauf der Safte, vermebrt, und ourch
diefe Bemwegung die Muskeln geftarfe wera
den — idy Fenne einige Jreunde, rwelde
©idyt » Anfallen unterworfen find, Diefe
Baben bas Reiben, ¢heils mit wollener

Hand«
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Handfchuben , ¢Heils mit qrofen trotenen
Daveichwammen feit einigen Jahren mig
dem augenfcheinlichften DMuben angewendet,
und vorsiglid) alsdenn ofterer angerendet,
wenn ibre Berufsgefdafte, oder die ible
Witterung {m Herbft und Wincer, fie oer-
binderten, fidy die gewdhnliche Bewegung
durd) Geben oder Reiten geben yu Fonnen.

Den vortrefflichen Nuben des Reibens
mit wollenen appen Eannte fchon Doerhave
und rieth es bey den mebreften chronifchery
Krantheiten an, man febe deffen confult,
medic. wo man faft bey jeder Antrwore defs
felben liefet: omni mane poft fomnum,
totum corpus perfricandum femiho-
rac fpatio pannis laneis calidis,
ficcis etc, '

Uebrigens BHoffe und rounfche ich durch
diefe furje Darftellung des Jnnbalts von
Cavogan's Scrife die Aufmerffameeit
bieler beutfcyer Aerje vege gemacyt ju haben,
und befonders peverjenigen Aergte, welde

s | oon

Bibliothek

http://purl.uni-rostock.de
Rostock /rosdok/ppn1667189670/phys 0025



XXI1

pon der Unuldnglichfeit unferer mebreften
Miccel qegen dte Giche, fo wie ichy, ubers
geugt {ind, wenn niche das iibrige diatetis
fche BVerbalten gugleich mit in Anfdylag ge-
bracht wird,

AWeimar im Yuguff
1789.

T {4 e i R N i b S

D. Budyols.
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Abhandlung
von der Gicht

und

allen chronifdhen Krankheiten.

60 genodbnlich e ‘auch unter den Mens
{chen ift, Daf fie fich fiber die Bes
fhwerlichEeiten diefed Lebend, bdie fie ems
pfinden, alg {ber ein unvermeidiiched Lood
der Menfthheit beflagen; fo witrden fie dody,
wenn fie nur einen Augenblic diefelben nadh
dem Lidyte der Wernunft und bder Weltreids
eit Detrachter wollten, finden, daff viels
mebr ein jeglicher Menfdh der eigentliche Ure
heber feines Clendd, wo niht gany, dodh
grdftentheild, felbft fey, TWad fir Sweifel
auch bey den movalijchen Ucbeln vorfommen,
fo baben wir dod) die meiften natirlichen,
(o138 Sdwadyheit ded Kdrpers, SKrvankheit
U une
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und Schmersen, und die gange Reibe von
Befhwehrden, weldhe die Werste langwierige
Krantheiten nennen) obhne allen Sweifel und
felbft, unfrer Nachlafigkeit, Aus{hweifuns
gen oder fehlerhaftem Lebendwaidel, oder
auch) unfern 1b¢l beberrfthten Leidenfchaften
beysunreffen, die und auf Abwege verleiten
und unfre Gemithsruhe ftoren.  Wasd vor
Worftellungen auch die Menfhen von andern
Urfachen, alg gufalligen Grialtungen, oder
Befondern Umiftanden der Leibesbejchaffenbeir,
pon der Schadlichfeit oder Unverdaulichfeit
diefer und jener Sypeife u. f. w. haben mbs
gen, fo find diefelben doch viel ju wenig und
Bey weiten nidht hinlanglich genug, Krant=
Beiten ju crregen, welde gemeiniglich duvch
D68 gange Leben bindurc) dauern. €5 muf
etwad mehr wefentliched, etwad melr bez
ftandiges und dauerbaftes in unfern taglichen
Gewohnbheiten verborgen liegen, vdas foldhe
eingenwurgelte Krantheiten hervorbringt,  Und
wenn man auch gleich hievliber die Schrifte
fieller nachliefet, und die Arzneyverftandige
um Nath fraget, fo wird man doch nidhtd
weiter erfabren, al8 daf man fich evfaltet

. habe, ob man fhon nicht weif, wie, oder

auf
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auf welde Art e3 gefdhehen; oder daj unfre
Befhwehrden von der Gidt, Schuupfen,
der Galle, Nervengufillen w, {. w, herribhrem,
Morte, die und ywar beruhigen, mit denen
aber dodh fein rechter Vegviff verfndpft ift,
und die nur fcheinen durch die Artigieit und
gute Lebendart der erste Glauben und Beys
fall gefunden zu Habew, welde, indem fie
pon dem Patienten dad Geld 3iehen, viel
3u Defcheiden {ind, ifnen die unangenehme
oBahrheit gu fagen, Daf ed oft ibre eigene
Schuld fey, wenn fie fich tbel befinden, €8
mdchte unfrer Bemihung wobhl werth feym,
etwas weiter in diefer Sadhe nadpzuforichens
Diefed Unternehmen fheint fiw mid) aufges
Hoben 3u feyn; und i) werde o5 aufé vevs
lichfte bewerEficlligen.

G6 ift {hon lange meine ABficht gewefen,
pon den langwicrigen Kranfheiten uberhaupe
gu fbreiben, weil ich mir fhmeichelte, dem
menfthlichen Gefthlechte etwasd, fo man ge=
wif nod) nie gehabt hat, namlich cinige vers
ninftige  Vorftellungen von diefen Krantheis
ten in die Hande u liefern. Denn ich glaube,
baf, weun die wahren und crfien Wrfachen
\ A 2 Devs
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derfelben deutlich und Elar vor Yugen geftels
let werden, bie Menfchen {n denfelben fich
nicht fo febr irren, und nidyt, wie fie jesst
pflegen, die Schuld falfchenn und ecingebildes
ten Urfachen sufthreiben, und fich daher audy
nidht mebr falfcher IMittel Hedienen werden,
noch glauben, dap die gewdhnliche Gefund=
beit ded menfdylichen Gefdhlechts durch eine
jede RKleinigleit verlest werden Fonne, und
baf die Kraft, fie su beilen, nur blof in et=
lichen Tropfen und Pulvern von verfhiedence
Gattung verborgen liege.  Berftimden fie
uberbaupt Die BefhafFenbeit und den Urs
fprung der langwierigen SKranfheiten beffer,
fo wirden fie nidyt fo unverniinftig feyn,
und fidy cinbilden, fie Founten nur nach eig-
nem Belieben ungefiraft in den Tag binein
feben, und ein oft wicderholtes Hilfémittel
von der Kunft erwarten,  Kennten fie die
Cigenfchaften der Arzney, fo wirden fie ge=
wabhr werden, daf, wenn gleich durch folche
fhmerzliche Cmypfindungen geftillt, oder die
Krantheit durdh) felbige auf einige Jeit gelo=
ben worben, die Befeftigung der Gefundheit
dod) cine gang audre Sache fey, welche vom
andern Krdften und Grundfdken abhingt.
Das -
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Das erfire fann und wird dfterd durch die
lrzney bewdwfet, Dad audre aber nicmald,
Daf ihre Worftellung von der Arznepfunit
thorigt. und lacdberlicy ift, muf, wie id)
glaube, einerm jeden in die ugen leuchten,
der bedenft, daf die rzneyfunft mit mehr
oder weniger Regelmdfigheit nun dber 3wey
taufend Sfahr ausgeiibt worden, und man
doch bisher nody Fein eingiged suverldfiges
SMittel fitr irgend eine Kranfheit entdedt hat.
Gollte und diefed nicht auf den Werdad)e
bringen, baf fein foldhes Mittel wirklich
porbanden fey? Bie Fann aber diefes audy
mbglich feyn, da die verfchiedenen Grade
per namlidhen SKranfheit aud) verfchicdene
Mittel und Wege erforderm, fie 3u heilen,
und da Diejenige Avgney, weldhe auf einer
Geite Linderung ver{chaft, ober vielleicht gar
pilft, auf der andern den Tod verurfachen
fann? Die Kranfheiten werden nur durch
die Befolgung cined gewiffen Pland, durch
cine forgfaltige Didt, und eine fortdaurende
Bemtihung geheilet, wenn fie beilbar find,
ober doch erleichtert und dem Schein nach
gelindert , wenn fie e8 nidt find, Arzney=
verfidubige und Naturfundige werden ant
A3 beften
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beften wiffen, daf die Gefundheit durdh Ary=
neymittel nicht wieder ju befeftigen fey, weil
bie Wirkung diefer Mittel nur von Furjed
Daucr ift, und der dftere Gebrauch derfelber
auch Dden ftarfften Kbdrpern {hHadlich und
nadhtheilig wird. Wenn {olche fe nocdh wies
ber herguftellen iff, o muf es durch eine
gelinbe Crwedfung der Leibedtrdfte gefhehen,
welche von fich felbft wirfen miiffen, ober
man muf fuden nach und nach immer el
und mebr Krdfte durdh eine gut gewdblte
Koft, und vor affen Dingen durc bdie Gez
miithdruhe dem Korper mitsutheilen, dabey
aber Ddicjenige Lebendart, welhe uns diefe
Krantheit anfanglich verurfacht,  gdnlich
verlaffen.  Denn die Wryney wirft Hievbey
nur febr wenig,  Daf diefed walhr fey,
miffen diejenigen wiffen, weldhe die Natur
fowobl, al3 die Kunft fennen; und idy fann
ohne Gefalhr behaupten, bdag, ob i) wohl
gewif glaube, die Gefundheit Finne in vielen
Kallen, welhe nicht todtlich find, 1vicder
hergefiellet werden, id) dennod) audh gewif
verfihert bin, daf Fein Schwacher uud Krafta
Tofer, ev fey auch, wie er wolle, befchaffen,
ourd) bie 2Argney allein ju einem gefunden
Mens
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Menfchen Foune gemadht werdett. Shon
die Aufinger miffen, wenn fie ein Gefabt
von Menfchenliche befisen, die arme thd=
vichte Welt entweder auslachen, oder be=
vauern, daf fie fo auf cin Gerathewobhl fid
meiftentheifd folchen gang unwifienden Duact=
falbern fberlafit, bie fid) dergleichen gang
untefigliche Arneymittel gu befizen bertih=
men , welhe dodh in der Natur nidht angu=
trefen find,  Das lacherlichfte dabey ift,
daff die Patienten fich dfters felbft fo {Hha=
nen 3u geffehen, dap fie hintergangen worz
ven, daf fie oft den Betrug nod) befordern,
invem fie Hilfe gehabt zu haben vorgeben,
die fie doch nmiemald empfunden.

% habe su diefem Werke einige Materiaz
fien gefammlet, weldhe ickh 3u ordnen willend
bin, fo bald ald ich 3eit und Fleif und Mufz
fe haben werde, €3 ernfilich vorzunchmen;
und follte diefe Arbeit mir felbft cinige Ge=
niige leiften, fo dlufte ich viclleicht einmal dev
oBelt pamit befhwehrlich falen.  Jo halz
te i) 5 Deynahe fir cine Art von Pfliche
und Aufforderung, etwas von der Gicht 3u
reden, weil Dicfed Uebel cinen betrachtlichen
Aa Lheil
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Zheil von meinem Cntwinfe audmadit; und
weil id) i6o fo viele febe, und von nody mephs=
rern bore, velde nidht nur thdrichterweife
ihr Geld, fondern auch, wie idh glaube , die
gubiinftige  Gefundbeit ihres Lebens verlies
ven, indem fie durch Hilfe der Argney folche
wieder 3u erlangen hoffen. b werde alfo
aeigen, daf eine foldye Hofnung blof in der
Cinbildung befteht, und allen Begriffen von
wabrer  Philofophie und gefunder Vernunft
widerfpricht,

3 will daher aus meinem Hauptents
wurfe cinige Auszige machen, welde hin=
langlich find, die wabren Urfachen aller langs
wierigen Krankheiten ju entdecfen; yoeldhe,
wb man fie gleich unendlich vermehrt, und
fie von unzdfhlichen Wifachen hergeleitet ywers
ben, dod) in der That eben forwohl, ald ihre
erfien Urfachen, nidyt gablreich find, e
glaube, bdag fie fi) bequem auf folgende
Drey bringen laffen: GemddlidyFeit, (indo-
lence) Unmdgigfeit (intemperance) und
Summer (vexation),

Jch habe mir vorgefenst, aus einer oder mehs
rern pon diefen drepen Urfachen alle, oder
body
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vod) bie meiften langwicerigen KranFheiten bers
suleiten, Denn verfchiedene Krankheiten Fons
nen einerley Urfachen Hhaben, ihre VWer{chies
denbeit aber Fommt aqud den ver{chiedenen
®raden der Stave und Lebhaftigleit der Kors
yer; fo, daf, wad in cinem die Gicht feyn
wirde, in dem andern der Schnupfen, Stein,
Golit, die gelbe Sucdht, Sdhlag u, {i w. hers
porbringt. Die Gicht ift offenbar, und wie
' ich denfe, nach jedermanng Gefidndnif, ein
Uebel von der beften Art, und fann daher
figlich die fibrigen alle hier vorfiellen. Sy
terde dedegen fie ald ein folches vovigo bes
trachten, und von ibhren Urfachen der Ords
nung nach) handeln; e wird aber vorher nds
thig feyn, ein obder zwey MWorte pon der
Gicht felbft zu fagen, che wir noch die Urfas
den derfelben untevfucdhen,

Die Gidhyt ift eine fo allgemeine Krant:
Heit, daf faum ecin Menfd) in der Welt feyn
wird, weldher nidht, er mag fie gehabt Haz
ben, ober nidht, gany gewif glauben follte,
er wiffe vollfommen, was fie wire, Auf
viefe Art glaubt eine Kdchin das Feuer fo gut
gu fennen, ald Sjoac Neutons €3 {heint
god. o mis
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miv daliero unndthig, mich anibo angftfich um
gine Definition dDavon zu bemibhen, und i
will dabhero vielmehr fagen, was fie nach meiz
ner Ueberzeugung nicht ift, wenn auch gleich
sieine Meinung der allgemeinen juwider fepn
follte,  Sie ift nicht exblichy, fie ift nicht pes
viodifch, wnd fie ift nicht unhgeilbar,

MWenn fie erblich ware, fo voiurde fie noths
mwendig der Vater auf den Sohn -fortpflan=
sen, und fein Menfch , deffen Vater fie ge=
habt hatte, davon Defrevet fepn.  Diefesd
perhalt fich aber nicht fo, und man Hat viez
le Beyfpicle von dem Gegentheil.  Dabero
penn die Gidht nicht nothwendig erblich ift.
SBenn fie aber der Water hat, {o ift auch der
Sobn dagu geneigt,  Diefes ift die Caufa
proegumena oder praedifponens, die borz
Bereitende Urfache, tie fie die Gelehrten nenz
nen, welche fir fidy felbE niemal$ einige Wir=
Fung heroorbringt.  Soll diefes gefchehen, fo
muf noch die caufa procatarética, oder die
thdtige und wirfende Urfache, das ift: unfere
eigne Unmdpigkeit und verfehrte Lebensart dav=
su fommen,  Und wie diefe melhr oder wenis
gex wirft, fo wird aud) die Gidht ftarfer oder

fchwaz
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{brodcher werdben,  Obme Sweifel theilen und

unfre Gltern folche Leibesbefchaffenbeiten mit,

‘ welche den ibrigen gleich formmen.  Leben wie

nun o, wie fie gelebt haben, fo werden wie

| audh voahrfcheinlicher Weife mit eben dergleichern

SKranfheiten geplagt werden,  Diefesd aber be=

weifet auf Eeine Art, daf fie erblich find; fona

vern o8 vihre vielmebr von unferm eigenewn

" SBetragen ber, wenn wir und folde entyoeder
| auzichen, obder Davon befreyt bleiben.

Senn die Gidht erblich wdrve, fo mifte
fie fich in der erfien Kindbheit und bey Weibs=
perfonen geigen, voeldhes doch indgemein niche
gefchieht.  Man Dat mir von einigen Frauens
simmern fagen wollen, daf fie foldhe gehabt
hatten, S glaube aber, daf diefes niemald
in ihrer Jugend, oder eher, bid fie felbft et=
i wad dagu beygetragen haben, gefhehen ifts
Penn die %‘cibéperfénen fonnen fowohl, ald
pad mannliche Gefchlecht, eine gute Leibesbes
fhaffenbeit mifbrauchen.  Gleichermeife YHas
be ich aud)y von ein ober jwey SKnaben ges
Hort, die unter einer ungdhlichen Menge die
Gidht ober ctwad iy abnliched gehabt bhae
beny Man Hat aber diefen Knaben geftattet,
fritha
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frihzeitig Wein 3u trvinfen, und fie find audh
fonft auf alle Yrt und Weife febr nachlapig
und nicht den Regelir der Gefundheit gemaf
erjogen yeorden,

Diejenigen, welche behaupten, daf die
Gicht exblich fey, weil fie glauben, daf fie
suweilen cine erbliche Gicht gefehen, {chlief=
fen febr unblindig, Denn wenn wir die An=
3abl der Kinder und Weibsperfonen, welde
fie nicht haben, nebft allen den muntern und
mdgigen Mannsdperfonen berechnen, die gdng=
lich davon befreyt leben, ob fie gleich von €l=
tern, die die Gidyt hatten, herfiammen, fo
wird man allemal wenigftend hundert BVey=
fpicle gegen eins wider diefe Meinung an:
flhren Fonnen. “Und gewif, i) habe bey allen
diefen Beweifenr ein groffered Recht 3u be=
Haupten, daf fie nicht exblich fey, als meis
ne Gegner mit ihren wehigen Beyfpielen, daf
fie 3 fey, denn warum behaupten fie wobl,
daf diefe Kranfheit auf bdie Kinder fortges
pflanget werde, und yodurch beweifen fie s
anders, al8 dadurch, weil fie oft erblich, dody
aber Ofterer nicht erblich, wahrgenommen
wird 2
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wird? Kann man fich eine grdffere Unges
reimtheit vorftellen ?

Ginige Leute, weldhe unter ifren Befannten
die BVemerfung gemacht, daf Kinder, wels
cdhe von podagrifchen Eltern gezeugt worden,
audh mit der Gicht, und oft nod) fehr jung
behaftet gewefen, ob fie gleidh, wie man
fagt, febr ordentlid) gelebt, fdhliefen daher
nicht unvecht, daf dasd. Uebel von den Eltern
herrlihren, und nothwendig in die Leibedbes
fhaffenbeit diefer Kinder mit eingepflanst
feyn miffe.  QBenn diefes wdre, {o mufte fie
auf immer unbeilbar feyn, und die Shnden
der Witer an den Kindern nicht nur bis
ind dritte und vicrte Glied, fondern bid
ind unendliche Dhinaud bheimgejud)t werden,
Kranfleiten, wenn fie wirflich erblich find,
fonnen, wie ich glaube, niemald weder durch
Kunft, noch auf irgend eine anbdere Art ge=
heilet werden, wie {oldhed nur gar 3u gewif
in den ferophulbfen Jufallen, bey der Rafes
rey, bdedgleichen in anflecfenden Krantheiten
und bey Mifgeburten ju fehen iff. €6 liegt
aber der Febler hier davinne, daf fie gar Feis
nen vichtigen Begriff vou der Mapigteit ha=
ben,
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ben *).  Denn bey einigen Ceuten ift ein
hoberer Grad der Mapigleit und cine fivens
gere Sebendordnung, ald bey andern, wenn
fie bey guter Gefundheit exhalten werden follen,
ndthig. I 3weifle daber gar nicht, daf
rechtfchaffne Aerste bey einer genauen Unters
fuchung Dderjenigen Sebensart, welhe die
Nacdhformmen von  arthritifthen  Eltern flb=
ven, wicle Jebler antreffen wiirden, welde
fie Dievinnen begehen, und dap fie gav dfters
wider bie natinlichen Gefese der Maigteit
flindigen, oder ihnen die Gemuthéruhe, obder
bie regelmafige Beweguug des Kodrpersd fehlt,
weldhe eben fo gut, als die Mapigleit felbfE,
nicht nur die Gicht abjuhalten, fondern auch
bie Gefundheit u bewabhren, erfordert vwers
den.  Und auf folche Weife wird man julefst
wahrnehnien, daf foldhe Kinder mehyr, ald ih=
ve Clrern, 3u ihrer Gicht bepgetragen haben,

Wenn die Gicht ein Uebel ift, bdad aud
ber Unvcrdaulichfeit ded Magens entfieht,
und woran wir alfo felbfi Schuld find, fo

{chliefs

) Giehe das Capitel von der Unmapigheit.
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{hliefen wir febr falfh, und gans wibder die
Bernunft, wenn wir fagen, e3 fey erblich.
Denn ed wird gewif jedermann chen o wez
nig von der Unoerdaulichfeit, ald von der Unz
mafigleit, daf fie erblich fey, behaupten. €3
giehbt gange Nationen von nmuntern und gez
fdhaftigen Leuten, wwelche die Wolluft gar nid)t
Fonnten, und Sabhrhunderte von der Gidyt
frey geblieben fiud, denen aber nunmehr dies
fes cbel oon den Guropdern durc) dew
OBein und die frarfen Getranke mit jugefihe
ret oorden.

98Il man die Bicht dedwegen fitr erblich
halten, weil fie durcd) feine Arzney vdllig 3
Dbeilen ift, fo mafte man aud) von jeder anz
dern  langwierigen Kranfheit alfo urtheilen,
davon feine eingige auf o eine Art, durch
Avzneymittel, geheilet werben faun, daf fie
niemald wicberformmen follte,  MWo ift fe=
mald ein Menfch gewefen, der einen Anfall
von Schnupfen, Stein, Colif, u. f.w. gee
habt , und wenn er auch durdy die Kunft auf
eine Jeitlang glicklich Davon Defrenet wors
dert, Denfelben nicht noch einigemal ober
wohl gar nod) etwas drgerd an deffen Stelle
{ * befoms
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befommen hatte: bis er endlich vbllig Frafts
To8 geworden, und lange por der 3eit geftors
ben ift, wofern er nicht eine recht merbwiive
dige Werdnderung in feiner Lebendart unters
nomnen, und dadurd) feine Gefundheit bes
feftiget bat.  Cben fo ift 8 aud) mit der
Gicht befhaffen. €8 Fann fein Menfd) eis
nen Anfall davon befommen, und durd) Cnts
balifamfeit, Geduld, Zeit und Natur, bdie
rohe Scbarfe, welche daran Schuld ift, dims
pfen und wegfchaffen, wodurch ihm dadmal
gebolfen wird; (weldhed durd die Fluge Beys
Ditlfe der Kunft noch weit eher und fichrer ges
fhieht). Dem fey nun, wie ihm wolle, fo
erbolet er fich doch, verfallt aber in cin paar
HMonaten wicder darein,  Warum 2 Nicht
weil in feinemn Kdrper eine gichtartige Mates
rie verfectt liegt, fondern weil er wieder die
porige Sebendart ermwahite, veldhe das Uebel
suerft beroorbrachte, und e, fo lange feine
Lebenskrdfte dauern, aud) nod) wieder befidns
dig hervorbringen wird,

Die wabre Befdhaffenbeit hiervon ift, daf
wir diefe Krankheit ju allererft felbf eryeus
gen, fie aber immer wieder erneuren, und

durcly
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ourch unfre eigne Schuld und Yusjthweifun:
gen je langer je mehr uns jusichen, dawie
ung-denn Hernad) dadurd) entfchuldigen wols
lIen, daf wir die Sduld auf unfre Cltern
suriictwerfen, damit unfre Klagen defto redyt=
*mafiger feyn follen. Wir madhen e3, wie
die durch Midiggang und Schwelgerey vers
vorbenen BVanqueroticrer; denn fo wie diefe
immer Schaden und Unglic vorwenden: fo
entfchuldigen wiv uud auch, daf {ie uns gna
geerbt worden,

@38 iji natirlidy, daf diefenigen, welhe
vie Bicht fir exblich halten, foldhe auch pe-
viodifch anfebn, gleichfam ald ob ctwad ans
gebohrnes und angeerbted in unferm Kdrper
diefes Uebel zu gewiffen Jeiten herflrbradhte,
Allein diefed iff ein grofer Jrthunt, Do,
wenn fie periodifch ware, fo mifte fie alles
mal ihre gewiffe Seiten balten,  Die einsige
periodifthe Krankheit ift, fo oiel i) veiff,
basd Wedhfelficber, weldyed, ehe ¢ durch
die Fieberrinde und andere dad Ficber vers
tecibende Mittel geftdrt wird, eben o regel=
mapig, alg cine gute Ubr ift.  Die MWieder=
fuvfe Der Anfille von der Gidt ift alleseit

P fehe
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febr ungewiff, und ridytet fich nach der Mens
ge und der Befchaffenheit der in unsd gefamms
leten Unverdaulichfeiten des Magens, und
vem Maafe unfrer Leibesrdfte.

I will mich nunmelhyr bemiihen ju seigen,
dag die Gidht nicht unbeilbar iff.  Wenn
man unter der Cur die Darreichung einer
Pille, oder eines Puloers, obder irgend einer
andern Arzney verfieht, fo beflvchte i) gar
febr, daf fie nicht nur fir iBo, fondern auch
ingtinftige ewig unheilbar bleiben wird., €5
ift folches fchon IlangfE von dem erften Urs
fprunge der Arznenfunft an, bis auf diefen
Zag, von dem erfien Quadtfalber, bis auf
die iffigen, oftmald vergebens verfucht worz
den. €3 ift diefes eine gleid) beym erfien
AnblicE in die Augen Teuchtende Ungereimts
beit, Ddie einem jeden verninftigen Menfchen,
der nur die gevingfie Cinficht in die Natur
und Grfenntniff ded menfhlichen Kdrpers hat,
nothwendig auffallen mufl. ~ Denn, wenn
die Gidht eine nothwendige Wirfung der Un=
magigleit ift, weldyes i) deutlich 3u erweifen
boffe, fo muf ein darwider dienliches Mittel
vou folher Befchaffenbheit feyn, Daf es den
Mens
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Penfchen  vermdgend macht, eine tagliche
Schwelgerey fein ganged Leben durch, obhne
femald von der Gicht oder andern Kranfheiz
ten befchwebhrt zu werden, qudsubalten; das
wurde aber ebex o viel feyn, ald wenn man
ourd) eine gegenwartige Arjney die Wirfung
eincr gufiinfrigen Urfache hHeben nnd wegnelz
ten wollte.  Auf diefe Art Finnte man eben
foroohl cine Arsney gebenr, bdie d& madhte,
daf einer nicht Hald und Bein in fieben Jalz
ten bracdhe.  Man follte denfen, bdaf dasd
dufferfte, wasd ein jeder verftandiger Menfdh
pon einer Medicin erwarten Fann, darinnen
beftche, daf fie die Kraft habe, eine gegens
wartige  Krankheit 3u  erleichtern und 3u
entfernen, obhne u verlangen, bag fie aud
den Leib vor allemt ufunftigen Schaven vdls
lig in Sidyerheit frellete.  Der Febler liegt
darinne; die Leute bilden {ich ein, die Gicht
fey eine Sadye, weldhe gleichfamt im’ Kbrper
perborgen liege, und ed fdnne foldhe, wenn
fle einmal gehobert wordet, nicht wieders
Fommen,  Sie wiffen aber nicht, daf ed blof
die bis auf einen gewiffen Grad von Tage ju
Zage angehauften Unreinigleiten find, welche
fo lange, al8 die Rebensfrafte daurven, bes

B 2 ftandig
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{tandig alle und jeve Anfille veranlaffens vof
folche, wenn fie, ald der Saamen derfelben,
nur einmal glaclid) voriber find, bey dem
Menjchen eben fo wenig von der Gicht cine
@pm 1ibrig laffen, a8 wenn folcher diefelbe
guoor niemals gehabt hdtte; und daJer, wenn
er {ich diefclbe nicht qufd neue wieder 3usieht,
folche gauy gewiff nimmermehr wieder befoms
men wird, Dicfed wird dadure ’) bewiefen, daf
die Gidyt oftmald durch eine Mild)-Diat gebeiz
Yer worden ift, die fe lange, a3 fie bauerte, den
Patienten davon befreyte.  llein diefe Heiz
lungdare fann i) Ddedwegen nicht billigen,
weil der Korper dadurch allzufeche erfchlafft
und froftled gemacdht wird, und die Gefund=
heit und Lebhafrigieit deflelben nidht genugs
fam durc) cine foldye Nahrung unterfiiist wird,
Oicwohl ich aber nun die Gidht durch
Urjneven fir unheilbar halte, fo bin ich dochy
teit entjernt, fie ihrer Natur nadh fir un=
beilbar su balten, fo, daf id) viclmehr ges
wi3 glaube, fic Fonne weit leichter und voll=
Pommmner, ald beynahe eine andre langwies
rige Kranfheit geheilet werden; und dicfes ift
wicder ein audrer fiarfer Beweidgrund, daf
folhe miche erblich ift,  Mein Beweis ift,
vop
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2aff e3 cin Uebel ift, weldhem bie ftarffte und
befte Matur ausgefest ift, vie fid feloft hilft,
indem fie die vohien wnd {havlichen Feud)=
tigfeiten oo den Cingeweiden und aus Demt
Geblite in bdie duffern Theile audwirft, wo
fic den Sebenstrafien und der Gejundbheit ant
woenigfEen {hddlich find.  Da nun diefe Feudyz
tigfeiten nicht3 anderd, ald der tagliche 2Anz=
wad)s von dentjenigen find, was dev Maz
gen nicht verdauen mag, fo fann der Menfch
wenn ¢ ohne die Beftandige Cryeugung ciner
foldyen - unverdauieten Sdyarfe leben fanm,
gang ofnfireitig nicht allein von der Gidht,
fondern auch von allen andern langwicrigen
SKranfheiten ledig und frey bleiben,  Und
Daf er wirflich auf diefe MWeife nicht nur ohne
eine befidndige Cafteyung und Selbftverleugs
nung, fondern mit NRuhe und GemadhlichFeit
in dem vollfommenften philofopbifhen Wobhlz
Teben fein Qeben zubringen Fann, werde id
wie ich hoffe, fo beweifen, dap id) allen nach=
denfenden und verfidndigen. Leuten eine Ges
niige leifte.

S habe bereitd gefagt, Daf tberticbne
Gemadylicheit, Schroelgerey, ingleidhen
Kummer, vic Haupturfachen wo nicye aller,
b 3 \ pocy
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voch gewiff der meiften unter und Hervfchen=
den langwicrigen  Kranfheiten find: doch
miiffen, um ailen Streit mit den Kunfivers
ftandigen 3u vermeiden, cinige Sufalle, denen
oie ftavffien und gefundeften Menfhen am
meiften unterworfen find, und die Folgen
ubelgeendigter Fieber audgenommen werden,
3 glaube aber, baf fedem verninftigen
Manne, dev nur die geringfte Cinficht in die
Natur hat, die Wabrheit dicfes Vortrags
fehr cinfeuchtend und verftandlich feyn werz
oe, und daf jeder redliche Krvanfe alle feine
Klagen von einer oder der andern diefer Urz
fachen Berleiten fann, G5 wird aber fix
diejenigen Menfchen tberhaupt einige Auss
legung ndthig feyn, welche ju furgfichtig find,
um etwad f{harf genug ju bemerfen, und
entfernte  Urfachen und LWirfungen walhryu=
nehmen,  Denn wenn fie unpaf geworden,
o geben ibre Unterfuchungen felten weiter,
ald daf ¢s etwa eine Crfaltung, ober Wer:
derbung ded Magend von geftern ber iff, da=
ber fie nicht felten dbnlichen und nichtsbe:
veutenden Wefachen Kranfheiten Fufchreiben,
weldje Lebenslang dauern,  Cine ohngefdhre
€ilaltung  oder Yuéfdhweifung, wenn fie
nicht
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nicht oft gefchieht , Fann feine fo fiblen Fol:
gen nach fich gichen, und Leute, - die fonft
gefund find, und wieder ordentlich leben,
werden in furger eit wieder davon befreyt,
G5 Edmmt bier auf unfre Lebendart, wnd auf
unfre taglihen Gewohnbeiten an, denn,
wenn foldhe wobl eingerichtet find, {o werden
fie unjre Gefundheit befeftigen, im Gegens
theil aber, und auf unfer ganjes Leben u
fhowachen und froftlofen Menfthen machen,

Scute',' weldhen die Wege der Natur it
Herporbringung und Crhalrung der lebendiz
gen Gefhdpfe unbefannt find, und die ihre
Gorderungen in Anfehung einer weit hinqusd
rveichenden Gefundleit und Munterfeit nicht
wiffenn, Haben fich recht wunderbare nind ge=
wif febr falfche BVegriffe von denen Krant=
Yeiten aberhaupt gemacht, und fdheinen cine
jeve Krantheit fiiw cine befondere Ave cined
Dinged oder Wefens ju halten, und glauben,
vaf fir jede Gattung audy eine Arney vorz
Hhanben fey, welde diefelbe gany gewif wegs
fhaffen und Geilen fonne.  Diefed madt fie
fo neugierig, die Benennung oder den' Nahs
men ey - Befhwelpden Fu wiffen, und

D4 wenn
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voenn fie folden wiffen, -0 glauben fie, das
Mittel daflir ey auch) nicht yeit entfernt,
Clende Menfchen!  Fft nidht die Gicht von
gllen iibrigen Rranfheiten unterfchieden ges
nug ? o it aber das Arjney = Mittel 2 Ge=
Wi nicdht in dey ungellformmencn Wiffenfehaft
oer verfchreibenden  erste, oder in bden
Geheimmiffen.  unwiffender und verwegener
Quadtfalber.  Auch glaubt man gemeiniglich,
ed fey cin grofer Unterfchied der Leibesbes
{chaffenbyciten, deren fede unumganglid) eine
befondere Kranfheit Habe, und vag gewiffe
Beitpunfte in unform Leben vielerley Kranks
beiten exgeugen miffen, und daf es ohnmdgs
lich fey, ohne: Krankheit von ciner oder der
audern Art alt 3u werden,  Fhr alle diefe
MMeinungen ift gewif Fein eingiger Grund in
der Natur vorhanden, moch weniger ift ein
wabhrer Unterfchicd in der Leibesbefthaffenbeit
anutreffen, auffer daf fie ftark oder fthwady
feyn Fanu, yoelches aber mehr von unfern
Gewobnleiten und Betragen, alé von der
Natur heredhrt,  Die Starfen werden bey
ciner unordentlichen Lebendart fhrwacher, o
wic die Schwachen bey einer guten und ore
ventlichen fidrfer werben,  Die allerydrtefien
SKbdrper
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Kbrper aber fdnnen aud eben dem Grunde
fo gefund, al3 die [fimfften fepn, al8 ein
Gichhdrmchen fo gefund, wie der Clephant,
feon fann,  G8 ift Feine Kranfheit ju ciner
gewiffen Beit inmr Leben befonders nothvenz
Dig, wiewobl der Uebergang von-einem Alter
3u dem andern Hey benen Kranfen und Shwaz
chen cine Veranderung madhen fann,  Und
e ift mdglich, daj Leute, ohne irgend eine
Krantheit 3u Haben, febr alt werben; denn
picle haben iy Leben bey einer ununterbro=
chenen Gefundleit noch fber Hundert Fahy
gebracht,

&3 entftehen alfo alle unfere langwierigen
Krankheiten nicht von den natinlichen Feha
Tern unferer Ceibesbefchaffenbeit, fondern vow
vem Migbrauche devfelben. Das iff, wvon
der Gemacblicdhfeit und Faulbeit, von der
Unmagigleit, und von dem Kummer,

Qaft und nun weiter fortfahiren, 3u uns
terfuchen, wasd die cigentlihen Folgen vow
einer oder mebrern der Urfachen fey, weldse
taglich auf den Kbdrper wirfen; ob ed nidht
in Starfen und Puntern die Gicht, in Schwae
D3 et
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chen aber ver Schnupfen, Colif, Stein,
Slag u, f. w, ober eine oder alle der Ner=
penzund byfierifhen Krvanfheiten feyn muf=
fen.  9Bir wollen juerft von der Tragheit
(indolence) reden.

st o @'\}Z i
Lon

per Tragheit.

8 fdeint die Abfidht der gdttlichen Worfes
hung gewefen 3u feyn, daf alle Men=
fhen, und war ein feglicher fir fich felbft
arbeiten follten. Daf etliche veich genug
fird, die Krafte und Fevtigeiten ded Leibed
pon andern i erfaufen, ift ein 3ufall, der
blod gewiffen Perfonen gemein ift, wobey
die Sorgfalt der gdttlichen Vorfehung Feinen
andern Antheil 3u Haben fheint, ald daf fie -
viefe Krdfte und Jevtigheiten ungleich ausdsz
getheilt hat, wodurdh gefthafrige und feurige
Seelen fo hody empor fteigen, um eine ge=
wiffe Uebereinfiimmung bey der Unterwiirfigs
feit 3u erbalten, ofne welde niemald eine
Gefelifhaft befichen Fann,  Die Reichen und
Grofien
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Groffen haben diefen evften natinlichen Grunda
fofs fo febr vergeffen, daft fie alle torperliche
Arbeit ald eine ihrer 2Warde unanftindige
Cadye aufgegeben, und entroeder yu faul odey
3u unadtfam find, einige Bewegung an ihs
re Stelle ju fesen.  Und fo opfern fie ihre
Gefundheic der Gemdchlicheit und Whrde
auf, fie genieflen bey weiten picht diejenigen
Worthetle, weldhe ihnen ihr Stand und Gliick
-miteheilt, fondern fie ffud in Unfehung veg
Glits gar dfters weit unter den arbeitfamen
und geringen Mann Yevabgefunfen, b ers
inere mich, ein fleined febr finnreiches Buch
von demt Uvfprunge ded Uebeld gelefen 3u Has
ben, in weldem die Arbeit fiv ecin grofes
Uebel gehalten wird, Der  angenchme
Sclyriftfteller muf ohnfeblbar eine allzufiars
fe, und bid jur Crmidung und Entfrdfrung
Ded Leibed getriehene Urbeir verftehen; denn
uberhaupt betvachtet, if folche der erfte Grund
gur menfthlichen IWohifahrt, und insbefons
dere 3u dev Glackfeligleit, dem Wrbeitfamen
felbft,  Sollte wobl diefer Werfaffer glauben,
Daf 3 fitr ung alle beffer feyn wirde, wenn
die Erde ihre Jrichte und Gaben frepwilig,
und gwar in einem foldyen Ueberfiufle, berfie
bridyte,
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Bradhte, daf wir weiter nicht arbeiten, und
und mehr darum bembihen diwfren, ald beym
Athembholen, und Uberhaupt weiter nichtd 3u
thun ndthig hatten, als wund gerubig in [der
©onne gu warmen, und in befidndigen Vers
guiigungen herum 3u {hwarnen?  Wenn er
e o meint, fo Fann ich ihm niche beypflich=
ten; denn bey einem {olchen Suftande wirde
Bald fein gefunder Menfh mehr auf der
Welt feyn, und das gange menfhliche Gez
fblecht in Furger Seit untergehen,  Gewif,
id) glaube, daf bey alfen unfern unbilligen
und umweifenn Klagen auch der allorwigigfie
Menfh nicht im Stande ift, dad gevingfte
Uebel aud der Natur wegsufthaffen, obhue
sugleich alles Gute mit ju entfernen, Do
ih bitte wegen diefer Fleinen Yusdjhweifung
um Verjeihung, und Ffehre wieder ju meinem
Borhaben jurick,  Jch glaube aber, der VWers
faffer ware der Wabrbeit naher geformmen,
wenn er dad Wort Jaulheit an die Stelle
ber Arbeit gefesst Harte, ald welche die Quelle
von vielem Uebel ift.  Nicht3 untergrdbt und
fhwadt den Grund ju unfrer Glidieligheit,
nemlich die Gefundlheit und Stdrfe deg Kbrz
perd suehr, nids verurfadt eine folche Reis
he
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fen von Krantheiten, ald fie. b will aber
die Art, wie foldyed gefhieht, hier anzeigen,
E3 find bdie allerfleinften, und beynahe
unfichtbarfien Theilgen unferd Korperd, von
welhen unfre Gefundheit, unfre Starfe und
DMunterfeit abbangt,  Diefe feinen Theilgen,
weldye indgemein die feinften Aedergen (ca-
pillaries) genennnet werden, find Fleine Ca=
nale oder Nohrgen, die aus der Yusdehnung
nd Fortfetsung grdferer Blutgefife entjtehm,
purch weldhe die feinfen Theilgen des Blutd
beftandig durchgehen muiffen; nicht allein
um diefe fehr enge €andlgen immer frey und
offen 3u erbalten, fondern aud), damit die
DBluttheilgen bey ihrem Durdygange verdine
net, aufgeldfit, und ju gang’ glatten, din=
nen, runden Kigelgen zervicben erden, wels
e fidy allmanlig immer mehr und mebr ger=
theilen, und fo fein werden, daf man fie o
gar durc) die Wergrdferungsdglafer nicht mehr
bemerfen Fann, wodurd) man den erftaus
nend gefthwinden Umlauf des Geblites mis
ven Yugen wahrmimmt,  Ich habe ed felbfE
gefehen, und eS8 wird [guch ein jeder wifbea
gieriger und priifender Liebhaber, mit BVey=
bilfe eines guten BWergrdferungsglafes, in
oer
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der durdpfichtigen Haut eined jeden lebendie
gen Thieres diefe wunderbare Verdinnung bes
obachten fonnen,  Cr darf fich nur ein eins
geln Gefaf 3u diefer Vemerfung wiblen, fo
wird er fehen, ivie durch das Fleinfte blut=
rothe Gefafie, worunter vicle fo art und
diinne, al3 vas feinfie Haar find, das Blut,
nidht Strohrmweife feinen Fortgang nimmt,
fondern wsie cine nzabl Fleine rothe didhte
Kiigelgen, immer eined das andre fortfroffen,
big fie an das Gude, ober-denjenigen Ort ges
langen, wo fid) Das Gefife wicder in 3wey
nodh Hleinere vertheilt,  Hier fieht dag erfie
und porderfte Kigelgen ein wenig fiille, pralt
wicder an, wird wieder fortgeftoffen, big s
fih gang sertbeiler, feine Farbe verliert, und
in bie zum Blutwafier beffimmeen Eleinen
Rohren tritt,  Diefed wird auf ehen diefe
Art durch die Gefafe bewegt, bis 8 in die
Lomtpbe, und diefe wicder in noch feinere
Seudhtigeiten verfeinert wird, welde, wenn
fie auf folche TWeife subereitet find, sulest in
eine ungermerfliche Ditnne fich verlieren, Nun
find die Krdfte des Hersens und der Pulse
avdernt allein, sumal bey einer tubhigen und
fiillfigenden Lebensart, auf Feine Weife bine
reichend,
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reichend , Diefe Bewegung 3u unterhalten,
und durd) die fleinfien Aedergen fortzufetsen,
fondern 8 wird auch der Beyftand, und die
vercinigten Krafte der fammtlichen Muiffeln
bed «Kovperd Hiersu erfordert, weldhe abed)z
felnd wirfen, die Blut=Ydern sufammenz
dritcfen, und Hierdurch den Umlauf ded ganz
gen Geblutd befdrdern,  und  befdleunigen
miiffen, damit die Candle jufammengeprefit,
und gerciniget, und alfo die Flifigkeiten,
welche durchhin geben, gervieben, gleichfam
durdhgefiebt, und gefaubert werden, hierdurch
aber wird ein jedes Theilgen davon inein vollz
Fommen rundes Kigelgen gebildet, yeldhe
Geftalt alle materielle Atomen durch die
piele Hewegung an fich nehmen miiffen,
Ohne diefe auflerordentliche jufdliige Hilfe
der Muskeln, witden die Feinen Gefife,
durch ihre natinlide fpannende Krafe, in
Safergen fich jufammengichen, oder doch mit
fcharfen ecigten Theilgen verfropft werden,
weldhe fodenn darinne figen bleiben, und ale
le Durcdhgange verfperren,  Unzdblige lange
wierige Bufalle, vornehmlich Nervenfranks
beiten riihren, vom erften Anfange an, allein
oud Diefer Urfache her, So fehen wir, da
die
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die meiften von denenjenigen Menfhen, wels
e eine eitlang im Stande der Unthatigs
Feit gelebt haden, audgesehrt und blaf aus=
fehn, weil die fleinen Gefifigen ufemmena
gefhrumpft und vertrocfuer find,  TWenn
fie bingegen fchlaffe Jibern, guten Uppetit
sum. Cffen und Zvinfen haben, und ohne
Sorgen leben, fo werden fie ywar fett wers
den, aber dennoch eine bleiche Favbe behalz
ten, weil viele von diefen Heinen Candlen
nic)t3 defioweniger verftopft find, Sie fehn
vaher qufgedunften aus, und ihy Fett ift unz
gefimd, indem fie weniger Blut in ibhren
Blutadern, ald die magern Leute, bhaben,
Hieraus Founen wir die Urfach lernen, ware
um diefe Fraftlofen blaffen Menfhen aldbald
Dey der geringfien Bewegung, ohumadtig
und athemlod werden; vas Blut eilet durch j
vie grofien Gefafe noh frey, und fpervet,
gleichjam wie im Gedrange, feinen eignen
9Reg, wodbned) cine gefihrliche Crftictung
perurfacht wird,  Ober, wenn fie nidht gar
au lange!in foldhen Suftande gewefen, und
auch die Heinften edergen nicht gauy vera
ftopft find, fo fieigt ihuen, befonders jungen
Sraucnsperfonen, eine fliegende Rdthe ind

Ges
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Gefichte, weil die feinen Gefafie sur felbiz
gen et ausgedehnet find,  So erfolgt ausd
ver Unthatigheit suerft eine MWerfiopfung in
diefen garten Theilgen, worauf doch die Ges
fundbeit und die Munterfeit {orwohl Ded Kor=
pers, ald der Seele, beruhet. Sie legt den
Grund u fo vielen darauf erfolgenden Krankz
beiten, weldye, wenn andre Jufalle davjuz
fommen: al8 flarker Schunupfen, allerhand
Unmagigeit, etwad anfiectended von auffen,
oder eine Dbefondere Vefchaffenheit des Kdvs
perd von immen, viele bey einer foldyen Les
bendart unglictlich madhen, welchen Jufallen
allen der arbeitfame und gefdhiftige Mann
nientals auggefeist ift,

Nun frage i cinen jeden verniinftigen
Menjchen, der gefthickt ift, diefe Wirfung
der Natur Dbey einem geringen Schimmer
von Philofophie, oder nur bey einer rubiz
gen und gefunden Vernunft 3u Uberlegen, fo
wie e jeder Menfdh thun follte; ob er begreift,
baf man eine Urjeney jum Cinnehmen ver=
ordnen fann, welche eben fo in dad Blut und
in die Gefafe wirft, wie die Kraft aller PMus=
Pel Ded Korpers bey dem vegelmapigen Forez

¢ gang
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gang einer- tiglichen und magigen Arbeit
und Bewegung abwedhfelnd 3u wirken pflegt,
QWenn diefes nicht mbglich ift, fo wage ih
es ju behaupten, Ddaf wir feine fichere und
Dauerbafte Arzney, wever fir die Gidt,
noch fonft far eine langwierige SKranfheit
haben.  Fa, mein Herr, fagt ein gemeiner
Practicud,  Heryiidriungen, Gliederwaffer,
ftarfende Mitrel u, f. w. werden diefes thum,
und einen vermehrten Umianf ded Gebluts
gewif unterhalten.  Bielleicht gejthieht e3 quf
etliche wenige Stunden, doch mit defto
mehrern Schaden auf viele folgende Tage.
Die Wirfung dicfer Mictel (At nach, ibe
Reiy verliert {ich; fie miffer dabero wieders
holet, und Lebendlang wiederholet werden,
SBehe Demjenigen, ber f{ie einnimmt, und
bem, der damit aufpdrt, es gefdhehe denn
mit grofer Ueberlegung, MWahrend  ihrey
Wirkung verdicten fie die Sifte, und verderz
ben das gange Gebliit; 1und wenn man fie
unterlift, fo muf der Vatient alle die Mat=
tigleit und alle die Vefdrwehrden empfinden,
welche cin Fieber, o aus eincr begangenen
Augichweifung entffeht, 3u begleiten pfegen.
Cr muf daber feine Juflucht 3u diefen Hillfd=
mitteln
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mitteln fmmer wieder nehmen, o wie cinem
Sranntweintrinfer fein Dafeyn nur alddenn,
wenn er beraufcht ift, ertraglich wird, Nein,
die Kunft Fann nimmermelyr der Natur in
diefer Deilfamften unter allen ihren MWirkuns
gen bepfommen,

Woer dicfe Werftopfungen, bdie von den
rolen Theilgen ded Blutd, und der Leeve der
fleinen Gefafe Herrhhren, find nicht blod
vas eingige Uebel, welhes die Tragheit und
Unthatigleit verumfacht,  Diefe lebhafre Stirs
Fo und Munterfeit unfrer Gefundheit, welde
wiv bey ciner gefdhaftigen Lebendart empfins
Den und geniefen, diefe BVegiorde jum Cffen,
und  die Crquidung nach einer IMahlzeir,
welche der gefdttigte TWollifiling vergebensd
pon der Kunfi erwartet, find eingig und als
Tein dem frifhen Gebliite, weldhed taglich
pon neuer Koft, und der damit verbundenen
DBewegung des ganzen Leibes ubereitet und
ausgetheilet wird, suufchreiben, Kein Menfdh
witd diefe angenehmen CEnipfindungen ha=
ben, wenn er yoey Tage mit eineriey Blut
Iebt, fondern er wird matt und hinfallig
werden,  Um neue Safte einufiihren, miffen
€3 vie
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die alten juvor weggefhafft werben, ober 8
wird an Raum fehlen, weil ¢ine Wollblitigs
teit vorhanden ift, welde in vielen Fallen
die erfte Uifache der Unpdflichteit it.  Sn
einem Stande der Untharigeit und Trdgheit
werden die alten Feuchrigheiten fo langfam
weggefhaift, die Ausdinftung ift fo unbes
trachtlich, Daf Fein leerer Raum sum Ausfilz
Ten dbrig bleibt,  Folglich muf nach und
nach die Luft jum Effen, und vad Verlangen
nach Nabhrung taglich mehr abnehmen, und
endlich gang aufhoren.  Hier Fann die Kunft
MWunder thun; fie Fann NAusleerungen vers
fchaffen; wiv fdunen Aderlafien, Purgieren
und Crbrechen erregens €5 muf aber, wenn
etvas nipliched dadurdh) audgerichter werz
oen joll, der Fall neu feyn, ebe die Feuch=
tigteiten durd) lange8 Werhalten im Kdrper
verderben, wceldhes gar bald gefchieht, da
fie alle in einem perverblichen Suftanbe find,
und Ddiefed madyt ifre tagliche GCrneurung
oer  Gefundheit o wefentlich nothwendig,
Alsdenn  aber find die Audwirfe diefer ge:
Flinftelten Ausleerungen einander gleich; vie
neuern, bie mittlern, und die alten Safte,
vas ift, der Mildhfaft, das Blut, das Blut=

~ waffer,
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waffer, und die Symypbhe werden alle jugleid
ausgeflibrt, und e bringen daber diefe Ausdz
leerungen, das wad guriicE bleibt, in eine
feltiame Werwirnung.  Da  hingegen bey
dem natiulichen Laufe der Natur eine befidnz
dige ordentliche Weranderung und Folge von
pem einen Suftand in den andern ftatt findet;
vas ift: vom Mildfaft ing Blut, von dem
Blut in das Blutwaffer, von dem BDlutwafs
fer in die Symphe und f. f. bis fie alle, ein
jegliches nach feiner Art, unter verfcicdner
Geftalt, ihre Sefthafte vervichtet, und alle,
i einer folchen Flaven Dinne und Feinbeit
perarbeitet und jermalmet worden find, daf
fie gleidhfam 2Bcllenweife durd) eine unpers
merfte Ausdrinfiung nach und nad) verflicge,
Sn cinem unthatigen Juffande aber gehen fie
weder {o gefhwind, noch fo regelmagig ab,
alg fie follten, weil Feine Bewegung, und
folglich nicht Hie genug vorhanden ift, die
NYusdlinftung fortzutreiben.  Sie balten fich
daher im Kbrper ju lange auf, werden foul,
fharf und auf vielerley Ant fchavlichs; gleidh
der Materie in einem Gefchwiive, weldye, o
lange fie nidyt nbelviechend ift, sur Heilung
weit dienlicher-ift, als irgend cin Valfan,
€3 den
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ven ein Wunbdaryt auflegen fann, die aber,
wenn fie ju lange darinnen bleibt, in Furger
3cit freffend wird, und einem Yeymittel gleiz
et und alled rund um fich Hor vergehret,
um ficy einen Ausgang 3u verfthaffen. Dies
fes jeugt die giftige Scharfe diefer verfchlofe
fen gehaltenen und fiillfichenden Seuchtigs
feiten: Ddalero ift Der Odem und die Yus=
vlnfiung von dergleichen unthatigen Mens=
fthen felten lieblich und angenehm: Ddabher
entftehen dic giftigen uud anfiectenden Fies
ber, weldhe in den Gefingniffen Herrfchen,
wo Ddiefe fhadlichen Dinfte von dem Ge-
brange Der in  Unthitigheit fhmachtenden
Menfdhen fich  sujammen  fommlen  wnd
verdicfen,

Oftmald hat man audh ein beftdndiges
Blafenpflafier unterhalten, auch. s juweilen
bewahre gefunden, um die dberflifigen Sifz
te, che fie noch 3u fehr verderbt find, in et=
was abjufihren, und den neuen Sdften ein
wenig Plas su machen,  Und diefes ift auch
die cingige Urfache, aus der fie Aberhaupt
nigslich find, weil fie den ordentlichen Lauf
vevfelben vermelhren, und etwas pon den

fchon
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fhon lange im Korper herumgezogenen {charz
fen Saften wegfchaffen; denn die Seudytigz
feit, welche dadurch weggefchafit wird, bes
trdgt fo wenig, daf man von der Phyfioles
gie gar nichts wifien, ja gax feinen gejunden
Werftand haben mitfite, wenn man glauben
wollte, vaf durch die Ausleerung felbft
ciniger MNuigen gefchafft wiwde,  Durd) ein
Brechmittel oder Purgany wird hundertmal
mehr abgefihrt, der BVortheil aber, den man
padurd) erhdie, ift Dey weiten nicht fo grof,
weil durch die letern die Feudtigheiten vhne
Unterfchied , und war die neuen, weit neh
ald die alten audgetrieben werden, - Wiele
Haden fich an dag bitere Aderlafien gewbhut,
um das Blut daduvd) gu erneuren, und id)
habe gehdrt, daf diefed einigen, und befons
berd alten Seuten, gar wohl befommen {ey,
and fie feby olt Dabey geworden find,  Jedod)
muf damit bey Jeiten, ehe noch vie Séfte
verderbt find, angefangen, und damit itz
Yebens fortgefabren werden. €5 ift auch
nichts ungewdhnliches, daf Leute diefe ge:
waltfamen und Fanfilichen LWege gern vz
len, und der einfachen, leichten, angenchz
men und Deftandigen AWirkung der RNatur vors
' Cia 3iehn,
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siebn, indem fie fich cher bequemen, ein Brechs
und Purgiermittel eingunchmen, alg einen
Spasiergang 3u thun, und lieber beftandig
cin Blafenpflaffer oder Fontanell an ihrem
Leibe tragen, als nur den geringften Gebrauch
vou ibren Gliedern machen ywollen,

Auf diefe Weife mufi die Unthatigleit
nothwendig den Grund 3n einer aligemeinen
Krautbeit legen, die befondere Art und Gats
fung der Krankbeir felbfE aber wird fich nach
der Seibesbejchaffenbeit bed Patienten, und
cinigen andern daru Formmenden Umftanden
vidten,  Bey den allerfidrfiien Fann o8 Gicht
und Schuupfen, bey den fhwadyern Korpern
aber Colit, Gelbfucht, Ldhmung, nebfi allen
hyfterifhen und Hypochondrifchen Krankheis
ten feyn,  Bergebens haben verfidndige Mans
ner, von audgebreiteter Leftiire und IWiffen=
fchaft, die wegen ihrer Kopfarbeit ein fikenz
e Leben fihren, folglich denen Krankheiten
fiberhaupt mehr, al die luffigen und unbez
vadjtfamen, untevworfen find, fich bemiiht,
diefemn Uebel durd) Mdpigleit, als ecinem in
vielen Fallen vortrefflichen Mittel, zuvor ju
formuen,  Uber dem ohngeachtet finden fie
i 02
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ed nicht fir gurcicdhend, und Has aus den Urs
fachen, Ddie ich eben Bt angefiihrt Habe,
Denn da wir nidht zwey Tage bey cinerley
Dlute frifch und gefund feyn Eonnen, fo muf
taglich ein neuer Beytrag vor dern dtherifchen
Theile unfrer Nahrung dem Gebirn ju Hilfe
formmen, um damit die Bewegung und VWerz
rvichtung ded8 Gebhivnd, fo wie dberhaupt die
DBewegung und die Arbeit, den ganzen Korz
per 3u unterbalten,  Durch diefe atherifhen
Theile verftehe ich aber den allerfeinfien verars
beiteten Theil von unfern Sdften, welder
oie allertleinfien Gefdge und Fafergen beftdns
vig wieder berflellet, und fie ernaft, ob
man nun foldje aber SLebendgeiffer nennen
will, oder nicht, Ddaran ift wenig gelegen.
So oft diefer Aether mangelt, fo miffen wip
ohnfeblbar Sdpvacdhheit und. Mattigleit in
unferm Korper und in unfrer Seele empfins
den, nur mit dem Unter{chicd, daf bey der
Midigteit in denen Gliedern vor vieler Ves=
wegung, Ddie Ddiden und die groben Theile
auch mit fortgehn, und die erfie Mallzeit
nebft dem erfien Schlafe den Mangel gar bald
wieder erfeet.  Bey der Kopfarbeit hinges
gen Dleiben die dicen und 3dhen Theile uz
€3 rad,
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thcf, und verbindern alle Quft gum Cffen.
@8 ift Fein Plas, und folglich audy Fein
Qyieh zur Nahrung vovhanden, der gange
Menfch leidet, und gehit ein,

wal oo sbl

7
Bon
ey UnmapigEeif.

€9 will nunmehr von der Unmagigeit ves
'\S den, denn die Trdgheit und Gemadhlich=
feit, welhe alle unfre Cmpfindungen fumpf
madht, fibrt und natinlicherweife jur Unz
magigkeit,  Wir brauchen die Geiffel wnd
pen Syporn der Wolluft, um unfre ermatte=
ten Vegierden wieder u reifen, Wir Fons
nen das beftindig Schlafrige und Matte der
Unthdtigeit nicht linger ertvagen; wir cilen,
um unfre Wolluft bey der Tafel und bey
oollen Flafchen gu veitten; ein Freund fordert
den andern auf, audzufhweifen, man hauft
cine Kranfheit mit der andern, fiir jede frdh=
Gebe augendlicdliche Crleichterung, die wir
erhalten, wmiffen wir hernach defto fhmerzz
bafter
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Yafter Biifens der folgende Morgen vermehrt
unfre Schrecfen, uud auf diefem Wege ift
dic Wiederholung diefer Yusfhweifungen im=
mer das einjige HOlfsmittel,  Wer unthis
tig lebt, lebt daher auf diefe Weife auch unz
magig, und diefes gewiffermafien aus Noth,
Der Schaden, weldyer nothoendig aud diex
fen Wifachen folgen muff, macht den NReidhen
und Grofien oft noch weit ungliicklicher, ald
ben Armen, und hierdurch wird. ihre beyderz
feitige Gluctieligfeit in einent grofern Gleid)=
gowicht erbalten.  Denn fo ungleich audh
die Yusdtheilung in andern Sticen iff, fo
findet doch bdie Glidieligleit, gleicdh dem
Saffer, fdberall ebunes Land unter den Mens
fchen, und Dreitet fich nady gllen Seiten
gleich aud. I wimfhe, daf diefe Vemers
Fung jene von ibrer Mifgungt Heilen, diefew
aber den rechten Gebrauch ihrer Reichthiimer
lehren mige,

Che ich aber 3u bdem Wormurf meinee
Abhandlung  felbfe suricdiehre, werde idy
wohl Ddasdjenige, wad id) ikt gleich fagen
will, erft vertheitigen midffen.  Jch Hoffe
aber, ¥ein eingiger wird beleidiget feyn, wenn

id
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id) behaupte, bag von allen langwierigen
Krankheiten in der IWelt, befonders aber in
ver Gicht, unter gebuen gewif neune ibren ers
fen Urfprung der Unmédigleit 3u verdanfen
baben.  Mancher guter Mann, weldyer fidh
ihme, Das nidternfie und orventlichite Gez
fchopfe von der IWelt 3u feyn, und niemals
mehy, als ein oder 3ivey fhlechte Gerichte ifit,
wie er fie nennt, quch niemald bey einer
Mablzeit Das Maas eines Ndffel Weing
tiberfihreitet; des Abends bey eite nadh) Haus
fe Eommt, und niemals fber acht oder neun
Ubr {dlaft, wird erffaunen, und fich wohl
gar fiir Dbeleidigt Dalten, wenn man feine
Krantheiten der Unmagigheit sufhreibt, wel-
e er ald das grdfite Lafter verabicheuet.
Und dennodh ift er oft Eranf, fein Magen
ift fieh,” er ift mit der Unverdaulichfeit ges
plagt, und von der Giht gelahmt, Die
wabre Urfache hiervon if, wir urtheilen von
der Mapigleit und Unmagigheit nach unfern

cigenen Gewolnbeiten,  ohne einen richtigen

Begriff von beyden 3u haben. Iasd wir ge=
wobnt fird, zu thun,' wad wir andre thun
feben, Dad Dhalten wir fir recht, und nie=
wiald {chdpfen wir unfre eigne Kenntniff aus
ver
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der Natur felbft. Die befte Avt, meine Gez
danfen von der Unmagigleit ju  erfldven,
wird die feyn, voenn wir dad Gefes der Na=
tur von der IMagigeit unterfuchen,  Das:
fenige, was davon. abweibet, muf man als
Unmagigleit betrachten,  Und bier muf ich
um Crlaubnif bitten, zu bemerfen, daf die
Magigieit eine Sache fey, wovon ein Cngs
lander nicht den gevingfien Begriff hat, und
auch nicht haben Fann, wenn er nach feiner
eigenen und anderer Cnglander Gewobhnlyei=
‘ten urtheiler. Um fich bierson einen Begriff
3u machen, muff man andre Lander, bejonz
derd Spanicn, Portugall, oder Jralien, gez
febn, und 3ugleich bemerfr haben, wie man
dort lebt,  2Wad man in diefen Lindern Mz
figkeit, ober doch eine jureichende MNabrung
nennet, das wurdbe bey und fir ein offenbas
res Aushungern gebalten werden.  In diefer
Betradhtung iff Mafigheit nac) der BWerfehie:
denbeit der erter auch verfchicden und re-
lativifch.  Allein dad, was ich unter IMaf-
figkeit verftebe, ift dicjenige natirliche Mafige
feir, die von feinem Orte, und von feiner
Gewohnbeit ahhdngt; Oenn ich meyne bier'
tein Faften oder eine genaue Cnthaltfameeir,
welihe
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weldhe nur nach ciner allzugrofen Ueberfiils
lung Dbeilfam {evn Faun,  Wir miffen fie
auch nicht nach denjenigen Landern beurtheis
len, wo ein Stic fchwary Bred, und eine
Bwiebel mit einem Tvunf Waffer fir eine
ertragliche Mahlzeit gehalten wird, nody aud)
nach unfern Gegenden, wo der Bettler befjer
Tebt, al3 der Wornehme andrer Lander, und
wo wir i der Iahl des natiwlichen und
augwartigen Ueberflufjes alle Tage herums
toumeln.

Um aber auf das ju formmen, was ih
unter dem Worte Magigleit begreife, o den=
fe ich, Daf es eine nothwendige und beftimms
te Magigkeit giebt, welhe nady eined jeden
natinlichen ungereifster Luft jum Cifen und
Werdauung abgemeffen werden muf, fo lans
ge Dderfelbe eine gute Gefundheit geniefit, und
ein ordentliches Leben fihrt.  So lange éin
Menfch nicht mehr ifit und trinft, ald fein
Magen fordert, ald cr ohue den geringfien
Scdymery, Yusdehnung des Magens, - Aufs
fiofen oder andre Unbequemlichfeiten vers
tragen, noch auch mebhr,  al$ fein Kdrper
vergehren, und bis guf das gevingfte wieder

. om
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von {ich geben Fann; fo lange Fann man fas
gent, Daf er {ih in einem Flug und wobl eins
gevidhteten Suftande der Mafigleit befindet,
welhe ihm  wabhr{cheinlicherveife feine Ge=
fundfeit und Munterfeit bid u einem fely
Hohen Wlter beyoahren wird, Diefesd ift dasd
Gefes der Natur, und dag Gegentbheil davon,
oder ecine jede grofe Abweichung von derfels
ben, ift fir ecine Unmagigleit angufehens
wenn wir nemlich ohne Vegierde effen, wenn
wir und nach einer magigen Sattigung nech
swingen, und durd) verfthiedene NReiungen
auffordern; wenn wir ohne Durjt, blof umy -
pes Getranfes wegen, trinfen.  Gewif, ih
Fann dem Feine genaue IMaFigleit ufchreiben,
welcher etwas TWein oder wohl gar farfe Ges
traufe trinft, wofern e8 nidht als Medicin
gefchiehr, oder nur (dann und wann) juweis
Ten um der Gefellichaft und ded Wergniigens
willen, e muf aber durchausd nidht alle Tage
gefchehen,

W s A P A

v wollen nun biefen Begriff von der
Magigleit mit der gerodhnlichen Lebensavt dew
meiften. Menfthen vergleichen, und den Forts
gang von Gefundheit jur Krankheit bey ihnen
bemerz
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bemerfen. I flirdhte aber allerdingd, vap
wir wenig finden werben, die einen gegrinz
deten Anfpruch auf eine wabhre IMipigheit
machen Founen.  Jn unfrer erfien Sugend
mwerden wir unvermerft durd) die Nadhficht
und durch die falfche Rartlichfeit unfrer Gz
tern und Freunde jur Unmagigleit angefiihrt,
die und vor der eit gliicklich ju machen wins
fhen.  9Benn wir fo die erfien Grade. von
Wolluft erfchdpft haben , ebe wir die Herrz
fchaft fiber und felbft erbalten , fo wirben
wir in unfrer Frevheit Fein Vergnigen finz
pen, venn wir nicht 3u-neuen finnlichen Werz
gniigungen fortgehen follten, und wir fiihlen
ung auch nidht fo bald frey, ald wiv jchon
unfrer Frevheit mifbraudhen, So gehen wir
fort, big und etwa ein freundlicher Schmers
oder Krankheit gebictet, oder vielmebhr 3wingt,
ftille 3u ftebn,  Jn der Jugend aber find alz
le Theile unfers Kodrpers ftark und biegfam,
wir ertragen die erfte Caft der Yusihweifung
mit weniger Schaden, 1wir entledigen und
auch derfelben ba&d durch unfre cigne und
natirliche Starfe und Bewegung, oder durdy
eine febr geringe Beybilfe einer Finflichen
Yusleerung, Wenn wir hingegen nach dem
Laufe
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Raufe der Matur, 3u gebbriger eit, oder
ourd) wiederholte  Yusichweifungen {chon
frubgeitig altern, fo ift der Korper weniger
gefchictt, fich felbfe u befreyen, und braucht
mehr die Hiilfe der Kunft.  Unterdeffen widh=
fet der Menfch fo fort, ift taglich mebr, als
er braucht, oder mebr, al8 er fich davon
wieder entledigen Fanne  Gr fiiblt fich daler
gang angefille und beflemmt, fein Appetit
feblt, und feine Lcbendgeifter finfen aug
Mangel einer frifhen Hilfe. G nimme
feine Suflucht 3u  allerhand Lecereven, 3u
Brihen, eingemachten Sachen, und 31 allen
Arten von veisbaren Dingen. Diefe verlies
ren bald ibre Krafte, und ob er gleich jeden
Mundooll Speifen mit einem Glas MWein
binunter wajht, o fann er doch nichts
fdmadhaft finden,  Wad it su thun?
Sdyictt nach dem Arst,  Herr Doctor, ich
habe den Appetit verlobren, b bitte, geben
©ie mir etwas, fo fagt er mit grofier Uns
fdhuld und Unwifiendeit, etwas, dasd mir
bie verlohrne Luft jum Gffen wicoer herftelt;
gleich al8 wenn der TMangel ded Appetits
eine Sranfheit wdre, welde die Kunft heilen
founte,  Wergebens wiirde der Yrt, ous

D befons
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befonderer Freumdichaft gegen den Mann
felbji, ‘ober wegen der Aufrichtigheit, die er
alfen. Menfchen {Hhuldig ift, ihm den beften
SRath in 3wey Werten geben, quaere fudan-
do, d.i. fuche ifyndurch Arbeit wieder herzuftel=
fe.  Gr wirde fir einen Mann ohne alle
Kenntnifi, ohne alle Crfahrung in feiner
Kunft gehalten werden, wenn er nidht unz
mittelbar ettvad verorduete, oder nach einiz
gen Purgangen, Magenfiarfungen, bittre
gewiirgreiche, mit 9Bein und Branntwein
pereitete Tranfe, vitviolijhe Elivivd, die €hi=
na und Stabhlarzneyen ver{chriebe, Bey
pert Gebrauch diefer Dinge wird der Magen
durch eine gevinge auferordentliche BDewegung
evfchiittert, und biift fich {elbfi, indem er die
rohen, Berben und gerommenen, in ihm be=
fiudlichen Theile in die Geddrme bringt, aus
weldhen fie in das Blur. vbergehens  Der
Kraule ift auf einige Jeit von feiner Befthwehr=
e befreyt, er findet, daf ev wieder effen faun,
und bate fich fie fehr gefund.  Allein diefe
Taufhung ift oon Furger Dauer. Wenn ex
fravf ift, fo fucht die im Blute fhwimmende
Sdyarfe einen Ausgang, und ed erfolgt ein
Anfall von der Gicht; ift er weniger ftark,
fo

http://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1667189670/phys 0076




~BEE 51

fo erfolgt dle Iafende Gicht, ober die Colif;
i, f. w. wie iy bereits gefagt babe.  MWie
wolleni aber den Fall feen, daf es die Gicht
fen; tenn er fie mit Gelaffenbeit ertrdgt;
wenn er mafig lebt, wenn er feinen Madez
rawein oder Branntwein trinft; fo wird ihn
die Natur auf eine gewiffe eit belfen; und
die gidhtartige Scharfe, wenn fie durch eim
fymptomatifches Fieber; das allemal erfolgt,
perdauet und weggefchaft worden, ihm u
feiner Gefundbeit wicder belfen.  Wenn er
durd) verninfrige, gelinde wnd erweichende
Arzneven unterfilist wird, fo werden feine
Sdymerzen grdftentheils gelindert und befanfz
tiget werden, und er wird defto gefdhwinder
ieder gewtefens  llein, wenn er aud) wieder
Hergeftellt wird, fo iff €3 doch mur auf eine
Fuvge Jeit,  Cr Fehret wieder ju feinen alten
Gewobnheiten urfic, und bald ift er wicder
n dem Kreife feiner Leiden.  Bey feder Niicks
Fehr wird er mebr darnieder gedriict, und iff
weniger gefchicft, fie su errragen, big er end=
lid) ein vollfommener Sdwacher und ein
elender Krippel auf fein ganzes Leben wird,
“Dicfed elende Leben erbdlt er durd) die Hilfe
einer groflen Menge unniiger Medicin; und
D2 ven
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ven Gebrauch einiger Badecuren fo lange
nody, bid er endlich, trof aller erste, die
er befragt, und aller der untriiglichen Arzney=
mittel der Quadtfalber, die er eingenommen,
ficy betlagt, daf niemand fdharfiichtig genug
gewefen, feine  Srankheir vecht einzufehn,
bey dem Gebrauch des Opium und Branntz
weind dabin finfr, und lange vor der Jeit
ftivbet.  Diefes ift der Lebensdlauf vieler Per=
fonen, die i) auf diefe Art ihr Leben Hinbrine
gen gefehen; und i) glaube, daf Diefes der
nemliche Tall von vielen andern iff, von welz
chen ich nichtd gehdre habe, die aber ein jeder
Teicht unter feinen Befannten bemerfen wird,
Diefe gange Reihe von Uebeln ift durch Un=
thitigleit und Unmdgigleit, oder durch tibel
gewdhlre Koft entftanden, und immer vevs
melhrt worden,  IBie leichte aber hatte man
ibnen nicht abhelfen Edunen, wenn man bey
Beiten die vedhtellrfache erfannt, und die Heie
lung nad) ihy eingerichtet hatte!

S glaube, daf i hier meine Gedans
fen 1iber die gewdhnlichen Reitungdmittel
bed Appetits etwad ausfibrlicher fagen mup,
weldhe ih dberhaups fir die gewbdhnlichite
At
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ot von Unmdpigleit unter den Menfchen
balte.  Denn die Gewobubeit bat alle diefe
sur Yusfchweifung reienden Dinge fo ges
mein gemacht, daf man, weit entfernt, fie
in die Claffe der Unmapigleit 3u felien, fie
vielmehr, wegen ihres taglicdhen Gebraudys,
fiir Heilfam und nothwendig Halt. &6 glaubt
man, bdaf bder gewdhnliche Yufpus unferer
Fafeln, Saly, Pfeffer, Senf, Eign. { w
Jwicht dad gevingfte Uebel verurfachen, und
vennoch wage ich €8, fo auferordentlich) e
auch manchen fcheinen mdchte, 3u behaupten,
vaf bas in cinem von diefen Dingen fbers
fhrittene Maaf ofnftreitig der Gefundheit
febr nadhtheilig fen. Denn auferdem, vaf
fie ourdy ifre Schirfe fchon an fich felbit
fdhdolich find, fo ervegen fie noch nach der
naifulichen Sattigung den Appetit, eine uns
Defchwerende Laft Speifen 3u fich ju nebhmen,
welhe der Magen felbft febr bald fiihlen
wiitdbe, wenn man ihu nicht auf eine Linftli=
che Art reigte, und durd) Wein und allerz
hand farfe Getrdnte dabin bridte, vof er
die ihn Befthwerenden Theile unmittelbar hers
nach in bad Blut abfiihrete.  Unf diefe Weife
erjeugt ein Fehler den andern, und wenn wie

D3 U
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gu viel gegeflen baben, fo pflegen wir audhy
durch eine gewiffe Art von Nothwendigleit
getvieben, 3u viel gu tvinfen.  Der Menich,
oer in dem Gebrauche diefer Sachen febr
magig ift, wird gewif gefinder feyn, als derz
jenige, oér diefes Maaf tberfhreitet. Denn
ob fie gleich zuweilen ald Argneymitte! ibrep
Nupgen baben, fo fdunen fie doch nigmald
al eine tagliche Mabrung beilfam feyn.  Die
Wabrheit meiner Vemerfung beftatigen gange
Nationen in der Welt, weldye, weil fie diefe
Dinge niemald gefanut haben, gefund, ftarf
und munter gewefen find. b will hiermit
diefe Dinge, jumal dag Saly und den Chig
nicht odllig unterfagen, fondern nur cine ges
wiffe Magigeit in denfelben anvathen,

Wenn diefed in Anfehung der gewdhnli=
den Anreigungdmittel bey unfern nur mdfe
figen Mablzeiten wabr iff, wo wird dennt
derjenige feyn, der bad Gefels der Natur niche
uber{reitet 2 AWo wird-der wabre Mapige
angutreffen feyn? IWas werden wir von deg
qus{fudierten und mibhfam verfeinerten Uns
mafigfeit an den Zafeln der Reichen fagen
wiiffen, wo die Ktdenfinfte fo hod) getries
bere
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‘ Ben werden, dafi die Schwelgerey fich Telbfk
| Pintergehet, und man die Sadhen nicht, nacha
dern fie dem natirlichen und unoerderbren
Sefhmasfe angenchm find, fhaget, fondern
nachvem fie fiqrfer gewiigt, entylindender,
Fofibarer, mebr auffer dex Sabhrsgeit und felz
tener find?2  Bey weldhen Tafeln, of man
gleich die Mannigfaltigieit fucht, dod) jeded
den nehmlichen, nichtd aber feinen cigenen
und wabren Gefchmad Hat. IMit Verdruf
uand Schaam Habe i) bemerft, Ddaf Leute,
welche die Wolluft offenbar fuchen, diefes fo
wenig verftehn, und glauben, 3 liege Das
Bergniigen der Tafel an einem Gerichte oder
an per Brilhe deffelben, ober den Genuf der
Gpeifen fber die gewdhnliche Sattigung fite
ein wabhred Wergniigen halten,  Sn der That
aber reigen fie ibren Apypetit 3u fehr, indem
fie su allen Kuchentinfen und Arzneymits
teln ihre Suflucht nehmen, und durd) fremde
Reigungen sur Wolluff und alle Reisungsds
mittel, die f{ich unter Dden fauren Dingen,
©alzen, bisigen Gewiirgen und allen Arten
von Gffengen finden, ihren Nevoen cin wenig
Crpfinoung 3u verfdhaffen fuchen, = Sie bee
venfen aber nicht, dafi diefelben, jemehr fie

vl D g erhifye
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erbit und ‘gereit werben, deffo ftarrer und
fteifer werden miffen.  Alle viefe Dinge miif=
fen mun gum dftern wiederholt, ifre Menge
vermelhrt, und in Anfehung ihrer Cigenfihaf-
ten ftarfer gemacht werden, und diefes daus
ret fo lange, bid fie nicht meby wiffen, 1o
fie aufbdren follen, und jede Mablzeit, die
fie thun, bilft inen woe'ter nidt, al8 daf
fiec den Magen befchweren und dricien, das
Blut erbifsen und verderben, alle Rdhrgen
ved Fleinen Gjedders verftopfen umd erfticen,
ein quszehrend Fieber ervegen , welched, wies
wobl e8 die Lebensgeifter ded Abends ermunz
tert, Ddoch Den andern Morgen davauf die
{dreclichite Cmpfindung einer Cntlraftung
und einer pon Ueberladung herriihrenden n=
paglichfeit surdclafe.  Und bielte fie nidht
die glitige MNatur mit einem empfindlichen
Unfalle von der Gicht oder einer andern Uns
paglichteit in diefer Laufbahn auf, wo fie
fich ein wenig wieder erholen, fo wirden fie
gewif bald an dem Cnde derfelben feyn,

Ulle diefe Unbequemlicheiten sichen bdie
Menfdyen fich felbft entweder qus Unwiffen=
heit gu, oder weil fie auf jwey Dinge niche
aufz
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aufmerffam genug fiud: crfilich, bdaf das
Bergnligen  eine eigenfinnige  Bublfchroefter
ift, der man nicht beftandig nachlaufen mufi;
man muj guweilen [fich gany rubig verbalten,
bis fie] felbft wicder Edmmt und ung fihmeis
chelt.  Bweptend bemerfen wir nicht, daf
vas Wergnligen und die Glickieligheit fo vers
{hicdene Dinge, ald die Schwelgerey und
ein magiger Genuf find; das BVergniigen ift
aucd) niemald von beftdndiger Dauer, und
unfre  Cmpfindungen find febyr  eingefchrans
Fet.  Wir Fonmen nur ein gewifies Maag defz
felben ertragen, und jede Ueberfhreitung defs
felben verurfacht und unausbleibliche Sdhmers
ren. Seute von qusgebreiteter Crfahrung wers
den mir bas Jeugnifi geben, daf folches von
allen Avten von Ueberfluf bey der Tafel,
MWein, Mufit, Frauenjimmern, und andern
finnlichen Bergniigungen wabr fey.

Diefe Leute werden vicleicht fagen, daf
idy eine dberaus fhone Predigt gegen die
Wolluft und Unmdfigeit gehalten Ddtte,
Allein wad wird ed wohl helfen? Sie wols
len von ihren Ausfchweifungen gar nichts
wiffen, viehveniger unangenchme Wahrheis
D5 ten
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ten Dhbren, welde ibuen bereitd fchon befannt
genug find.  Befier ihr dean nicht, werden
fie su mir fagen, feine Sunft und Gefchict=
lichteit, die Gefundheit mit der Wolluft ju
perbinden, fein SMittel, fein vares Geleim=
niff, die abgenusite Empfindung und Lebhafz
tigfeit toieder 3u erfegen und heryuftellen,
Feine Medeifchen Kinfte, uns wieder ju vers
flingen? TWiffet ihr dergleichen nicht, fo madht
und auch Feine weitere Befhreibung von eiz
nem eingezogenen , mafigen und gefchafiigen
Leben: 8 ift nicht werth, daf mau unter
folchen Bedingungen lebet. Fch weiff, wie
unbillig mandye hievinnen denfen, deren For=
derungen fehr hoch, jo zum Theil unmoglich
fepn wiwden.  WoriBo will i) nur die Ur=
fachen vovftellen, und wenn i) von den Mit=
teln veden yoerde, fo will ich mich bemiihen,
pergleichen Leute ju fibergeugen, daf die Hilz
fe, bie fie von der Kunft ermarten, gar nicht
in der Natur anuireffen ift; daf aber in
pecfelben Mittel und Wege vorhanden find,
wodurd) viele gidhtartige und ungefund ge=
wordene Menfchen, an weldher Auffommen
ian gegweifelt, wieder ju einem ervolinfchten
Grad der Gefundheit und Wobhlbefinden ges
bradht
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bradht wordben. Fd) muff aber upor cin
paar Worte mit den Unmafigen, oder irvgns
u-Perfonen om Miteelftande, reden.

Da jedermann in Eugland mit den Mit=
teln 3ur Humafpigheit verfeben iff, fo ift 8
nidht 3u verwundern, wenn die meiften Mensz
fchen unmagig leben,  9Benn dergleichen Leus=
te in audern Landern feltner find, {o ift diez
fes wohl nicdht leicht einemt hHdhern Grade vou
ugend, fondern vielmehr dem Mangel der
trel gur Unmafigheit jugufchreiben. Dex
Dyruck, unter dem fie unter ihren Regieruns
gen {cben, der ungewiffe Befig ihres Cigens
thumg, und ihr aberglaubifher Gotteddien(t
exhalt fie fo dieftig, daf ed gar nidht in ihz
ver Gewalt ftebet, {dwelgerifh su leben,
Michtd deflo weniger haben fie von ihrer Yrs
muth den BWortheil, daf fie, weit weniger ald
wir, ‘wmit langwierigen Krantheiten geplagt
find. Iy glaube gewif, daf in England
mehe mit der Gidt behaftete Verfonen ans
sutreffen find, al8 in dem ubrigen Curopa
zufommen: ein Beweiff, daf Das gute Leben
Bey und viel gemeiner, ald in andern Landern
ifty - 36 Degehre aber nicht, midh an die
Bers
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Berfechter diefer guten Lebendart der Perfos
nen pom mittlern Stande 3u wenden, aud
Surd)t, 3 mbdyten diefelben eben fo unbiegs
fam al3 dicjenigen feyn, welche fie fo wie am
©tande, alfo audh in der Bdhern und ver:
feinerten MWolluft Gbertreffen, 3 giebt aber
aud) einige, die nicht qud I8ah!, fondern
aus Verfihrung, Gewohnbeit und Srrthum
unmagig find, weil fie nicht wiffen, vag ih-
e tagliche "Koft ungefund, und die Urfache
ibrer Kranfheiten ift.  Fir dicfe Fann e8 von
cinigem Nusen feyn, wenn man die unge:
funben Speifen angeigt, und ihre Wahl auf
beffere Dinge ridhtet. Leute, die ftarfe Arbeit
vervichten, und in der freven Lwft arbeiten,
fonnen grofe Yusfhweifungen. und viel un=
gefunde Nabhrung obhme fonderlichen Schaden
vertragen, b habe niemald einen Franfen,
und mit der Gidht behafteren Garvtner gefes
ben, ber nicht ein fehr f{hldfriger und vers
foffener Menfch dabey gewefen,  Leute aber
von ftillfisendem Gewerbe und Hanbdilhierung,
3. B, aolle Arten von 'Krdmern empfinden_
weit gefchwinder und beftiger die Ablen Fols
gen der Unmdgigleit, und der unrechten
Wapl in ihrem Cffen und Tvinfen,  Sbhre
crfte
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erfte Sorge follte alfo dahin gehen, die Kranks
Beiten, welche die Unthatigkeit erzengt, nicht
mit denjenigen, weldhe die Unmdgigheit mit
fich fabre, 3u vermehren, fondern fowoh!
die Menge als Defdhaffenbeit ibrer Nahrung
nadh ibrer Arbeit eingurichten, Aber laffet und
fehen, wie fie diefed thun, Sie fagen alle:
fie Degniigten fich mit fblechter Koft, und
hatten an uiedlichen Geridhten feinen Gefalz
len; gleichwobl lafjen fie fich eine Gand oder
Gnte mit einer guten Nenge Salbey, Jwiez
beln, Peffer und Salz, ein Spanferfel von
gleicher urichtung, und einen Haafen mit
noch beffern und mehr sufammen gefetsren Gez
wirgen, berlich wobl fhmedten.  Werden
fie jemals ungefullted Kalbfleifch, oder cine
Scydpseule obhne Kaperbrihe effen? Wenn
fie ja ein Stuct Jleifch effen, fo wird, wenn
ja zuweilen der Pfeffer fehlt, dod) ed gewiff
nicht ohne faure und gefalzene Brithen gez
fhehen, weldhe ¢ben fo fchadlidy, al3 Gift,
find. Sie verundern fich, daf diefe Gez
richte ihnen Bldbungen, fouer und birter
uffiofen ded Magens, und Schluden verz
urfachen, womit fie aud), fo lange ald die
Verdauung wabhet, geplagt feyn yourden,
wenr
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wenn fie diefelben nicht mit einer Ginfingliz
chen PMenge IMWein, oder guweilen mit einem
Shlud Branntwein vertricben:  Wenn fie
auf folde Wcife ihren Magen vor dicfmal
beruthiget, fo fahren fie damit fort, obme {ich
um dad ufiinftige und die entferhiten Fola
gen weiter gu befimmern,  Folglich werden
diefe {harfe, rauben, biBigen und OLrennen=
den Sadhen aud dem Magen in das Blut
getvieben, ehe derfelbe eit gehabt, fie mit
einander recht u vermifhen tnd 3u verdauen,
oder fie und die dberflifige Laft von Speiz
fen, die mit ihnen in Magen fommt, wie=
der von fich gegeben Gat.  Und auf folche
Art wird 3u einer jedwedent Kranfheit dex
Grund gelegt, die, wenn {olde fharfer
und hisigen Theilgen fich in dem Blute bis 3u
einem gewiffen Grad anbanfen, zu entjtehen
pfleget:

Andre fdheiten mit niehrerm NRecht,; daf
fie cine {chlechte und einfache Koften haben, bez
Daupten zu tdnnen.  Jedoch aber effen fie,
und verlangen Dinge, die Leuten von einer
ftillfigenden LebenSart weder gefund noch juz
traglich find, al8 allerhand cingefalzen und
i gerduz
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gerdudbert  Fleifch und Fifhe, Sdyinfen,
Sungen, fhwehre Mehlpuddingd, gerdfie:
te Raje u. f. w. welhe alle von fo harter
und unverdaulicher Befthaffenbeit find, daf
fie der Magen eines Bauerd faum vertragen
fann.  Denn das falzen, winzen und rius
dhern, wodburdy foldhe Speifen getroctnet,
und fiir der Faulnif bewahret werden, ehe
man fie noch geniefit, verurfpchen, daf fie
fih - in dem Magen niemald recht auflofen,
und Ddarinne verdauen, vielveniger aber eiz
ne gute Nabrurig geben fonnens  Das falige
Wefenn; fo fie in fich haben, erfliefet swar
wirflich oon der Feudhtigheit in den Gedavz
men, und gehet ing Blut, verurfacht aber
aucdy in den ftarfften Kbdrpern denjenigen tras
gigten und fdhuppigten Ausdfhlag, vder fonft
indgemein, wiewoh! unvecht, der Schaarbock
genenuet wird, der cine gany andere Art von
Kranfheit ift.  Diefer Art von Nabrung it
afich  der fdhledhte Gefundheitdzuftand desd
Landoolfs  jugufchreiben, deven SKinder die
englifthe Krantheit, grofe Kdpfe, und dide
Knochen an den Gelenfen, und qufgefchwol:
fene und havte Bancdhe befommen,

Cin
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Cin andrer Hauptfehler, den viele Men:=
fchen, welche dbrigens in Anfehung ihrer
Koft fehr maGig leben, begebn, befteht dars
inne , daf fie jedereit die Fleifchipeifen u
gar fochen und braten. . Denn wenn dag
Bleifh gar gu weid) gefocht wird, fo geht
die Dbefte Kraft davon verlohren, und beym
gu viel braten und rdffen wirfet dad Feuer
nur gu lange, und veranbdert dad milde thies
rifdye Fleifch in etwag, fo von einer gang
anvern Befchafenbeit ift; das Fett bekdmmt
einen Dittern und rangichten Gefchmact, welz
hed aqud) dem  allerfiiffefien Oele von dem
Feuer wiederfahre; die verfengte magere Sei-
te ded JFleifched aber wird von aufen Her
trocken ,  und befommt cinen fcharfen Ge=
fdhmadt, e weniger demnady alle Fleifch=
fpeifen der Gewalt des Fouers ausgefest
find, Ddefto milder und gefunder werden fie
feyn, - e will biermit gar nicyt die Gerwohn=
beit der Cannibalen und Tartarn, welde das
Sleifch rob effen, oder der wilden Thiere,
empfehlen, welde ibren Raub lebendig vers
fchlingen, €3 ift aber dodh bierbey merfa
oirdig  daf die erfiern von unfern RKrank=
heiten frey, die legtern aber jum Grftaunen
ftark

64
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ftarf und munter- find. Wenigftens Finnen
wir von ibhnen lernen, daf unfie Fleifchs
fpeifen, darum, weil fie, wie einige fprechen,
purchaud gar ugerichtet werden, ur Ges
fundheit nichts beytragen; und daf wir uns
angewdhnen follen, fie licber fo 3u effen, daf
nod) ein wenig vom Feuer unverderbten vo=
then Saftes in ihnen Ubrig ift. Aus diefere
Grunde ift die Cnglifche Kochfunft der Fran=
3ofifchen weit vorgugiehen, weldhe alled 3u
Triimmern fodhen und braten; und unter
den Englifthen Sypeifen find die auf dem Rofk
gebratenen die Deften.

6s

Diefed bringt mich 3u einer andern BVemers
fung, welche vielleicht Fein anderer, al8 ein
Avznepverfiandiger, obder derjenige, welcher
bie Natur ded Menfdhen und feiner Nalhrung
wohl ftudiert hat, angufiellen im Stande iff,
Sie befteht darinnen: daff, da die Menfhen
daju gefhaffen find, bad meifte von den
Sretichten und Thieven der Erde und des Wafz
fers zu geniefen, auch ein gewiffed BVerhalt=
nif in Unfebung der Thiere und der Gervddhs
fe bey ihrem Unterhalte Statt finden follte,
Denn alled thierifche ift an fich felbft jue

¢ Sduls
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Faulnif geneigt, das Vegetabilijhe aber verz
beffert diefelben, o, daf fie in diefer Neis
gung v Faulif nide ju weit geben,  Da=
her entfteht vermittelft einer richtigen Bermiz
fhung diefer beyden Eigenfchaften diefe einen
Mittelfaly abhnliche Mifchung des Mildfafts,
welde von der Sdure und dem Aifali gleich
teit entfernt, und jur Crzeugung desd guten
SBluts fo wefentlich ndthig ift. Diefes ift fo
offenbar, daf feder, wer nur aufmerffam
genug darauf mevfen will, finden wird, daf
fenun eine von Dbeyden in dem Kodrper die
SOberhand hat, allemal ein fo ftarfes BVerlan=
gen nad) Dingen von der andern Art vorhan=
den ift, und eine foldhe apgenehme Empfinz
dung bey ihrem Genuffe in dem Gaumen und
PMagen  verfpiivet wird, daf man daraud
veutlich fiehet, daf fie durdhyaud nvthig find,
Man laffe einen Menfchen eine Jeit lang
nichtd ald Fleifch effen, er wird gewif ein
vecht eifriges Werlangen nach ObfE und grit=
nen Sachen bezeigen, und wenn er derfelbetn
su lange, wie bey den Seefabrenden auf lans
gen Reifen oftmald  gefchiebet, entbebren
muf, fo wird er fronk, und befommt den
witklichen Scharbod,  Wenn {ie aber, ebhe
(1)
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e8 mit Diefer Kranfheic dodh) 3u veit geforne
meit, dad Land erveichen, fo werden fie mit
einer mehrern  Begierde , ald Pierde und
Odfen, das erfe befte G, fo fie finden,
effen, und fich vdllig dadurch wieder hers
ftellen,

&

Auf gleiche Urt roerden auch biefenigen,
bie eine lange 3eit blod von CGidgewdchien
gelebt Gaben, (welhed dfterd den RKraufem,
fonderlich in der Gidht; verordnet wird,) ein
grofied Werlangen nad) Fleifchfpeifen zeigen.
MWir miffen alfo bieraus auf die Winke der
Natur  fleifig aufmerfen lernen, und die
Wermifthung det Spcifen aud dem Thier: und
Gewadysreidh) it gebdriger Werhalnif alfo
einvichten , Damit unfere Cingeweide nicht
nur defto leichter unfere Safte beteiten; und
aur Arbeit gefthictt macdhen mbdgen, fondernn
vamit wir qucd) hierdurch denen Kravifheiten
vorbeugen, welde aus dem Uebermaafe ded
einen oder Ded andernt entfiehen: Und biet
muf ich bemerfen, daf die meijten Menfdyent
in allen Stunden des Lebend in Anfehung iz
rver Koft davirnen einen Febler begehen, daf
fie su ofel faure, rofhe und unverdauliche

€3 Dinge
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Dinge geniefen.  MNicht etwa, daf fie nicht
genug Fleifch effen’ folltew, fondern- weil fie
bey der Surichtung und Kochen folche verder=
ben, und ibre thierifhe Natur in ehwasd
fblimmerd ald die vegetabilifthe ift, verdne
vern, ihnen ihre Neigung ur Aufldfung und
Sdulung durch das Salzen, Riuchern, Cinz
pocdeln und Cinlegen ganglich benehmen, und
machen, daf Sachen, welde ibhrer eigenen
Natur nach bald verderben und verfaulen
wlirden, durch dergleichen Surichtung fo wer=
hartet und einbalfamirt werden, daf fie fich
Sabre lang wie Mumien erhalten.  Ehen
diefed Fann man qucd) von vielen anbern
Gerichten fagen, die Salze, Gewiinze, hisige
Krauter und Chige, womit fie angemadyt und
sujammengefest find, erbalten und machen
fic fo bart, daf fie fidh fehr lange Halten;
die Briben an folchen haben eben die Wire
fung al3 die Salzhriiben. Aled, wasd wir
al3 Nahrung genicfen, muf fo befhaffen
feon, dag e8 ze¥ftdret und aufgeldfet werden
Fann, fonft wird niemald ein gutes Blut dars
aud. entftehn, und alled, wasd hart, und fo
augerichtet ift, daf es lange vor dem Genuf
aufbewabret werden Fann, {ollte fberhaupt
gar
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gar nicht gegeffen werden, Dentt €8 wird fidh
niemals in dem Magen gehdrig auflofen,

Die Natur der meiften langiierigen
Sranfheiten und ibr vornehm{tes Kenneis
den, bas Sodbrennen, beweifen deutlid,
daf die erfte lrfache derfelben eine in Dem
Séften fberhand genommene rohe Sauve iff,
weldhe allerhand Werdictungen, Werhartunz
gen und Berftopfungen verurjacht, Aled dies
fes bemerft man bey der Gicht, bey Flirffen,
dem Stein, und allen UYrten von Nervenfrantz
Beiten, - Auch die Mittel, weldhe ymveilen bels
fer, und auf cinige 3eit Linderung ver{dafz
fen, al8 flichtige Salze, Hirfhhorn, Salmiz
af, erdigte Pulver von Mufdhelichaalen,
@eife, u. {.w. beftdtigen folhes. €5 wers
ven fidh gwar viele hieriiber wundern, und
Behaupten , e3 fonue diefed nidht feyn; denn
ob fie gleich diefe Krantheiten batten, fo ges
Brauchten fie doch yenig oder gar feine fausz
ven Mittel.  Sie geniefen aber allerdingd
vielerley Dinge, die fauerlich find, das iff,
die vou der Hise im Magen fauer werdens
Man  bildet fich zwar diefed gemeiniglich
nidht ein; o8 find aber folche fiuerliche Din=
€ 3 ge
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g¢ Cacefcent) viel fchavlicher, al8 die Dinge,
vie bereird {dhon vbdllig fawer find. Denn
aufferdem, daf man foldye nicht in grofer
Menge geniefier, fo wird das fduerliche nies
mals auders, al8 durch eine Gahrung faues
werden,  Wenn fich aber dergleichen im Mas
gen ereignet, weldhes dod) niemals gefches
ben {olf, fo ereegt fie eine ftarfe Unrube,
Blahungen u. {. 1o, und ¢8 fteigt audh bier,
fo wie bey allen gabrenden Feuchtigteiten
gefhieher, ein gewiffer Dompf (gas) auf,
weldper, wie man weif, uweilen auf der
©relle den Tod bringt.  Hier wird es ndthig
fevn, einige von den Dingen, fo man fius
erlich nennt, angufiibren.  Hicher gehdrens
allerhand Sucferwerf, Puddingd, Kuchen,
Pafieten, Sabntorten, Cingemachtes u. f. w,
ingleihen alled von Semmelmelhl beveiteted
Badwer? u, f w. jumal wenn ¢ gegobhren
hat; injonderleit aber dad Brod, weldes,
wiewohl ed viele feinem Wefen nady fiir ges
fund balten, nidht nur tegen feiner Sdure
ungefund ift: fondern auch in YUnfebung der
ftarfen Gahrungsmittel (ferment), {o es bey
fih fuhet, fo oft e8 die Oberhand befdmmt,
alled tbrige, wad e nuc im Magen fin=
vet,
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det, und was der Gdbrung fabig ift, suw
Gavven bringt ). Das Londner BVrod iff,
wie i Deforge, Defonders von bder Att,
theild, weil ed feiner Kleven beraubt wird,
welche ¢ cinigermagen gelinde machen und
serbeffern voiden, bouptfachlich aber, weil
¢8 aufier dem gewdhmlichen Sauerteig noch
cinen guten Theil vpon Alaun =) bey fidy
fiibret, dev gan unfchictlich dagu gethan
wird, um ¢ auferordentlich weiff  3u
madpen.  Wiele cffen aud bevoegenden Urfa=
chen Brod, und finden eé aud Gevoohnbeit

€ 3 anges

*y Mer biervon eine Probe perlangt , Fann e8
auf folgende Yre verfudyen: Man fege ein ges
mein @i gerdfteted Brod in ein haibes Ndfel
9Baffer, und laffe ed fechs oder adyt @tunden
ey einem Seuer fteben, weldyes der Hine ins
menichlicyen Magen gleidy Fommt, o witd 8
fo fauer ald Ehig roerdem.

¥y Ulm hiervon ifbergeugt su werden, {0 fodye
man ein Pfund gemein Londner Brod in einee
pintngliden 9Menge Waffer gur Dide einer
Hafergripfuppe.  Man laffe es fteben, und
fidy fepen, und giefe das Kiare berab, und
Taffe alles MWaffer einfochen , fo wird man auf
Dem BVoden den Alaun mit etwas gemeinens
Salz vermifdyt faden.
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angenehmt 5 fie nehmen zwifchen der Mahle
aeit ein Sdnittgen, wie audy, wenn fie Dbt
effen, weil das OOf auf diefe Art gefiinder
fepn foll, und Balten einen Biffen Brod nebft
einent. ®lag Wein filr ein fberaus mdfiges
und benrliched Abendeffen.  BVey dem allen,
glaube i), daf fie fich febr irven, und idy
balte vafir, daf man dag Brod fparfamer,
und nuy i Crmangelung andrer und befrer
Gpeifen aus dem Pilangenreiche effen follte.
Cben fo miffen wir aucdh von den meiften
Arten der gewolirgten und geddmpften Speiz
fen, Drihen, Fillen u, f w. urtheilen,
YUber das grbfte Sauerliche, oder vielmehr
088 Gift von allen it der Wein, e mbgen
nun Hobe ober Niedrige, Reiche oder irgend
andre einen beftandigen Gebraud) davon mas
chen: der Wein allein verurfacht mebr Krank-
beiten, al3 alle dbrigen Urfachen sufammen
genomnten, - Alle Menfthen geftehen, daf
der Wein, wenn er im Ucberfluffe genoffen
wird , fchadlich ift: fie feben dem unmittelz
bar davauf erfolgenden Schavden, allein fene
entfernten Wirfungen, welche eine weit aufz
mevffamere und genauere Beobadytung erforz
dernr, fehen oder glauben nur fehr wenige,
und
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und indem fie nach den gegemvdrrigen und
angenehmen  [Cmpfindbungerr  urtheilen, fo
behaupten fie, Daf ein wenig Wein gefund,
und einem jeden gut fey. Sie trinfen folgz
lich folchen alle Tage, geben ihn auch ihren
Kindern, und fuchen ibuen {olhen angez
nelhym ‘3ul machen, vodurch fie ihren natlliz
dhen Gefchmad in der erfren Kindheit vers
verbert.  Sie fangen an, ihn aud Gewohnz
peit endlich fhmadhaft ju finden, und fons
nen nicht leicht obne denfelben feyn, fo wes
nig, a3 die Tabadsfchnupfer ohne ihren
Fabact.' Der Mangel ift in beyden Fallen
blos dber Gewobnbeit juzufchreiben, und audy
in beyden Fallen gleich unnatirlich. Denn
ver Magen braudht den Wein nid)t mehr,
al3 die Nafe ihren Schnupfrabact,  Die uns
mittelbare Empfindung, die beyde erregenm,
ift nad) einem magigen Gebraudye angenehnr,
allein] die, entferntefien Wirkungen ded Weins
find unendlich mebr {hadlich als die fhavs
lichen Jolgen ded Schnupftabads,  Diefex
fdhadet der Nafe allein, der andre aber Hiuft
alle Tage ein wenig die Unverdaunlichfeir, und
perderhbt die Safte ded Kdrperd gany und
gar,  Und ob er gleich oft in der Abficht ge
€ s noMmsz
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nommten yoird, die Verdaunng su befordern,
und das Giefchafte des Magens 3u unrerjtii
ggen, o {chadet ev doch offenbar in beyden
Abfichten,  Anftatt vaf er verdauen und aufs
Ibfen follre, fo.overhdutet und verhindert er
piefe Aufldfung, verderbt den Mildhfaft und
bie Safte, welde juerft aud unfrer Nabhrung
entftchn,  Gr ervodrme jwar, und reifr den
Magen 3u einer grofern Anfirengung, ald
natielich und nothwendig iff, und madht
ihn dabhero gefthicdt, fich feiner Laft gefdhin=
ber 3u entledigen; aus welcdher unmittelbaren
AWirfung ded FWeines jened angenehnie Gea
flibt pon TWarme und Vergniigen entfteht,
Nllein ev {toft durd) diefe auferordentliche
PBewegung unfre Nabhrung zu gewaltfam und
gefchwind aus ders Magen fort, ehe fie nod)
erweicht, aufgeldft, und eigentlich gubereitetift,
und bringt fie noch gang roh, hart und herbe
in die Cingeweide, und dad Blut, welches
venn verfchiedene Arten von Krankheiten verz
wfacht,  FWas aquch daher immer diejenigen,
weldhe den taglichen Gebraud) von etwas
SRein vertheidigen, 3u feiner Emypfehlung
glauben und behaupten mdgen, {o find fie
vod) ofmwe Bweifel in cinem febr grofien Jrr=
~ thum,
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thintt. €8 ware gewif weit beffer und heilz
famer, ecine Flafche ju tvinfen , und die LWo=
de cinmal recht vergnligt 3u feyn, wenn fie
pernach immer Waffer oder Dinnes Biew
trdnfen, in weldem 3wifhenraume die Na=
tur alles obllig verdauen, und fich wieder
erholen Fanp.  Dad Waffer ift der eingige
Sranf, -den die Natur fir alle lebendige Ge=
fchopfe beftimme, und fie damit verforgt,
und wad die Natur und darreicht, diefed
ift far und qud), wie wir gewif glauben
founen, dad beiljamfte und befte.  Daher
fehen wir, daff, wenn wir eine Yusdfthweis
fung, obder irgend einen Sebler begangen
haben, von weldhen wir leiden, das Waffer
ein Linderungsmittel abgiebt,  Daber find
die Daver 3u BVath, dad Spaawafier, und
audre medicinifhe AWaffer befonders fiir ftars
fo Trinfer voryliglidh) gut. €8 iff in diefew
Srunnen das blofe Waffer, weldhes alles
rohe und unverdauliche verdinnet und abz
fibet; die minevalifhen Theilgen, weldhe
diefe Wafjer enthalten, maden zwar, Daf
fie der Magen vertragen Fann, alein in dens
Kbrper felbft thun fie, wie i glaube, febhr
wenig, fondern e find die Heilfrifte dey
mineras
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mineralijhen MWaffer blod den Waffertheils
gen zusufchreiben, Der Wein, wenn ex nicht
eine blofe Crfindung der Menfchen ift, war
uud von dem Sehdpfer ald cine Hersftdrz
Fung in Kranfheit, Schwacdhbeic, Kunmmer,
und im Ylter gegeben, und er winde das
beilfom{te Linderungdmittel in allen diefen
Uebeln feyn, wenn wir nidyt durch den tdgli=
dren Gebrauch feine Kroft fhwadpten, und
ihn nidt, anftatt daf wir ihn nur in diefen
Ballen nehymen follten, ald ein géwbdhnliches
Getranfe brauchten, und und, wenn wir
jung “und gefund find, Ddadurd) finnlos
madten. Do i) weiff, daf diefes eine ju
savte Sayte ift, alé Dad man fie fehr beriihz
ven difte, und Daf man diefem Wergniigen
gu fehr ergeben ift, al3 daf man mit der
Hofnung, jemanden ju uberzeugen, viel daz
gegen evinnern fonute,  Die meifien Mens
fiben BHaben fich diefer begaubernden Gewohnz
heit fo febr uberlaffen, dag fie glauben, fie
Eounten feinen Tag obhne ein wenig LWein le=
Ben, und ibhr wabred Dafepn bhienge davon
ab.  Shr Magen verlangt ibn, die Natuw
fordert ihw, und der beil. Paulud empfiehlt
ihu, er muf alfo wobhl gut feyn, Soldhe
Men=
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Menfchen greifen nad) jedem Schatten eines
Beweifed, der ihren Neigungen fchmeichelt,
Der heil. Paulud empfiehlt ihn ald eine Arze
ney uweilen, aber gewiff nicht alle Tage,
@3 giebt, wie ich glaube, Feine Arzney, wels
dhe, wenn fie taglich genommen wird, niche
entwebder auffitret, volfommen 3u wirfen,
oder durdy ilwe gar 3u beftige IWirfung
Sdhmery verurfacher,  Man wird 3war den
Cimomf madyen, daf viele Perjonen alle
Fage Wein tranfen, ohne daf fie die Gicht,
ven Stein, oder andre Kranfheiten, die da=
ber entfiehn, befommen, ich glaube aber,
daf 8 nicht viel dergleidhen Leute gicbt, weil
ich fonft nothwendig einige bdavon Fennen
migte, TWenn ja einige fo ffarf find, ihn
bid in ihr Alter ohne Schmery ju vertragen,
fo miffen fie eben fo voob! gefthdftig, ol ftavk
feyn, um diefed 3u uberftebhu, Doch mit
diefen rede idh biev nicht, mein Gefthafre ift
mit den Shwacdhen, weldhe allerley Befchwer=
den emypfinden, und gewiff nicht ihre Leibdes
befchaffenheit nach jenen, Ddemen fie nicht
gleich fommen, abmeffen werden,  Man
fann anf die nemliche Weife jede anbdre uble
Gewohnheit vehtfertigen,  Cure Nofe verz
langt

http://purl.uni-rostock.de




78 - YO N

Yangt ifret Schnupfrabact, ener Gauirien
feine Gemwiirge, und wenn e3 Mode war,
vaf die Frauenzimmer dimne Taillen Hatten,
fo Dhatten ihre durch den Drud der Sehniirz
Teiber gequetfthten und  bart gewordenen
@eiten die Unterfiliung der Schulirleiber
nothig.  Die Matur ift ein wabhred Frauen=
simmer, bey ber crfien Gewalttlitigleit
fhreyet fie laut, gicht aber mit der Seit
nach, wird befanfiiget, und wobl gar in den
Rauber ibter Keufthbheit vetlicbt. Doch e
ift vas Gefchafte des Philofophen, die wah=
ven Bedtfniffe der Natur von den Finfiliz
dhen Forverungen bder Gewobnbeit forgfiltig 1
su unterfdheiden.  Wenn wiv finden; daf \
dicfe lestern anfangen, und Sdymersen 3u
verurfachen, fo miffen wir und auf vas aufe
ferfie und anbaltendfte bembifien ; dicfe Be=
gauberung Gbler Gewohnbheiten 3u befiegen.
Berurfachet €8 und gleich anfinglich cinige
tinangenchme Cupfindungen, fo nmiffen wiv
voch foldhe gelaffen ertragen; fie werden uns
ficht thdten, fondern in felyr Furger Jeit mit
einer guten und woll eingevichteren Lebengz
art wicder ausidhnens ;

Cinen
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Ginen andern  Hauptfehler begehen ™ vicle
in Anfehung der Wah! ibrer Weine, da fie
vie ftarfen, erbisenden und herben Sovten,
als Mavera, rothen Portugiefifthen (Porr)
und weifen Syanifdyen Wein (Mounrain)
. {.w, den mildern feiern, und gewiff we=
niger ungefunden Franzdfifhen und Jtalidz
nifthen Weinen vorzichn, weil fie vorgeben
¢8 waven folche sutidglicher fiir den Magen,
und fehr gut wider die Blahungen. Jcha=
be bemerft, dafi diejenigen, welde fich fol=
der ftarfen Magenmweine wider die Blahuns
gen Dedienen, niemald ven denfelben, und
allen gidhtavtigen Kranfheiten, die aud dev
Unverdaulidhfeit entftehen, frey geblicben
find.  E38 fann aud) in der Thot nicht ans
perd fepn; da nichts der natiulichen Verdaus=
ung mehr zuwider, alé der Gebrauc) diefer
ftavfen Getranfe ift, weldye, anftatt daf fie
auflbfen follten, oielmelhyr alled verbarten,
und daler befiandig, wenn die evfte Warme
vergangen ift, robe und faure Scharfe und
Unreinigleiten zurlicElaffen, welhe gahrend
und frefiend werden, und den Magen und
die Geddrme alle Tage ieigens

Sol:
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Soldergeftalt  babe i mich bemibet,
3wey von Dden wabren vornthmften Hauptz
urfachen der Gicht und den meiften andern
langwierigen Kranfheiten 3u zeigen, und idy
winfdhe aufrichtig, daf dasdjenige, wasd idy
gefagt habe, Ddicjenigen, welchen e8 vorziigs
lich angeht, nemlich die mit der Gicht behafz
teten fthwachen und Eranflichen Perfonen von
allen Standen ermuntern mdge, {elbft 3u bes
merfen, ju urtheilen, und dber meine Grz
innerungen und flichtigen Anmerfungen veiz
ter nachzudenfen.  Denn al$ foldhe muf man
bad, was ich bier gefagt, nicht aber als lo=
gicalifche oder demonfirativifche Beweife be-
trachten, b weiff, daf meine Schliiffe und
Beweife noch mebr verbeffert und yoeiter fors:
gefiibret werden fonnen, und ich wirde quch
folches felbft 3u thun verfudht haben, wemn
idy melp Seit dargu harte,  Wllein ich fehe
wobl, Daf ed eine untibermindlidhe Schies
vigleit ift, Seute wider ihren FWillen ibers
baupt durch irgend eine Art von BVeweifen ju
uberseugen, S will diefen daber licher raz
then, fich bdurch ihre eignen Bemerfungen
und  Crfabrung von der Gewifiheit meiney
Sage 3u verfichern, I fchmeichele mir,
vaf
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vaf fle e8 der Mithe wohl werth finden roers
den, ein wenig verninfriger darliber ju urs
theilen, al8 fie fonft fir fidh felbft 3u thun
gewohnt find,  Und gewiff, fie werden {dhon
einen grofien Wortheil erhalten haben, wenn
fie Dhierdburh die falfche Meynung ablegen,
als Fonue die Gefundheit durch die eingebils
bete Macht von jenen vielen Iicherlichen und
mit Recht veracddteten Araneymitteln herges
ftellet yoerden, welche taglich von einem Haus
fen Der elendeften unwiffendften und nidytés
wiirdigften Seute dem Publico aufgedrungen,
und it unendlichen Ligen angepriefen wers
den; und wenn fie vielmebyr ihre Aufmerfa
famfeit auf das wabre Hlfsmittel, nemlich
auf ecine verniinftige und ordentliche Cinvidhs
tung ihrév Lebendart richten. Sublen fie aber,
wenn fie diefed unternchmen, fich felbft 3u
fdhwady, gehdrig diber viefe Dinge urtheilen
au Edunen, {o miiffen fie menfchenfreundliche,
erfahrne und ehrliche Manney auffuchen, vie
fie hievinnen unterfiien,

e

s
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SKummer oder Verdrug.

€RH Fformme nun u der legten Haupturfaz
c\S e von langwierigen Kranfheiten, ich
meyne den Kummer,  Diefer iff ein fehr
fruchrbaver  Water oieler Forperlichen 1Ue-
bel , und verurfacht gemeiniglich ausjehrende
Kranfheiten ,. welche weit fchebrer, ald an=
dere aué Unthatigleit oder Unmdgigleit ent:
ftebende 3ufalle, nicht nur gebeilet, - jondern
aucdh) o gar nur erleichtert werden Fdunen,
Da er aber feine fo gewbdhuliche Urfache dex
Gicht, ald fene bepde, ift, fo fheint e
nicht nothwendig, unsd in eine gar ju genaue
Unterfuchung  deffelben  eingulaffen. S
werde mich Ddabero nicht in die erhabenen
Gegenven  metaphyfifcher  Muthmafungen
wagen, aud) nicht meinen eigenen Vorftel=
Tungen, ober Demenjenigen folgen, bdie vor
mir fchon mit ihren Muthmafungen in Anz
febung Der unbegreiflichen Uebereinftimmung
ves KRorpers mit der Seele, ihrer gemeins
fchaftlichen Krafte und der 2Art, wie fie auf
eingns
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einander wirfen, geirret Hhaben. b werde
mich begniigen, nur die nuibare Anmerfung
3u machen, daf ein jeder heftiger Grad von
Kummer, er zeige fich nun unter der Geftalt
des Jorng, Ded MNeides, ves Werdruffes,
ves Mipoergniigens oder der Betriibnif fehr
fchavliche und gefabnliche Wirfungen auf die
3um Leben ded Kbdrpers unmittelbar gelhdriz
gen Theile habe, fie mogen nun gefchwind
und Deftig, oder langfom und anbhalend
erfolgen,

Die erfte unmittelbare Folge von heftigem
Gram und Kummer befteht darinne, daf
vas Gefhafte ded Magens odllig aufhdret,
Man ftelle {ich einen fehr gefunden, dberausd
pergmiigten und muntern Menfthen vor; welz
cher, indemr er mit feinen guten Freundert
bey Tifhe fint, unverhoft eine trauvige und
fchmerzhafte Nachricht erhalt.  Augenblickz
lich wird ihm die Luft jum Cffen vergebhn, ev
Farn nicht weiter effen, noch einen Biffen
mebhy hinunter fhluden.  Gefelst, er habe
auch Dbeveitd eine gute und woblichmedende
Mabhlzeit gethan; o wird doch das Gefchife

: S 2 te
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te feined Magend und die Macht der Vere
dauung fo ploglich und ganglich gehemmt,
als ob ihn der Sdlag gerfihre btte ; und
glfed, wasd er genoffen hat, liegt ihm al3
eine fteinbarte Laft in dem Magen,  Da die
Grbfe der Schwachheir oft Sudungen vers
wefacht, o wird viclleicht ein heftiges Bres
chen erveget , oder ¢8 entftehet wohl noch
grofered Unbeil davaus, Aus diefem Grun=
de find folhe Schlige der Tribfal, wenn
man fie bey leerem Magen erhalt, weniger
nachtheilig, al8 wenn der Magen voll ift,
NAllein, woler entfteht dDiefes 2 IBas fir eine
Berbindung ift gwifchen einer bdfen Seitung
und cinem  angefuliten oder leeven Magen 2
MWad aud) die Urfache davon feyn mag, fo
ift dodh) die UBirfung davon gewif und unz
veranderlich.  2Berden etwa die Lebensdgeifier
oder die MWirfung der Mevven (Ddie verborz
gene Urfache ibver Kraft mag auch feyn, was
fie will) auf den Magen von dieferms Theil
gleichfam abgeleitet, um die unrubige Bewes
gung deé Gehivnd 3u vevfiarfen, und 3u uns
terfifigen; dadurc) dean Der Magen it alz
lem {einen Subehdr und feinen Ybfonderuns
gen
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gen ofme Kraft und geldhmet Bleibt, und ents
weber Sucfen beforumt, oder gany und gar
nicht wirfet ?

ufer Diefer fehadlichen Wirfung, weldhe
die gewdhnliche BVemichtung des Magensd
and der Cingeweide in Unordbnung bringet,
witd der gange Umlauf des Blutd gefidret.
Das  Sufammensichen und  Crweitern ded
Heryens, dad ift, bdie abwechfelnde Bewes
gung, mit weldher e8 fich dfnet, um dad
Blut aud den yuhicEfiihrenden Adern cinjuz
nehen, und wicder sufchlicft, um dafjelbe
durch die Sehlagadern fortzutreiben, gefd)ie:
bet nunwehy ungleich und unordentlich, d
voch diefes Gefchafte fo vichtig und ge\mf,
Al ber Perpendifel an der Ubhr, fortgehen
follte;  dad Hery Flopfet und fchlagt unors
dentlich, indent e3 bald mit Gebliite #bers
hauft wird, und gleichfam in Gefabr 3u er=
flicten ift, bald abev Fein Blut erhdlt,  Aud
vicjer Urfache nun miffen auch alle Abjon=
perungen eben fo unerdentlich erfolgen, Gtz
licdhe von den Driifen beformmen alljuh aufige
Sdfte, die eatocder gefchwind durchgehen,
ober fie gu fehr evfilllen, und gleichfam dibers
S 3 il
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waltigen,  Unbdere bhingegen erhalten gar
nichts.  Daber entfteht der plogliche, und
in erftaunender Meuge . fich ercignende Abz
gang eine blaffen Uring, und befrige Thrd-
nenglffe.  Suweilen erfolgt grofe Troctenbeit
und brennender Durft; bidweilen [(duft der
Mund, anfiatt ded Speidyels, voll Waffer,
und e3 erfolgen viele andere Nerven:= und
byfterifhe  Bejchwebrungen  und  Anfalle,
Ohnmadhten, die fallende Sudht, u. f, w.
welche allefamt die grifite Unrube und WVers
wirrung in dem Jnperften der Nerven und
Lebenstheile ded Kovperd angeigen.  Ja o8
find viele Arten von Kranfheiten aus diefer
Nuelle unter einer fo feltfamen, abftheuliz
dhen, und flrchterlichen Geftalt entfprungen,
baf man von ihuen ¥eine andre Urfache, als
vasd Lafter Der 3aubevey und der unmitrelbaz
ren Befifung von bdfen Geiftern angugeben
youfte.

Bey einem langfamen, mehr ftillen, abee
Kinger anbaltendent Grame find die Wirbun=
gen von gleicher Befhaffenheit, fedoch nicht
fo beftig,  Bicle tleiwe und oft wicderholte
Schla=
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Sdhlage werden durch bdie Linge der Jeit
eben Dasjenige uroege bringe'u, was fonft
ein cingiger derber Schlag auf einntal audz
vichtet,  Die Befchaftigung des Magens wird
weit gelinder geftdhrt und verderbt, feine
Sifte verfchlimmert, und alled, was ev ents
halt, wird fauer, bitter und tbelriechend werz
ven; o, daf fein milber Milchfaft, oder ge=
funder  Nabrungsfaft jemald ind Geblitte
fommen fann,  Der Kranfe wird alfo entz
weder cachectifch, und erhalt eine fible Leis
besbefchaffenbeit, ober er zebrt fich aus Manz
gel der Nahrung ab.  Daher entfteht cin
Qufammenfluf  verfdhicdener auf einander
folgenden 1iblen Rufalle, deren immer eiger
fdhlimmer ald der anbdre ift; und wofern dev
Patiente feinen Kummer nicht befiegen, und
basd Gemiith in feine vorige rubige Lage su=
it bringen fann, fo muf er mit der Seit
barunter erliegen, und e8 wird ihm, wie
man 3u {agen pflegt, der Kummer dad Hory
brechen.

Wer fich lange angftiget und qualt, muf

ohne Sweifel fih abzehren. Teun gufier demm -
<
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verderbten Suftande feines Magens, feinem
verlobruen Appetite, und feiner fdhwadhenr
Werdauung, welhe alles, was, er geniefit,
nicht nur Gibel vevarbeitet, fondern auch vers
berbt ind Blur geben [Gft, fann er auc) bey
ciner foldhen Gemuthsunrube nidht fchlafen,
ver Deunrubigte Geift hat Feine Ruhe.  Und
dennoch  gefdhiehet die Crndhrung allein im
Sdhlaf, in weldhem die jdrtern und feinern
Lheile des Leibed, welhe durch die rbeit
bed Taged verlohren gegangen find, wicder
erneuert werden, und die natlirliche Stars
fe und Munterfeit wieder bergeftellt wird.
9Benn wir wadyen, {o Fann diefes nicht fo
gut gefchehen, weil die beftandige Bewegung
ded Kbrpers oder Gemithd immer getheilet
und ungleich ifi, und folglich die gleichmafs
fige Wertheilung des Blutd ju allen Theilen
verhindert wird, vermdge welche jeder Mus=
felfaden denjenigen Untheil erhdlt, der ihn
eigentlich jufommt,  Bey einem rubigen und
natlrlicher Shlaf find alle Muskeln ded Lei-
bes, das ift, alle Kudfte deffelben, die von
amfern Willen abhangen , sur Rulbe gebracht,
und 3 wird ix ihnen eine natinliche und nue
eine
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eine gewiffe 3eit anhaltende Art von Lahmung
verurfacht , - wobey unterdeffen der Durd)z
gang ded Blutd bid 3u dem fleinften Atom
nidht  die gevingfte Werbinderung  leidets
Solglih  gebet der Puld immer langfamer
und gleicher, vad Uthembolen ift ticfer und
erdentlicher, und es breitet fich der namliche
Grad von dev: Lebendwdrme durd) alle Theile
es Sdrpers auf gleiche Weife aud, fo, daf
feine quferften Theile rit dem Hevzen cinerley
Grad von Warme haben,

Da der Verdruf auf dieje Weife auf bdie
Werfzeuge der Verdauung wirfet , und dew
natiulidpen Fortgang der Crnalhrung ftoves
und unterbricht, o miffen daher auch Su=
falle entftehn, weldhe denen ahnlich find, die
auf cine lange 3eit getriebened unordentliches
Leben gemeiniglich ju erfolgen pflegen.  Die
erfie Srucht davon ift die Unverdaulichfeit
mit allen ihren Sufallen, Bldhungen, AYufz
fiofen, odbrenmen, Schlucten u. f w, €8
ift aljo fein TBunder, wenn juweilen ein Ans
fall von der Gicht, welde, wie idh {hon ges
fagt Dabe, ein Webel ift, dasd von der Unsers
S 5 vaulichs
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vanlichfeit und Anhaufung einer vohen und
fchdavlichen Materie im Kbdrper herrdihre, ents
ftebet, und oft felbft der Magen und die Ger
darme davon angegriffen werden.  Und in
der That ribren auch die meiften falten und
mit feinem JFieber verfniipfren Colifen von
ver Gicht her.  Auch entftehen fcivrhdfe Bey=
hartungen in der Leber, Mily und Dritfen ded
Darmgefrdfes, und in dem gangen Unterlei:
be.  Wiele folcher verbharteten Gefchwiilfte
seigen fidy auch auferlich, dergeftalt, daf
man fie mit der Hand fihlen fann. Diefe
arten mit der 3eir aud, und verwandeln fich
in den Krebs und Frebshafte Gefchwiive, und
picle andere gefahrliche ebel melhr, unter
welchen, wie idy glaube, nicht das geringfte
ver Umftand ift, daf der Patient lange Jeit
Teiden mufi, ebe er fivbt.

Alle Leidenfhaften miffen, wenn fie un:
ordentlich find , nachtheilige Wirfungen in
vpem Baue unfers Kovperd hervorbringen,
So hat eine nbermagige Freude oftmald
traurige ufille vermfacht, und ein gahlins
gev Ausbrud) oon Lachen, befonders bey
3drtz
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sirtlichen und  fhwacpen Perfonen, gro§
Unbeil angerichtet ,  bey weldyen ofr dadurdy
Krampfe, Sucungen, hyfterifthe Anftle und
Nafendluten hervorgebracht worden ift. Da
i) aber glaube, daj ver Verdruf, die vor=
nehmften der Leidenfhaften, dic und am
meiften fchaven, in fih begreift, uud Eeine
metapbviiihe Unterfuchung daviber anfiellen
will, fo balte ich e3 fir unndthig, bierinne
weitlauftig 3u feon.  G8 mag genug feyn,
vaf i) den unmittelbaren und entfernten
Cinfluf des Kummers auf den menfthlichen
Korper gegeigt habe.

Was auch die Menfchen von diefen Ius
fallen und ifhren wuuderbaren m?elfnmbreu,
Critheinungen und bexbmgncu Wrfachen fire
Meinungen haben mbgen, fo find dod) Diefed
bie drey Hauptquellen, ausd welchen die meiz
{ten langwierigen Krantheiten, o unter ihnen
bereichen, ihren Wrfprung haben. b ha-
be gefucht, diefelben auf eine fo fapliche Art
vorjuftellen und su erflaven, dag ih einem
jeden verfidndlich gewefen 3u feyn hoffe, det
wur dber fid) flbft nachvenfen und urtheiten
will.
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will. Nur an foldhe verninftige Perfonen
yende ich micdh, und um fie Hievgu defto ges
fchickter 3u madhen, habe ich diefe Bemer=
Fungen und Crinnesungen vorgetragen, Ddie
weiter audgeflhre, oerbeffert, und aquf be=
fondere Falle angewendet werden Fdnnen.
Sch brauche und will qud) nidht meine vor=
getragene Meinungen jemanden auforingen, fo
febr ich aud) durch die Beobachtungen und
Grfahrungen, die id) meine gange Cebendseit
ourdh daritber angeftellet, davinnen beftatiget
worden bine - PMeine vornchmite ALficht iff
babhin gegangen, die Menfihen in ihrer Laufz
bahn ecin wenig aufjubalten, und ihuen ju
uiberlegen 3u geben, af fie fich in devienigen
Cebensdart, und in folden Gewohnheiten, die
ihuen am wenigfien verdachtig gefchienen,
Haben tvven Ednnew,  Wenn fie Frank find,
uud 3war auf cine 3Beitlang, fo muf ecine
weit widtigere Urfache daran fdhuld feym,
al3 fie gemciniglich davon angeben.  Man
erfaltet fich nicht beftandig, denn wir erfalz
ten ung nicht fo oft, al8 wir uns cinbilden;
und wenn cin gefunder und ftarfer Menfch
eine Crfaltung befommt, weldes doch muw
{elten

http://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1667189670/phys 0118




Universitats

~BEe~ 93

felten gefheben Famn, und biefed die Krank:
Yeit alle ift, o Fann fic audh nicht lange an=
halten, Allein der wahre Verlauf davon iff,
daf, wenn bdie groben Feuchtigleiten, ber
Aberflifige Schleim und Scharfe, die von
einer unthdtigen oder unmmapigen Lebensars
perelfren, fich fo fehr gehauft haben, daf
wir davon unpaf geworden find, fo fogen
wir aldenn, daf wir und evfaltet habem,
Wir beblagen unsd uber cine fhlechte Gefunds
Dheit, twenn wir vielleicht eine {ebr gute verz
verbt und ju Grunde gevicdhtet haben, oder
wir forechen mit Sydenham, daj die giftige
Befthaffenheit der Luft und angefiedt habe,
oder Daf diefe obder jeme Kleinigleit uns nidht
wolyl beformmen fey, Fh bin odllig und gea
wiff fiberseugt, daf ein jeder, die mit Wers
ftande wid gefunder Wernunft hieviiber nads
denfen, fidh felbft Gerechtigleit wiederfahren
laffen, und qufrichtig mit feinem Arzte ums
gehen will,  gemeiniglich feine Befchiwerden
und Sufalle von einer ober der andern diefer
drey Urfachen wird berleiten Fomuen,  Und
ein jeder, ber diefed thut, wird obnfehibar
cinfefen, wie thdrichs und vergeblich alle feiz
ne
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ne Hofnung und Vermuthung in Anfehung
ciner guverlifigen und untriiglichen Hiilfe
pon allerhand Quactfalberenen, oder der ge:
wibnlichen und gu gemeiner Art, die Arzney:
Funft- audzuliben, zu Wiederberftellung einer
dauerhaften Gefundheit feyn mufi; wenn vie
ganze. Kunft 3u Dheilen nur darinnen befrebt,
baf man den Leuten envas u veridluden
giebty wie unvollfommen und unfdhicklich
paber bdie 3u Diejer Abfiht vorgefthlagenen
pofnungdoollen Mittel find, und wie we:
nig Brechen und Purgieren die Stelle .der
Magigkeit, Wderlaffen, Schrdpfen und alfe
gefinftelten Ausleerungen die Gefthdftigreit
und Hevfiarfungen und Opiate die Gemiithss
rube erfeisen fonnen.  Heift das nicht chen
fo viel, al3 den Kbdrper mir herben und unge=
funden Saften anfiillen, und hernach fich
qualen, um fie wieder heraud u bringen?
Sie madhen Loher und Gefchwiire in die
Hauir; um dadurch das Geblite 3u erneuern,
D deii Ueberfluf der Safte abjufiibren, anz
ftatt, daf fie durch die Bewegung der Muss
feln die Spiten der fharfen ectigten Theil=
gen abreiben, und fie glare, vund und leicht
3
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su Theilen machen follten; und braudhen bes
raufchende und dumm madyende Arneven,
umt die Empfindung des Schmerzens 3u vers
tebiben, fuchen aber nicht jugleich die Urfache
deffelben 3u beben, fondern laffen fie noch
tiefer eimwurzeln,  Kann wohl ein perming:
tiger Menfch durch folche unnativliche Metho-
deneine gute Gefundleit und ein langes Los
ben ju erlangen hoffen? Ein folcher mag fich
unter feinen Nachbarn und VBefannten itmfe:
hen, ob nidt nur alle mit der Gicht be-
fhwerten, fondern and) alle mit theomati
fhen 3ufallen, der Colif, Gelbjude, Lahs
mungen, Wafferfud)t und Mutterbefchroehs
tungen bebafreten Perfonen, ob, fage idy,
nicht diefe alle entweder immier; oder nup
guweilen fo befhaffen find; und o6 viefe fo
wicderfehrenden Anfalle von deigleichen e
Deln aller ibrer Wvgneven uud Quad“hlb?te\)
obngeachtet nicht fe langer fe {dhlimnier wei-
ben, bis endlid) der Schlag und die fallende
Sudht {idh) einftnden, welche suleit, 1ie:
wohl lange vor der befiimmten eit, bdem
elenden Leben foicher Patienten ein Ende mgs:
then,  Diefe Keaukheiten werden als ein ver

menfch:
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menfchlichen Natur angeerbted, und ein fols
de3 unpermeidliches und unheilbaved Uebel
angefehen, worunter man {hlechterdings obs
ne alle Hofnung jur Genefung erlicgen miif=
te; ob gleich, fo viel ich weif, nod) Fein ein=
siger cinen grindlichen Werfud) hierinme ge=
macht, und mit Cinft an ihrer Heilung ge=
arbeitet hate Man hat duich alle diejenigen
Mittel, welche man bishero angewande, nue
bemt Kranfen eine Linderung ju verfthaffen
gefucht, weldhe nodh) oft dagu fo fehadlich ge=
wefen, daf mon, wm cinen Augenblict Rus
pe und Crleichterung 3u erhalten, die guliinfs
tige Gefundheit im voraud aufgeopfert hat,
Diefed muff in langwierigen Kvantheiten als
Temal gefcheben, wenn die Gur blod dburd)
die Sunft bewerfftelliget wird, und die Na=
tuy teiter feinen Yutheil daran hat, oder
wenn der vt alled allein, und der Patient
flir {ich felber nichts thut,

96
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Heilung der Gicht,

und

andrer  langmicrigen  KranEheiten,
und der AWiederberftellung einer verdors
benen $eibesbefchaffenbeit,

S’Iad)bem ich die wahren Urfachen der Gicht,
und aller ihr verwandten Kranfheiten
geseigt habe, fo Fomme i) nunmelhr 3u dent
wefentlichften  Sticfe  meiner  Abhanbdlung,
ich meine 3u demjenigen, orinnen i de=
nen, welde cine grofer Sdhmery und eine
langwievige Crouldung diefer Uebel aufmertz
fom und gelehrig gemacht hat, und die auf
irgend eine Art ihre vorige Gefundheit wicdey
su evlangen wimfdhen, alle mdgliche Hilfe 3u
verfchaffen fuche,  Den jungen und wolliifiiz
gen Leuten, die noch immer in ihrer verderbliz
chen Laufbabin fortgeben, und fich ein Furges,
aber verguiigtes Leben wiinfdyen , Habe ich
nicdht3, alg diefes su fagen, daf ein furged
Leben gar felten. ein vergniigted Leben ifts Jm
Gegentheil beftehet folches nur aud  einigen
Jabren, bie man in vaufthenden Bergniiguns
gen
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geti ohne eine wabre Slickfeligleit verlebt, um
Hernach dafiiv defio grofre Schmerzen, BVers
oruf und BVerzweiflung su empfinden,

S Habe bereits geseiget, daf die Gicht
gir nidht exblich, oder unfrer Leibesbefchaf-
fenteit angebohrest fey, fondern Ddirc) die
vort Tag ju Tage anmvachiende und verdaute
Sdyaefe und dberflifige Nabhrung  verurfa=
et wird, weldhe, wenn fic fich auf eiten
gewiffen Grad anhiufet , entweder einen An=
fall von det Gichr, oder eine andere Be=
fihwebrung nach. Bejchaffenheit ded Korpers,
und fo lange nodh Krafte vorbanden find,
Heroovbringt.  Denn die Natur bilft, obder
fucht fich jedergeit felbfe zu belfen, und das
Blut von feinen MUnreinigfeiten durd) bdie
Gidht, Fieber, und allerhand fdhmerzhafte
Bufalle, 3u reinigen, weldhe den Appetit be=
nehnten , und auf gewiffe 3eit wieder nad=
Toffen, und fucht bierdurch zu verwebren,
vaf nicht mebrere Feinde woeiter und weiter
Heveinbrechen , und ihve Werrichtung bhins
dern und unfraftig macdhen mogen,  Solders
geftalt yerden junge Leute, wenn ein Anfiof
oer ©idhe gliiclich umd gut vorliber ift, der
Plage
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Nage o5, und ebén fo gefund, ald ob fie
folche niemals gehabt hitten, und wenn fie
PWarntingen annehmen; und fich file den Urs
fachen derfelberi blitert wollten, {o wirden
fie obme Sweifel aucy Finftig davori frey
bleiben,  9Wie ungeveinit, wie lacherlich uud
thdricht muf nicht alfo eit feder Werfudy
feyn; die Gicht aquf die Sufuuft im Voraus
durch Argnenmittel 3u beilen, ehe fie {ich
recht wieder eryenget bat, uwnd wirklih da
ift ! Kann eine folche Arsney dbernatiirliche
Krajte haben, wnd einen alten abgelebren
Mann, ver gu allem trdge ift, und feine
Cmpftndungen nehr: hat,  gefthictt madyen,
daf er verdaue, oder Dder Ueberfluf feiner
taglichen Unmagigeit wieder von ihnt ges
het? Das ift: ift fie vermdgend; ihmr mehr
Yebhafte Krafte su verfchaffen, ats er im eift
and wansigften Jabr, oder da ihn die Gidht
gum erflenmal dberfiel, Hatte? Des Herzoqd
pon Porcland Puloer ) fhien swar fo was

G 2 aués

#) Giehe Medical obfervations and Inquiries
Vol. L, p, 126, &g beftebet aus der IBursel vory
Enjian, der runden Dfterlucey, den Bldrtern vory
@amanderiein, @dylngeraut, (cbamaepitysg
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audsurichten, und in der ThHat wvertried ¢5
die Gidt auf zwey bid drey Jabr, - Allein,
wad half ed, und was wmde wirflich damit
ausgerichtet 2 €3 war ein fiarfed, wirzhafz
te3, bittres IMittel, welched eine geraume Jeit
in grofer Menge mufite eingenommen werden,
Geine Wirfung war, dafi eé cin befidndiges
Sieber, die Jeit Uber, ald man ed gebraud)=
te, unterbielt, e verurfachte, daf das gich=
tige Wefen immer in den Saften berumgetrie=
ben wurde, und verhinderte, daf fich foldyesd
nirgends feft fesen fonnte,  Da aber fein
langes Leben bey einem beftandigen Fieber 3ut
hoffen war, fo muften viele, die es gebraucht
hatten, in furgen ihren Geift aufgeben. by
habe felbft funfzig bis fechzig Vevtheidiger dies
fed Puloerd, welche theild meine Patienten,
theild meine guten Freunde und Nachbarn wa:
ven, gefannt, die auf eine furge eit durch deffen
Gebrauch geheilet 3u fevn fdyienens allein, in
weniger ald fechs Jabren waren fie alle tod.,
s

und den Spigen von Zaufendgildenfraut.
&. audy dag allgemeine Difpenfarorium, den
awepten Band, ©. 731, ber Ddeutidyen Uebere
feung.

2.0, U.
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©3 find audy mit andern Argneven abhnliche
Serfuche, nidht nur bey Heilung ver Gicht,
fondern auch) bey den meiften andern langwiez
vigen Kranfheiten angeftellt yworden, die aber
gleichfdhanliche Iivfungen gerurfacht habens
Man Hat Spiedglas uud Duectfilber, welde
man durd) die Scheidetunft ju ®ifren gemadt,
gebraudht ; befonders hat die Aufldfung ved fub=
limirten Quediilberd manchen Magen fo fehe
perdorben, und-gleichiam gerviffen, Ddaf er
pernad) niemals die ge vhhnliche Koft vertraz
gen Foumen,  Dev tdvlidye Nachtfchatten und
Sdicrling, nebft mehr devgleihen fchrecClichen
Bergiftungen find a8 verdndernde Mittel
(alteratiues) jur Wicderherfiellung der Gez
fundheit gegeben vworden. Die LDt Hier=
bey fcheint wobl su feyn, den Kranfen ju tb=
den ober 3u heilen, und eine gewalifarne Bes
egung oder Fieber in dem Korper gu crregen,
in der Hofuung, af foldes frark genug feyny
werde, die Argney und Kranfheit anf einmal
audzufiipren.  DerAudgang war aflezeit, aufz
fer einer fcheinbaren und betviglichen Befjes
yung, welde durch die erfien IBirfungen dee
ryney auf den Kdrper hervorgebradyt wurde,
vafi der Kbrper unter dev doppelten Laft er=
¢ 3 fticet,
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ftict, und durch das wiederholte Anftrengen
wiel eber, al8 durch dip Krankheit {elofE, er-
fchdpft wurbe, ;

Kann ein serninftiger Menfch wobl germuz
then, daf Krantheiten, die man fich ourch
fein ganges Lcben jugesogen, und noch tdg-
lich durch eine fortgeferste ungefunde Diat oder
durch f;b[g Gewobhnheiten vermebrt, gleichfame
burd) einen ejnzigen Streich oder Shlag mit
einem 3quberftabe gehoben werden Fnen 2
DObder daf das Uebel, e3 mag nun nod) fo oft
curirt oder weggesaubert worben feyn, nicht

“wiederformnten follte, fo lange al8 der Patiente
in der vorigen Lebensart, die ihm daffelbe 3us
etft vevurfacht, fortfihret, '

2Bad muff man denn nun wob! thun? MWie
und auf was fiir Art Bdnnen denn langwierige
Rrantheiten und Cacherien gebeilet, und die
Gefundheit yoieder hergeftellet und befeftiget
werben? Jch habe bereits geseiget, vaf die
Urfachen Diefer Uebel aus ver Jragheit, Lns
magigBeit umd Verdruf entfieben; und
voenn dasjenige, wad iy fhon gefagt habe,
der Wabrheit gemdf und von einiger Widhtiga
Beit i, fo fallen audy vie Hilfsmittel darges
gen
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gen leicht in die Yugen, nemlich Beweaung,
Makiakeit und Gemuthsrube. Aber viels
Yeicht wird man fagen: die Mittel find yoobl
gemein und leicht, fie laffen fidy aber nidhe
wobl ausfiben, MWirdet ihy wobl 3u dem una
germigenden Krippel, der nidyt mehy ftehern
fann, fagent Gr folfe fein Bette auffeben
und toandeln? 3u einent, der feine Luft 3u
effen hat, er folle faften? oder su dem Elenz
pen, dev filr Schmers nidht fhlafen fann, er
jolle rubig feyn? Gewif, fo thbdricht bin idy
nidht, vaff i diefes verlangen follte. Solz
che Patienten mifen allerdingd durch Arze=
neyen unterftlift werden, und wenn nicht die=
felben fchon alle ibre Qrafte bereits exfchdpft
Haben, fo wird ihnen cin wenig Rube oder
ein giinftiger Jwifdenraumt serfdafft werden,
welcher, nebft andern Finfilichen mitoinfenz
pen Hillfamitteln, gu ihrer Befferung febr viel
Helfen Fann; und wenn diefe gehdrig gebraucht
worden, fo werden die Krafte immer mehr
und mehr gunchmen, bis die Kranfen wieder
a0 einer oollfommuen Gefundheit gelangen,
€3 ift aber gegenwartig meine Abjicht nicht,
won der befondern Art vou Argneymitteln, welz
e jede langwierige SKvaukheit exfordert, weitz

G 4 Gufz
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lauftig su Bandelw, ~ Diefes wiive midy in
ein gar 3u weites Felo fuhren, und mich von
meinem Borhaben ju weit entfernen,  Dies
fed ift blos, dag ich beweifen will, e Ednnen
alle und jede Grade der Giicht geheilet, ein
vorhandener Anfall gemildert, das IWieder=
Fomumen derfelben ofhne Gefaby auf immer qb-
gebalten, und der Patient vollfonumen gefund
gemadht werden,

Qaffet ung den Fall annchmen, bdaf cin
Menfch von viersig big: finf3ig Sabren we=
nigftens zwangig Anfille von der Gicht ge=
babt habe, wodurch die meiften von feiren
Gelenfen fo vicf angelaufern und gejchollen
find, dag ibm das Gehen und eine fede anz
vere Bewegung: befchwerlich wird ; gefest nun,
er batte suweilen die Gicht im Magen, ein
wenig im Kopfe, und oft in bem gangen
Kovper gehabt, fo, dag er tberhaupt fehr
franf -und niedergefchlagen ift, Dbefonders
ehe ein vechter Unfall fommt, der ibm Grs
leidyterung verfthafit. b glaube gemwifg,
daf der Juftand diefed Partienten fo befchafz
fen ift, daf er hier ju cinem Beyipiel dienen
fann; da man, wie id boffe, nicht erwars
ten
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ten wird, daf ein jeder alter Krdppel, defs
fen Gefenfe wie zu Kalf verbrannt, deffen
Knochew gany gufammen vevwachien find,
der pom Vette 3u- Tifche, und von da ies
ver Dinein gefdhlept werden muf, als ein
Gegenftand  dev - Argnepfunft und Heilung
Fonme angefehen werden,  Gleichwohl aber
Tanned gefcheben, daf er einige Linberung foiz
ned Schmergens, wenu ey fehr grof iff, wels
hes dod) in diefern Falle gar felten u ges
{heben  pilegr, bievourd) erlangen  Fanm,
Jch will alfo lieber das erfie Beyfpiel biew
anuehmen,

Gefest, es ware die Frage, wie vas befs
tige MWaten eines Anfalls der Gichr geftillet
werden fonne:  fo faun folhed figlich vers
mittelit ciner gelinden und langfam wirfen=
ven Purgang gefchehen, bdie aber weder ju
falt, noh gu bikig, fondern mittelmdgig
envdrmend feyn muf. Man fane foldhe
entweder in einer Eleinen Dofid geben, und
fo oft wicderholen, daf der Kranfe dadurdy
binnen 24 Stunden ein obder Fweymal jumt
Sruhlgang gereiset wird; oder fie in einer
ftarfern Dofis in fgerer Jeit nehmen, nadys
G ;5 Dene
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dent 3 bie RKeafte ded Paticnten und- die
Nothwendigleit exfordern.  Hierauf fonnen
dnige lindernde uid die Scharfe abjorbiven:
ve  Werbefferungsmittel, ober aud) gelinde
fdhymeraftillende  SMittel verordnet werden.
Man Fann aucdh fhickliche Brepumichlige
ofne Gefabr auf den leivenden Theil legew,
weldye die Schmerzen oft jum Crftaunen fiils
Yeu. Die Koft fann in fopiel von weicher
und leicht verdaulicher Speife beftehen, ald
Binreicht, bdie Lebensgeifter fo zu erbalten,
vaf der Patiente nicht u fchwad) wird,  Jch
yfinichte aber, Ddaf er allerdingd etwas
fhwady wiixde, nd ich ermahne denfelben,
diefe Schwadhheit fo fange gebuldig 3u eve
tragen, big die Natwr mit Hiilfe weiches
und faftiger Koft den Unfall felbft su exleid)s
tern eit gewinnt,  Diefer leichte Weg, eiz
nem Gichtanfall zu begegnen, {hidt figh fite
jeoed Alter; und wenn der Patient nody
jung und bep Krafren, ver Schmery aber
febr grog ift, fo famn eine Eleine Aderlof
im gevingften nicht fthabdlich fepn, o Bey dies
fem Berfahren habe ich oft gefebern, daf in
ciner 3eit von zwey ober drey Tagen ein
ftacfer QUnjag oon der Gidht fehr gelindert
me

i £, Ot~ e A i e o S
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und evtrdglich gemacht worden ift, und cé
ift diefes WVerfabren in Anfehung der jubiinfs
tigen Folgen weit beffer, alé wenn man ¢§
geduldig ertrdgt, und ungehindert feinen
Sortgang nehmen lage,  Denn je gefchwins
oer die @elenfe von der Spannuug und
Sdymery befrent werden, deffo weniger Hat
man alédenn ju beforgen,, daf Werftopfuns
gen Darvinnen juriicE Dleiben, over daf fie
gleichjam  3u Kaldh verbrannt, und gang
und gar fteif und unbrauchbar werden. Ulz
lein die gegemwartige Art bey der Gicht 3u
verfabren, ift diefer Methode gany entgegen
gefest, O laft euven TMuth nicht finfen, erz
haltet eure Krafte, fdrepen fie, und laffet
dag Uebel auf alle Falle nur nidht in dew
Magen Fommen, wobin, wenn s fdhon in
cinem entfernten Theile ded Kbrperd wiitet,
daffelbe nicht leicht hingufommen pflegt. Da
ihe nidht effert fonnt, fo miffet ihr befio
mebr trinfen,  Folglich wwerden Hersftarfuna
gen, abgesogene IWaffer und fraftige Fleifchs
brihen genoffen,  Hievourch aber entftehet
ein ftarfes Fieber, der Schmers wird wiiten=
oer und anbaltender, und ein Unfall, bdev
b von felbfR inmechplb einer Woche verloha
fen
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ven bdtte, dauert nun wobl vier oder fechs
SRochen, und enn ¢r endlich voriiber iff,
fo [t ex doch eine folche DWerftopfung und
Sdywadbheit in den Gliedern jurit, daf der
Patiente auf immer jum Krippel wird, Ul
Yes Ddiefes werben, wie ich hoffe, meine Lefer
auf die gehdrige Art und unter den gehdriz
gen Vedingungen verfiehen, denn eb ift ohn=
fireitig  eine grofie Werfhiedenheit in Dden
gichthaften Bufillen, jedoch aber Fein eingiz
ger, worinmen nicht eine verulinftige Heiz
lung ftatt finden founte,

Allein der Hauptumftand, und den jeders
man am meiften wiinftht , ift ju verhindern;
vaf das Uebel nicht wicderforume, oder 3u
madyen, daff ein andrer Sufall daraus entfies
bet, und die Gefundheit wieder Hevgefellt
werde. . Die meiften Menfhen wirden fehr
vergniigt und glicklich feyn, wenn fie diefes
durcd) ein medicinifthes Kunfiftict, ober ein
geheimes Arzneymittel bewerkfielligen, und
dennoch mit odlliger Frevbheit nady ibrem ez
fallen leben, und allen Begierden und Leiz
venfhaften fich unumichrantt fiberlaffen Fonnz
ten,  Ginige elende und einfaltige Menfchen,
welde
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yoelche weber ot der Philofophie, noch den
Urfachen und Wirkungen etwad wiffen,  Haz
ben dergleichen BWerfuche von gefchictten Bez
triigern gum grdfiten Nachtbeil ihrer Sefundz
Beit und mit Gefaby ihres Lebens an fich maz
den laffen, indem fie von der Urgneyfunit
etwad enwarteten, dasd- fie fie fich allein niez
mals geleiftet bat, noc) feiften fann, namlid)
die Kraft, langwierige Krantheiten gu heilens

&3 wirde hier, wie id) glaube, unndthig
feyn, wenn man dad Unwirfjame aller gez
wdhnlichen Curarten, ald: der Bredhz und
Purgiermittel, ded Aderlafiens, Shrdpfens
ver Blafenpflajter, Fontanelle u. f. . zeigen
wollte,  Sie fiud nicht nur in der Gicht, fons
vern audh in allen andern ldngwierigen Kranks
heicen, obue  Wirfung Defunden orden,
9llle - verftdndige Aerste miffen wiffen, bdaf
foldye mur auf eine 3eitlang Dienfle thum,
und daf man fie nar ald Mirtel einer gez
fchwinden Linderung gebrausht. Laffer und
dabero  unterfuchen, nach wad  fiir einem
thunlichen Plane eine folche Perfon, wenn
ein Anfall von der Gicht glincklich vorbey if,
vie Wiederbunft deffelben. auf inumer verbina
vern,
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veru, und ihre Cefundbeit dberhiaupt fo bee
feftinen moge, daf folche nicht gleich bey der
gevingfien Grfaltung, oder durd) eizen an:
dern Fleiien Sufall wieder diber den Haufen
gefthmiffen wird;

S Gabe bereits geseigt, daf tdglich ein
gewiffer Grad vou Thatigleit oder Forperliz
dyen. Tewegung, die man fich vont Jeit zu
Beit machen muff, nothwendig erfordert wird,
nur den Umlauf ded Gebliits ju befdidern,
und folchen fo 3u verfiarfen, daf die Fleins
ften DBlutgefafe immer offen, imd das alte
Blut vein erhalten, und qusd den frifchen Safe
ten neues Blut gemacdht wird,  Weun der
Patient biersu nicht fann gebracht werden,
fo wird er niemald feine vollfommene Gez
fundheit oieder erhalten: Kann er. alfo
iberhaupt weder geben noch feiten, fo muf
er u beyden nach und nach mit Hiilfe ande=
ver gebracht werden, welches auf folgende
Meife gefheben Fanne  Man laffe thn, wenn
e im Bette liegt, von einen oder weyen
willigen und  gefhickten Dienftboten mit
wollenen  Lappen, oder dergleichen Hand=
fhuben, welhe oorher mit Hargen und
gufer
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guter Gewiivje noht durdhranchert wordep,
fber und uber wohl abreibens Diefesd
wird Gberausd viel beptragen, um feine Nerz
ven und Fiebern u fidfen und fefier 3u
machen, und ohne irgend cine Crmidung
von feiner Seite Dad Blut in Bewegung
bringen *);  Diefe  Werrichtung  foird in
der erfie finf bis zehn Minuten Jeit erforz
pern, fie mufi aber, im Fall daf er fich
felbft gar micht belfen ¥onn, pe8 Tages

fibey

+) Diefes mag vieleicht denen al3 eine unbedeu:
tende Vorfdrift vorfommen, die e niemals
gehdrig vetfudyt haben , alletnt e8 bat dag Nei:
ben febr gute §olgen , und dic Wirfung davon
ift ecftaunend, umal fite diejenigen; we'dhe gar
3u fdhwacdy find, fidy felbjt emne Bewegung ju
madyen.  Cin gelindes Reiben Eann eine (dhwaz
de oder gar feine IWirfung haben.  TBenn
aber daffelbe oft mwiederholet, wnd mit wohf
durdyrdudyerten Slanelilappen fortgefabren wird,
fo wird ed ju Wiederherftellung und Crhaltung
Der Gefundheit gerif mebr, ald alles andre,
beptragen. Denn e befdrdert ben Umiauf
Des Blutd und die Yusdinftung, e Hfunet die
Gdyweigldcyer , dringt durdy die Fleinen Cas
ndle, reiniget dag Blut, und diefes gefchieht
ohne den Bepftand einer inneclichen Reipung.
€ben dicfes exhdlt ancy die Pferde bey fehr wes
niger BVeregung ziemlidy gefunds
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fiber finf bid fechs mal wiederholet were
dei, - Wenn er aber im Stande ift, nur
pundert Schritte 3u geber, fo wird e8 ihm
ungemein utrdglich fepn, diefen Weg von
fundert Schritten  alle wey Stunden 3u
fpatsieren.  Sollte er auch das Fabhren vers
tragen Fonmen, fo mag er fich des Wagens
fo lange Dedienen, bid er des Fahrens mide
wird,  Die erften Paar Tage wird ihm swar
diefe Bewegung ein wenig verdrieflich fallen,
d matt maden.  Allein, wenn er bis jum
pierten Tage Geduld hat, damit audgubalz
ten, fo verfpreche i) ibm fhon etwas Beffes
tung und Junabrte in feinen Kraften, welz
che er aber fo, wie junge Handeldleute ihr
Fleined Capital, amvenden mug, fich immer
mehr und mehr damit ju erwerben, Alfo muf
er mit Reiben, Gehen und Fabren alle Tage
fmmer weiter und weiter fortfahren, und alles
mal Beym erffen IMdewerden ein wenig wiez
ber ausruben, bid er vermbgend ift, eine halbe
Meile in einer Strecte fortzugehen, oder wo
Reilen ohne irgend eine Eymindung 3u reiten.)
Die=

) Man Hat bier die englifchen in deutfche Meis
fen verandelr,
2" bo 110

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1667189670/phys 0138




Universitats

DO 113

Diefes wird in der Abficht angerathen, um
alles Uebrige von den gidytartigen Verhdrtuns
gen, weldye die Gelenfe verfiopft, oder in
einigen Hoblungen und Winfeln ded Leibes
verborgen gewefen, defto gefchwinder 31 vers
treiben und weggufchaffen, um den Umlauf
ver Safte in den Fleinfien Theilen, und alle
Abfonderungen und Auslecrungen ves Kdrpers
3u befdrdern und 3u erhalten, Und ob gleich
diefe ALficht nicht anders, ald nur felhr une
vollfommen durch die Argnevfunit erveicht wers
den fann, fo Bann fie doch gewifi durch einige
wenige, und mit Fleif ausgefuchte, gelinbe
Gpicfglasbereitungen , und abforbivende und
feifenartige Anfldjungs = und die Schdrfe ver
Deffernde Mittel befdrdert werden; weldye {o,
alé wenn man Schrot oder Fleine Steine in
einer §lafche herumfchittelt, auch bey einem
alemlidy ftarfen Crfchiittern den Kbrper augs
fegen, obne Dewegung aber von gar feiner
Wirkung feyn werden *),

Sndem

*) Die Afiatifcyen Vdifer find in dem Vergniis
gen weit erfabrner , alé mir, und mweil fie
mwiffen , dag foldyes obne cinen gewiffen Grad
von gdrtlidher Gefundheit nidyt erfangt rerden

Fann,
R
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Sndem wir uné alfo bemithen, alle die

alten Berfiopfungen 3u sertheilen, Die Fleia
nen Gefafie su erdfuen, aud) das Gebliit wie=
per rein ju machen, damit der Patient nadh
und nach gefdhickt werde, eine gewiffe Are
von BVawegung und Arbeit taglich) vorzuneds
men; fo muf aud ebenfall in der Wabhl
der Koft grofer Fleif angewendet werden,
pamit Feine neue Schdrfe die alte vermehret,
und alfo die beilfame Wirfung auflyalt und
perhindert, Seine Koft muf weid), gelinde

und

gann, o thun fie eben foviel , alé um fidin
diefem rubigen und weidlichen Suftande ohne
Gdymergen 3n erhalten , ndthig ift. Die Reis
dhen unter ibnen unterbalten gemwiffe feute
Champoers genannt, von welden fie alle
Fage , sum mwenigiten grepmal, nber den gans
zen Leib fidy abwifchen , reiben, fireichen und
Flopfen laffen , damit das Gebliite redht bes
wegt, und die Blurgefdfe offen erbalten wers
den mbdgen; obne dap fie dabey fich felbft bes
mithen , und, ihre Krdfte anjirengen durfen.
Diefe thglide Uebung ift in den warmen Ges
genden , wo. Die Ginobner in der groften
Srigheit leben, nidt allein nothendig, fons
dern verfdyafft thnen audy ein grofes Lergnugen.
©o gar die Griedyen und Romer fieten, al8 fie
anfiengen, im teberfluffe 3u {eben, beynabe auf
¢ben dergleichen Gerwohnbheiten, und wurden faft
alle Tage gerieben , gebades und gefalbet, ==
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unbd leidjt verdaulich feyn, und nur in méfiger
Menge genommen werden, fo, dag foldhe den
Magen und das Eingereide fo venig als mbgz
Tic driicfet noch befchrehret; und webder cinige
Gaure, Bitterfeit oder {blen Gefchmad verur=
fachet, nodhy auf irgend eine Art jene Cigenfhaf=
ten verlieren, welche, wenn ein gutes Geblire
bereitet werden foll, erfordertwerden, Dergleiz
den Serichte find erfilich, frifch gelegte Cyer,
welche fo gefotten find, daf das Weif gar nicht
berbe ift, gute Kaloaunen, Kalbsfiife, Hith=
ner, Rebbihner , Caninichen, und die meiften
Sorten weicher Fifche, als Barmen Siellen,
Platteisd u. {. w. alle Arten vox Edaalfijchen,
befonders frifche vohe Auftern. Sn furjem
wird er Krdfte genug haben, um Rindfleifeh,
Sdydpienfleifch, Lammileifch, Schmweinefleifch,
Wildpret u. . w. u effen; allein diefe miiffent
alle blos in ihrer cignen Brdihe, fehr vweich ges
foct, und gar feine andre gefalyne Briihe das
au gegeffen werden: an deren Stelle gefochte
oder gedampfie grine Gewddhfe und Salate,
als Lattich und Cnbdivien gebraucht werden
fonnen.  Yudh Fann man sum Ueberfluffe etz
wag, dad nicht ungefund ift, dagu effen laffen,
alé leichte Pudbings, Cyerfuchen, Flavden,
9 2. Mild:
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Mildhtorten, allerley gebactene Sachen, u. f, .
nebft allerhand Avten veifer Jrichte von allen
Salrgeiten.  IBeil aber der Wein unter 3chn
Perfonen, die mit der Gicht behaftet find, gewif
Bey neunen diefelbe herporbringt, fomup derfels
be entweder ganalich vermieden, oder nur, febhr
fparfam, und nidht gar 3u oft, getrunfen wer=
den,  Wie wird aber diefed angehn fonnen?
Kann cin Menfch, der {oldhen alle Tage 3u trinz
Ten gewobnt iff, und fic) einbildet, ofhne TBein
nicht [eben u Edunen, und glaubet, fein Dafeyn
Beruhe darauf, obhue Gefahr davon abftehn?
9Renn er mieint, er miffe fhon an dem VWer=
fuche, wenn ex folchen auf einmal liefe, fer=
Ben, fo fann er e doch figlich nac) und nach
thun, indem cr tiglich mur immer die Haljte
des geftrigen’ Maafes 3u fich nimmt, bis er
aulest gar Feinen MWein mebr trinfr, Die grdfte
Giefalhyr aber, bey diefer Are fich den Wein ju
entiwphnen, wird wobl diefe feyn, daf man ¢
gar nicdh)t unternimmt, fondern gleich einem die
Sufie aufichiebenden Stinder feinen buffertigen
Borfafs immer bis Morgen auffihicben wird, *)

SBenn

#) Sy habe alle nur mdgliche Unterfudyung dies

fes Hauptpunkes wegen unter lebendigen und
ugens
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MWenn er e3 aufeinmal thite, fo verrette ich
mein Leben , daf er nicht davon fterben wird; er
wird 3 oder 4 Tage unrubhig feyn, und das ift
auch alled, Crmag feinen Tranf verandern, und
ein wenig gut braun = oder gelindes Doppelbicr

$ 3 ftatt

Augenseugen angeftellt, indem iy mich nidye
blog auf Budver verlaffe; weil idy neif, dap
es Dey Sdyriftftellern nidytd ungemdhnliches
it , daf fie, anftatr ihr Syftem auf Beobady=
tungen und Erfahrungen ju grinden , vielmebht
Depdes o 3u dreben und ju erfldren fuchen , wie
ed mir threr Meinung am bequemften nbereins
fommt. S bin von einem Arste, roeldver ber
Drepfig Sabr in der Tarfey practiciret, vers
fichert worden, daf er von der Donau bis junt
Cupbrat in Mefopotamien feinen eingigen mit
Der Bicht bebafteten Tiirfen wahrgenommen hits
te. &o bin ich auch von einem unfrer Abgefands=
ten, weldyer viele Sabre ju Conftantinopel ficy
aufgebalten hatte, benachrichtiget roorden, daf
die Gicht und andere daher entftehende Kranks
heiten bey Hofe nidyté ungewdhnliches rdren.
@4 (dyeint aber audy, daf die Hiflinge Eeine fols
chen guten Mufeimdnner find, ald die Landleute :
denn fie trinfen obne alle INAfigung Wein,
Branntewein und allerley abgesogene Waffer.

Man Hat mir auch juverlifig beridytet, dag
Die Genroos oder Maratten, weldyes ein Fndias
nifdyes VolEift, das bep einer einfachen MAgigs
Feit bauptfdchlicy vom Reif lebet, roeder von dee
Gidit nody berhaupt von einer langmwierigen
Keantheit unter fid) etwas wiffen, ==
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ftatt bes Weing trinfen, Hid er nach und nach
3um Nachbier und Kofend Edmmt, weldher, gut
rein Waffer ausgenommen , dad gefundefte und
Befte unter allen Getranten ift. Meine Meinung
ift nicht, daf man Jeit Lebensd eine foldhe Ent=
haltfamfeit in Anfehung des Weing beobachten
folle, fondern nur fo lange, alé man noch mit dex
Krantheit ju ftreiten hat, Sobald aber der Pa=
tientin fo weit wieder hergeftellt iff, und Krafte
bat, fich {o viel Beweguny sumachen, dafer fie
pollends tiberwinden Fann, fo fann er dchentlich
¢inoder yproepmal ein Ndfel Wein ded Vergnii=
gens und der Gefell{thaft wegen trinfen, wenn ey
diefelbe nicht, obne {olches zu thun, genicfen
Fann, Denn idh werde niemals fo graufam und
muirrifd) feyn, eine der grdfien Freuden des
menfchlidhen Lebend zu verbieten, oder nur
3u unterbrechen,

Wollte femand fagen: €8 fey beffer, ein
bischen Gicht quszufichen, al8 fid) alle diefe
IMihe geben, und unter foldem wange fo einz
gefchrantt zu leben 5 fo antworte ich bierauf, vaf
biefe 3wey Dinge einander gar nicht entgegen ges
fest find, und man feinedrweges darunter wahlen
fann, Wielleicht wiirde ed beffer feyn, frey und

unges
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unigebunden ju leben, und licbeyr dann und ywann
cinen Eleinen Anfall vonder Gicht 3ubhaben, dee
bald wicder tiberhin geht, und Feine Folgen
weiter gurict [aft.  Aber diefed ift felten der
Sall. Das Unglic ift, daf ein gevinger An=
fall immer ftdrfer und hefriger wieder Fommt,
bis endlich die wintliche Gicht darauf erfolgt,
welhe den Menfchen [ahmt, fein Leben une
00 Sabre verflirzt, und ihm den fbrigen Theik
veffelben verbittert,  Tenn aber einer nadp
diefer Befchreibung, weldhe allemal unter jehu=
mal gewifi neunmal eintvift, nod) auf feiner
Meinung beharvet, und glaubt, es fey beffer
eine foldye Gicht su Haben, ald fich su Dem
ftufenwoeifen Gebrauche feiner cignen Srafte,
su einer Aufmerffambeit auf fich felbft, und
3u einer genauen Ordnung 3u gewbhnen, und
in einer magigen Curhaltfambeit und Selbfi=
perldugnung ein oder awey Jabr, wie ich hiee
gerathen habe, fortaufahren; fo Fann i ihm
weiter Feine Antwort hievauf geben, fondern
ich muf ihm feine cigne MWahl frey ftellen,

Die Strenge bey dicfer BVemiihung, und
diefe Enthaltfambeit und Sorgfalt darf eben
nidht Langer dauren, ol die Krankheit und ibre
24 LWirs
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Wirkung anhalt, Wenn durch ihren fortges
testen Gebraud), mit Hilfe der hier empfopl=
nen Arzney, der Patient feine Gefundheit, und
die Sraft der Bewegung wicder erhdlt, fo
mag e foldhe ju erbalten und dauerhaft ju
madyen fuchen, und feine Anfpriiche auf ein ho=
bes Alter nach folgendem Entwurfe behaupten,

Gr muf niemals die Jur Gefundheit und
langem eben gehdrigen drey Hauptfiice, nem=
fih BDewegung, Magigkeit und Sev
mithsrulbye aus den Augen verlicren, Wenn
er diefed beftandig bemerfr, fo Fann er alles,
was ver Crdboden hervorbringt , effen und
trinfen,  Seine Koft aber muf fihlecht, ein=
fach, trocfen, weich, und nach Befthaffenheit
feiner Werdauung eingevidhtet feyn, Er muf
nur von einem oder ywey Gerichten bey einer
Manleit effen, und dabey wieder in Furzen
fich mit der}Dalfte feines fonft gewdhnlichen
Antheild begniigen laffen ; bdenn jedermann
pflegt gemeiniglich gweymal fo viel ju effen,
ald er follte, weil er durd) die Mannigfaltige
Feit der Speifen gereit wird.  Gr muf von
allen Getranfen, e8 fey von weldhen 5 wolle,
e wenig, und nidit eher, al3 bis er mit

fpeifen
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fpcifen fertig ift, trinfen: denn fe troctner die
Koft eines Menfchen iff, defto beffer wird fie
ihm beformmen, @ folf nie dftrer, al3 Hdcha
ftend ein odber 3wepmal die Wodhe tiber Wein
trinfen, und diefes muf er noch als eine Hber=
flipige Nadhficht anfehen.  Gefchicht e3, daf
er mveilen unverhoft u einer Ausjthweifung
verleitet wird, fo muf er ded Tages davauf
vurd) Mapigleit und doppelte Bewegung e
wieder einbringen; und ev fann cin wenig
Magnefia und Rhabarber als cin guted Verz
wabrungdmittel einnehmen,  Oder, wenn e
mit den ihm ungewdhnlichen Ueberfluf nicht
fchlafen Faun, fo trinfe er nur Waffer , ftece
den Finger in den Hald, und errege dadurch
ein Crbrechen, wodurd) er folchen von fich
gicbt.  Ich habe cinige alte Soldaten gefannt,
welde lediglich durd) die Beobadhtung bdes
Kunftgriffs, den genoffenen Ueberfluf niemald
mit 3u Bette 3u nehmen, alle thre Cameraden
3toey bis dreymal fiberlebt haben. Eine mitz
telmagige Mablzeit ded Taged fber ift reichlich

- genug; dabero ift es gefiinder, das Abenbdeffers

einguftellen , weil man die Mittagdmal(zeit
nidt fo figlich entrathen fann.  Anftatt ded
Abendbrods werden gute veife Friichte nach
25 ez
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Befhaffenbeit der Jahresseit febr gefund fepn,
weldye der Verftopfung widerfichen, die Cins
geweide frep und offen halten, Ddie bitigen,
fdarfen Unverdaulichfeiten aber erfrifchen,
verbeffern, und pugleich mit ausfiihren.

Seine BVewegung darf weiter nichtd, ald in
ver anbaltenden Gevoohnbeit beftehen, fich
bendd und Morgend drey bid vier Minuten
lang fiber und fiber gu reiben, alle Tage eine
Meile su Fufe u gehen, oder cin paar Mei=
Yen 3u reiten, oder eine andre Arbeit und Leiz
besiibung, fo diefer bepfbnimt, vorzunehmen,
ey naflem Wetter fehe ich Feinen grofen
Schaden, wenn er cinen Mantel um die Schul=
tern Hangt, und fogar im Regen fpasieven
geht,  Die einige Sdhwierigkeit dabey ift nur,
den feften Cntichluf su faffen, fid) heraus ju
wagen; und eine Fleine Gewobnbeit wird al3=
venn alle Gefaby fir der Crialtung aufheben,
and ibn durd) endliches Abharten, wider die
MdglichEeit derfelben, bey diefer und allen anz
vern Gielegenheiten verwabren. Scheuet ev
aber die Gefahr, fo muf e fidh 3u Haufe eine
dhuliche Bewegung maden, sumal, wenn die
fchlechte Witterung lange aubalt, b em=
pieple
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pfeble-jedermann , und befonderd den gichthafs
ten Pervfonen, fich alle Tage die Fife ju waz
fhen, und ded Sommerd nicht Uber fieben,
bed Winters aber nicht tber acht Stunden im
Bette zu bleiben,

Derjenige, weldher denkt, daf bey diefer
Lebendart nicht Vergniigen genug  hevrfche,
wird, wie id) gewiff fbergeugt bin, Fein grdfs
fered bey irgend einer andern antreffen, Denn
eine gute Gefundheit, mwobey alle natirliche
DBegierden und Cmpfindungen in einer vollz
Fommmnen Ordnung find, ift der eingige wabre
Grund ded Vergnigend,  Derjenige aber,
weldyer folches auf falfthe Girundfige Dder
Kiichen = oder Wrgnepfunft bauet, und big jue
Yusfchweifung durdy allerhand Reibungdmittel
erpwingen will, wird anftatt des gehoften Verz
guiigens und Wolluft, Schmery und Mifoers
gniigen erfabren,

Vermuthlich werden cinige verndnftig ges
nug fevn, diefed eingufehen, und fagen: dies
fer Plan ift febr einfach 3 e8 ift nichts’ qufers
ordentliched darinne, feine wunderbore CEntz
dectung von verborgenen Krdften der Arjneys
mittels wird abev wohl audh eine Verordnung,.
welche
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weldye fo leicht su befolgen iff, vermbgend
fevn, Ddie Gidht, den Stein, die Waffers
fucht u.fow. 3u curiren? 9Bird foldhe auch die
verderbte Leibesbefchaffenbeit wieder herftellen,
und die {chon lange mit diefen Befdhroerden be=
hafteten Perfonen ovdllig gefund machen Fon=
nen 2 S antmm‘ie bierauf: Daf wenn ich
ver Crfabhrung meined gangen Lebensd, weun
i) den Werfuchen, die ich an meiner eignen
Perfon gemadht, trauen darf, indem ich hiers
ourdh felbft nicht nur von der Gicht, von welz
dher ich in meinen jlingern Jalhren vier Harte
Anfalle gehabt, befrepet, fondern auch, da
ih fo weit herunter war, a3 nur cin Menfch
durd) die Colif, Gelbfucht,. und einer gangen
Menge andrer ufalle gebracht werden Fann,
mich wieder erbholet, und eine vollfommene
Gefundbeit wieder verfchafft habe, die ich num
feit gehn Jahren ununterbrochen geniefe: S
fage, wenn ich mich auf alles diefes gewiff

~ perlaffen Fann, fo fann ich mit alfer Suverficht

offentlich behaupten und verfprechen, daff der
bier empfoblne Plan , (wenn man Anfangsd
fich) dabey der auf jeden Fall befonderd einges
richteten SMittel Debienet , wodburch ugleich
wicle verdriefliche Nebengufalle verbeffert vers
den)
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den) wenn er mit gnugfamen Muthe und Gee
puld durchgefelst wird , andern eben fo gewif
die nemlichen Bortheile, wie miv, verfhaffen,
und alle heilbaren Kranfheiten bheilew wird,
Gollte aber diefed gar su viel verfprochen heifs
fen, fo bitte iy u-erwegen, daf ein mit vers
derbten Gewobhnheiten  gefiihrted Leben alle
diefe Kranfheiten verurfacht ; daber denn nichts
wahricheinlicher ift, ald daf nur die guten Ges
wohnheiten allein, wenn fie lange fortgefess
yoerden, die Gefundheit wicder heruftellen und
3u erhalten vevmdgend find,

MWasd Fann der befte Uryt mehr thun, al
Bey feinen Patienten die wahren Urfachen dek
Kranfheiten unterfuchen und ihnen anjeigen?
Shr werdet fagen: Gr muff aud) ein Hilfss
mittel erfinden; aud) diefes wird er, fo lange,
al3 er fann, thun, - Aber ich will euch ein
Geheimnip entdecten: Seine Mittel beftehn
hauptfdchlich in Purganen, und fo lange ald
euer Korper dad Schenren und Fegen vertraz
gen Fann *), wird er ench auf cinige Seit cine

i fheine

) Paracelfus war ein guter Chymift, aber ein
glender Yrgt 5 ex erfand diefEnige Araney , m&!‘
3
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fcheinbare Hilfe damit verfhaffer.  Yllcin
wenn der Korper anfangt fid) abjunusen, fo
rveichen feine SMittel nicht ju.  Fhr miffet alfo
beffere IWege verfuchen; ibr miiffet die Wrfas
hen nidht fo oft wwiederholen, denu er fann
nicht immer {o gefchwind aufbauen, ald ihr
niederreifiet.  Kury, ibr miffet eure Lebens=
art oerbeffern, und éure fhlimmen Gewohnz
Teiten in gute vermwandeln; und wenn ihy die
langfamen Wirfungen der Natur auf die ge=
hovige Art unterfiiiet, und mit Geduld abz
wartet, {o werdet ihr nidht Urfache haben, eudy
nach euren vorigen Vergniigungen wieder u
fehmen.

Wir Menfchen haben die Gerolhnheit gar
3u

die er febr [dcherlich Elixir proprietatis annte,
1nd von ibrer Krafr und Wirkung , fo thorigt
war er, fid Metbufalems Aiter verfprach.
Sm Antange that fie Wunder , fdheurete und
fubrete alle feine Unverdaulichfeiten ab, und
erbielt ibn einige Jeit munter und frifch. AIS
er fidh aber gar ju lange darauf verlief, und
alfzunft davon einnabm , fo verlor fie nidt als
fein ihre Kraft 30 wicfen, fondern er that fidy
felbft damit den qrdften Sdvaden, und ftarb,
obngeadstet feines Eligird , fo viel idy weif, im
fechs und drepfigiten Sahre feines Alters,
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au lieh, voelche und, faft eben wie die Natur
felbfe, zum Guten oder Bbdfen bildet und eins
vichtet, Daf wiv alfo febr vorfichtig und aufa
merffam ouf unfer tdgliched Betragen {eyn
miiffen, Odamit uné folches zur Befeftigung
unfrer Gefundheit, und nid)t jum Untergange
derfelben gereichen mbdge. Nicht dasjenige,
wad wir nur guweilen sornehmen, Fann und
fo fehy fchadenr, abey das, was wir alle Tage
thun, muff uas entroeder gut oder nachtheilig
feyn, und entieder unfre Gefundheit ober unfre
SKrantheiten auf Seitlebens befeftigen.

SRenn nadh diefem - allen ein Menfch fagere
wollte: Diefer Swang, diefe Sorgfalt bey der
aRapl deffen, was gefund ift, dicfe beftandige
Bachfambeit auf alled, was wiy witernelnien,
winde und das Leben o befhwerlic) machen,
daf die Gefundheit nicht werth ware, fie un=
ter folchen BVedingungen zu befien; {o rathe icy
cinem folchen, etwad inne 3u balten, und diefe
Dinge, ehe er fie noch perwirft, und ob aud
Beffere Mittel vorhanden find, wohl gu unters
fudpen, €3 wird ihm nichtd fchaden, wenn
ver ed auf ein ober 3lvey Monate verfucht, Thut
“er foldpes, fo fohmeichle ich miv, daf ibm die
: Serohns
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Giewohnheit den grdften Theil {einer Befhwers
de lindern, und wenn er darinnen fortfibre,
biefe Lebendart nicht allein evtraglich, fondern
fogar angenehm machen wird,  Slaubt er die
Gefundheit auf leichtere Bedingungen 3u bea
fien, fo firchte ich, er wird fich exbarmlich
Betriigen; denn die Gefundieit ift hievinnen
einer Schdnen ahnlich, welche durch unfere cige=
ne Aufmerffambeit, Bemuhungen und Fleiff er=
Tangt, nicht aber durc) Geld gefauft werden
Fann, Derjenige aber, welcher eined von beys
den 3u faufen denft, wird dasd Unglic haben,
3u Definden, daf e8, ob er e gleich bezalhlt,
nidht lange fein Cigenthum bleiben wird,

Nber 5 fann auch andre geben, welhe ein
Tangwieriged Leiden geduldig und verniinftig
gemadyy hat,  Diefe foumen froh feyn, dof
noch auf ivgend eine 2Art ein bischen Gefundheit
3u Daben ift; und ed wird fehr tedfilich fir fie
feyn, su wiffenr, dag fein Fedntlicher Juftand
fo fchlecht befchaffen jeyn Fann, voraus gefesst,
vap die Cingeweide nidht todlich verlest find,
von welden fie nicht, wenn fie cine ftandhafte
Geduld bey der Yuslibung diefer Regeln beweiz
fen, gur gewunfchten Gefundheit und Lebhafs
tigfeis
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tigPeit wieder hergefiellet werden Funten.
fage Ddiefes den Schwadyen und Kraftlofen
fiberhaupt: weil auf Siefe Art nicht allein die
Gidt, fonvern auch febr dible Jiuffe, dasd
Hiftz und Qendenwel, der Swepwud)d, der
Stein, die Gelb = und Waferfucht; Engbrirftigs
feit, Unoerdautichieit, und eirt Haufer andever
Sufalle gebeilet werden Ebrmen; fa ¢8 Fanw
diefes aud) fogar bey Krebsfchiven gefihehen,
wenn fie nicht gar su weit um fich gefreffen.
Denn der Krebs ift nichtd anders, als der Ort,
Yo die Natur die bdfen Feuchtigheiten des Bluts
Binlegt, welches aus feiner faft Beftandigen Ritct-
Febr an eiitent andern Orf ; nachdeni miani ihre
an einent Orte wegge{dnitten bat, u erfeben ifts
Gine jede andeie langwierige Krantheit, die fic
widht nad) diefern Heilungsivftent curiven lagt,
wird, vie idy gewifi glaube; audy durch fein ans
pered gebeilet werden Ednnen. Und folite ¢ ja
cinen befondern Fall geben, inweldyem ein glitck=
licher Bwang oder Sufall, dem Anfehn nach,
auf eine 3eitlang gebolfen hitte, fo Tann das
9Riederformmen, ober die Werwandelung inwasd
nodh fehlimmers auffeine Weife beffer, ald burd)
cine fo verniinftige und natinliche Cimvichtung
unfrer Sebendart verhindert und werhiites ywerdens

X Auf
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Auf folhe Weife habe idh mich bentiiht, die
wirklichent Urfachen der langwierigen Kranfheis
ten tberhaupt, und die wabren Mittel jux
IMWicverferftellung 3u der Gefundbeit tnd jum
Tangen Leben anjuseigen,  Habe idy etwas
neues, oder etwad, vas wider die bereits an=
genommenen Meinungen fiveitet, gefagt, fo ift
¢ aud eciner odlligen Ueberzengung von der
SWabrheit meiner Meinung gefchebn, fo gefahr=
tich e airch immer fiir Ruhm und Glick feyn
madg. b 10eif gwar wobl, daf bendes leidy=
ter erlangt wird5 wenn man fich nach der Welt
richtet, ald yenn mdn fie ju beffern fich unter=
fieht. - €3 muf aber jemand bey beyden chen
fo gleichgiiltig , 618 ich, feyn; tvenn er-es waz
gen will; folche Wabrheiten ju fdhreiben, die
wabrfcheinlicher IWeife mehr ihrem BVerfaffer
fchaven, als den grofen Theil der Menfhen
gewinnen und tbersengen werden;

ur o
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anugfamen Muthe und Gee
oitd , audern eben o gewif
heile, wie miv, ver{haffen,
1 Kranfheiten heilen wird,
gar gu viel verfprochen beifs
eregen, daf ein mit vers
riten geflihrted  Reben alle
erurfacht 3 Dabher denn nichts
, I8 Daf nur die guten Ge=

wenn fie lange forrgefess
pheit wieder herguftellen und
jend {ind,

befte Urst mebhr thun, al

ren Die wabhren Urfachen der
juchen und ihnen anzeigen?
: Gr muf aud) ein Hulfss
ud) diefes wird er, fo lange,
n. - Aber ich will eudy ein
fen: Seine Mittel beftehn
urgangen, und o lange als
Scheuren und Fegen vertras
D ex euch auf einige Seit eine
fheine
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