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0 ishet habe idy eingelne
et Fleine Sdyriften,toel:
X he Warbeiten aus
EENTEATIRER et Diactetif enthal:
ten, dem Drufiibergeben. Jchy bin
bon demjenigen Grade der Schmei:
dyelei weit entfexnet, dag iy glau-
ben folte, fie tiitden mit einem al:
- gemeinen Beifal aufgenommen foer:
| den. Nein, ih weif es gar wobl,
pag die Argneigelehrten in Beurteis
fung der Warbheiten nicht einerlei
X a Mei
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Vortede.

Meinuna find, Nue die Werbitfung
bes Bluts in der Lunge und andere
Sdse,die surebre vom Athembolers
achoren, find einem langen und jum
T il heftigenStreiteunterworfen ge:
roefen, obne daf ex bereits das Ende
ereeichet haben folte. Meine Krdfte
find viel ju fhwady, dicfes ju beurtets
len. Nut merfeidy an, daf idyin den
GSeeingifchen Anzeigen von Gelebreen Sas
chen im 12. Seik 175 3. eine Necenfion
HON MeInet Abbandlung von denirkuns
gen det Luft in den menfeblichen Rorpet
aberbaupe antreffe. Sieift fo geraten,
baf Sdzse mit zugeidhrieben, eldye
idy niemalsd behauptet , und Sazge
abgeleugnet toecden, davon, idy we-
nigftens, mit einer Getvifbeit ubet-
fubret,  Die Liebe ) rwelche ich der
SBarbeit und mit felbft fdyuldig bin,
erfordert eine Fleine Beantwortung,
toclche ich um defio eber entgegen fegs

senmug/{olange idy die Befdyeidens |

beif
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Yorrede.

beit nicdht aus den Auaen fezsen il
und werde. Die Weurteilung der
Sdyriften, tenn fie in Sdyranken
bleibet, ift eine Jretbeit, und eben fo
witd ¢8 fidy mit der Antrwort verhal:
ten, obne meinen Hrn, Gegner ju
Eennen,

b weif e8 wobl,daf ich berMei-
nung des beriihmten Hen, Hofrath
Hambergers gefolget, und viclleidt ift
pies dev ecfte Sebler. Denn diefes ift
die D uelle, daraus idy nidyt foroobl
mundlidy, al8 audy dburd) feine gelebr-
te und grundlidhe Sdyriften gefchopf-
fet babe. Daf die AbFblung des
Bluts in der Lunge eine Watheit fen,
pavon binid) durdy angegebene®eiin:
ve tiberseuget, und fo lange eine gesie-
mende Freibeit in der Argneimiffen:
{chaft herfcht, fo lange wetde idy diefe
Meinting beibehalten , bis ich mich
purd) bas Gegenteilriberseuget finde.
Wenn wider die Sz?gegcbencn @tﬁga

{3 0¢
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Yotrrede.

be nidhtL eingetoendet worden, fo haz
be ich nicht ndthia,die IWarheit dicfed
Sazzes voh nenen ju betoeifen, nod
toeniger die dieferhalb moglidye Se-
genporfteliung su widerlegen. Dec
beviibmteHr. Hofratlh Hamberger UNd
viele andete haben allen Stweifeln ab
geholfen, und idy fonte midy bier der
Worte meines Hrn, Gegners eben:
falg bedienen: Nt einem Wor: |
te, alle Grinde belfen ber |y
den Anbangern gegenfeitiz |
ger Meinung nichts, Wenn |
ichim 6. S. pon der leichten Luft be: |
baupte, dag fie minder auf unfern |
Korper drutt fo habe idydazuGrund, |
toenn die phyfifhen Erperimente und |
die Verfudye mit der Luftpumpe et |
gen, dag fidy das Blut ausdebnt, |,
Dicfe muiffen exft tiderleget werden, |
ehe die Folgen unmwabe fepn follen, ||
Die Gefdfe find elaftifch. Folglidy |,
miiffen fie fich zufammengichen. C?le ,
(]
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YVorrede,

befissen eine Bitalitaet.  Jolglich
mug das Sufammengichen nody per:
mebrter fepn. Folglich muf aber bem
Blute ein groper Drub mitgeteilet
terden; Und folglid) mug die fort-
gehende Bewegung deffelben junel)
men. Wie diefe, o ift bre innere Be-
wegung der Blutfuigeldyen. Dedtve-
gen werden die Jeile mebhr gevteilet
toerden, und folglidh mug aud die
Warme gunchmen. Dasd Blut witd
nody mebr expandict. Diefe ange:
flibrten IWirkungen toerden alfo ver:
grofett. So wieid) feine leichte Luft
im gevingen Grabde , fondern eine als
suleichte Luftim 6. S, verftanden, fo
gefdyiehet mix 31 viel, enn maneine
{chroeceQuft nadydemo. . fo verfiebt,
alg eine foldye {dhvere Luft, twoelche die
Gefundbeit des Korpers exhalt und
befordect. MNein, idy habe hietunter
eine febr fdyroere Luft vecflanden, tie
¢8 in der Lebhre von den Krankheiten

) 4 ge-
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Vottrede.

genommen witd , foenn man fie ald
ein foldyes Stk der fedys unnaticliz
cdhen Dinge betradhtet , wodurdy
Krantheiten sutvege gebracht foer:
pen miiffen.  Eine fdytoece Luft fan
unferm Korpes beilfam fepyn,  Nie:
malgift e mixin dem Sinn gefom:
men,diefe Erfabrung su leugnen, fon:
peen e ift mir befant, dag PDerfonen
fidy befier befinden, wenn dasg Quek:
filber in der Jotricellianifchentohre
fteigt , als wennes falt, Dody tweif
id) auch wobl, bag Leute, weldye eng:
bruftig find, ettvas BefdywerlichEeit
von einet fcdhweren Luft ausfiehen,
Wenn nun aber die Luft garju fchiwer
ift) basift, fo befchaffen, dag fie ber
die Maaffe die Teile unfers Korpers
oruft, fo mifien audy die Teilgen dev
Lunge gedruft mwerden, Je mehr
Widerftand ein Korper empfindet,
defto mebr muf feine bemwegende
Kroft gelchoddet revden,  Folglidy

, mufien
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Vorrede.

miifien fidy die Teile der Lunge lang:
fam sufammengichen. Heiftdas an:
et als eine febr fchroere Luft ift dem
Atembolen befdymwetlich. Unddaidy
eine Verditfung des Bluts in dex
unge annebme, fo ird diefer mein
Gaj nody beFrdftiget. - e mebr Luft-
teilgen in der Lunge find, defto mebt
Deriibrungspuntte gibt fie. Nun
geben die Seuerteilgen, vermoge einer
angiehenden Kraft,iber, und eine gar
aufdhroere Luft hat mebreveSeilein ei:
nemengern Raum beifich, als wenn
fienidyt fo fdyroer it Solglich mug
vas Blutin der Lunge mebt verdikfet
toecden, Und folglidy mug es nicht fo
gefdhift, bas ift, fo flufig fepn, daf es
obne alles Hindernif durd) die Hein-
fen Gefage geben Fan,  Diefes ift
meine Meinung, toenn iy nady dHen
12, §. memner Abhandlung behauptet
babe, daf eine gar su fdymwere Luft die
Urtfadye eines {dyoeren Atembolens

X s fepn
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Yorrede.

feyntoticoe. - €8 gehoret diefer Sag
su dec geodbnlidhen Sheotrie
und es bleibt dennody die eage, ob
dergleichen Quft jederyeit praktifdy
porhanden 2 I, Boechaave fejet
§. 750. Inftit, med:) A€t nimium grauis
comprimit omnes canales, hu-
moresque totius corpotis, maxi-
me autem in pulmonibus, unde
refiftentiam -cordr nimis auget,
motum humorum fuffocat, occi-
dit; - Meine Sdgge muffen nidyt anz
pets genomumen toecden , al idy fie
nebme, Wenn idy bad Wort ver-
91EEen von den Saften gebraudye,
fovetftebe iy Darunter einen foldyen
permehrtenSufammenhang der Saf:
te, eldher dem naticlichen entgegen.
SRenn die grofie Demwegung alle Kov:
pet im Flufe echalt, fo 1itd pod eine
gar i flarfe Detwegung unfers Korz |y
pers das Blut verdiffen. Diefes |
fith abet nidt gleich gefcheben, gonﬁ

ern
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Yorrede.

oern anfanglidy mwerben dody die Teile
erf secteilet toetden. Im Anfange iff
eine Werdunnung, und cine LVerbif-
Fung ecfolgt sulest. Eine mittelmdafis
ge BDewegung befordert die Abfonde-
rung. Dadurdy geben die leichteften
Seile weg. Solglich hangendie Safte
mebe sufammen, Eine mittelmagige
Dewegung befordert aber auch die
Bewegung des Plutsd, Alfo werden
mebrere Seuecteilgen befreiet, Sie
findvonleichterAvt, Folglicdy mindern
fie den Jufammenbang der Safte,
ABas auf det einen Seite genommen
witd ,. das ethalten wic auf der an:
dern, Kurg, die mittelmagige Betve:
aungift ein INittel, die gehovige Fif-
figkeit ber Safte su erhalten, und die
Erfabrung seigt, was fie vor einen
Einflug in die Befundbeit habe, Daf
Die Rube die Safte verdiinne, ift ein
Sayy Datvideridy midh anbdersio ex:
Elavet,und davon ich Ihnen, mein%p.

ie
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Vortede.

die €hre der Erfindung laffe. Hatte
berfelbe feine Ridhtigkeit , vieleicht
rouirden die praftifchen Aerste nicht
nothig baben, HieBewegung vesKor-
pees {0 febr angupreifen. v, Boees
baave {(hreibt 1n/tir. medic, §.769: Quies
nimia mufculorum in toto corpo-
re vel in aliqua fingulari parte, fi-
bras mufCulares motul ineptiores
reddit ; minuit velocitatem in
omnibus humoribus, hinc concre-
tio, infpiffatio, inertia tam fluido-
rum, quam principiorum ea €on-
{tituentium,

Die Laugenfalzein bem Blute find
Iangft ectviefen; und fo gar haben die
Shymici ducdy Verfudye dergleidyen
aus dem BDlute exhalten, Jchgebe su,
vaf durdygFeuer dergleidyen ergeuget
terden Fonnen.  Aber vorher miiffe
wobl etft ertoiefen worden fepn, da
fie nicht in dem Blute getvefen , ehe
man aufibe Dafepn durd) J‘Qu%ﬂ: beg

yeUEY
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Yorrede.

Jeuers einen Schlug madyen will
Sy Fonte bier audy fagen: IMix
fheinetdiefeseben fo viel 3u
fepn, ald wenn man die Kraf
fedes Meeld ausd der Natue
pes Weingeifis ecrflarte.
Die Galle enthalt dergleichenSalse,
und alle Aryneigelebrte find darin ein-
ftimmig, Daf diefe von dem Blute ab:
gefdieden werde. Enthalten nidyt bie
Sprifen, {0 1oir genieflen, Laugenfal:
3¢, und entfteht nidyt die rothe Facbe
Des Bluts durd) eine genaue Werei:
nigung dexr fdywefelichtenTeile mitden
Laugenfalzen ? |

Endlich twerden die Wotte: Det
Drandtemwein ift gut, wo die
guft leidvte ift, denn es find
imBluteTeile von einemfliif
figen fpecifice fhmweren Kor-
per, als8 tie det Branbdte-
wein, aufgelofet , und diefe
i| werden von einem flﬁﬁtfgen
A pe:
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Vorrede,

fpecifice leidhten Kotpet pra:
cipitivet,inSmeifel gesogen. Oie
Maffe ded Bluts beflebet aus ver:
febicbenenTeilgen. Sie find teild auf:
gelofet, teils vermifdyt.  Eine Act ift
fihtoever, alg bie andeve. . Dies bes
seiget bie Eefabrung. -

Dieirdifchen Teilgen mogen Das fo genan:
te @ ifen feon. Ein Ausdruk, iber defien
Erfindung S e fich vermuthlich von Hevzen
ywerden gefreuet haben. Beijeder Solution
Eonnen Teile 3u Boden geworfen werder,
twent ein ander Kovper darzu Fomt teils aber
Ean die Solution nue tritbe twerden.  Sind
Dieerten Teile Des Biutd aufgeldfet odee
wermifcht, wenn die flufigen Tetle einen gez
wiffen Quiammenbiang unter fich haben,, o
werden mehreve dichte Teile an einander fres
ten, und folchergeftalt werden die Safte difs
fe toerden.  Eine mebrere Berdiffung der
&aftetwird hier von mir eine Praecipitatio
genennet. - 2Alfo vede.ich nicht eigentlich chy
mifdy. Daf diefesvivlich e, if evroiefen,
und dag fie in einem febenden Korper gefdyes
Be, Davon zeigen Die betvitbten Folgen der
IWafferfudyt, weldye von einem uberhauften
Brandterveintrinten entftanden, @aﬁb qbfeg

iefe
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Voteede.:

diefes der Brandtetveint thue, fo davf man
nur einem Hunde den {tackften Spiricum
vini in.feié Venam: cruralem Bineinfaw:
fen laffen, oder nue einen gelindevh Spiri-
tum,  §n Dem evfen §alle werden die dav-
auf folgende. Solaen beftiger . alg i demy
Tezten fepn. - Kurg 7 das BVt wird verdif
Fet, und ftoft in Den Fleinften’ Langenge:-
fasgen. Sm exften Salle evfolgt in Furzen
Der Tod; und in Dem Foeiten gewific  Dag
&ie meine Gedanfen von den WivFuhgen
ver Quft in den menfehlicherr Kovper eme
gewwdhnliche Theorie nennen, die. Sie al:
10 im gevingften nicht an miv tadeln , und
dag 3 hre Anmerkungen tidht aufmiv fal:
len, jondern allentalls auf meine Quellen,
davor bin iy Jbnen verbunden. ~Bas
Grfabrung fey, ie fie gemacht und-an-
getvendet wevden muiffe,, ift miv qus dev
LBeenunftiehre langfiens betant. | Desive:
gen habe idy midy nody nie angetwohnet,
Eefahrungen auf andeve und andevfi geays
tete Kovper audzudehmen, alfo ywerde ich
¢8 mir wobl nicht abgervohnen’ dirfen,
Halberftads, den 23ten Auguft 1753,

T o e
N
= \ £ =
)7
L b .
N
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Snbhalt,

I, Lon det Lebensorvnung
oer Alten,

II, Von der Lebendordiung
einer Kindbetterin.

11T, Bon dver Sebendordnung
ver Kranken. |

1V, Bon den: Wirkungen ded
Sdlafens und Wadyens,

V. Vo den Mitteln, welde

die Safte unfers Korpers ver:
oiffen.

VI, Watum max iny Winger
befier vecbauen fan, ald 1m
Sommer, -

gi%g @ I. G-
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L Gedanfen von Dder Lebensord:
nung der Alten,

A L PR
oR¢i detnn YAnfange unfers Yadysthums
QY haben die Teile unfers Korpers eie
ne gany ausnehmende WMenge fluf-
figer Teile, Dev Worteil ift nicht gevinge,
Den Kinder dadurch erbalten.  FBaren ibre
®licder nicht bengfam, fo wiwden fie mehrerem
Unglif vom Fallen unterroorfen fopn,  Daran
braudhyt man nicht ju sweifein,  Die Crfalrung
aeigt, Dag alte Leute beim Fallen mehr verlesse
foerden, alg Kinder.  Wenn wiv gleich einen
stemlichen Teil dev Berlessung abredynen tvollen,
Da crivachfene Leute einen grdffern und fdhroeren
Korper, alg die Rinder haben , fo wird dod) der
&ichade bei den Alten weit grofferer feyn.  Mit
et Zeit nehmen die flufigen FTeile ab, und Ddie
Anzabl der peften wird vermebhret, Die Knodyen
find erft Knovpel , und 5?% alie vefte Teile ﬁn{?
¢r
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2 L Gsedanfen von der Qebens: é

et flufice Feile gemwefen. Aenn das Alter. | n
berannahet, fo werden die Teile, o jrwar vefte, | &
aber doch weich und elaftifd feyn folten, bart, | ¢
Das {chlimfteift, daf wir vor der Jeit alt roers | |
Den, und alfo verlieven Die veften FTeile frabhyeitig | |
ibre gehidrige Beugfambeit,  Die Safte aber” |
toerden Diffe und enthalten viele fehwere Feile, |
welche Den Jufammenbang Der Feile unter fich | o

|

|

permebren.  Dies fcheinet der Natur unferer
SHandlungen gemaf ju feyn.  AWir haben vielers
lei Qrten von Ausleerungen der. finfigen Teile | |
unfers Korpers su bemerfen, €3 ift nicht glaubs |
lich, daf unfer Korper nody derjenige fey, Der ev | |
vor einigen Jabren geroefen.  DViefe verlohrnen | g
Xeile folten durd) Speife und Srank wider erfege |
set werden, €3 fcheint, Daf wiv einen Trichb Das |
3u haben, und daf 8 uns gany natirlich ift, 3u | |
effen und ju tvinfen.  Allein, daffelbe fol auch | ,
mit den verlohrnen Teilen in einem BVerhaltnif |
fteben.  Sch roeiff Beine andere Urfadhe, warum - | 4
tiv umcilen mebr effen und trinfen, als nothig .|
ift, alg mweil ¢8 ung roohl gefalt, toenn Die Nevs |
ven Der Junge gebigpelt roerden,  Obgleich dev |
bgang der flugigen Teile twider erfesset wird, fo |
terden doch) jedesmabl Die leichteften eher abges |
fchieden und ausgeleeret, als die fhweren, Dies | o
fe finden mehr Berubrungspuntte an den Abfon-
Derungsrdbrgen.  Alfo bleiben immer etliche | |
fdhroere Teilgen gurif.  Diefes ift der Grund,
marum endlich mit der Seit fo viele Teile jurife
biciben, dag die veften und flifigen mehy jufams

mele
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ordinung der Alten, 3

menbangen.  Mic Fome 8 fehr warfdheinlich vor.
Andeffen 1oill idy feinem meine Meinung auforins
gen.  I0are Fein Mangel dev Aufigen eile da,
fo Ednten Die flifigen eile allerdingd beaugfamer
feon.  So lange die Sagge der Naturlehre nicht
einmabl der Schein ihrer IBarbeit verlieven, fo
| lange merden die davaus gemadyten Folgerungen,
! ohne Daf ein Segenteil ftat finden folte, mabe

feyrr. - IBiv midgen alfo die genauefte Lebengorde

nung balten, weldye von den Aersten vorgefdyries

ben worden ; fo find twiv voch in dem hoben Al
| ter Branflichen Umftanden ausgefesset.  Man
| fagt, dag Das Ulter felbft eine KranEheit fey,
|

QBiv hadben Daber in diefer Lebensyeit um defto
mebr ndthig, den Befchmerden, o von cinem
hoben Alter abbangen, durcy cine gehdrige Les
bensordnung ju begegnen.  Diefe ridytet mebht
aus , alg die prachtigfien Goldtincturen, Ges
beimniffe und Univerfalarsneien,  Eine gute und
fichere Argnei tithmet fich felber, obne beigelegter
| fobeserhebungen gu bedirfen.  Die Werdndes
| rungen und Mode haben audy einen Anteil quf
| Die Avyneivviffenfchaft evhalten. Bei dem allen
nime das menfdyliche Leben ab.  Die Gefundbeit
ift Defto Dauerhafter, je mweniger durd) altdgiges
Mediciniven davan gefinftelt witd.  Taufend
und mehyreve higsige Fieber roeaden weit glitlicher ges
hoben, wenn man der Natur nur mit weniaen
su Sulfe fomt.  Defto mebhr fterben, je Punits
magiger und uberhaufter die aus vielen sufams
mengefeste Avzncien gegeben rerdenm,

2 2. §
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1. Bedanfen von der Lebens:

2, .

®a vie veften Teife mebr, als fich gehoret,
sufammenhangen , folglich nidyt genug beugfam
und claftifch find, fo mwerden die LVande Der
Blutgefafe nicht gehdrig in das Blut rwivfen,
Alle Gefage miffen Die bei fich fiuhrenden Safte
weniger preffen und druffen.  Folglich muf die
Bewegung der Safte nadhlaffen.  Eine LWivs
Fung, davon die meiften, ja alle Handlungen
unfers Korpers abbangen.  Da aber die Safte
an fich Diffe, o find fie um Defto tveniger ges
{chift , durdh Die engften Gefafe ju Dringen.
ABir mogen annehmen, dag fie fich duech die
Haaredhrgen bervegen , entroeder duvch einen
Dtuf, oder durcd) die anziechende Keaft, fo muf
ihe Umlauf gehindert werden,  ARiv haben gar
nicht daran u poeifeln , daf man bei Der Lebenss
ordnung dev Alten dabin fehen muffe, dag das
Blut frei und ungehindert bemeget mwerde , und
Dag alfo das Blut fligiger, und die veften Teile
beugfamer erbalten werden muffen.  YBenn Die
Bewegung, Des Bluts langfam , fo mifjen die
Abforderungen gemindert fepn.  Diefe richten
fich allerdings nach dem Lanf des Gebluts, Ale
fo muf aucy die Abfonderung des Merbens und
Magenfafts gehindert feyn. Die Krafte nehmen
ab.  Die Dauung ift unordentlich. Der Mans
gel Des Dauungfafts ift nicht allein daran {dyuld,
fondern felbft die mustuldfen Fafergen des Mas
gens Fonnen die ibnen jufommende DeugfamEeit

nicht ausnben.  Der aus den Speifen subcrcircl;e
aYs
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ordnung: der Alten. 5

Nahrunasfaft ift diffe. Der ofune Leib erfolat
unordentlich.  Eine UnbequemlichBeit begleitet
| Dieandere, Die Lebengart ter Alten muf alfo
fo befchaffen fepn, dag die Dauung der Cpeu*n
ordentlid) gefchiehet, die Safte aehdrig abgefon:
|~ Dert, und die Kyafte erhalten und erfeszet oerden.

3. §

 Fine Palte fuft verdiffet die Safte, und
ma bet Die Fasgen fravker. Alte Perfonen haben
pefte und flugige Teile, Die ju viel jufammens
hangen.  Alfo ift eine folche Suft dem Alter {chdd-
lich. Das Blut und die Safte laffen in ihrer
Bewegung nach.  Der Kovper toird mehr ents
Fraftet.  Die Abfonderungen gefcheben in gevins
get Maaffe. Die Teile verlieren einen jiemlichen
Keil der EmpfindlichBeit. Die gar ju beiffe Lufe
sichet cines Teild gegenfeitige Witkungen nach
fich.  Eine reine heiteve Luft ift Alten am gefuns
Deftenn. &3 ift Daber febr gut, wenn man in dem
obczin Teile Ves Haufes wolhnet, und ywar an
Detjenigen Seite, welche von den Oft Siud- Ot
oder Nord O LBinden bejtrichen wird.  IWie
denn auch nidyt undienlich ift, der Luft deg Move
gens cinen freien Cingang in Das Jimmet ju vers
flatten.  DOer Maimondt hat eine teine und
| Deitve Luft. Derfelben muf man fid) bedienen.
| ABofern aber die Luft dumpfidt, fo twid, das
Rimmer mit Rauchpulver aus Jubfer, Maftix,
Agtitein, IBacdholderbeeven, Ladanum u, O, e

ausgerauchest,
A3 4 Se
Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE Bibliothek  Jrosdok/ppn1671851773/phys_0025 DFG



6 I ®G¢danten von der Lebens:

40 §o

- Bei den Alten fehlen die Nabrungsfifte und
ibre Fasgen find gleichfam echavtet, Man fan
daber leicht den Schluf madyen, vaf die Menge
Des Magenfafts weniger, und die Fasgen deffels
ben nidyt beugfam genug, Deswegen cefordert
Die Dauung mebe Jeit und Krdafte.  Folglich has
ben fich alte Perfonen vor Speifen ju birten, die
an fich fdhmwer ju verdauen find. Sunge und ro-
bufte Seute haben nicht felten Befdhwerde von dies
fer Art Speifen, mas follen nidyt Alte davon
ausftehen. ~ PVeiefe haben, vermoge der Vefchaf-
fenbeit ihres Kdrpers, nidyt vas Bermdaen, fich
aehodrig 3u bervegen, und dadurd) die Rerteilung |
der Speifenn ju befirdern. Sie Ednnen ferner |
wegen Mangel der Jahne die Speifen nicht ges :
hovig Bauen.  Sie weeden alfo nidyt fo jecteilet,

als die Dauung der Speifen jum voraus fegzet.
Desmwegen wird die Fldache nicht grof, und eim |
Mangel einer gehdrigen Menge Speichelfafts vee |
bindert in Dem Munde den Anfang einer guten ; v
Serteilung, e rweniger die Speifen verdamet | !
twerdent, Defto [anger halten fie fidy in et Holung |
Des Magens auf.  Feudytigeit und Bdrme bes
fordern ihre Fautung. Dadurd) werden haufis
ge Blabungen hervorgebracht. Nun find die
Fasgen der Ddrme bei Alten nicht beugfam ges
nug.  Alfo werden fie von diefen Luftteilgen viele |
Befhtoerde ausfiehen. Sie werden nicht fo bad |
fortgetrieben werden Eonnen. |4

5. S

(IEUniye_rsitats http://purl.uni-rostock.de IFG
Bibliothek  /rosdok/ppn1671851773/phys_0026



orduung der Alten. 7

SRS

iy Bei alten Perfonen find die Gefafe nicht
' gehdrig elagtifch,  Folalich find fie in die flufigen
Feile nicht genug rowekfam,  Folglich muffen die
Safte weniger beteget und nicht genug gereinis
get roerden,  Da nun die leichteften Teile am evs
ften ausdunften, fo mufjen die Safte bei hohen
Kabhren {dharf und fchroer fepn. €5 mwave dabee
fchadlich, roenn alte Perfonen foldye Speifen efe
fen roolten, die eine groffe Scharfe bei fidy hae
ben. Diefe Seharfe Ednte die Spannung durch
einen Neiy vergrofiern und die Erampfhaften Su-
falle Dev Alten noch mehr vermebren. Sind die
@afte beveits {hrer, fo find fie aud) mebhr jus
fammenbangend.  Folglich find foldye Speifen
alsdenn undienlidy , weldhe an fich 3abe.  Iahe
Qeile hangen meby unter einander jufammen. -
Die Danungstrafte find bei alten Leuten gemins
Det.  Alfo roerden yahe Speifen bei Alten aus
mebe a8 einer Utfache {chadlich feyn.  Befon=
Ders rechnet man hieher den Kafe, frifches Brod,
cinige Fifche u. 0. g, Auch gebdren 3u Ddiefer
Klaffe die Speifen, weldye Blabhungen verurfas
dhen,  Auffer dag fie fchroer fortgetrichen wers
den, fo verurfadyen fie viel Befdhroerde.

6. S

vl Singeaen find denfelben foldye Korper dien-
: lich, die leicht und ohne cine groffe Verdnderung
au leiden, in einen Nabrungsfaft Eonnen verrwans
el roerden,  Die Brithen von Rindficifd, Kalbs

%44 fleifch
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Q L &edanfen von dey Lebens:

fleifdy, $Himern, die nicht ju fett, Eier, Brod
1, . w. Eounen bicher gerechnet mwerden. = Brod
ift toobl eine gefunde Speife,  Alle Speifen Fons
nen Durch oftern Genuf jumider werden, allein
vas Brod effen oiv taglich, s fchmebr qut und
betdmt ung audh wohl.  Da dafjelbe viele mue
cilagindfe Teile befist, und uberhaupt foldye Teile
gen, Die mit den Teilen unfers Korpers eine
Achutichieit haben, fo ift wobl daran nidt ju
sweifeln, toenn it Demfelben eine groffe nabrens
De Kraft sufdhreiben.  Hierdurdh Fan ¢8 von eis
nem Sefunden als ¢in Nerven frarfendes Mittel
angefehen voerden.  Demokritus fol durd) den
Serudh eines frifdyen Brodes fein Leben auf drei
Tage verlangert haben,  Da e8 audy fauerliche
Reile bei fich bat, fo widerfiehet s der Faulung,

- Gine Wirfung, die unferm Kbrpee (hadlidy,
Doch aber Denfelben gleidhfam verfolget. Hat
Demobricus fein Leben durch den Geruch eines
frifthen Brods auf etliche Tage verlangert , fo
durfen wir Do) Daraus nicht die Folge 3ichen,
als mwenn frifdhes und twarmes Brod gefund.
Keinesweges,  Diefes iftsahe, und enthalt viele
flufige Zeile, telche den Eintrit des Magenfafts
aifchen die Teile, folglich alfy die Danungvers
bindern.  Davon find verfchiedene KranFheiten
entftanden , ja einige find davon Pilich geftors
ben.  Das Brod muf alfo nidyt alyu feifch fenn,
und ¢8 ift obnftreitig, Daf das alte VProd tegen
DMangel der Iabne in dem Munde nidyt genuge
fam geBauet und jevmalmet wird,

Panis
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ordnung der Ulten. 9

Panis non calidus, non fit nimis inveteratus
Sed fermentatusque, oculatus, fit bene cotus,
Et falfus modice ex granis validis ele&us.

tan bedienet fid) ferner des NReifes, Perlgran-
pen und vegetabilifcher Kdrper, als Hafers und
Suferourseln, Peterfilienwuryeln, Kerbel ; Cne
oivien, Sauerampfer, Laftute, Selleric, Spis
nat u, d, g. wenn befonders geftofene Krebfe das
su fommen.  Sunges und javtes Jleifch, tele
ches mebr gebraten, als gefodht. Diefe verdine
nen die &afte, madyen die vefren FTeile beugfam,
befdtdern Die bfonderungen, erhalten den ofnen
$eib, und treiben den Urin,  Die Gewvirege mirfs
fen nicht yu frark und nidht ju viel feyn.  Sie et-
biggen das Blut.  Sonderlich find diejenigen Ge-
wittze an den Speifen heilfam, roeldye ung unfes
re Garten geben,

7 S

Serner ift e8 gut, die Speifen warm, als
Balt ju fich su nebmen.  Denn durch die Wies
me werden die Oefnungen der Gefife des Daue
ungfafts evmweidyet und evroeitert , und devfelbe
mebr dabin gelofet und in die Holung ves Mas
gens  ausgelecret,  &olchevgeftalt Fonnen die
Opeifen befjer vetdauet merden. Da der Mane
gel Der Zahne das gehdrige und ndthige Kauen
verhindert, fo miffen die Speifen gut Flein ges
fchnitten werden, damit die Fldche derfelben vers
geofjert fev.  Alfo Ean der Saft, welder die etz
seilung auswitfen fol, in mehreven Punbeen ans

As bangen,
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1o I Gedanken von der Lebens:

hangen, eindringen und etteilen, Dadie Krdfs
te Der Dauung. bei Alten gefchroadyet , fo muf
man oft und mwenig effen.  Damit aber aud) der
Sdlaf nidht gefiobret wetde, fo ift dienlic, des
2Ubends roenig 3u effen,

8 &

Ias dag Geteanke anlanget, fo iff ¢8 alz
ferdings ndthia , bei alten Perfonen davauf ju
fehen.  Schrere Getranke verditen die Safte,
und verurfachen, daf der Umlauf devfelben und
die Abfonderungen gemindert werden.  Sondete
lich pflegen fie nicht geborig wider durch den Urin
abjugehen.  Nun ift bebant, daf fid) bei alten
Perfonen viele fchroere , irdifche und dergleicyen
Geile in den Saften gefamlet, uud daf diefe das
Ber viel von der Gicht, Podagra, Steinu.d. .
qusftehen.  Bei nicht roenigen gebt Der Urin
nicht baufig genug und dHfters mit Schmeryen ab.
oRer von Sugend auf Waffer getvunfen, Dem
witd folches im Alter Dienlich feyn, mer aber
vaffelbe nicht geroobnt, dem ife foldhes fdhadlich,
wenn ¢s nemlich gany allein gettunfen 1icd,
Das befte Getrante ift rwobl, nach des feel. Hrne
Geheimdetath Hoffmanns Dericht , Wafjer
mit Wein vermifcht.  IBein it Die Wilch Der
Nften. Sie frarBeund erfest Den Mangel Des Ners
venfafts, cines flifigen Teils, dev ju Den Hands
[ungen des Kdrpers fo ndthig, {o nothrwendige
Unter Den YWBeinen ift cin guter Burgundier, cin
teiner alter Rbeintoein, oder ¢in adhter Ungfg;u

; ¢
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ordnung der Alten. II
fcher Wein am Ddienlichften, oenn ex mafig ge-
trunen wird,  Sonft Ednte cr den Sehlag erres
gen, 3u weldher Keankheit alte Peefonen ohucdem
geneigt find. ~ Das Brandeeweintrinfen muf Als
ten ganglich unterfaget feyn, oder hdchftens muf
¢s bei Denen, Die e8 gemobnt find , febr magig ges
{cheben.  RDiefe Leichten fchroefelichten Teile fezen
fich sroifchen Die Teilgen der Fibern, mo ficy dies
felben nicht unmittelbabr beviibren,  Sie vermel-
ren Die Derithrungspuntre, und alfo den Jufam:
menbang.  Jn den flufigen Teilen vermebren fie
Den Sufammenbhang.  Alfo bringen fie eine vt
Der Gelieferung jurvege.

g, S8

Heftige und anbaltende Berwvegungen find
Alten nicht angurathen.  Da fie Den Umlanf deg
GSifte vermebren, fo entsichen fic Dem Korper die
fo ndthigen flugigen Feile, und macyen die veften
Lcile noch mebr jufammenbhangend und unbenug:
fam, Dicfe Bewegung witd noch fchavlicyer
feon, toenn nemlidy diefelbe Fury vor oder nad
Zifdhe angeftellet roird. \ Alsdenn wird dev Ma-
genfaft voeniger abgefondert , und die Speifen
werden micht genugfam ecteilet, Da bei Alten
auf die Dauung der Speifen viel anfome, fo ift
Diefes fchavlic genug.  Smywifchen ift e8 doch
niylidy, menn anders die Umftande, und befons
Ders Die Krafte des Korpers es julaffen wollen,
Den Leib langfam 3u beroegen.  Eine folche Bz
wegung hilft den Umlauf des Bluts und dev iibris

aen
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12 I, Gedanfen von der Lebens:

gen &afte, audy die Abfonderungen und Augz
Ieerungen ju befdedern,  Sondetlich ift fanftes
Dieuten , Fabren und Spagicraehen Altenn diens
lich. Kan Eeine Bervegung unternommen toee-
Detr, fo iff das Meiben dienlich. Denn da die
Haut hiedurcy gedrubt, gepreft und gercizt wird,
fo twerden die Teife Des Bluts mehr berveget und
an cinander gevieben,  Die Drisgen indev Haut
erden gedfuet, und die fo ndthige und heilfame
2fusdinfiung in der HHaut wied erbalten und bee
fordert,  Der Einfluf des Nevvenfafts in ie
Teile De8 Korpers roird vermehret, Die Hande
[ungen werden mit einer vermehrten Hurtigleit
vervichtet, Das Neiben (ol fonderlich des Mote
gens in dem Bette gefchehen. Die Spannung
Der Daut ju mindern, toelche bei Alten gervdhnz
lich, fo laft man diefe Teile mit einem Oel warm
robl beftreichen, und foldyes fondetlich im Niks
grade einveiben.  Man nimt dagu deei Loth fufes

tandeloel und ¢in Ouentgen deftillitten Lavendels
o¢l8, ober eine ftarfende Salbe, weldhe aus jmei
Loth gereinigten Fett vom Kdalbernesse , ein
Ouentgen  pecusianifthen Balfams , und cin
balb Ouentgen Lavendelvels beveitet ift.  Kerner
gehoren bieher die Bader, mweldhe die Haut ers
weidyen und die unmerklidhe Ausdampfung vers '
utfadyen, €3 ift Flar, dag ich nicht die Falten ‘
Bader hicrunter verfiche , weldye die Haut jus :
fammengichen und die Schroeifldcher verftopfen, ki
welches allemabl defto gefabrlidher, je meby Dev 3
Kovper exhigses ift, - Cureivg cuyablet cine b[et;

gleis
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oydnung dev Alten, 13

gleichen Deaebenbeit von dem Alerander, und
wenn der Korper vorber febr gefchwist, fo siehet
et eine £abmung nady fich. LWie miffen uns
auch Der marmen Dader nicht 3u oft bedienen,
2Auffer der IBirfung der warmen Bader vermehs
ret Die Gervonbeit die Transpivation.  Eg fone
nen folche Teile weggehen, die yur Nabrung bee
ftimt.  Oer Kovper Fan in ein hefrifches Fieber
gevathen.  Die Safte flieffen in andern Teilen
weniger su, und fonderlidy ritd die BDauung
nicht gehorig von fratten gehen, - Ber alfo cinen
{hmwadhen Magen hat, wer ferner im Effen und
Srinfen nicht Diaetetifch verfahret, einen vers
ftopften Leib bat, Dev wird fich nicht gar 3u oft
Der twarmen Bader bedienen miffen. Dabin ges
horen audy diejenigen, toelche einen grofen Mans
gel an Kraften vermerfen.  Denn cine nad) den
Kabren vermebrte Ausdinftung in dev.Hant nims
audy Teile eines Nervenfafis weg, und alfy el
men Die Krdfte noch mehr ab. €8 frdat fic
aber, woraus die twarmen Pader beftehen follen,
syoffmann fdlagt su einem frafenden Hausbad
vor Kleien in Waffer gebocht, mit Jujdhittung
etivas - Kamillenblumen oder  andever Evdftigen
Krauter.  Die Pythagorder braudyten Badey,
toorin Citronenboly gefocht worden.  Baglive
vermehyre Diefes mit Melifie und Thimian u. 0. g.
AWir fesyen noch bingu, dag alle Krauter, die eic
ne Nervenftavbende Kraft befizen, dabin gevechs
net werden Ednnen , als Meiran, Salbei, Kas
millen, Pomeranzenblitte, Iadyolderbecren und
Ders
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14 L Gedanfenvon der Lebens:

Deraleichen,  Diefe Art von Dadern fol in dem
Eoniglichen Badegimmer ju Paris fehr Mode
feon.  Ja e voerden anch die Pader aus Oelent,
LBeint und Milch angepriefen.  Milchbader find
cine Starkung der Alten,  Sie find vor andern
Denenjenigen angupreifenr, weldye sur Schroinds
fucht and Hebtic gencigt. Sie Fonnen auf vees
fchicdene Art verfertiget werden.  Ehe man fich
Daju gemwdbnet, braudyt man ein warmes Bad,
und 1agt fich hernach mit Milch) wafdhen. Nachs
gehends Tan man frifh gemolfene Milch unter
Dag LWaffer gicffen, twenn e bereits in Dev
Wanne befindlid).

10, . .S,

Der Schlaf muf bei Alten genugfam fenn,
Der Nervenfaft muf gehdrig erfezet werden,
Gonbderlid) ift diefen der Mittagsfchlaf dienlich.
Abe Aerjte find dain- einftimmig,  So febr fie |
die Mittagsrube gefunden und jingern Leuten abe |
tathen, o febr geben fie Alten den NRath, nad)
dem Efjen etrons ju tuben.  Er befdrdert die
Dauung. Um den gehdrigen Schlaf ju befbrs
deen, pflegen audy die Aerzte die Fufifohlen bee
tagter Leute mit Hirfchtalt und Marf reiben ju
loffer.  Bei denenjenigen aber ift Das wobl nicht
ndthig , weldhe {dhon sur Sdlaffudyt gencigt.
Ded Nachts ift alles ftille. Alsdenn (3¢ s fich
am beften fchlafen. Das Jimmer, roorin Alte
fchlafen , muf nicht ju enge fepn, nody rweniger
aber ju feudpte,  Denn alsdenn laffen die ‘.Z;il;

¢
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Des Korpers in ihrer naturlidhen Spannungnady,
und die Crfabrung jeiget , daf jurveilen Die
Seblaffucht etfolget.  Nody weniger aber i ¢
Dienlich , in einem febr warmen Jimmer ju {chlas
far. e GSafte fonnen aiber die Maaffe jeve
ftreuet werden, und eg Eonnen nacdhgehends vevs
fhiedene Sufalle entftehen.  Doch vathe idy eine
magig wavme Loft nidt ab.  Des Nadyts ifk
Die Transpivation gegentwdrtig. Gefest, man
witft Die Detten von fich, fo Wonte man diefe
uslecrung gleicdh) verhindern, weldyes nidyt gut
thut, Ucbrigens babe ich hicht ndehig, befondere
Negeln anyugeben, wag man in dem Alter vor
eine Figur im Schlafe annchmen , und auf wel:
cher Seite man Des Abends, auf weldher Seite
man Des Morgens liegen miffe,

ll. §a

Kb Pomme auf die GemutsaffePten, und
Da Diefe nicht felten in jungen Jabren viel Unbeil
'+ anvidyten Ednuen , fo merden Alte um defto mebr
Urfadye haben , fich vov heftigen Gemutsaffebien
in Obacht su nehmen. So Ednnen heftige Affels
ten jum Sdhlage Gelegenbeit geben.  Entrweder
fie find von dDet Gattung, daf fie Das Blut veys
Diffen, oder berdunnen.  Xn beiden Fallen Ednnen
Feile Des Bluts in dem Haupte aus ihren Bes
baltniffen treten , und die Teile ded Gehirng jue
fammen deuffen und den Schlag jutvegedbringen,
Oefest audy, daf fie nicht fo beftig wirfen, fo
vichten fie doch Unbeil an, Befonders Ednnen fie

Die
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16 I GedanfFen vou der Lebens:

vie flifigen Teile De8 Kidrpers vervingern, Ein
angenehmer Umgang mit Leuten, die ein lebhafe
tes Gemith haben, und wodurch der Einfluf deg
Nervenfafts in die Teile des Korpers befdrdere
witd, ift Alten febr wobl beFommen,

Izo §0

Die Fasgen der Alten find gefpant. Sie
Eonnen nicht mit grofer Huctigheit in die Speie
fen wicfen. Em Mangel dDer Feuchtigbeiten feye
zet einien Mangel ded Magenfafts sum Grunde,
Alfo oetden die Speifen nicht volfommen vere
Dauet. Daber [aft die Oefnung nadh, Die
Blahungen famlen i), Diefes alles toird von
einem Mangel Der Galle permehret, die vhnedem
bei Alten nicht balfamifd) genug. Die Darme
merden roeniger geveiyt, und die in fich haltende
UnveinigEeit fortgepreft. Alfo ift e fehy notbig,
bei 2Alten die gehorige Oefnung Des Leibed su bes
forgen, da Ddiefelbe ohnedem viele Jufalie erreget
und den Schlaf fidhret, So ndthig der ofne
£eib, fo ungereimt mate ¢8, tvenn man durdy
ftarfe Purgangen denfelben wolte jutvegebringen.
Dicfe lafjen jederseit eine Schwache nach fich,
und fie ift ¢8, twavum die Berftopfung des Leis
bes fich noch mebr aufevt, Bielmehr mifjen fie
s gelinde evrveichenden und erdfnenden Korpern,
als Dorftorferapfeln, Pfanmen, Prunelen und
dergleichen ihre Suflucht nehmen,  Won den Avye
neien, weldhe Ddie Leibesdfnung tvirken, dienen
nuy die gelindeften. So pflegen etliche etivas Dvon

(m
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Dem Cremor tartari und JNpavacbet su nehmen,
oder Den iquor terrae foliatae tartari 3. . 2 Loth,
worunter ein Quentgen Rhabarberextralt gefchirts
tet wird.  Endlich i1t e8 aud) rathfom , ofnende
und ftacfende Hausclpftiere su gebraudien, von
Kamillen, Ocl, Haferfchleim und fo toeiter. Die
Milcdhciyftiere find Kindern heilfam, und warum
folten fie e8 nicht auch Alten fevn,  Alte Leute
oerden ja yweimabl Kinder. Sondetlich Eonnen
fie alsdenn ftatt finden , yoenn Ddergleichen mit
Kolifen, Steinfthmergen und Nieventweh befdhtves
rvet find.  Clyjticre von Brithen thun gleichfals
bei Alten gut.  Der Urin wird durchs Getranfe
und angefubrte Speifen, und die Transpivation
durdy Bervegung , Reiben und Bader erhalten,
avon habe id) bereits oben geredet,

1 S

Der Veifchlaf fchite fich vor Alte nicht.
Der Nervenfaft und cinige flafige Feile muffen
erfeszet werden,  ABie Ednte ¢s alfo voobl nislich
fevn, Diefe Teile vollends ju vergehren? Jujtvis
fchen gefchiehet ¢8 dody, Daf alte Leute heivathen,
und die Aeryte bebaupten ¢s, daf Diefes ein Mits
tel few, fein Leben ju verldngern, toenn die YPers
fon nue von jungen Kabren ift. Sie fol den Als
ten oarmen, und alfo dadurd) die Handlungen
feines Korpers volfomner madien.  Davan wird
aud Feiner yroeifelnn, fo lange ¢8 die Erfahrung
betveifet , Daf die Feuerteilgen aus einem Kodrper
in cinen andeyn gehen, der midht fo vicle Feuers
Pa) teilgen
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teilgen befist , und fo lange Perfonen diein jungen
ZSabren nothwendig mehr Wdarme befigsen mufs
feme  Werulam berichtet uns foldyes , und die
Dibel fihret ein Erempel davon an, wo die Abiz
fag von Gunem dem Kdnige David aufroartete.
Oer Medicus rathet das Heivathen im Alter,
¢8 bePraftiget Diefes der Theologus durd) das Eyz
empel Des Davids, und der Nechtsgelehree gibe
die Hofnung citer baldigen und reichen Erbfchaft,
Betrachte ich diefen Nath auf einer andern medi-
cinifchin Seite, fo witd ev nicht alleseit gleich
gut fepn.

14, S

Die Abfonderungen find bei Alten gemin
dert. €8 bleiben Teile yurnf.  IBenn alfo dazu
nod) ein Mangel der Berwegung und guter Apz
pefit Fome, fo mitfjen die Teile notwendig fo ges
haufet werden, dag eine Volblutigeit entftehet,
Wer wolte ¢s alfo wol miseathen, des Kabrs
aroeimabl um die eit, wenn Tag und Nadhe
aleich ift, an cinem bheitven Tage cin magiaes
Adcrlaf ansuftellen? et wolte folches misbils
ligen, tenn Perfonen daran getodbnet , wenn
Diefelben in jingern Sabren ftarfes Nafenbluten,
und bei melyreven Sabren den guldnen Aderflug
gehadt, - Aird foldyes iyt befonders ndthig
fepn, wenn eine Neigung jum Sechlage da, die
allemabl defto eher jum Ausbrud) gelanget, wenn
die Bolblivigkeit nicht gemindert wird, Nun
erfordevt Daffelbe, Dag alsdenn Die Luft, davin fgd)
(4
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ordnung e Alten, 19

Der Korper befindet, mafig warm, und dev Leib
nicht mit Speifen uberladen twerde,

1§¢ 7§,

Atte Perfonen haben eine genaue Lebensords
nung su beobadhten ndthig.  Dennod) 1 diefe
nicht allegeit hinveichend, fie wider die Franflichen
Anfalle su {hugen. ie muffen fid) daber jus
gleich einiger Arjneien bedienen.  Fch rerde die-
felben nicht nach den verfchicdenenn KranEheiten
anjeigen , fondern nut einige anfubren , die bei
lten unveraleichlich roobl gethan. Bl die Leis
besvertopfung nidyt nachlafien, fo habe idy in
Dem Abfazze von Der Auslecrung beveits einige
Dfnende Aryneien, Oie ficher und hinlanglich, ans
geseiget, Wil der Urin micht fore , fo find die
angegebenen Speifen aus den YBurjeln befonders”
Dienlich.  Die Sranspivation witd durd) T heee
trinfen vermebret. Der Dauung Fonnen fie ju
Hilfe Fommen mit dem Hoffmannifden Bieces
raleliyiv.  Bei Ven Schmerzen ift der Sehmerys
ftillende Liquor des berihmten Soffmanns, ju
etlichen Tropfen auf JuEfer getrdpfelt, heilfam,
Den Kraften Fomt man ju Hulfe mit dem. Hoff-
mannifdyen Lebensbalfam ju etlichen als 8. bis-10.
Fropfen obngefehr auf Jubfer getrdpfelt mit Thee
aut nebmen, oder durch einen Thee ans turfifcher
Melifie, oder durch ein paar Taflen Ehocolade,
Tindet fich eine Wallung im Blute, fo dienet ity
Pulver, dag 3. € qus Perlenmutter, Marggraz
fenpulver und etwag Salpeter beftehet,

B 2 IL. e
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20 11, Gedanfen \sbit Der Qebens:

H‘ @Scbdnfen pon der Lebensordnung |,
einer Kindbetterin,

@ e
@%ntmcber bie Cmpfingnif gefdhichet duech

=7 ¢in Animacul, oder durd) Befruchtung
cines Oovuli pon der Yuea feminali, o mifs
fen Dodh Die Gefasgen cines Embryoms mit den
®efdfjen des Uteri der Mautter sufammenhangen,
wenn andets Diefer fleine Kovper jugleich vow
Der Mutter feine Nabrung bhaben , und Fury
3u fagen, toenn die Circulation des Bluts fo
gefcheben fol , Daf Daffelbe aus einem Korpes
in Den andern getrieben toied,  Die Frucht braudye
im Anfange nicht o viel Blut 4u ihrer Nahrung,
venn fie ift nodh Flein, und die gewdhnliche Neiz
nigung pfleat fich auch su verlieren, und in den
Testen Monaten iff Dev Foetus bereits genug a ugs
gedebnet, uberdem eine gute Menge von dem Lis
quor Amnii 0a, wodurch das Kind gleichfals ers
nabret witd, - Folglich muf fich das Blut an-
baufen.  Die Placenta ift cin Gerwebe von viez
len Fleinen Blutgefaffens  Gefest, ihre Theile
toerden von den Theilen des WUteri losgetiffen, fo
sichen fid) die Gefaffe vermdge ibrer Elajticitact
und Bitalitaet jufammen, aber fie Ednnen fich
nidt o sufammengieben, daf iht Diameter det
Defunung folte fo verleinevt werden, daf et Feine

Bluttigelchen durchlieffe.  Wnd in dev That, 3
ware
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;‘ ordnung einey Kindbettevin. 21

fdre wag fchadliches , weun diefes fo fevn folte,
toelches Die Eefabtung bei denenjenigen jeiget, bet

selchen Dev Blutfluf frithseitig. gefhitier roied.
Sy heftige [ufilie pflegen davauf gu folgen.
Dabin gehoren die verfchicdenen Fieber, Entyuns
dungen, Sehlag u. d. g.  Solche itble Folgen
Ednnen defto eher ausbrechen, wenn cine ible Bes
fchaffenbeit beveits in Den Saften vorhauden,,
Dijes und noch mehr, als ein Mitchfieber u. f. o,
cemabnet eine Kimdbetterin ju cinem ordentlichen
Rerhalten, und riv wollen anizt enrvas weNiged
Davon beibringen.

2. §.

@ine Balte Luft Fan einer Sechsroddynetin
| Sdhaden utiigen, fonderlidy twenn Diefelbe an
die Geburtsteile dringt.  Die Kalte pflegt die-
Seuerteile Dev veften und flufigen Teile an fich su
aichen. i perdiffet die Safte, daf fie nidyt
duech die engfien Gefage tveten Ednnen, und die

L veften Feile sichen fich fo sufammen, da fie Die
finfigen Zeife nicht durchlaffen. Das Blut
yoitd surdf und nacdh andeve Feile hingeprefes
Sn Dem Utero, Gebien, in dev Plenea, in et
Seber und andern Eingerveiden entftehen Entyime
dungen, Die mit einem Ficber begleitet toevden.
Nicht felten fchmil dev Leib auf, daf man meis
nen folte, fie ware noch fchmanger, und fug,
cine Sechsrodchnerin wicd nac jurnfgetretencn
Geblite febr Frant, ober roenigftens hat fic das
Unglud wohl, Jeit ihres Lebens flech und unges
D 3 fund
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22 1L Gedanfenvon Do Lebens:

fund 3u feon.  Eine gar ju warme fuft, und ein
durd) vicle Bette erregte grofe IBarme pichet cin
Siefel nach fich, fonderlich bei folchen, weldye
hrevsu fchon geneige find.

30 S‘o

Cine Kindbetterin ift al8 eine Bermwundete
su betradhten, und alfo muf fie fich weichlicher
Soeifen bedienen,  Sdyarfe Speifen siehen die
Sefasgen jufammen, daf fie das Biut niche
ourdblaffer,  Alle gefaliene, harte Speifen, Speis
ferr, die Blahungen verurfadyen, miffen vermies
oen werden.  Sie pflegen , und groar mit Recht,
Dierfuppen mit Butter jubereiten, und ¢s thut
Diefes gut,  Gie verordnen die Brithen von juns
gen- unid guten Fleifche,  Dabin gehdren wohl
Die Hunerbritben, Capaunenbrihe, und wie fie
auf einander folgen, Diefe geben bald ins Dlut,
und erfespen die verlornen Teile, - Doch miffen
Oiefelben midyet fett und febr gefalzen fepn,  Man
thut fehe wobl, wenn man bei diefen Sprifen
bleibt, und die erfte it das Fleifch surncklafe,
Cine Kindbetterin vevlievet viet Blut , und s ift
Daber gewiff, daf die Abfenderungen, und alfo
aud) Die Abfonderung des Magenfafts gemindert,
Der Nervenfoft flieffet in weniger Menge su den
Leilen des Magens.  Die Kasgen find roeniger
mit Blut angefillet, und alfo nicht elaftifch ges
nug.  2Aus diefenn Urfachen haben i nicht nue
Kindbettetinnen leichtoerdanende Speifen, und
folche, Die einen haufigen Milchfafe geben , anges

vathen,

Universitéts http://purl.uni-rostock.de DFG
(IE Bibliothek  /rosdok/ppn1671851773/phys_0042



ordntmg ciner Kindbettevin. 23

vathen, fondern i mifjen diefelben aud) vot
pielen Speifen arnen.  IBenig und oft beEo‘ms
Denfelben beffer, al8 piel und felten. Dody Edne
nen fie mit der Beit mebr ¢ffen, als Im Anfange,
und man muf aud) bier auf die Krafte At has
ben, roenn anders fein Fieber und Ouvchfal evs
folgen fol,
4' §0
Das Getranke, welches eine: Kindbettevin
tvinfen fol , muf Feine Wallung madyen.” €s
verftehet fidy alfo von felbft, daf TWein und ftack
gehopftes Biet mehe fchaden, als fie Nuzzen
ftiften. Sie vermehren Den Blutfuf. Cindune
ned Getrante, Sleifchbrihen mit ctivas Kummel
abaefocht, find dienlicher.  Der Thee befidrdert
Die Qrvanspivation. Diefes it bei einem fo'dhen.
Gubijeft ndthig. Nur muf e nicht u haufig ge-
trunfen roerden, Da et bet ¢inigen cin Friefel evves
get- v magiget ferner Die AWallung im Blute,
wenn einte vorhanden. Desvegert iff ex aus mebe
alg einer Urjache nilich.  Hicher geboret auch
der Ramilienthee , reldyer die Nachroehen fhillet.
Raffee ift nur magig und dinme ju vevjtatten,
ehy bevnfe mich auf dasjenige, was id) fchon ans
detswo angefiibret.  €hocolade hat unter eben
der Bedingung ftat. Denn wenn fie gar 3
ftar?; fo pfieat fie durch ibre in fich haltende Ges
wicze die IBallung Des Bluts - ju pevmebhren,
Gin dinner Haferfchleim mit Kamillen und Kims
mel abgefocht, ift dienlich. < Das Trinken muf
D 4 auch
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24 IL Gedanfen von der Lebens:

aud) nidyt 3u Ealt feon, e bevusfachet Leibfchmeys
aen und andere Jufale,

S S,

tichts ift Den Kindbetterinnen faft fehddlis
cher, alg beftiae Gemursaffebten, es mag Aeraer,
Scyeetfen, oder wag es fonft ift, foon. Sie
bringen das Blut in Wallung, und dadurch
werden die Lochia ju febr getricben , oder fie vers
ftopfen diefelben, mwenn fie fo wirfen, daf das
Blut verdiffet moird. IBie piele Entyimdungen, Fies
ber, bofe Brirfre, Rofe und andere Rufalle dars
aus entfichen Fonnen, bejenget die Srfabrung,
und dicjenigen werden den Sehaden am meifen
empfindent, deren Nerdven savt, Diefe Folge ers
firetfet fich anch ouf das Kind. Durch die Milch
titd die Wirbmng fortgepflangt, und das Kind
befomt Anfalle eines Sammers. Kch habe einige
betritbte Gyempel in den Abbandlungen aus
et Arsneivwiffenfchafe 7111, Abbandlung
4. S, angefubee,

6. S,

Die Betwegung des Kbdepers ift Beiner Rind-
betteriu gleich, oder etliche Tage nach der Gebure
anmgurathen. ~ IWBic wiffen wobt, Dag Grempel
vorhanden, o Faum Der andere Fag rubig im
Dette yugebradht , aber it wifien audy, dag fol-
dies Schaden  gethan,  Das Gprichmort,
Sedyswochen halten, jeiat fcbon an, tvie nilicy
¢8 fey, wenn dergleichen Perfonen fich eine %ute

it
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ordnung einer Kindbetterin. 25

[eit vubig im Bette verrveilen.  Aleniaftens
wolte ich doch wobl behaupten, dag ¢8 dienlich
fen, fo lange das Bette ju hiten, big die Lodya
aufhdren, - Keh wil nur anfiihren, dag die vers
fchicdenen Beugungen Des Korpers diefen Ausfiug
entroeder vermehren, oder vermindern Ednuen,
toelches beides fehadlich.  Und da die Krafte ges
mindert, fo werden Ddiefe durch die Wervegung
noch mehy verfchwendet, und wenn idy nicht ivee,
{o gebe idy e8 Dem gav ju fribseitigen Aufitehen
eines Teils fchuld, daf viele sulest einen hohen
$eib bebalten, Dag man meinen folte, fie waten
in andern Umftanden.  Eben {o ift ¢ fchadlidy,
durch vietes Sprechen, Lachen und dergleichen
Das Blut su erhizgen. Daber wave su wianfdyen,
Dag Die Sedhswddynerin, wenn fie fonderlich
febwach, nidyt gu feubseitig mit ju vielem Befudy'
mbgte befchroevet totden.  Ob idy gleidh nody
mehr Urfachen finde, Die einen folchen fribjeitigen
BDefud) abrathen, fo roil idy diefelben in der Abs
handlung von der Lebensordnung dev Kranfen
anfubren.

ia

7 S

Nechftdem, da fo viel darauf anfome, daf
dag Blut in ordentlicher Betvegung Dleibe, fo ifE
ja Dabin ju feben, daf e8 weder gemindert, noch
3u febr vermebret wetde. Nch toeif rohl, daf
ein fribyeitiges Stopffen faft unjdblichen Schar
Den thut, und daf Diefes eine teife Ueberlegung
srfordert, ich werde D%)et biee feine Regel anges

)} ben,
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26 11, Gedanten von der Lebensordn. 1¢.

ben, Da ¢8 ohnedem ju der Ausiibung cines prad:
tifchen Avyneigelehreen gehoret.  Doch muf ich
hrer ein Mittel angeigen, durd) mwelched ein ges
mindertes Bluten ficher und obne Gefahr roidey
Dhevgefbellet roevden Fan,  Dies find die Bechere | (
fchen oder Stablfdyen balfamifchen Dillen, odex \
Dic mach Diefer Art aus bittern Eptraften und v
gummuchten Teilen jufammengefeszet find.  Vie :
Crfabrung zeigt uberflitfig , tvie unvergleichlich
Diefe 2rznei in diefem Falle wirfe. Sie frarken
sugleich den Magen , treiben die Blabungen, maz
chen ofnen Seib, erdfuen die Eingerveide u, f. w,
DOodh gibt e3 noch mehr Aryucien, weldhe die Reie
nigung nach der Gebuct befdrdern.  Diefe toerde
ich micht anfibren. Man Lan cinroenden, daf
ich Doch ie balfamifdyen Pillen angeseiget.  Fch

. geftebe e8, und glaube dazu gleichfam Redht ju

* baben, diefe Pillen nady den diaetetifchen Mitteln
eines Frauenyimmers ju zablen, e find gut
in Berftopfung De8 Ordinairen , fie Dienen bei
Kindbettevinnen,  Xa wenn toiv cinigen Aerjten
®lauben beimefien follen, fo {ind fie auch gut,
wenn gleic) dDas Monatliche, und das, was nad)
Der Geburt ju erfolgen pflegt, gar ju frarf find.
Eudlich muf ich auch nody der Clyftiere gedenkten,
Dicfe find bei eitrer Kindbetterin von qusnchs
menden Nugsen. ‘

1L G¢:
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111, Gedanfen von Der Lebensdordn. ic. 27

111, Gedanfen von der Lebensord
nung der Kranken,

i (R
§gimn Oie Nabrungsmittel und alles dasge

~ fenige, was gur Lebensordnung gehdret,
nachdem fie genujet twerden, jutveilen o, Dag
Keanbheiten davaus entforingen , marum folten
fie unter verfehiedenen Umftanden nicht auch fo
witfen , Dag dadurch die gegentodrtige Krantheit
entroeder perfchlimmert , vevlangert , oder audy
tooh! Defto efyer und beffer geboben toitd, Kodne
nen Krantheiten entftehen, die von einer Schrde
che oder @Spannung der veften FTeile abhangen,
Dic ferner von einem Ueberflug, Mangel, Schis
fe oder Rabigleit der Safte entfpringen, miffen
aber aud)y diejenigen Sachen, fo die Aerste niche
natieliche Dinge nentien , fo wivken , daf fie
entroeder Diefe angefihree Eigenfchaften vermels
tren, oder iy entgeaen feyn, fo Eonnen nach Bes
fdhaffenbeit der Krankheit cinige von diefen Stiifs
Pen Die Urfach der Krantheit, und alfo die Krank:
Beit felbft vermehren oder vermindern. Wernlas
mius beyeiget Libr, 111, Cap, 1, Hiftor, nat, Daf
¢r bon eiem alten und von Krankheiten und dies
lev 2Arynei abgemergelten SBater eryogen, und eie
nen folchen fchroachen Korper gehabt, daf fie ges
glaubet , ev witede nicht Das 14t Fahr evreichen,
et ift aber durd) ein gutes DiaetmAagiges Verhal-
ten ibev 60, Sabhe alt worden, Dics ift alfo eis

A\
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28 IIL Gedanfen voi der Lebens:

e Sache, telde die tagliche Crfabrung bePeafs | 6
tiget, und es gibt langeilige Krantheiten, wele | if
he eher dDuech eint ordentliches Beshalten und | i
durch eine der Keankheit entgegen gefeste Diact |
gelindert und gehoben tverben, als durdy einew |
grofen Loreath von Arsneien. Selbft in der | n
bissigen Fiebern thut eine gute Lebensordnung |
obuvergleichlich wobl. Dadurch roolien wiv aber |
nicht Den Gebraud) der Aryneien verrverfen, fons | ¢
Detn tiv behaupten nur, daf die- gute QWirkung ' | i
Der Argnei durch ein gutes Berbalten vortreflich
befbrdert werden Fan.  Davon ywoller wiv unfes
ve Gedanten Fury ecdfnen,

2y .S,

Qie Luft gebdret unter die Korper, deren
tvie uns nicht taglich, fondeen jederjeit bedienen, .
und twovon febr viele Handlungen unfers Korpers, x
nadydem fie befchaffen, verdndert roerden Ednnen.
it eine_ temperivee Luft Sefunden beilfam, fo
witd fi¢ e auch Kranfen feyn,  Bei diefen finden
fich Umftdnde, weldhe diefelbe notwendig erfors
deen.  Gie erhalt die gehidrige IBdvme Des Bluts,
Den orDentlidhen Umlauf der Safte, und eine bine
langlidye Abfcheidung und Ausleerung derfelben.
Handlungen ve8 Kdrpers, die notwendig, und
worauf bet Kranen jederseit ju fehen, ja Hands
[ungen des Kdrpers, rovon andere gleichfam abe ‘
frammen und fich nach denfelben tidyten, Dies | |
{es alles vevurfaehet eine:moderate AbEIHlunG in i
O¢v Lunge,  Cine Warkeit, davon id) mit einer
Gewifs
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Geroifheit ubersenget, und eine LWarbeit, Dey
ic) mebr nachfinne, je Ofter ich die ®rande ders
jenigen lefe, toelche gegenfeitiger Meinung find,
Neh terde die Anmerfungen hiev nicht verfechten,
Die mit dieferhalb gemadyet , ich finde groffe Man
fner Darum fiveiten , obne das Ende abjufehen, wee
Den Plag behalten.  Eine magig warme und alfo
cine temperivte Suft witd nicht allein in higsioen
iebern, und das mit dem grdften NRedht, fons
dern audh in denen Krankheiten gut fevn, roelde
fich in Die Lange erftreffen.  Das Fieber mag
von einem Ueberfluf der Safte, ober von eciner
laugenbaften Sdharfe, toelche die gemeinfte Ure
fady, oder pon einer Jabigkeit thren Urfprung
nehmen, fo reivd bedes, fo roohl eine Ealte, ald gar
su beiffe Luft, groffen ©chaden anvidhten,  Die
gemagigre TRarme muf jederseit gleich feyn, und
Dic QBarterinnen , weldye denken, - fie fchaffen
durch eine Diefer entgegen gefeste Luft Den Patien-
ten Crlachterung , richten melye Unbeil an. ey
SHerr Hoffrath Seabl hat vorlingft den NRath
gegeben, Des Patienten Bruft, Leib, Arme
und Fufje mit emer dinnen und bequenien Kicie
dung von der freien Laft und duferlichen Sreale
tung su verwahren,  Eine Falte Luft ieht die ves
ften Zeitesufammen , und madt fie jur gehdrigen
Sufammeniehung und Bemegung etroad unaes
fehift, die Safte bingegen verdiffet fie, daf fie
nicht gebdrig in die Gefaffe wirkfam find, wd
auf folche LBeife miffen wohl Ddie ficberhaften
Deroegungen etwas nachlaffen.  Loigd Ddiefes

aber
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30 IIL Gedanfen von der Lebens-

aber nicht {chaden, wenn. folchevaeftalt die Sies |
bermaterie nicht sevrieben und jur Yusieerung bee | |
quem gemadht wird 2 €3 ift wabr, jumweilenfind |y
vie Fieberberoegungen su beftig, und der Aryt |y
mug Diefelben ettvas mindern, gleidhrie er fie sue” |y
tociien audhy ervegen muf, wenn fie 3u fdhwach, |
fote et denn nuv einen Jufdhauer gleichiam abgibt, |
wenn fie moderat, Sy verfiehe aber hier mafie | 1
ge Sicberberwegungen, tvelche sur Subereitung dee ¥
Auslecrung dev Fiebermateriendthig , und weldye - | »
alsdenn wobl nicd)t ju unterdenitfen find, . Ger | .
wif, die critifdye Evacuation gefchiehet entrweder
gar nicht, oder wenigftens nicht in bhinldnglicher
Menge.  Pat diefe Ausleerung beveits den Ans
fang genommen, fo twerden die Oefnungen det
Sehoeifldcher sufammengesogen, fie hdvet auf,
und die Materie witd an einen andern Ort bhinges
tricbenr. €8 ift cin groffes GUIE, wenn fic in die
aufern Teile gepreft twied , und es ift im Gegens
teil ungiflich genug, wenn fie fich in dewr innern
Zeilen veft fegzet.  Crfolgt nidht gleich der Tod,
{o etfolgt ex Doch aewif, nachdem ein ausyehrens
Des Ficber Den Kbrper entfraftet.  Alsdenn gee
het ¢3 noch gut ab, roenn die Materie nach den
Ddrmen getvicben , dafelbft eine critifche Dz
archoe erreget.  Wenn ein Ausfchlag in Ddet
Daut befindlidy, fo wird Dderfelbe juriif ges
trieben.  Xft er von bdsartiger Befchafferheit,
fo erfolgt febr oft gleid)y der Tod. efchiehet
foldyes nidht, fo ereignen fich aible Sufalle , ein
DOcelivium und fo toeiter, die alsdenn mit Lebenss

gefabe
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acfabr verfnipfet, € ift daher fchon langft bes
Fant, daf ¢8 bei folchen Umtanden micht gut fey,
Di¢ Patienten nahe an cine LWand 3u betten, die
beftig alt, und man thut gan; wobl, wennman
etmwas darvan fegzet.  Alle Diefe fehadlidhe Folgen
vermehyret eine Falte uft, mwenn fie die GSafte veve
Diffet, und alfo gur freien Verwequng durd die
Fleinfren ®efafe ungefchift madyt. - Fakobus
Primevofius fuliet p. 8. de morbis mulierum
den Schaden an, den Frauensperfonen fich suz
siehen, wenn fie den gangen Tag im LWafjer fies
ben und wafchen. “Denn, fagt er, die Kalte
“hat die Grgenfchaft, die Saifte ju verdikfen und
7die veften Feile jufammengugichen. Die Ges
>fafe Des WUteri toerden verfchioffen , und wenit
“die Safte Diffe, fo mwerden fie verfiopfet.”
Sippotrates fdhreibet, Daf die Kalte befonders
ven Nerven fhadlich fey.  Dodh rird eine mafe
fige Kalte juroeilen niylich feyn.  Colliquativifche
Shroeiffe Eonnen einen Patienten bt abmatten,
und mwie folte diefes wohl anders gefchehen Fons
nen, da der befte und nabrhaftefte Teil dex &af-
te sualeich mit einem iemlichen Teil Nervenfafts
ausgelecret witd,  Vie Aerzte find dev Meinung,
Daf durdy eine mafige Kalte derfelben allerdings
su widerftehen.  Die veften Teile werden geftdce
Bet, Dag fie Dem Triebe und Jufiuf der Safte
mebr widerftehen, die Safte aber felbft roerden
etoas verdiffet, Dag fic alfo nicht gefchift find,
fo haufig ducch die ausyuleerenden Gefafe ju ges
bew.  Feener it eine heiffe Luft wedey in Dizigen

nodh
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32 I Gedanfen von der Lebens:

noch langrociligen Keantheiten von Nugzen. Sie :
permehret den Trieb der Sdfte, und jutveilen |
fan fie Das Blut fo weit treiben helfen , Daf ¢8
in Nebengefafe gepreft wird , die Pein Blut,
fondern einen wdfferioten Gaft bei fich fabren.
it eine Neigung 3u ‘einem Friefel da , fo wird
Daffetbe ausbrechen, obroohl die Friefelmaterie
fonf serricben, und durdhy eine vermehyrte Yugss |
bunftung oder Schoeif critifeh ausgelecret mire :
D¢, Fa, wenn audy diefes nidyt mare, fo Fone ¢
nen Blutkiigelchen in die Waffergefafe det Haue
gepref: toerden , roeldye fheinen, als wave s ein
Suicfel.  Diefes aufect ficy fonderlich bei Sechss
wddhnerinnen, wenn diefelbe mit einer beiffery
Luftju fehr befdymeres witd,  Hernach wird abee .
auch dev Schreif vermebret,  JIRenn Dicfes im r
YUnfang der bissigen Keankheit gefchiehet , fo ges ~
hen die wafferigten Teile, tweldye die fharfen .
Salse verditnnen und verfiiffen folten, mit einem
Leil Nervenfafts verlohren. DVie Safte werden
fcharfer, und die Folgen derfelben, fo fchadlich,
toerden vermehret, und endlid) o befizt die Mates
vie De8 Friefels nicyt flifige Teile genug, menn
fie, nachdem Diefelbe durch die Sieberbetwegungen
porber jubereitet morden, jur gehdrigen Seit durch
eine Ausleerung follen aus dem Korper megges
{chaffet werden, wiewobl auch mwegen Mangel
Dev gehorigen Kedfte fie niche volfommen fortges
trieben twerden Ednnen. St das Friefel bes
veits hevaus, fo Ednnen die Teile von der grofjen
LWarme fo ausgedebnet feyn, daf das Friefel

suraffe
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ordnung der’ Reanken, 33

guvinfle tvit,  So fdyreibe der bevithmte Hoffe
mann Dzﬁ?rr, de pHYpurae genuina orz;giw 2. 10.
7 Diefes habe ich aus der Eefabrung, daf das
"Sriefel defto leichter und um einer geringen Urfae
dye willen juriifirit, je eher und heftiger es dnrch
“Aryneien und ein gay 3u warmes Berhalten hers
ausgetrieben wird,”  Suweilen Ednnen fich die
beften Teile dDes Bluts melye bertihren, alfo meby
sufammenbangen, foldyergeftalt in den Eleinen Gee
fagen ftoffen, und Entsimdungen vermehren und
perurfadyen.  Swifchen diefer Jeit werden fich
verfchiedene Sufdlle einfielien, weldye den Schlaf
ftobren, entfraften, und alfo den Suftand des
Patienten verfchlimmern.  Die Natur hat Krafs
‘te genug, die Kranfheiten ju ubertvinden, odetes
feblen by diefelben.  Xu beiden Salen wird man
durch ein gar ju heiffes BVerhalten Sdhaden flifs
ten.  Man meint, das Gift miffe hevausgetries
ben tocrden, da man dodh bedenfen folte , bag
man dadurd) eine neue Krankheit erveget und die
Krdfte fdhymwacher. Aus diefer Urfache muffen
Kranke fterben, Die nody wobl toliden gerettet
yoorden fepn, twenn man nicht gar 3 gerviffens
baftig mit ihnen hatte verfabren wollen, G find
Borurteile, die einer auf den andern forepflait,
und ‘die verniinftigen Vorftellungen der erste
Belfen bei diefen Leuten nicht. s it fchavlich,
bei diefen Krankheiten eine gar 31 heiffe Seube ju
gaben, allein 8 ift nody weit gefabrlicher, fie yuz
bleich mit Betten u felr ju umbullen,  Man
Fan leicht begreifen, dag die fchadlichen Zeile,
& ¢ welche
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34 111 Gedanken vondey Lebenss

melcdhe ausdunften , durch vie juriifuhrenden Ges
fafe Dem Blute wider jugefihret roerden. Bes
ftebet Der Patient und die Umftehende auf ihrem
Kopf, fo wird mehr Schaden angericyet, ald
Die Krafte der Natur und die gehdrige Sorgfale
Des Arpes micht verbeflern Eonnen. Ny oolte
tounfhen, dof idh nicht ndehig gehabt hitte, dies
fes su crinnern,  Alein, Diefes ift ¢s nidyt alles,
und ¢ wird nod) mebr Schaden angeridytet,
wenn durd) hisgige Mittel dDas Blut vollends ente
simdet und gur Jaulnif gebracht toicd. €8 ift
mein 2Amt and auch hier der Ort nicht, Ddiefer
vt von Leuten den Tept su lefen, - Lenn Pas
tienten unter cine foldye Kurmethode gelangen, fo
wirden fie wobl beffer gethan haben, fie batten

die Natuy ihres Korpers nur allein jum Doktoe

angenommen.  Die Glafer bejoardifdher Efjens
jen find in Den Apothefen jum Teil mit Staub
belegen, sur’ Angeige, da fie fehr remig ges
braudht roerden, und vieleicht werden fie endlich
gar ausgemerset, und Das mit Recht, roenn fie
gat su bigia heiffen.  Entroeder es ift eine Sdare
fe, oder eine Sabigleit Der Safte an dev Kranks
Beit fchuld, fo ift diefe Luft aud) in langtweiligen
Krantheiten fehuld, Denn fie vermebret beides,
fo wobl die Scharfe ald Jabigleit derfelben, ins
dem durcdh Ddie bLermebrte Ausleerung  eines
Ccbrocifies die fliichtigen und [leichteften Feile
fortachen. Bistweilen thut eine Beranderung
Der Luft in langweiligen Kranfheiten fche roohl,
und , 1o idh wiche ivve, o haben Diefes fd)omnlftc

(41
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ordnung der Kranfen. 35

Atten behauptet.  Silvaricus ft:  *MWenn
e Suft ibrer Cigenfchaft nach der Keankheit ent-
“aegen 1ft, fo Fan fie dftere gar die Stelle eimes
“Hulfmittels vevtreten.  IBenn fie aber der
“Krantheit roobl wil, erndbret fie defto mebe de-
ren Uefachen.  IBeit mebr aber fchadet fie in
“Brufts und Lungenbeldroerungen, von weldyen
»eilen fie fo wobl beftandig , al8 notrwendig )
“muf efn und ausgeathmet mwerden,” Bagliv
teDet bon Der Landluft: > Die Landluft enthal
“Den veiniften Niter, oder ihr unverreiniotes &al3,
”in fichy, voeil fie durch die IRinde mebr gereinis
“get 1wird, als die Stavt(uft, wo Dampf, Raudy
~und andete Dinge das Luftfaly verderben. Alss
“dennt abev befomt anf dem Lande einigen die
“WMeer, anderen gebirgifche , und noch anderen
Die §eldluft nach Verfchiedenlheit der Kreankheit,
roell Das Blut bei den verfchiedenen Naturen in
einer £uft mehr, als in der andern fein ®leidye
“gemidhte findet und balt, Dabero gebet audh
“Die-Kut an einem Orte beffer, als an dem ane
“dern von flatten.”  Bisteilen vichtet eine foldhe
Luft mehr aus, als die fo lange Reit her aebrauchs
ten Aryneien. Man meinet ber folchem Nathe,
Dev Avst wiffe Fein Mittel mebr. = Dies beflaget
Der eben angefithrte Bagliv. “®abero, {chreis
“bet et , Denfet man gemeiniglich, tenn Medici
“Die Beranderungen ver Luft in langtoeiligen und
?fchroeren KRrantheiten anvathen, daf fie folches
“nicht um der Gefundbeit und jur Kur einer
“Krantheit, fondesn aus Mangel reitever SHitlfss

e 2 “mittel
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36 1L Gedanfen von dex Lebens:

Ziittel thun, und nicht wiflen, was fie meiter
s “thun folien.  Nun Ednnen jwar dergleichenSons |
“filia wobl da fapns Xm dibrigen bleibt 8 doch
Zallemab! gewif, dag wirblich Kreanthyeiten allein
| “durch WVerdnderung der Luft Purivet merden,”
1 Obne diele Eyempel angufibren, wil ich nuv eie
nes Renaniffes gedenfer.  Der berlthmee sHoff« :
mann meldet folgendes:  7Aus Ofterer und ges
“nauer *Hemerfung bin ich uberzeuget, daf dies
|l *jenigen , welche an der Gicht, Podagra und
andern langroierig fchroeren Krantheiten, oder
»&iebern, laboriven, ihte Krafte nicht genugfam
| “roieder ethalten und gefund toerden Ednnen,
| menn fie nicht jugleich die Suft verandern.” f

3 Und fo verhalt es fich in andern Haupt. Brufis ~ |
ol Sungens und Nervenfrantheiten, und die Bes |

!

i

fchaffenbeit 0er fuft muf der Utfad) der Kranfs | |
" beit entgegen gefexzet fepn, it eine berflugige
| Seudhtigeit an dev Krankheit fchuld, fo dienet eia
I ne trofne Luft. So hat ung Borrichius in
| Aét, Haffn, cinen metBroudigen €afum aufges
seichnet.  Ein vormehmer Sere batte vor 27,

Kahren durdy einen ungliflidyen Fall das Dein
gebrochen, . Die TWundaerjte hatten bereits fhon

¢ine geraume Reit Daran Fucivet, ohne den Schas

Den vollig gebeilet 3u haben, dag er nicht bejtins

Dig nafte. - Einige Jeit darvauf mufte diefer Cas

palier eine Gefandichaft nady Madrit antreten, |

Wieler Werrichtungen twegen denkt et nicht an §

diefem Sdhaden, merket aber nady etlichen Mo

naten, Dag ev gut geootden,  DVa ¢ nach drei |,

Kabren ;
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Kabren nach Koppenhagen Fomt, fanat ¢8 rvicder
an aufjubrechen und ju naffen.  DViefes wabret
nady Dev alten Avt durch etliche Jabre, « Diefer
Here wourde gendthiget, nody einmahl nad) Spas
nien ju veifen, wwovauf fich diefes Uebel fo glewch
peclieret. G blich fechs Jabr in Madrit, und
6. Jabr wav and) dev, Schade Des Fufes niche
au merfenn,  So bald er mwicder in Koppenhagen
angelanget, fangt dev Schaden in mwentge Moz
nate wider an, offen ju roerden.  Vie trofne
$uft in Spanien mar diefem Uebel entgegenn , da
¢8 Die feuchte Mitternachtsiuft befdderte.  Eine
teoftie: Luft benimt den veften Teilen mehrere
fetchte Teile , ald die feudhte Luft, und folchers
geftalt exhalten die Fasgen eine mehtere Stanle,
frarfer Dem Tricbe dev flifigen eile ju wideys
ftehen.  Daf die BefchafFenbeit ein vieles dazu
beitragen Fan , jeigen Diejenigen, welche an den
Gliedern den Kalender haben, und die IBittes
rung vorber propheseien Ednnen.

NG

Aus der Meinung, dag die grofe Warme
dem Patienten ndthig,, folget nody eine andere,
Die , eben twie Die erfte, Schaden fhiften Fau.
DNemlich man entyicht dem Patienten jumweilen o:
ne Noth ein weiffes Hemde,  Es gibt Fdille, da
tan foldyes mit Recht thut, toenn 3. €, cin folz
ches riefel , oder ein ander Umftand , als die
Crifis, oder ein neuer Paroyysmus u. {. f. da ift,
mweldyer ¢8 verhmdert, und o ein Eihles Luftaen

€3 augens
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38 L Gedanfen von dex Lebens.

auaenfcheintich faft den Tod, oder weniaftens
vody andere heftige Rufalle jumwege bringen fan,
et Patient muf beim Amichen fidy aufrichren,
¢s ift aber bei fo bervandter Sadye nicht dienlich,
den Patienten aufgerichtet ju halten , weiches
Der feel {ooﬁmann Differe, de fitn ereifo in maors
bis periculofis walde noxio bejeiget. Ron Dielen
bereits angefihreen Umitanden behaupte id) nidht,
Daf man das DHemde verandern mifje, fondern
ich balte ¢8 vov fchadlidy, und gebe ¢ nur alss
Denn u, wenn diefelben nicht gegenmwartig. Sehe
vicle Krantheiten erfordern’; dag die Ausdinftung
gut vom fratten gebe, und diefes bat in Den hizie
gen Rranfheiten  feinen grofen Nuggen.  Sehe
oft toied durch die Ausdupftung das Hemde mit
gar u vielen Unveinigeiten angefirllet und gleichs
fam fteif. 8 deuft die Teile, ¢ vevurfacdt niche
allein Sehmergen, fondern e mwerden auch die
Fleinen Dlutgefafe in Den auferften Teilen ungleidh)
geprefit, und dev ordentlidhe Umianf dex darin bez
findlichen Safte roird unaleich, die Unveinigleiten
verftopfen die Schroeifiddyer, und die fo nothige
usdunftung roied wenigftens gemindert. €3
erfolget ein ubler Geruch, und die fcharfen Sals
3¢ roerden eines Feils wider von den Gefagen abz
forbict.  Wie idy fehon oben erzdblet, fo Ednnen
diefe Teile nady Oem innern getrieben roerden,
wotauf gerne abjehrende Ficber fotgen, 7 Dex
»gemeine Mann, fchreibt Primerofius de vulgi
Yerroribus Libr, III, Cap, 2. hAlt ¢8 jwar vor an
“grofies Bevfehen, wenn man die Kvanfen uir)n:
aiehe
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orduung der Kranfen. 39

*sichet, und ftehe in den Gedanken, als mwenn
>fie Dadurch fhrodcher tourden,  Alicin es findet
“pielmehr Das Gegenteil ftat, und es eveignet fich
“perfcicdenes Unlyeil , wenn man thuen die Hems
”de su lange auf dem Leibe 1aft. Denn die
»Ausdinftung 1ird Dadurd) verhindert , der
*Sdheif und die Unreinigleit bleibt in dem
>$Hemde figzen, und nime nicht nue eine fhadlidye
»Eigenfchaft an, fondern befomt aud) einen bz
len Geruch, und indem fic die Schreifidcher
“perftopfet, verurfacyet fie dazu nody innevliche
>Higge.  Wie fehr aber diefes alles fo wobl ges
>funden als Franfen Perforan {dadlidy fey, ift
denen Aerpten sur Gennige bebant.”  Findet
man es alfo vor ndthig, dem Patienten ein veis
nes Hembde nicht ju verfagen, fo muf e8 vorher
erft ertodrmet, und dadurch feiner feudyten Teile
beraubet werden.  Sn diefemn TFalle ware ¢8 aud)
aut, dag Hemde mit Iacholderbeeren , Agts
ftein, Maftiy und Ddergleichen ausyurduchern,
Als feudbte , sichet ¢s roenige feuchte Teile aus
Der Haut an fidy, und wenn es ju Lalt ift, fo
merden Die veften Feile fid) jufammenziehen, und
alfo die  ausyudunftenden Teile jurifreiben.
Gebr ninglich wird es fernet feyn, wenn man das
$Hemde vother fein veibet, und demfelben folchere
geftalt feiner noch habenden feifenbaften Teile bes
nimt.  Diefe find fehr gefdhift, die Oefnungen
der Schweiflddher 3u verfropfen. Das Anjies
Hen muf an cinem mwarmen Otte verrichtet wers
den.  Wer darnach ein Schalgen Thee oder

€ 4 Kaffee

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Bibliothek  /rosdok/ppn1671851773/phys_0059 DFG




| 40 IIL Bedanfenvon der Lebens:
f Kaffee teinft, Der toird feinem Ruftande febhr wobl ‘ ‘
rathen,  @olte ja duech das Ansichen die Augs |
I dinflung etwas gemindett worden fenn fo roird
§ Diefes warme Getrdnke diefelbe befordern,  Und
{ eben aus der Uefache ife audy die’ Umtvechfelung
; Der Hermde. in andern Krantheiten ndthig, = Sons
; Derlich toitd diefes bei den Ficberfchatuern der Falz
i ten Fieber 3u beobadyten fenn,  Auf eine abnliche
|
|

At verbdlt es fich andy mit dem Dettemachen,
und diejenigen thun ficy, und befonders threr Ges
fundbeit den ardsien &chaden , weldhe, um eine
grofie ReinlichEeit und Puy ju seigen, die Bette
oft verandern laffen.

| A Sp.
’ Dei Crivegung einer Falten Luft werde ich
|

noch ju einer Anmerbung gefubret, welche ich biee,
anseigen muf.  Es ift bisteilen gut und beilfom,
| toenn Patienten befuchet merden, indem dadurdy
I Das Gemiith aufgemuntert wid, und 8 ift der

Befudh nothroendig , wenn er von eittem ®orcess
gelabreen und vzt gefchichet.  Nur jumeilen
tragt ¢s fid) yu, daf der Befuch anderer ju oft
und jur Ungeie gefchichet, moodurdy dem Patiens
ten cin nicht geringer Schade jugefiiget 1ird,
%n den bigsigen Kranfheiten Fan ein folcher *Bee
fuch, roenn Gelegenbeit gegeben witd , daf die
mitgebradhte Kalte dem Patienten adficivet, viel
Unbeil anvid)ten, ¢s Ban die unmerfliche Jugdins \
fiung gehemmet toerden, und mwenn fich cinAugs  *| !

{dlag
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fchlag in Dev Haut befindet, fo Fan foldyer jurifs
treten, X brauche es hier nicht anjufitlren,
1oas foldyes vor UnbequemlichFeiten austoitkt, fotrs
Deen ich Fan nue dbechaupt fagen, daf gefalulie
dye Qufalle, audy wobl gar ver Tod , etfolaen,
Bistveilen Fonnen foldye NReden vorfallen, roeldye
dem Patienten cinen Verdruf ervegen, und ich
toerde in den folgenden anmerPen , daf eine Untub
Des Gemiits der Kur hinderlich.  Siebr oft wird
der Krante jum Hftern Reden gendthiget, Ladurdh
toitd der Korper mit entbrdftet, und die Erfah-
rung it disfals ein gewiffer. Jeuge, wie vielfaitig
fich Die Umitande des Patientew nad volbrachten
Befud) um ein jiemliches verfchlimmern. Billig
ware es , einem matten Kranfen nicht 1iber Die
Jeit mit dem: Befuch su befchreren.  Gin niche
gevinger. GSchade wird dfters ferner demfelben 3¢
gefiget; toean cinige ihm ein Migtranen gegen
feinem Arst beibringen, oder folche Mittel vors
{chlagen, davon der Medicus nichts weif, IBenn
etoan nidjt durch’ ihre Wirkung, fondern dur)
Die gehdrigen andern IMittel, oder andere Umitans
e, als die Jeit, da die Exifis fchon anteit , dey
Patiente genefet, fo ift die gute Folge von diefen
angerithmeen Witteln; enn aber Schaden dae
mit angeridytet worden, fo rird der fhlechte Augs
gang der Krankheit dem vyt allein susefbrieben.
Und 1oie oft mag fich das nicht jutragen, vaf hin:
ter Den Nukfen des Medici gequakfalbert ird,
und mwie oft mdgen ferner diefe Dinge nicht U
beil anvidhten , dem man defto cher begegnen Pons

§ £¢,
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f¢, wenn man s jederseit Dem Aryt treubersig ofs
ferbabrete.  &o Fan aud) der Patient aus Hidfs
fichEeit vechindert wetden , das LBafjer, den Une
tath , Dlahungen md Ddergleichen ausyulecven,
enn et cinen Trieb darju findet. Ein folcher
unndthiger Befud) fFobret den Schlaf des Patien=
ten, menn eine Neigung dazu da. &8 wird fich
in Den folgenden peigen, Daf diefer Die Krafte evs
fesse.  Atfo wird der Kranke nod) mebr entfrafs
tet , Die Urfach Der Krantheit roird toeniger gebos
ben, und der Patient Ban dadurch in Gefabr des
Lebensd gefeset voerden,  Unbefechreiblicher Schas
den witd fexner angerichtet, roenn die Gefabr der
Krantheit demfelben vorgeftellet wixd, ald 1wos
durch Die Heftigheit Derfelben mehr vermebhret, als
permindert wird,  Befonders Ban dadurd) bef
bigsigen Fiebern, toelche mit einem Friefel begleio
tet, augenfdheinlich dev Tod befdrdert werden,

Ne 'S

Bei allen dem muf die Luft reine fenpn,
&8 gibt Kranfe, weldye diefes nidht haben Eons
nen, und deren Jimmer dumpficht , feuchte und
auf der Eede find , und id) rede nur davon , wenw
e8 moglich ift. Alfo mird es nicht vhne Nuazen
feyn, wenn die Kranfenftube nicht anf der Eede
und dumpficht, renn das Jimmer erhaben, und
nitht {olche Teile Dabin gebrad)t werden, weldye
Dafjelbe unvein machen Ednnen. Solchergeftalt
muf dag Bette nicht ju febr behanget, fondern
foei fein , Damit fich die Teile Dey Qlusbixnﬁqg)g
nict
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nicht davin verfamlen, und alfo von neuen mig
Dem Blute vermifdhen.  Das Nauchern Fan jus
roeifen nicht fchaden, twenn nur die Umjtande fo
befhaffen find , Daf ¢8 Dder Patient vertraget,
&3 gibt Perfonen , weldye daffelbe uberhaupt
nicht vertragen, oder toeldye diefe oder jene Sae
he jum NRaudhern nicht ausftehen Eonnen, und
endlidy gibt ed Jufafie, als die in der Bruft, nele
he Bein ftavfes, und dfters gar Eein NRdauchern
Ieiden.  Bie denn audy dev Tobabsraud) in deg
Kranfenftube cines foldhen Patienten offenibaren
GShaden fhiftet, indem die Bruft jufammengejor
gen wird , das Atembolen und e freie Umlauf
Oes Bluts durch die Lunge wird befchwetlicher, ja
sumeilen Ban Die in Der Bruit foffende Materie,
roelche meggelchaffet werden fol, nicht ausgervors
fen foerDen. - Ueberdem balte ich es vor ndhig,
Den Gintrit ciner frifdhen Luft ind Jtmmer ju vers
fchaffen, und aljo dafjelbe don den fchadlichen
usdinftungen 3u befreien. Sy bin durdy
Grande und Erfabrungen uiberjeiget, was diefes
nicht felten vor Nugsen fdhaffe, und ¢ fan mic
gleich viel gelten, as man vov ein Usteil Davon
fallen tird,

6. S

Ky Fomme nun auf die Speifen und das
Getrante. Sebr viele Patienten befdhweren fidh
uber einen Mangel des Appetits, da fie dodh wei
Franfer toucden, oder roerden, wenn fie effen,
Schon die alten Acrste find dev Meinung getves

fen,
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fen, daf man eine Keanheit durch vickes Effen
nabrete.  Die Hungerkuren find in denjenigent
KranEheiten befant, deven Urfache in citer e
brgbeit Der @afte beftehets ~ Auch hier ift das
PMitletden der Krantenwarterin yureilen fo grof,
Daf fie dem Pattenten das Effen. gleichfam aufe
Dringt, und fie findet fidy dayu bevedytiget, roeil
fonft die Mattigleit Des Patienteri fich noch vers
grdfiern twivde, und weil fie die Gefundheit als
fein in Cffen und Lrinfen feszet. - Die Menge if
an {ich fchadlicy , und mwenn die BefchafFenbeit
Derfelben Der Krantheit nicht gemdf, fo verdops
pelt fich dev Schaden. . Jn den biggigen Fiebern
mogte wobl das Effen nicht angupreifen feon.
Ueberdem daf bier Beme rechte Dattung ftat fine
den fan, Da Die Bewegung des Bluts und aifo
auch andere Handlungen Ves Kdupers unordents
lich, fo hat die Natur gugleidy ihre Arbeit, das
Gift aus dem Kodrper-auszuleeren. - Die Speis
fen verurfachen in dem Magen einen  fidrkeren
Bufluf der Safte, alfo nime er in andern Seilen
ab. So empfinden viele gefunde Leute nach dem
Elfen cin Schaudern in der Hant,w Solte ja
Den Kraften yu Hilfe gefommen roerden, fo tons
nen dunne Briben, die fein Saly, audy Fein vies
fes Fett haben, wenn fie oft und wenig geaeben
werden, niplich fevrr.. Der Faulnif yu beges
gnen, welhe dergleichen Brithen verurfochen fols
fen, Ednte man etroas Citronenfoft Damit permis
fcben. - Diefes Muttel dienet nicht nux jur Nabe
rung Des Kdupers, fondern fie ift audh gefd)i%t),
our
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ourd) ihre Teilgen die Salye su umboitkeln, und
ibre heftige ABirbung 3u mindern.  Eine den Ums
ftanden gemaf verordnete Sallert und dergleichen
toerden Die ganje Speifefammer eines foldyen Pas
tienten angmachen Ednnen,  ABenn Ver Hujten
und die Bruftbefchroerden dem Gebraudy der faus
ten Sadyen nicht entgegen, fo find diefe ninlich,
Das Ficber witkt fo, Daf eine Faulung entftelyt,
toeldhe Dev Gebraudy der fauren Sachen verhins
devt, Wi einem Fieber ift cin Heftiger und uns
ordentlicher Umlauf des Bluts, nicdht felten Fan
€8 durch die Eleinften Blutgefafe nidt durdhges
feieben werden, 8 ftoffet, und diefe Schrvierig-
Beiten foerden abnebmen , wenn die Safte eine
mebreve Siufigheit erhalten.  Das Trinfen ift
ndthig , und alfo um defto mehr angupreifen ,
toenn ¢ dimne und verfthlagen, oder warm. - Y3
Falt mindert ¢8 die Ausdimftung, alg verfchlagen
und warm befdrdert es diefelbe,  Als diipne
mafiget ¢8 die Higge, verdint und perfift die
Gafte und befdedert einen freien und otDentlichen
Umlauf des Bluts, und dadurdy wird die fo nis
thige Ausdinfrung in dev Haut hevgeftelt,  Die-
fe8 ift alles febr nithig, da die fubtilen Teuchtig-
Beiten durd) die fehnelle Gebliresbervequngen vere
achret werden. Wil fich ein Eranthema seiaen,
fo Ednnen diefe Teile Durdy genugfame fliigige
Reile, von andern, mit Denen fie Jufammenhins
gen, loggervitlelt erden,  Die veften Teile veors
lieven ihre flarfe Spannung, fie widerftehen wes
niger dem Tvicbe Dev Sfte, teils werden Ents
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46 L Gedanfent von der Lebens:

I sindungen vechindert, teild aber Die {toffenden | |

| und entyindeten Feile durchaetvicben. Waffer | ¢
ift das leichtefte und dimnfte Seteante; allein |1

man thut dody beffer, wenn man ¢8 vorher etit | i

mit Brodrinne abfochen (B, und mit Citvonen. |

’ genugfam fauethidy und angenehm macht. Die |1

| lten hatten dag Opyfratum aus Waffer und | )

! Chig. Cinige den Trant aus Tamarindem, |

I

¥

|

5

|

Hieher gebdten auch die Peifanen, welche aus | |
geraspelten Hicfchhorn vder Elifenbein, Gerften, |
Gcorgonermouriel und dergleichen nady Befhafs | )
fenbeit Dex Umftande verfertiget werden, Diefe | |
Art von Geteanken ift {chon in den Alteften Jertenw | )
Mode gewefen, und reil fie verdimnen, die Abs | |
fonderungen befdrdern, und wegen ihrer fchleis

michten Teile Die von der Higse frer gemadyte |
Seharfe dampfen, fo find fie nody beut ju Tage | i
| im ®ebraudy , und mwerden mit grofen Nugpen | ¢
i in Diefen Krantheiten gegeben. Xy tonte hier cie
ne siemliche Angahl ven dinten Geteanfen ans | |
i fibren, toelche in Den higsigen Ficbern gut thun, ||

als der Haferfchleim und dergleichen, allein ich | »

habe mix porgenommen, diefe Abhandlung nide | »

mit Recepten angufullen,  Xft dev Patient eigen | »
f finnig, Daf ihm Diefes medicinifche Getrant nidt
anftehet, fo Fan ein Kovent oder Halbbier , oder |
endlich cin durch abaefoctes Baffer, das wider |
, Palt gerootden, tempevictes und verdunnetes Biev |,
‘. gegeben erden, eldyes denn gleidyfals mit Cie |
}' tronenfaure gu veefehen.  Einige fiehen in dew |
| Gedanten, wenn der Patient Fein Biee ttinE{, ;
| )
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fo mifte er nod) matter rwerden, diefes dienete
aber yur Starbung, Trinkt cin higriger Ficbets
patient Bier, fo beFomt er mehr Higge, ¢8 ver-
fliegen mehr Teile, und die Handlungen gerar
then in groferer Unordnung, und ¢s ift cine gany
natilidhe Folge, wenn man antwortet, ¢ben da-
durch witd der Patient matter,  Hat je der Thyee
gute AWirfung gezeiget, fo ift ¢s in den bizzigen
Krantheiten und bosartigen Ficbern. €8 muf
oft und toenig gefdhehen, dDamit der Magen das
durch nidht 3u febr gefdyoachet toerde, moranf
fonft ein Brechen folget. Der Thee verdinnet
Die @afte, roiderftehet der Higse, treibe einen ge:
linden Schroeiff, und fpult die fokfenden Safte
durch,  Cinige verlangen Kaffee, und alsdenn
Eonte Derfelbe toobl gegeben terden, menn er,
nady der Meinung Des feel. Heren Hofrath
Stabls, dimne gemadyt witrde: Denn er rvarh
ju em Maaf Waffer ein Ouentgen Kaffee.
et bevubmte Herr Profeffor Lieumann fegpee
in feiner Chymie: “Man bereite fic) nicht frar:
?fen, fondern dunnen, und dabei redyt Flaven
?Kaffee , fo ift man verfichert, daf man EFein fubs
|tantiel pulbericht Jeug, wenig oder gar nidyts
”pon dem Deflich , vefinoefen - und oeligthizsigen
»Wefen; fondern nuv javte, ausgesogene , une
»chadlidy gummoefe eile, die Paum in etwas
2mit Dem riechend und fchmetlenden empivevmas
2tifchen fubtiten. Teilen, fo ju fagen, angehaus
>chet worden, in dem Leib befomme : und diefe
Ednnen und weden niemals Schaden vernrfaz
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“chen , voenn Diefer Trant mdgiq , befcheiden,
und 3u feinee Seit, alfo Feinesreges niberflufig,
3 oft, oder yur Ungeit gebraudyet wied,  Iek
“aber hingegen aljuviel Kaffeepulver und su rves
“nig Waffer nime, foldyen unflar , diffe umd
“ftart gefodht, fame dem Pulver felbfE binters
“fchlukEet, oder twob! gat das ‘Pulber nocdy dayn
“{chunttet, und an fieh iffet, dabei aber diefes Sf
“ters und im Ueberfluffe, odev jur Ungeit, und
“alfo mifbrauchlich thut, dem Ean man freilich
“por Schaden nidht gut feyn , abfondetlich wenn
das Stillefizzen, odev audh die Falten Gegenden
“noch Dabei mit vergefelfchaftet” find.>  Wein
in bizsigen Ficbern su geben, ift eine Sadye, vie
fchadlidy , aber diefe Degel ift doch nidyt algemein,
fondern fie braudht nur cine forgfaltioe Pebuts
famBeit. o pflegt dev Rbeinwwein in den Tlee
ficbern, yenn die Natur die Unveinigleiten nach
der Daut hinereibet, und durdy einen heilfamen
Schweif ausfishren wil, dDagu aber nicht Kedfte
genug befijet, eine foldye Starkung ju erfesjen,
und das Blut fo anguregen, daf diefe IBirkune
gen eefolgen,  Diefes fol audyin den andern biss
sigen Keantheiten dienen, wenn die Schreifs
Idcher bereits offenn, und der Puls weidy und ge:
linde ift.  €r muf alsdenn twenig, ju einem £5fs
fel voll fo an fidy, oder beffer mit Waffer vers
mifd)t, gegeben werden.  Diefes’ vidhtet mehe
aus, al8 die bigzigen fo genanten besoardifdyent
Effensen, deven Gebrauch eine gar grofe Behuts
famBeit und Prifung evfordert, toierohl audh
(411
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ein Loffel voll IBein jur Unjeit und obne Uebers
legung qegeben, febr grofen Schaden anrichtet,
So vetlanget Prosper Alpinus, daf Feine
Kopffchymersen da fepn follen, Fein Qeichen einer
bevovfichenden DRaferei, Feine Entyindung und
Beine grofe Malignitact, Praefervative mag ev
toohl Die beften Dienfte thun, da er die Abfondes
rung det &afte und die Dauung befdrdert, audy
der Faulnif roiderfiehet,
7. S
X den Balten Ticbern mug man den Mas
gen nicht anfillen, wenn der Anfal des Ficbevs
{ehauers fich einjtellen wil,  Dev Anfal wird hefe
tiger und befchroerlicher, und es ift cin GIif,
wenn daffelbe durchs Brechen 1ider weggervorfen
witd , fonft mug fich die Urfuch des Ficbers febe
permehren.  Denn die Speifen toerden nich vecht
perdauet , und 8 werden immer mebhr Seuditaeten
gefamlet,  Die befte Jeit ift rwobl nach gehabeen
Anfal.  Die Alten viethen bei dem dreitdgigen
ieber am guten Tage sueffen, und in dem viers
tagigen jroeimal an Dem guten Tage, und eine
mabl an dem Tiebertage, vier’ Stunde por dem
Anfal, oder nacy denfelben. Dochy muf die
Magigleit im Effen beobadytet werden, und s
toerden Diejenigen foldyes auch ju beobachten nds
thig baben , relche mit einer andern langwicrigen
Kreankheit befchreret, wie denn audy die fhroer
berdauenden, fharfen und jahen Speifen vers
mieden twerden miffen , tvenn Die Urfach Ddey
D Krants

DFG

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE Bibliothek  Jrosdok/ppn1671851773/phys_0069



so - IIL @edanfenvon Dev Lebens:

Kranbheit in ciner Scharfe oder R[abiakeit der
©dfte beftehet.  Bie ung Prosper Ylpinus
bevichtet, fo thaten die alten Aeryte Blatter vom | |
Senchel , Peterfilie und Apio an die Speifen dee |
Sebricitanten, - it ein Ueberfluf der Safte, o §i
it Giebratenes Ddienlicher , als Gefochtes, wie |1
Denn folches in Der Bafjerfudyt befonders Diens |1
lih, 2oetbaave rathet iu Der Hebtif und ane § 1
oern langmeiligen Fiebern menig Speifen, fone |
Detn folgenden Brei:  Man nimt frifch aemolbes § 1
ne Milc) Den vierten Teil einer Kanne, Iwicbal ||
oder Semmel 3toci Lotly, Rubfer nicht uber jwei §
Quentgen,  Hieraus wird cin BDrei gemadht, |
Deffen fich Der Patient taglich viermall bedienen §
muf. Prosper Alpinus befdhreibt unsd L. 6, |
Cap, V. p. 351, mebrere Speifen in diefer Krankz | |
beit, o (chift es fich auch nicht, alle Augens ||
bUE ju effen,  Der freic Umlauf des Bluts , toels |
dher Durch Die Flirfirgleit Der Sdfte befordert roird, |
ift sur Eehaltung und ABiderherftrelung der Bes | o
fundbeit fo nodthig, fo nothwendig. Das Ges |2
franke mu alfo in den Kranfheiten voobl dinne |y
fepn. €8 wird nady Defchaffenbheit der Kranke |9
beit cingevichtet, und ich roiiede ein grofes Duch | ),
fchreiben muflen, wenn ich m allen Keanfheiten |3
Getranfe vorfchreiben wolte. Dies iff ecine |
Gcbuldigbeit , toelche demp Arzt oblieget, wenn |},
ev fic) vor Dem Kranfenbette befindet. Kb wil |y
alfo nur angeigen, tvie man bei gewiffen Krvanks |9
beiten Das Getvanke einvichtet. ;

8 §
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8. §

Kn den Falten dreitdgigen Fiebern befindet
fich viele gallichte feharfe Unveinigleit in dem Mas
gen und Irodlffingerdarm , melche fich jedesmab
mit dem Speifefaft vermifchet, und dem Blute
bicle unveine Teile uflibret , durch Dderen Neiy
toidev citt Krampf dee Biut» und Nevvengefase,
und ein neuwer Anfal des Fiebers grreget i,
Unfanglic) wird dag Blut von den qufern nach
Den innern Teifen getrieben, und diefes nenmet
man den Troft, nachher aber wird ¢$ von den ine
neen Teilen nach den Qufern berveget, wodurch
eine Hisze entitehet, die fich geneiniglich mit eie
nem Sctveiffe endiget, . Bei dem altdgigen und
biertagigen §ieber findet fich in diefen Leilen cine
3abe Materie, weldhe, venn fie lange dem Blus
te und Saften jugefithret wird, durdy ibren pers
mebeeen Jufarmmenbang in den SGefdsgen {toffet,
und die Teile der Eingetveide verftopfet, Diefe
Leile follen lofgemadyt und ansgeleeret werden,
Die dimnen Getranfe Lounen fie abfpilen und
bor Dem Zufammenhange mit den Hauten des
Magens und der Geddrme, auch mit den Jeilen

o 08 Cingemeides lofmachen , und die fcharfen
“Zeile befonders verdunnen und perfufen. Die
®alle Ean durch fauerliche Molfen perbeffert were
Den, Daf fie nidht fo heftig roickt, Diefe Giee
frante werden an dem Tage dienent, dDa der neue
Anfal einteit, und an welchem die Natur sugleich
bereit ift, Diefe Teile durch Die fiecberhaften Bee
0egUNGen 3u jevicilen und ausjulecren, Desres
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gen’ iff Das. oOftere, toenige, doch binlangliche
Zrinfen und die Ptifanen in der Fiebevhizge nitye
fich , und da die Feile, fo jum Fieberihauer
Gielegenbyeit gegeben , durch den Sdyeif ausges
{eevet werden, fo toitd ¢s von ausnehmend gus
ten Nugsent fepn, wenn man ju Ende des Frebers
fhaners durch eine Taffe Thee die fo heilfame
Qranspivation mit befdrdern bilft , oie denn
auch jugleich der Krampf oder die Spannung
Der Fibern dadurch nachiaft. Da die veften
Qeile Des Magens und des crften Darms. durch
Die fieberhaften Bewegungen, audy wobl durch
ein BDrechen, toelches fich febr oft bei diefen, und
fondetlich Dem Odreitagigen Fieber , einftelt, geo
fhroadyet, fo ift nicht undienlich, su Ende Des
Gicbers, oder auch am guten Tage, fid) ¢ines
guten bitteren Magenbiers yu bedienen.
1.6

Bei den fchleichenden und abyehrenden Fie
bern ift cine SBerftopfung eines edlen Eingerveides
porhanden, roeldhe die bei diefer Krankheit ges
wobnlichen Sufalle erreget. €8 eveignet ficy eine
innetliche Dizte, toelche den Kodrper abmattet,
und in den Saften eine Scharfe jumege bringet.
Ein diinnes Getrdnke ift auch biev beilfam, €8
erdfnet Die verftopften Gefdfe, und widerfehes
der Higse der Safte,  Hieher gehdven die Pifas
nen aus exdfnenden YBurseln, geraspelten Hicfee
hotn oder Elfenbein , denen man etrvas Titvonen
beifiget, Die aus JNeif , Pevigraupen , Hafere
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guigie gefodbten  ®etrdnfe, die Mandelmilch,
Thee, vie fanerlichen und fiffen Molken, die
Siegen + oder Efelsmilch mit dem Selterbrun:
nent, dev Teant aus getrofneten fauven Kirfchen,
diefogenanten Brodrwaffer und fo reitef, Pross
per Alpinus fezt ¢ Convenit ptifana horda-
cea cum melle vel facharo, atque etiam cum
lalie caprillo erit aptiffima in principio, quo
tempore ulcerum deterfioni erit incumbendum.
Und Avetaens L, 7, de morbis chronicis: Si-
quis phthificus multum la&is potet, nullo alio
eget auxilio. Bi fehrwadyen Eingerveiden mifs
fen fufe Molfen genommen mwerden, o aber
eine fitcaende Higge, fauerliche Molfen. Die
Efelomilcy bebalt vor allen den BVovsug.  Nady
Diefer folge die Biegenmilch. - Das Ihicr fof
jung feyn, jum erflenmable faugen, qute IReis
De haben, und fonderlich von der ABiefe feine
Nalrung nehmen , dabei-aber oft geftriegelt wers
e, Bei dem Molfen fol das Milchaefaf in
warm Waffer gefeszet merden, und man muf
die Mildh fo gleich in einer Flafdhe mwoh! verftopft
vermabren.  £afit es fich thun, fo fan man das
Ehier vor das Vette bringen laffen, und fo aleich
Oie Mildy geben.  IWerden Molfen daraus 3us
beveitet, fo ift cine At der fiifen Molfen nach
Des feel Srn. Geheimderath Soffmanns Are
folgendes  Man lafit eine frifchy gemoleene Milch
in einem jinnernen Gefafe tber Koblen bei nake
gany verraudhen,  Auf das vifrdndige Pulber
gieht man fo viel rein Waffer, als durchs Ko-

D3 chen
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chen pevlohren gegengen, (Gft ¢d Damit aufroals
fen, bis Daffelbe Darin jevgangen. Endlich gicfe
man g durd) ein Seibetud).  Die fauerlichen
Molfen wexden jubereitet, wenn man juv Podyens
Vet Milch etwas faures , alg Citronenfaft, vdee
Sremor tavtari, oder Rbeintocin gicft. Das
atobe AWefen muf fich von dem jarten abfondern;
und man gieft ¢g hernach durd) ein Tudy. Doch
itd nodh eine Aet der fauerlicdhen Molfen auf
folgende vt jubereitet, Sn  abgenommenet
Mildy broflet man etwas Hausbatfenbrod , [aft
¢8 Dic Nadyt fiehen, und fiedet 8 ved Morgens
duech ein Fuch,  Boerbaave rathet jum ors
ventlichen Getrante in diefer Krankheit cin halb
Maap frifche Milch mit cin Maaf affer ver:
mifdyt, - Bon den Molfen witd mit twenigen dee
QAnfang gemaht, und Die Avt Der Kur wird der
Beurteilung des Aryts nberlaffen, weldher Diefels
be nach Den verfechiedenen Umitanden einvidtet,
Man muf auc den Kraften begegnen, und, fo
vicl moglich, diefelben exhalten und erfesens Eis
ne Galere an fich, oder in der Prifane aufgeloes
fet, die Fleifchbruben , voenn fie davyu mit erdfe
tenden Krautern undIBurgeln , alg Kerbel, Late
tufe, Endivien, $Hafer, Julker, Hindlduft,
Peterfilientwurieln » Sellevie, Spargel, geftofiee
nen Kreebfenn und dergleichen jubereitet worden,
f@im Chocolade, mapig genommen, fravket gleidy
algs

: {0 S
uf folche vt ift auch dasg Getvanke in
andern
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andern Kranfheiten eimpurichten, weil doch die
Urfach Der  Kranfbheit mebrenteild bvon ciner
Gchirfe oder Sabhigkeit entitanden.  Jn et
ABafjecfucht dienen Dicjenigen Biere , weldye
Ieicht Durdy den Urin abgehen, als dex Duchitein,
£obejimer, oder auch mach Defdhaffendeit ver
Umftande etwas Mofelers oder NRbeimvein 3u
drei Teilen Seltermaffer vermifcht, welches yuz
gleich roegen feiner laugenbaften Salje refolviret,
oder eine Prifane aus den o genanten evdfnenden
QBurseln, weldye die Abfonderung und Auslees
tung Des Uring mit befovgen.  Soldyergeftalt
Ponnen die Gefafe Das flwtfende Bafjer wider
angichen , und es Ean alfo mebhr und mehr in den
MNieren abgefondert werden.  Sebr vicle jichen
fich diefe Krankheit durch ein ubermafices Brane
terveintrinfen fiber den Halg, und alsdenyt wate
¢ wobl Reit, defien Gebraudy au unterlatjen,
wentt man bereits Den Anfang Diefer Befchroers
lichEeit empfindet.  Fch halte Davor, daf diefer
 flugige Kdrper eine Pracciptation im Blute mas
dhe.  Fd) muf midy exblaren, was idy dDarunter
verftehe. Kb rede hict nicht nad) Art-der Ehys
miften , fondern ich wil damit fo viel fagen, ¢d
witd das Blut febyr verdiffet, Daf es einen Grad
der Gerinnung exhalt, wodnrch die Safte cine
Neigung erhalten, in den Eleinjten Gefagen 3u
fioffen. S Dem Kreampf find dinne Getvante
nilich , teils weil fie die Spannung der Fibern
mindern, teild aber die {harfen Feile, weldhe
Diefen Keampf ervegen, serfteuen.  Solten Ptis
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fanen abgefocht wetdent, fo nimt man foldhe Kns
gredienyen , Die wegen ihres mucilaginoefen YBes
fens die Salye umwilfeln, audy die Fasgen cts
was ceocichen,  Bei dem Stein und Podagra
Ednnen dicjenigen Getranfe Nugsen fchaffen , wels
che Den Abgang des Uring , und den Griek geline
De und ficher befordern, und fo fan fiberhaupt,
nadydem Ddie Umftande find, cin heilfames dins
nes Setrdnke verbeffert, und von einem Aryt vers
ordiet werdenr. Xn det rothen NRubr dienen dies
jenigen Getranke, weldye die Sdarfe nmviffeln
und verdinnen , ald Hammelfleifchbrihe und
Dergleichen.  Prosper Alpinus feget p. 750.
Ceterum inter cibos dylentericis maxime ac-
commodatos lac caprillum commendatur, vel
etiam vaccinum, quando caprillum non ha-
betur , coftum, atque chalybeatum.  Hoc
enim nutrit, refrigerat, acrimoniam humorum
obtundit , atque partes inteftinorum exulcera-
tas reftituit, ipfaque inteftina firmat, roborat-
que.  Und gleich nachher fdyreibet er: In potu
dabitur jus pulli fine fale macrum. Der Ges
brauc) des Ieins erfordect cine nadhy den Ume
ftanden angeftelte Prafung,

i 08 B

Die Gefumdheitseeifen find den eryten bes
ant, und Diefes micht allein, tweil die Sorgen
3u Haufe bleiben mufien , und weil man eine ges
funde Luft genieft, fondern anch wegen der RPer
twegung Des Kovpers felbft, €8 gehdtet doch cis

ne
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ne grofie Debutfamfeit dagu, wenn man eine
Devanderung der Luft anpreifen wil, Vet gee
Iebrte Herr Doftor Schyvente befdyreibe Diefes
in feinem gefunden Landleben p. 110, und in
Den folgenden.  Die ~ Prunnenfuren fchaffen
mehr Borteil, wenn fie bei dem Prunnen felbft,
alg ju Haufe getrunben werden,  PWer feinen
£eib brab berveget, der wird des ryes febe twenig
bedirfen,  Die lebhafte Farbe des Gefichts jeige
Die gute WRirfung der Bewegung an. Unfere
Safte widerftelen defto mebr der Saulnif, und
eben Dicfes [aBt fich von der Starke deg veften
Zeile bebaupten,  Alle Handlungen des Kbrpers
yoerden beffer verrichtet.  Uns fchmeke Efjen und
Trnken, und vir Fonnen folches wobl verdauen,
Da ein-anderer fich itber Magenfdymeryen , Blas
hungen und einen verftopten Leib beflaget, So
ie Die Bewegung des Kdupers Gefunden beilz
fam, fo ift fie in eimigen Keanbheiten nothroendig.
QBer cin bipiges Fieber hat, wird der Rerpes
gung uberboben fepn Ednnen und mufien , und
wem die Krdfte mangeln, der twird durch eine
Nube Diefelben famlen mitffen, und wer eine
Blutftiesung fplret, der mag fich algdenn durch
JRube des Korpers diefelbe mit ju mindern fuchen.
95d) preife eine Bemwegung in langmeiligen Kranke
beiten an , wordber i) midy erfldren roerde.
Gie f{daffet Nugsen, wenn feine Pillen und
Tropfen mebe elfen wollen, und fie moicd fidh
um Ddefto mehr anpreifen, wenn die Patienten
Des Medicinivens nberdrifig,

D 5 12, §.
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12, S,

Die Berftopfung Det Leber Fan von einer
ahigleit Des Safts, entfiehen , aber ¢s fan Dies
felbe auch pon cinet langfamen Hewegung defjels
ben erfolgen.  Bei dem NReuten werden die Feile
Des Unterleibes erfchuttert, roodurd) die Derver
gung Des Bluts weiter fortgeholfen witd. Das
Blut wird fAufiger, und diefe Berfropfung fan
gehoben merden, toenn Ddie fioffenden eile
durchaetricben , und Ddie veften Teile geftarket
merdent,  Dei der gelben Sucht it eine Ber=
fopfung et Gallengefae vorhanden, da derjenis
ge Feil Dev Galle, twelche dued) den Dubtum
dyoledochum fich in Den Iwdlffingerdarm ergiefjen
fol, roider ing Blut gefithret, und mit demfelben
permifchet witd.  Die Erefchutterung des Unters
leibes , toelche bei Dem NReuten entfiehet, ift aud)
bier ein Mittel, durch welches Die gelbe Sudht
mit fan Fuvivet oerden. 8 werden audh andere
Qele des Unterleibes betveget , und roenn jabe
Feife in Den Nieten die Kandle verftopfen , fo
fonnen bierdurch die Keile lofgemadhet werden,
Daf der Urin gehdrig abgefondert itd.  Da das
Reuten ubethaupt die Safte durc) den Unterleib
mehr berveget, fo mitflen die Abfonderungen vers
mebret fepti,  Alfo Ean fich der Urin in Den Niew
ven nicht lange vevrveilen , fondern er toitd abges
fondert und ausgeleeret, und ¢8 praccavict das
NReuten in dev That vor dem Stein,  Alle Ab:
fonderungen in dem Unterteibe toerden befdrdert,
Der Daunungsfaft flicft fFacker hingu, die rourms
fovmige
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formige Berwegung des Magens und der Dvs
me mmt 3u, und das Neuten ift Denen, weldye
einen fchwachen Magen haben, und von Blds
hungen befchmeret, und eine Berftopfung des
Leibes tihlen, heilfam, Wil der giildene Adete
flug nicht fort, fo Fan ein gelindes Reuten den
Trieh Des Biuts permehren. Dody miffen it
ecinneen , Daf ev nicht beveits beftig fey , teil
fonft diefer Fluf noch mele junehmen, und fhads
lich fepn wurde. B0 cin abjehrendes Fieber
und Sdwindfudt, da ift cine Werftopfung eie
nes Eingerweides, und wenn das NReuten im Ans
fange Det Bevftopfung gefchiehet, fo bilft e et
was, ¢s (thadet aber Defto mebr, toenn Ddiefelbe
bereits eingevuryelt.  Celfus hat niemals cinen
Gdyindfiidytigen ohne Berwegung des Leibes Fus
vivet, und tvenn fie ju fwad) daju tvacen, fo
lie e den Unterleib und alle Glieder mit T dichern
veiben. - Das Reuten ftavkt die Teile des Uns
terlcxbgs, alfo mogte das Neuten auch wohl in
vem Ofteen PWafferlaffen  gute Dienfte thun,
wenn die Utfady an einer Erfdylaffung der Fasgen
lieget. CEndlidy dient 8 in Der Hipochondric.
@xefc Krankheis ift eine Wermifchung vieler Jus
falle, die alle bon einem langfamen Wmilauf des
Q?Iutﬁ durch Die Pfortader entfptingen. Vas
NReuten ift nicht nur in dev Krvankheit gut, fons
Dern audh in den Qufdllen, weldye diefe Kranks
heit begleiten,  Sydenbam vihme diefe Act-ev
%emcgung'in Diefer Maladie, und ex-fabrt cin
Crempel cines hypochondrifchen Patienten an,

oo
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o Die Dewegung diefe Maladie allein gehoben, \
Da lange vorher vicle Arzneien vergebens gebraus [
et oorden.

2 & IR

Das Frauemimmer findet nicht mindex |
Befchroerde, wenn fich ibe Ordinaives verheleen, |
und einige Aerjte find desmwegen auf die Gedane |
Ten gefallen, Daf dag weiblidye Gefcylecht doppelt |
Kreantheiten ausftehen miffen. Die Ordnung |
Defjelben beugt Sutdllen vor, es bringt aber bei
gegenfeitiger Befchaffenheit viele Jufdlle jumege.
Fchy toil Diefelben nicht ersablen, fondern nur ans
merfen, wie dafielbe duvd) die Bewegung rider
bergeftelet werden Fan.  Das Fabren befdrdert
Dent Umlauf des Bluts durch die Teile des Uteri.
Jolglich rwerden die Gefdfe mehr ermeitert, das
Blut verdimmmet, und die ytoblenden Teile meiter
fortgetrieben, Die Oefnungen der Blutgefise
roerden evreitert, und das BPlut Ean feiner Slirfs
figkeit mwegen Defto bequemer dicfelben paBicen.
Boerbaave hat dag Falren einer adelicyen Das
me mit guten €rfolg angerathen, da fie rider
gefegnetes Juftandes mwar, mweldye beteits cinige
mabl aboctice patte.  Bei dem mweiffen Stuffe,
Der Bleichfucht, Hfterit fan das Fabren gleiche
fals Nussen fchaffen.

14-0 §o

Suioeilen Fan Ddie Kvankheit Peine frarke
Bewegung evlaubden, und oft verftaseen es die
Keafte
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Keafte nicht, feinen Leib brav su bervegen, und
algderm wiitden die langfamen und gelinden Des
mwegungen vortreflich nuggen, Diefes toiirde dee
nenjenigen auch beilfam fevn, relche bisher cine
fhilfizsende. Lebensart ectoablet , und toelche die
Bewegung des Kdrpers ald as {hadliches ans
feben, twenn fie fich einer heftigen Motion jucrfE
anvertrauen.  Ale fchleunige Verdnderungen
find unferm Korper nidyt jutraglich, und die Gez
fwonbeit macht cin groges Kapitel in der Medicin
aus, Durch Gemwonheit Fan einer Gift vertras
gen levnen, und die Fieberanfalle roolien gerne
geftillet feyn, wenn fie lange Jeit bereits ange=
halten, und in die Gervonheit gegangen, Und
fo 1ft ¢s mit den Anfallen Des Fammers, Beide
Avst und Patienten muffen diefelbe beobachten.
Das Spagievengeben iff eine Art der gelinden
Bewegung, Sie ift am gelindefien, wenn fie
langfam, gevade, in Dem Sdhatten, in Dem HerbfF
und Winter, und nach dem Effen unternommen
ird.  Gefchichet fie gefchivinde, durch Krtims
mungen, in dex Sonne, Des Morgens,. im Frih-
jabr und Sommer, durc) ungleiche Oerter, auf
bergichten Geaenden, fo ift fie beftiger,  Aures
lianus (obt fie bei einer Engbruftiateit und NRas
fevei.  Andere in Kopffchmergen, Kolifen und in
Affebten, die bon jaben Saften. ‘Celfus vithme
fie bei fhmeren Atembolen und andern Krantheie
ten, Sie fol bei gefchroolenen Fufen beilfam
feon.  Und warkim nicht, denn Dev Umlauf dep
&ifte wird vermehrer, und fonderlich werden die

Sufe
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Gife beroeget , wodurdh die Safte defto eher und
freier in Den Fufen berveget werden Eonnen, Es
wird Dev Grad beftimt , wenn die Adern aufz
fchwellen, Die Fatbe voth witd, Sie ift fhads
lich, toenn fie ju febr cemidet.  Aneyllus lobe
pas Laufen in dev Aafjerfudyt, in Nicrenfranfs
Beiten und dem Gaamenflu. Das Tanyen
thut gut in dev Lahmung. - Das Tragen in et
Genfte Ddient in langweiligen Fiebern , beim
DBlutfpeien , in der Gicht, engen BDeuft, Absehs
rung , Vevftopfung der Mily, der Leber, in Mae
genfrantheiten und {o teiter,  Das Holyfdgen,
Kegelfchicben, Sraben und andere Beregungen
miiffen gleichfal8 bieher gesables toerden, fie bea
fordern , voiewobl im gevingeren Grade, eben evs
3ablte IWicfungen, und miffen in langtvierigen
Krantheiten allerdings mit ju Hitlfe genommen
werders - Nue- in Druftaffeten find fie bebuts
fam anjumenden.  Die Bruft wied bei dem
Buken ettwvas gedeubt, twodurch det freie Umlauf
der Safte etrwas gebindert witd,  AWir verachs
ten Deswegen Den Gebraud) dev Aegneien nidhe,
it fagen nuy, fie befdrdern die YBitfungen Devs
felbert, fie find bei Denen, toelcdhe den Gebraudh
Der Avyneien bald uberdrinfig wetden, um defto
mebr angurathen, und mit andern Staflen der
Lebensordnung su verbinden,

L DA

Dev Schlaf gehore untee die befren Stdve
Tungen, . Cin Kvanker wird deffo matter, je wes
nigee
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niger Scblaf er hat, - Die Krankheit ird defto
eher uberrounden, jemehr Krafte vorhanden, wels
che Die Natur jur Hebung derfelben antvenden Fan,
Qie fieberhaften Bemegungen , rwelde mechanifch
ugehen, find die vornehmiten YBirkungen, durdy
welche die Utfad) Des Steberﬁ dehoben roid,  Der
Medicus mug fich nur den Ausichroeiffungen ders
felben entgegen fessen, und den Jufallen gehdrig
begegnen. - Bn denfangiweiligen Krankheiten felbfi
erreget Die Urfach Derfelben YBirEungen, die dabin
gielen, dasjenige wegsufchafien, was ung fchad-
lih. Die bypochondrifchen und hyfterifchen
®pasmi jeigen davon , und ‘ai‘jvnigeu, elche
in Balten Sicbern brechen, oder Diarehoen bes
Fommen, werden tveit ¢her vom fgubw befreiet,
o nothig der Schlaf Kranfen ift, fo wenia hilfe
Derjenige , welcdher durd) Opiata gemacdht wors
vet.  Man merkt an , dDaf diefer ein mattey
und niche erquitfender Sehlaf ift, und um defto
medr hat ein Avyt ndthig, bebutfam damit yuvers
fabren. Der Schlaf wird am beften hergeftellet,
toenn Die Urfach des Iachens weagefdha ft oos
Den.  Die Krankheit felbft ift Die gemeimte Ue-
fady, warum Kranke nidyt einfdhlafen Fdnnen,
Begegnen toiv dev Krankheit geborig, fo tmaen
it aud) bor dem Sdhlaf sugleich Sorge,  Jd)
braudye bier nidyt diejenigen Mittel aus dex Phavs
macedtif ju erpablen, Deven fich Die Aerjte bedies
nen, fondern ich rede hier nur pon Den Diaetetis
fcbm Mitteln.  Das Bette, toorin ein Kranker
fcblafe, fol binlanglich gvof, und fo befchaffen
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feynn, Daf Dasjenige, ras ausdiinfiet, tvegges
ben Fan.  Die Kranbenftube muf aber audy fo
gelegent fepn, Daf man nidyt vielen Lerm hove,
al8 yoodurch die Sintte viel und beftandig adficis
vet teerden, daf der Patient nicht einfchlafen Ean,
€3 ift eine uble Gervonheit, daf man den Krans
Fen durd) beftandiges Sragen incommodivt, mwie
et fid) Definde.  Der Patient wird dadurdy jum
Oftern Neden gendthiget, und diefes Fan fonders
lih bei biggigen Fiebern und *Bruftaffebeen fehe
abmatten.  Su gefcdhroeigen, daf die KranEheit
vielfaltig fo befchaffen ift, daf fie fich in einem
Augenblif nicht fo verdndern Fan, daf dev Pas
tient gefund ware. LWer das Jimmer des Kranz
Een su heif macht, Der fidhree deffen Schlaf, €8
entftebet eine groffere Wallung im Blute, wels
dhe Kopffchmeryen und eine Aengftlichieit verurs
fadyet, arum dex Patient niche einfchlafen Fam,
St bercits cine uiberausgroffe Hizze in dem Kdve
pee, fo gieft man Oel ing Jeuer, und der Pas
tient muf nicht allein nicht einfchlafen, fondern
et muf auch obhnmadytig und Evaftlof werden.
Umftande, tweldye die Krvankheit verfchlimmern,
da Krafte verlobhren, die fo gleich nicht wieder ju
evfeszen, und es fieht hernach mifilich genug aus,
mwenn die Avgneien folchen Sdyaden toieder gue
madhen follen.  Diefe medicinifdhe Klcinigheiters
§ind von grofjen Nugzen, und ich halte ¢ allers
Dings davor, daf bei Krantheiten alles dasjenige
bervorgefucht twerden muf, mwas jur Genefung
oes Patienten auf eine fichere und gewiffe vt et;
a
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mas beitcagen Fan.  Solche Borurteile mirfen
abgefchaft merden, die fchadlidy, und id muf
mich roundecn, wie es Patienten aushalten Fone
nen, in ciner folchen Stube ju liegerr, da ans
Dere gefunbde Leute vbor Higze ohnmadyti werden
mdgten.  WBer viele Sorgen und Gedanken hat,
feblaft wenig, . Gelehree, weldye viel des Abends
meditiven, und jroar fo, daf fie es fury vor Sdylas
fenlegen thun, (verden nicht gleich einfchlafen,
und voenn es gefchichet, fo traumet vielen, und
Der Sclaf ift nicht erquiffend genug.  Alfo modge
te ich roobl wimfchen, daf alle Keanfen ein cubis
ges Gemithe hatten, und dag Nadhfinnen bei
Seite festen, wenn fie fehlafen wollen und follen,
Der fleifige Jufpruch bringt oft Selegenbeit, Daf
ot Kranke nad) volbrachten Befudy fich derer
©adhen evinnert, weldhe vorgefallen.  Dody il
ich bier nicht alle Gedanten bei Kranken verbans
nen, ¢8 gibt Betradytungen die notwendig, und
mwelche fie anftellen mifjen.  Sdlaft ein Keans
fer, fo mwird nady Befchaffenbeit der Umftande
viefer Schlaf den Worgug behalten, twenn o8 ete
wan Jeit waire, ettoas einyunchmen, - Der gar
su vicle Sclaf ift eine Krankheit, twelche den
Aergten yu heben binterlafjen wicd.

16, =S,

Die Gemitsaffeften haben einen grofen
Cinflug in dDie Gefundheit dev Menfchen, und fie
Ednnen bei einem Gefunden, nadydem fie befchafe
fen, fdhadert, was follen fie nicht bei Kranfen

& thun?
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thun?  Die Aerpte find der Meinung, daf cin
tubiges Gemiithe ju Hebung der Kranfheiten une
gemein piel beitrage, und foldyes berveifet niche
nur Die Vernunft , fondern audy die Erfahrung.
Die Gemittgbervegungen find in Anfehung ihree
9RirPungen befonders von jwei Arten. Ve eine
fext Das Blut in augerordentliche ABallung , und
Die andere mindert Die Vetwegung des Bluts und
Der Safte.  AWo alfo eine grofe Geblintsberves
gung beveits gegenmwartig, da it Die erfte Att,
al8 mobin dev Acrger gehoret, allerdings ju pers
meiden,  AWo 3. €. eine Blutjtiryung, die von
ciner beftigen LBallung des Bluts abhangt, da
nicd [Diefe durch den Sotn nod) mebr junehmeén.
Man bat wobl Eyempel, daf der Aerger in einer
Kreanfheit, deffen Urfachen den Rirfungen desd
Sotns entgegen gerefen , gut gethan; Alein diefe
IBirkungen erfolgen felten, und man Ean darauf
Feinre gemifje Folgen machen. €8 find auc) Cyems
pel, und die nicht in gevinger Anzahl, vorhanden,
Da diefe Gemutsberoegung vielen Schaden anges
ichtet.  Kury, Der Sorn madht die Betvegung
Des Bluts fchneller, und ju cinem gefunden Leben
ird erfordert, Daf diefelbe weder gemindert nodh
permehret werde.  Darin befiehen die gehdrigen
Krafte des menfdylichen Korpers.  Und fo vere
balten fich auch die Wirbungen des Sdyretiens,
oer Fuecht und Traurigleit, Diefe machen Die
Bewwegung des Bluts trage, und den Cinfluf des
Nervenfafts fparfam. Sie fhwachen die Hande
lungen De8 Kovpers.  Sie mindern die Ybfondes

/ tungen
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rungen dex SeudytigBeiten in gemiffenTeilenr.  Alfo
find Diefe Affebten in den Krantheiten {dhadlich,
wo Feine gute Dauung der Speifen frat findet.
© ®enn fie mindern die Dauung, wegen eines fpars
famen Cinfluf des Nervenfafts, der Die Bemes
gung der musgtuloefen Fasgen Des Magens before
Dern fol. - Auf folche At mdgten wobl die Unveis
nigFeiten in den Darmen mebyr angebhalten werdes,
und et ueinem vecftopften Leib gencigt, ird
Oen Schaden merfen, roenn fondetlich Ddiefe Gee
mutsberoegungen fich Sfters creignen.  So mug
Das Blut duvd) eine langfamere Bemwegung ver:
Diffet toerden, und rwo die gerodhnliche NReinigung
in Stetlen gevathen, fo wird die Urfach Ddiefet
Maladie permebres werden, da das Blut um fo
toeniger subereitet, durch Die engften Gefafe ju
aeben ,  ugleidh einen perminderten Frieh bei
fidy bat.  Diefe Affebten pflegen in den bigsie
gen Krankheiten cinen grofen Schaden anjurich:
ten, €3 1ird in diefen Krankheiten ¢in getvifjer
Grad der fchnellen BPewegung Des Bluts erfors
Dert, um Ddasgjenige wegpufchaffen, tvarum Die
fieberhaften Bewegungen entftanden.  Nun mins
Dern Diefe Gemirtsbervegungen die Berwegung des
Bluts, Sie verhindern die Abfonderungen dev
Seuchtigleiten, und fonderlich wird die fo heilfas
me vermehree Transpivation vervingert,  Das
duvd) bleibery die fcharfen Teile jurnf, weldhe ause
gelert toerden folten,  Sie bleiben in den Teilen
Der Haut fteflen, und nidyt felten exvegen fie cin
Sriefel.  Man hat Ddiefes fehy oft angemerfet;
¢ 2 und
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und daraus die Warleit genommen, daf die
Kuecht bei hingigen Keanbheiten febr fehadlicdh.
OBie heilfam it ¢s alfo, Diejenigen Hulfsmiteel
angurwenden , meldye das Gemirth betubigen, voos
durch dev gliskliche Eefolg, nemlich die Gefundhett
befordert und befthleuniget wird, - Und warum
fagt man, Daf ein gebdriges Bertrauen auf den
Arpt etrvas jur Genefung beitrage.  Eine Lave
?eit, Die unfeugbar, und toelche durd) dic Ere
abrung beftatiget toitd.

17, S

Das Adetlaffen, Bredyen, Purgieven und
Schmizgen find Mittel, omit von einigen Pas
tienten obne Antathen eines Avyts der Anfang jue
Kur gemadht oird,  Einige denfen wobl gar,
Der Medicus wave jest um o eher vermdgend, die
Krantheit bald 3u heben, da fie bereits Den Kdrs
per durc) ein Adelaf, Drechen, Purgieren
und Schizgen gereiniget,  Nicht felten wird aber
dadurch der gegenmwartige Juftand verfdlimmert,
Die Genefung erfolgt entroeder gar nicht, odet
vody langfamer , und jutoeilen tird die gegentoars
tige Krankheit in ¢ine andere vermwandelt, mwelche
bl gefabrlicher, alg die erfte iff. &3 find Mite
tel, toelche eine grofe BWeranderung in dDem Kirs
per verurfachen, und rorqus man die davauf in
cinigen Sallen {chlimme Folgen begreifen fan,
wenn man gugleich die Belchaffenbeit der Keants
beit mit betvachtet,  Aisdenn hat der IMedicus
wobl dDie Schuld, roenn die Kvantheit im Ynfans
g

e
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ge verfchlimmert. s gibt Kvanfheiten, weldhe
gleich anfanglich ein Aderiaf erfordern, umd s
ift aleichfals fehadlich, wenn der Medicus alsdenn
¢erft gerufen wird, voenn die Krantheit fhon fo
weit eingeriffen, daf Umftdnde gegenwodrtig find,
yoelche alsdenn das Aderlaflen und andere Auss
Tecvungen vesbieshen.

18. .

Nachdem it von dev Lebensordnnng dev
Kranfen uberhaupt gevedet, fo twollen twir nody
mit wenigen hingufigen, wie fid ein Keanfer nody
su verhalten, wenn beveits die Krankheit gehos
ben, die Krafte aber nodynicht exfegset find, IBer
nady vollendeter Krantheit ju lange das Bette hits
ten tolte, der roiirde nue den Schweiff vermehe
ren,  Num ift die Krankheit fchon geboben, vnd
wentt ja nody oas vorhanden, fo wird in Dic em
Kall, wenn die Crifis durch den Schvef gefihes
hetr, Diefes durdh cine gelinde Ausdunftung forte
gehen.  Gefest aber, man bringt durdy das Dets
telicaen cinen Schreiff juroege, gefert fevner,
Diefes Bettehiten halte cine geraume Jeit an, fo
toerden Die fubtifen leichteften T eile oegaehen, und
alfo miffen die Safte sabhe und die Salye {chars
fer und abtiver werden,  AlSdenn Fonten die flugis
gen T eile oobl von neuem ftoffen , und die veften
Feife su febe veijen, daf neue Sufdlle und cin
Recidiv entftehet.  Die Wlten gaben den NRatb,
bei Abmarfc) der Fieber die Haut gelinde ju veiz
ben, und dadurch die Tvanspivation 3u verbefs

€3 ferms
(IEUniye_rsitats http://purl.uni-rostock.de
Bibliothek  Jrosdok/ppn1671851773/phys_0089



7o  HI Gedanfen von dev Lebens-

ferm  Nicht felten pflegt nach den higzigen Fies
bern cin ftaver Appetit 3u erfolgen, und wenn
Die pon Dem vyt verfchricbene Magenatineien
nicht Den Entaroek haben; die Daunng 3u helfen,
fondern nue den Appetit 3u ereegen, fo ecden
fie algdenn swobl mebr fchaden, als nugen. Nach
einer bigsigen Krankheit ift die Menge der Safte
gemindert, und aifo muf dev Jufluf derfelben in
Dem IMagen gleichfals abgenommen haben, Folge
lich da Das8 Eolvens und Solvendum jederyeit
proportionict find, fo Ednnen die Speifen nicht
polfommen derdauet twerden, als toenn der Kors
pee gefund ware,  Das Blut enthdlt cine folche
Eigenfchaft, vermdge derfelben neue Krankheiten
entfteben Ednnen. -~ Sn dem Magen Edunen fid)
Cruditacten famlen, voelehe ju einem Falten Ties
bet Gelegenheit geben. o Regeln werden ¢8
fevn, relche algdenn vor andern mitfien beobads
tet erden.  Bor das ¢rfte muf man folche Speis
fen nehmen, tweldye leicht ju verdauen , und vor
dag jweite ift nothig, oft und wenig su effen.
Rur Erfegung der Kedafte dient die Chocolade,
oelde Den von Fiebern abgemergelten Pecfonen
roohl befomt, twolyin Denn.audy die dinnen Briiz
ben geboven.  ein it eine von den beften
Starfungen. o lange der Urin noch roth und
cine LWallung im Blute 3u verfpiven, fo lange
toitd Deffen Gebrandy fehadlich feyn.  Die Maf-
figleit it auch bier cine NMegel, der nachgelebet
werden muf. . Wenn der Korper febr entbrdftet,
fo yoitede Derfelbe wobl nod) matter werden, wenn
man
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ordnimng der Kranfen. 71

man fid)y brap bewegen wolte.  Alfo wid im
Aufange cine NRube dienlich fepn.  Nebmen die
Kreafte yu, o iff aledenn cine langfame Detves
gung cine Starfung, und fo mug man almaplig
anfangen und fteigen.. Der Schlaf exfesiet Krafe
te, rocldye durch fein ander Mittel {o volfommen
bersuftellen. it 8 mdghd), fo fucht man des
Morgens etroas [Anger ju ruben.  Alsdenn wird
jugleich die Transpiration vermehret, und dienod)
vothandene Unceinigleiten von dev Krantheit wer-
Den qusgeleeret.  Die Oefnungen ded Leibes
il nicht felten ecfolgen, und diefer begegnet man
durch dimne Brubhen und Speifen, reldye dies
felbe befdrdern. Wil Diefed nicht helfen , fo ritd
der Medicus algdenn fehon Mittel angeben, wos
durdh diefer Sufal fider gehoben roitd,
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72 1V, Gedanfen von den %ir?uﬁgm

IV, Gebanken von den Wirkungen
0e8 Sdlafens und Wadyens,

< ) PRI
§gcnn et Menfch wadyet, fo werden die

iitielichen Dervegungen  untecnoms
men.,  Dev Nervenfaft ift ein fubtiler und Aifie
gev Kdrper, meldyes mwiv aus den jarten Robes
gen, Davin ev fidy befindet, und qus der Ges
{chroindigBeit, womit et fich betveget, deutlich abs
nehmen Ednnen.  Folglich braudyt Derfelbe etne
mehreve Jubereitung ju feiner Abfdheidung , ald
Der Ehylug und das Blut felbft.  Denn die eile
muffen durd) einen dftern Umlauf des Rluts o
gevteilet werden, Daf fie gefchift find in den Heine
fen Modbrgen angubangen und in diefelbe eingus
oriigen.  a, es Bdnnen nicht alle Teile in Teile
Des MNervenfafts verrvandelt werden, Die Feile,
mweil fie jave, vecfliegen febe leicht, und Diefes Ean
fih Defto eher putvagen, weil ibre Menge niche
grof.  Sepzen wir diefe Stukle yum voraus, o
Fan man leidyt cinfelyen, Daf fich julest ein Mans
gel De8 Nervenfafts qufern miffe, wodurd die
wilkirlichen Handlungen unfers Korpers auf eine
Seit nidht verrichtet werden, und daf man alfo
fblafen mirfie.  Die Bervegung des Herzens
Dauret fort, und Boerhaave jeigt in feinen In-
Jitnr. §. doo. Den pund davon an.  So nthig
der Schlaf, fo Tan cin ibermagiges Schlafen b[iu
en
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ve8 Sclafens und Wadyens. 73

fen Schaden anvidhten.  Davon roollen 1oy jezt
etroas weniges heefessen.

! 2. . Se

Wit {chlafen wegen teniger Menge des
Nevenfafts. Diefer muf beim Wachen den
Sufammenbang der Mafje Des Bluts vermindern.
Einmabl nime Das Blut einen grofern Raum cin,
Daf e in die Gefage mebr wivkfam ift, und denn
fo §ind aud) die Teile Des Bluts gefdhifter, duech
Die engften Getdfe su geben.  Das Hery findes
bei dem Rufammengichen voenigern IBideejtand,
und ¢ Lan fid) folglich freier Jufammengichen und
das Blut fortpreffen. BDei dem Shlaf, alg
toelcher dem Wachen entgegen gefeszet, muf ale
fo Die Dewegung des Blute langfamer fepn, und
Die Crfabrung geiget Diefes, da Dev Puls cines
Menfdhen bei dem Wsadyen in ciner gewiffen Jeit
ofier und lebhafter fhlagt, als voenn et fehlaft.
Heer Boerbaave bebauptet yroar in dem anges
fubrten 2Abfas, daf die Musbeln Des HHiryens im
Sdlafe ftacker wirften. ~ Ne roeniger das Bilut
berveget mitd , je weniger twerden die Teile jubes
reitet, Daf fie gehdrig abgefondert werden fons
nen.  Alfo muf dev Sehlaf die Abfonderungen
mindetn, Wi finden , Daf die Transpivation
im &dlafe vermebrter ift, und roird diefes nidyt
mieinem gegebenen Betoeis widerfprechen 7 Viea
fe vermehrte Transpivation felt fich Ves More
gens ¢in, und ¢3 ift eine Folge, die wiv dem
Sdlaf 3u danBen haben , voenn bereits eine DMen=
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74 IV.Gedanfen von den Wirkungen

ge Nervenfafts jubetcitet und gefamlet worden,
wodurch die Jahigleit der Safte gemindert, Es
ift aber audy eine Folge, die von dem warmen
Dette abhangt,  Dag Bette madyt, daf Ddie
Haut warm wid , dadurd) werden die Teile Ders
felbett ermeichet.  Die Luft hat yu der Haut Feiz
nen freien Sutrit, die Feuchtigheiten famlen fich
auf Deefelben , fie ermeidyen Diefe 'eile nod)
mebr, und verucfachen , daf die Ausdimfiung
merBich wird , und Vaf wiv diefe Ausleerung vev=
grofiern’, als fie wirklich in dev That ift.

3. S
Z-m Dehmen die Abfonderungen im Korper ubers
Ba

upt ab, fo find fie auch in gewiffen Teilen gee
fnindett.  Alfo ift der Sufluf des Magenfafts in
dem Magen geringer,  Der Jufiuf des Nerven-
fafts ift toeniger.  Alfo ift Feine binlangliche
SMenge vothanden, die Speifen in dem Magen
aufyuloefen , und die geminderte tourmfdrmige
Bemegung veebindert ugleich diefe Airkung,
@as Atemnbolen it moderater, und warum folte
Di¢8 nicht fepn, Da das Blut roeniger bemeget
mird, und da ¢ alfo einer geringeren AbFiblung
in Der-Lunge bedarf,  Diefe Folgen ftehen jeders
geit mit einander in einer beftimten Bergleidhung.
2lfo wird das Jwerafel gelinder, und nidyt fo of¢
auf Ddie Teile Des Unterleibes, und tolglich auf
Oen Magen gedruft,  Die Speifen und der May
genfaft rerden dadurd) nicht fo intim mit einany
Der bermifchet, nodh roeniger werden Die ®peife£
duy

¥
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Ve Schlafens und Wadyens. B

durch Diefe YPreffung gevicben, z,erma[mct, und
Die mustuloefen quen sum Sufammenichen ger
reiget.  DOer.aus Den Speifen jubereitete Nabe
rungsfaft mwird daduedy ferner in feiner BVervegung
nicdht nachgeholfern, und die- Unreinigleiten Ddet
Q@arme  foerden weniger aus dem einent il den
andernt Darm fovtgeftofen. - Vie Galle witd
weniger aus ihren Bebaltniffen gepreffet , der
Chylug wicd wicht fo volfommen , als fonft, jevs
teilet , und die Fasgen dDer Darme werden roenis
get durch einen devminderten Neiy jum  Jufans
mengiehen gendthiget.  Kury, iefe Attiones find
im Sdfafe gemindert, und felbft die Betwegung
Des Bluts in den Gefafen Des Untetleibes mug
fangfamee fepn. - Alfo wicd man bhievans Die
Tolgen . dev - AWitFungen eines  ubermdfigen
Shlafs jichen Ednnen.  Lev, Lemn. fegiet in
exhort, ad vit, opt, inflit, C, 20, p. so6: Nimius
fomnus atque immodicus ftupidos reddit ho-
mines, ignavos, focordes, obliviofos et qui
non facile emergant atque ad praeclaras ullas
artes enitantur.. Und Senela de rranquillitate
animi C, 15': Nam ¢ét fomnus refeCtioni necel-
farius eft:' Hunc tamen fi per diem noftemque
continues, mors erit. - Cicerd de feneiiute C, 22,
Nihil morti tam fimile, quam fomnus.

o S
Ke teniger Die Fasgen nufers’ Kidrpers ity
fen, Defto mebr verlieren fie ifire Stavke.  Bei
dem Sehlafe ift die Dervegung des Bluts langs
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76  IV.Gedanken von den Wirkungen

famer, der Cinflug des Nervenfufts gemindert,
und: die wilfurlihen Handlungen werden alfp
nich ausgenibet,  Die Abfondetungen gefchehern
minder, und die flugigen Teile famlen fich in dem
Koeper.  Sie feysen fich ywifchen die vefren Seis
fe unferd Kdrpers, folglich vecvinaern fie die Bes
vubrunggpuntte, und alfo den Sufammenbang
Diefer Teile.  Desmegen wird von eincin iibere
magigen Schlafen die gehdrige Gpannung ey
Gafergen nadylaffen.  Davaus folgt , daf die
Dewegung des Bluts- nody fangfamer mwerde,
Daf die Teile nody roeniger abgefondert, undda
Die porher beveits angefubrten IWirfungen vers
grifiert erden.  Das Blut und die abrigen
Sifte werden 3abe, und diefe Teile befommen
eine Neigung , defto ehee in Ve leinfien Gefafe
fen u ftobfen,

$..45;

o ift audy cin abermdfiges Wachen der
®efundbeit nadyheilig.  Diefes versehrer den
Nervenfaft.  Denn da diefer Saft fo bald jete
frveuet und ausgeleeret toctden FPan, bingegen
nicht fogleid) wider evfesset wird, fo muf notwens
Dig feine Menge abuehmen. Folglich mirffen die
foecifice fdhroeven Teile Des Bluts nnd der 1ibris
gen Sfte fid) mebr unter einander berithren und
sufammenbangen.  Alfo ift dev Einfluf der Saf-
te und des Nervenfafts in die mustuloefen Teile
gemindert, und die Bewegung des Bluts und
vev ©afte ift nicht fo lebhaft,  Jngwifchen n;m

8 (114
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< Des @hlafens und Wachens, 77

den Doch Feile ausgeleeret, obaleid) diefe Auslees
tung durdy ein ibermdagiges Aachen gemindert
wird , und da die kichteffen Teile am erften vers
fliegen, fo mufjen die Safte fchaefer und aftiver
merdents - &ie teigen Die veften Teile , Diefe pichen
fich sufammen , und fie werden gefpant. Bon
Der gebdrigen Derwegung Des Blutd hangen Die
andetit Handlungen unfers Kovpers ab. - Wenn
ein ubermdfiges IRachen die Safte in Unords
nung fesset, fo werden auch die andern Hands
lungen, unordentlich feyn. . So verbale es fich
mit Oer Dauung, mit dem ofiien Leibe und des
gleichen.  Der Nervenfaft wird durcy das Ias
chen nidyt evfegset, und alfo nehmen die Krafte
ab, meldyes cine aus der Crfabrung befante
Sadhe ifts

Denn , daff die NTenfchen Tagexverke
Und nisliche Gefcbafre thun,

Dasu exlangen {ie die Statte
YOenn (ie Des Yiaches etft fanfre subn,

60 §o

ARit muflen fhlafen, toic werden audy tie
der wachen miffen, und es muf beides der Vs
fdbaffenbeit. unfers Korpers gemaf foyn,  Eine
algemeine NRegel , Die aber auf befondere Falle
angerwendet toerden fan,  Kinder haben fhlaffe
Gibern, und ein Blut, das wenigere fchrocfelichs
te Teile befizaet, als bei Crwadyfencn.  DOie Bee

wegung
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78  IV. Gedanfervon den Wivkimaen

foegung Des Bluts ift -alfo nicht fo, daf daffelbe
fo febr gerteilet witede, dag febr viel Nevvenfaft
abgefondert roerden nte.  RKinder mitffen alfe
viel fehlafen, und'idy wolte wok! fagen, daf ine
nethalb 24 Stunden' 22 Stunden sum Sehlaf,
und joet Stundenjum Wachen gehdren. Xe
mehu Die Jabre eines* Rindes gunchmen, je mele
bricht ¢ von dem Scylafe ab. > Ein “Phlegmatiz
Bus witd lnger fhlafen, alg ein Eholerifus,
und twenn tdy die Watheit fagen foll, fo wdce o8
beffer, der Eholerifus f{dhlicfe tanger, als” dee
‘Phlegmatitus. - Denw diefer ift aud) beim Wa-
dyen, ald wenn er-halb fdhlafe, und durdy das
QWBad)en folte die Serteilung feinee Sdfte vermehy
et werden, toelches  feiner Leibesbefchaffenbeit
fehe beilfam feyn wide, Denn feine Safte
find etwas jabe, und der, Schlaf vermindert die
Detvegung Ves’ Bluts und det &ifte, als mwos
durd) dex Sufammenhang dev fllfigen Teilgen
noch mehr vermehret wird, | Die Hivdlunger eis
nes Eholerici find lebhafter , das, Blut. berveget
fich beftiger, die fubtilften Teile verflicgen, und
¢s toare allerdings heilfam , wenn diefelben durdh
vas Sdylafen roider erfeszet oirden. WBei allen
Dem voerden wir Beine gerviffe Deif veft fessen Fone
uen, toie lange; ein ~Crmacyfener feblafen foll,
Bei cinigen find ficben Stunden binlanglich ,.bei
einigen” oerden toohl neun Stundent erfordert,
und bei andern find 1oobl vier bis fimf Stunden
guveichend , und man beobadytet, daf fie eben fo
muntev, und fich fo evholet, als ¢in anderer, det
nenn
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des Schlafens und Wadsens. = 79

neun Stunden aefhlafen. 7y, D. Horftins ia
manud, ad Med, p. 226, {dreibt: Ad mini-
mum autem VI, et ad fummum IX. horas dos-
mire licet. Und @regor. syorftius fejt Libr,
de fanitare fludios, tuenda L. I, C. 10, p. 100,
Somni terminus ‘omnibus ‘idem praefcribi ne-
quit, cum in aliis citius, in aliis tardius con-
coftiones ' infimi ventris peragantur et vires
animales ‘corroborentur: ad, minimum tamen
VI, ad fummum IX horis in ftatu fanitatis
haec abfolvi folere patet, quocirca fpatio in-
termedio et frequentius- VII horis determina-
tur. - icjenige - Beit wied  binlanglich feom,
mentt wiv vermerfen, daf toit. uns durd) den
Schlaf exholet, und die vdligen Krafte wider evs
balten haben. ~Hiersu fan aud)febr viel beitras
gen, wenn man rubig fh(aft.  IBer des Nachts
viel traumet ,” detr wird fich o nicht erholen, alg
eim ander , melcher obne Sorgen fanft fhlaft,
folte auch jener mehr Stunden dem Schlaf
geridmet haben.  lte “Pevfonen haben vefie
Feile , die mehr sufommenbangen , und eines
Zeils freif find. - Xhre Safte mwerden mit ciner
verminderten Lebhaftigbeit beroeget, und fie fiud
an fich dibfe und haben vicle fdhyoeve Feile,
Desmegen werden bei Diefen nicht fo viel Lebense
geifter gubeveitet , Dag fie febr vieleStunden hine
tereinander adyen fonten.  Sie muffen wobl 9
bis 12 Stunden jum Schlaf baben, twenn fie ihs
re Krdfte gebdrig erbalten follen, Hievin flims
men ubetein Sennevt Infiicnz, med, L, 4. p. 2.
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8o IV, Gedanfenvon den Wirkungen

C.5. GBuid. Pacin. de tuenda valetnd, C, 4
P 419. Wloebtus Mnflir, L, 2. p. 2, C. 6. p. 120,
Hieenadhit thut die Lebensart und die Befdyaffens
beit dev Getranbe fehr viel jum Sdylaf,  Ier
frark avbeitet, feinen Leib bray bemeget, der wicd
piel Nervenfaft hierzu anroenden, und ¢s it obne
fiveitig, Dag alsdenn der Schlaf dnger fey, wenn
Die Urfach Deffelben, nemlich eine in dem Kdrper
vevmindevte Menge Nervenfafts, gvdfier ift.

y A

QBent ¢8 auf die Frage anfome, ju meldher
Qeit wir fchlafen follen, fo 1wird die Nadyt hieryu
wobl am bequemften feyn, Cin nicht getinger
Zeil von Gelehreen machet hier eine Ausnahme,
und ¢8 roiiede freilidh) vor die Gefundheit vorteils
hafter feyn, wenn man fidy des Abends jur vechs .
ten Reit ju Bette legte, und licber des Morgens’
etwas frither Den Anfang beim Studiven madyte.
®ewiff, eine YBarbeit, davan gar nidyt ju jroeis
feln, Da Die Lcbendgeifter toider erfespet , und da
Der Korper und Geminth von neuem vecht lebhaft
und munter find,  Des Nadhes ift die Luft von
dem Geraufdye ciniger Kovper ftille, und die Ohs
ren werden nidht fo adficice. €8 ift waby, alss
Denn [GBt e fich gut ftudicen, allein es bleibt
audy wabr, dag der Sdhlaf alddenn rubig gee
fcheben Ean,  Denn je weniger die Sinne gerdis
set toerden, defto rvubiger Eonmen iy fchlafen,
Die Augenlieder fchlieffen die Augen , und cine
gang gevinge Menge von Lidtfivalen Fan das Aus
a¢
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Des8 Schlafens und Wadyens, 8x

ge nicht' veigen.  ABix haben nicht lange vorher
Speifen su uns genommen, uns wekbt fein Hune
ger auf, und wenn toir noch mebhrere Umftande
anfibren wollen , fo Ponnen roir nody hingufessen,
Daf wir auf Detten liegen , wodurdy dag Gefuhl
gelinde ift, und wodurch der Schlaf - befdrdere
itd, Der Mittagesichlaf (chift fih vor alte
Leute, und ich habe mich diefervegen; da ich von
Der Lebensordnung Der Altenm gevedet, erflaret;
bingegen {chift ex fich vor Erwachfene nidht, wenn
Diefes taglich und ju fange gefhehen folte. Bei
dem Schlafe find die Demegungen der Safte ges
mindert , die Dauung der Speifen wird fehreter,
Der Chylus wird uicht fo lebhaft aus den Mildys
gefafen fortgepreft, und es richtet diefes Unbeil
an. Cine gelinde Betvegung ift vielmehr ein Mit:
el, Die Dauung befjer ju volfubhren, und Ddiejes
nigen roerdent fich roohl vathen, mwelche die Speis
fen fchwer verdauen, toenn fie Diefen Rath ause
uben wollen. Die Bewegung des Bluts ift im
&chlafe langfamer, und wie Ean alfo der Nahe
rungsfaft , der an fich nicht volfommen aufgeloes
fet, in cin gutes Blut verrvandelt tocrden, Die
&Sdola falernitana jeiaet cinige Folgen an, die
davon abhangen, Dod) gebt der Mittages{chlaf
bei denenjenigen an, die cinen {chwadyen Magen
Daben, wenn ev ju einer halben Stunde, oder ju
einer Stunde gefchichet,  AlsDenn toird die Mene
ge Deg Nervenfafts etrwas vermehre, der Daue
ungsfaft wird mehr abgefondert, die Fibern des
IMagens echalten mebe ‘Q%eud)tigfeit Der merbenb,
v un
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und alsdenn miffen die Speifen beffer verdauet
erden.  Kn Btalien ift der Mittagesfchlaf nichts
ungenwdbhnhiches.  Diefes aber wohl darum, da
eine warme Luft die ‘Bewegung des Bluts vevs
mehyret , Die Ausdunftung befbrdere, die flitfigen
Qrile, roeldye die Scharfe verfirfen, und die
@ afte niberhaupt in ihrer Fitfigheit evbalten fole
fen, niber Die Maafe ausleeret, Diefen IBivs
Pungen roiderflehet Der Schiaf, die Geblutsbere-
gungen find moderater, die Ausleerungen gefches
hen minder, und Dasjenige tvitd einigermafen
wider hergeftelt, was durd) die gar ju warme Luft
verflicgen mufte. ~ Uebrigens mird e nicht ndthig
fepn, Die Lage amugeben, wie ein Schlafendee
im ‘Bette liegen mitffe. So verlangen einige,
Daf man Des Abends auf der vedyten Seite, ges
gen Morgen aber auf der linfen liegen mirffesy
Aenigitens evfordert dizfed Prosper Alpinus
Libr, 1V, Cap, XIIl. p. 229, de medicina mee
thodica,
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V. ®¢d. von denMitteln, weldyedie S. 2. 83

V. Gevanfen von den Mitteln, tyel:
che Die Sdfte unferd Korpers
perditfen.

: 15 g,

@ur ®efundheit gehdret, daf die veften und
3 flufigen Teile unfers Korpers fo in einane
der wirkfam fepn, als die Handlungen eines gee
funden Korpers erfordern. Die veften Feile
mitffen toeder ju febr gefpant, nody exfdhlaffet
feynr, und in Anfehung der Safte ift ndthig, daf
fie nicht fibecfiiifig, oder su toenig find, daf fie
ferner nicht yu (charf, sudike, oder yu dinne,
Gn Dem lejten, und audy in dem Fall, tvenn ei
ne Sdyarfe vorhanden, finden diejenigen Mittel
ftat, von denen man fagt, daf fie das Blut vevs
Diften.  Verdiffung bHeift bei den Saften mehy
jufammenbangen.  er permehrte Sufammens
hang erfordert aber nady phyfifchen Grunden mehs
reve BDevuhrungspunte und cine grdfeve innere
Gewalt,

21§

Unfere Sdfte haben wobl fo viel Gevalf,
dag fie {chon einen giemlichen Jufammenhang auss
madhen.  Die fdyweren Teile des Bluts find in
den flifigen Teilen jum Teil aufgeldfet, sum
Feil aber nur vermifchet, und Ddiefes lestere iff,
wenn ich o reden darf, gleichfals cine Art der
Aufidfung.  Erempel von diefes vt dev Aufids

£ furs
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84 V.Gedantenvon den Mitteln, twelde

fungen 3u geben, o wied Jutber mit YBaffer vere
mifcht cine volfommene Auflofung feyn, da ¢8
bingegen vie ievifchen Teile mie Laffer nidyt feyn
werden, o lange Die Bemegung des IBaffers
mit Den tbrigen Teilen gefchichet, fo lange halten
fich Diefe Teile vermifchet: So bald abex dicfelben
nicht mebr untereinander berveget merden, fo bald
feasen fich die iedtfchen Teilgen ju Boden. Sie
find von dem LBafjer nicht fo sertetlet, daf thre
Sdyrere geringer wdve, als der Jufammenhang
Der YWafferteilgen unter fich felbft, fondern fie
find fchroever, alg diefer Jufommenbang, Bede
Qcten diefer Vermifchung find eben fo woh!l in
Dem Blute angutreffen. Die Blutkirgeldyen find,
mie die Erde in dem Iaffer, mit Dem Sero vets
mifcht.  Die Teilgen des Seri vermindern das
Berabhren der BilutPigelchen, und die roafferiaten
Feile vechindern, dag fich die Teile des Seti
nicht bevutbren, und die fpivituoefen und Feuers
teilgen madyen, Dag fo gar die mafferigten von
einander abgefondert gebalten werden. s pers
fliegen febr viele leichte Teile, allein Die fortdaus
tende Dervegung Des Biuts bringt neue leichte
Feile juroege, enn die Diutfiaelchen, welche
aus. 6 Kugelchen des Seri beftehen follen, in fo
vicle Teile abgefondert, und diefe mwider in o vies
le andere Teile getheilet erden. o lange alfo
Die Bewegung dee Bluts fortwabret , fo langeift
eitte volPommene Miscel da, fo bald aber Diefelbe
aufbdvet, fo verdiffet fich Dag Blut, weldyes
oenn aud) das duvch eine gedfiete Ader hevauss
gelafs
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gelafjene Blut geiget.  Daraus folgt vor fiy, Daf
¢ine Verditfung der Safte ftat finden fan, wenn
die leichteften Teife Denfelben entzogen, Dagjes
nige , 'was das Bevithren der fchweren Teile un
tereinandet befdrdevte , ift alsdenn weg, und die
fchroeren Teile, da fie mebhe Berubhrungspunte
acben, Bonmen fiavfer untereinander jufammens
hangen,

3. S

Die leichteften Reile unfever Safte find die
Geuerteilgen und die wafferigten Teile. Nun ges
ben Die exften aus jedem Kdrpec in cinen andern,
toennt et mebt Tale, und in grdferer Menge,
fdoerer ex ift.  Da unfere Safte untereinandet
berweget twexden; und da durd) diefe Bemegung
Die Seile an cinandet gevicben , fo werden beftans
Dig Feuerteilgen von den Feilen (of aemacht.
Dic YWirkung der laugenhaften Salje in den
Schymefel, befdrdert Diefes gleichfals, Destoes
gen muften nicht nue in Den Gufern Teilen Tewers
teife weggchen, fondetn Diefes mufte aud) in der
funge gefdyehen. Diefe beftehet aus viclen Blass
chen, und eben darum ift die Sladye febr grof.
Defto mehr Berithrungspuntte find aber da,und
Defto mebr Feuerteile geben in Die Lufe uber,
®enn daf die Luft Balter foy, als Dag Blut, ol
ches bemeifen die angeftelten CBerfudhe mit dem
S heemometer, Diefe Weeditfung war in cinem
gefunden Suftande fo notrwendig, fo nitglich, enn
anders ¢ @anbtungen% Des Korpers niche folten

3 m
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in Unotdnung aerathen, und Schaden antichten,
Die Falte Luft Ean alfo nicht allein die &afte vers
Dilfen, fondern 8 Ednnen foldyes aud) anbere
Korper thun. - Ne fdyroerer diefelben find, Defto
grdfer wird die Werdiffung fep.  Ein faltes
QRafjer, da ¢ taufendmahl obngefehr fchroerer,
als die Luft, Fan, tenn es eben fo viele Derlihe
rungspuntte erhalten, taufendmabl mehr Seuers
teilgen wegnebmen.  Sie Fonnen auch fo biele
Zeile an fich balten, und e¢in Menfch, et eine
foldye Lebensart hat, toodutd) diele Dichtere und
fchroere Teile in den Sdften befindlich, roird weit
langer das Ungemach der Kalte bertragen Eonnen;
als ein foldyer , der Sdfte befizset, die vor dieform
aus mehr leichten Seilen sufommengefesset, IBas
nuit Die andern leichten Teile, nemlidy die wafjes
vigten , rooruntet aud im weitern Berftande T eis
le Des Geri gehdren, anbeteift, fo Fonnen folche
auf verfchicdene Avt unfern Saften entyngen toere
den.  Diefe geben nicht, 1wie die Seuerteilgen,
durdy die Kalte weg,  IWenn die fuft warmer,
fo wird auch dag Geblire warmer feyn, Denn
fie nimt enigere Geuertcilgen aug unferm Korper
eg, und ¢s werden beftindig neue daryufommen,
Dataus folgt, daf das Blut ausgedehnet wird,
und daf es alfo mebhr in die Gefafe witkfam it
Keder Wirkung erfolgt eine Gegenmirbung, und
1o id) nicht irre, fo frehen beide in Bergleichung.
Alfo mogten fidy die Gefafie wobl lebhafter 3Ua
fammengichen, und die Maffe des Bluts gefchioins
Oer fortpreffen.  Die fliifigen Teile werden mebr
jere
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o | peveeilet, und alfo hangen fie toeniger jufammens
Folglich find fie gefcyifrer, durd) Die Ausleerungss
o | gefafe aus unferm Kbdrper fortyupehen. Da
s | audy die veften Teile Feuerteile an fich nehmen,
i | fo werden fie minder jufammenbanaens folalidy
voeniget widetftehen, Denn Diefes cefolat vermos
g¢ des Rufammenhanges 5 mithin die flilraen
G eile eher durchlaffens  Dabin roerder Die &af-
te mebt beroeget, oo Der wenigfie B erftand it
@31t fevner abr, daf diefes erfolat, wenn Ui
v | fortgehende ‘Betvegung pumime, €5 muf aber aud
| Die innere Bewegung der Blutkigelhen permel)-
vet yoerden , wodurch fich Diefe angefubree 2Bice
Pungen vergrdfern.  Geben Die (eichterten Feile
meg , o treten Die fchroeren naber an enander;
folglich beviihren fie fich in mebr Punfeen, und
alfo hangen fie mebhr jufammen, Das it , Die
Naffe Derfelben roird pecdiffet. Alles, was die
Beroegung des Bluts permehret, fan auf eine
dbuliche IWeife eine Verditfung dev &afte auss
witken. So gefchichet in den bizgigen Fiebern
cine Berdiffung der Safte.  Denn durch die
fchnelle Geblintsbervegung twerden die fluien Teis
fe noch mehe gecteilet.  Sie terven alfo baufiger
abaefondert, wenn fein ander $Hindernif vorhans
den, da jugleidy die Fasaen micht felten etwas
erfchlaffet, und Da Ddie treibende Gervalt bheftia.
Das Hery und die Pulsadern jtehen fidh auf cis
nen yiemlichen Grad jufammen, und die eile,
meldye sut Abfondernng gefchift, mitffen notroens
Dig daduveh in grofer Wenge abgefondert rwerdett,
S 4 Die
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88 V. ®edanfen vonden Mitteln, toelde

Die Vemwegung des Korpers, renn fie grof,
madyt die Safte gleidhfals mebr ufammenhans ,
gends  Sie ift eben fo gefehift, die leichteften Teile

aufyuldfen.  Wei dep Detwegung des Kbtpers
irfen die MNuskeln, Alfo witd das Blutin den
Blutgefdfen der Muskeln mit einer vermelrten
Gefdindigleit fortgeprefit und geticben, e
Severteile werden von den fdhroefelichten Fefs
len in grofier Menge befreiet und in Beregung
gefesset.  Diefe bangen andern Leilen an, und
va fie leicht und fubtit, fo dringen fie ein, und
sertrennen Die Teile, - Die claftifche Lufe deg
Bluts witd in ihrey lafticitaet bermebret,  Sie
debnt die Maffe des Bluts mebr aug. 8 wird
in die Gefafe mebr roirkiam, Diefe witben ehen
fo ftarB in das Blut suciif, und die Bewegung,
Serteilung und Ausdehunng des Rfueg 10ird noch
mebr vermebret.  Die Teile oerden nody gefchits
fev ju den Abfonderungen 7 und da die veften Teis
fe mehe nachgeben , und dq das ety mit einer
veemebrten LebhaftigPeit fidy in Diefem Fall jufams
mengiehet, o werden die Abfonderungen bermels
ret, Wer fich frark betweget , mwird fehwigzen,
Allein durch die Transpivation follen fimfachttheit
bon den 3u fich genommenen Speifen und Getrans
fe meggehen. Der Sdyeif ift cine gany merfs
lich vermebree Lranspivation , und eg it aanjna-
ttlich, wegen dey Menge der Schrocifldcher iy
der Sladhe der Haut, 0af ein gany grofer Teil
der flugiaen Feile durdy einen frarfey Shmeif
tocggeber.  erner gebet die Abfonderung beftang

rblg
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Dig fore, wenn auch die Dewegung des Bluts
nicht vevmebret, fondern natielidy befchaffen ift.
€3 merden durd) die fortdaurende BPeroegung Des
Blutd, welche yum Leben Ded Menfchen nothroene
Dig , beftandig Teile pevteilet, die Feinen Nugien
mebe in Dem Korper haben, fondern das Biut
mit picten unnizen Teilen uberhaufern, und wels
e alfo ausgeleevet werden muffen.  Ein nicht gee
vinger Teil gehet durch  Die Ausleerung einey
Qranspiration und des Uring fort. Die leichtes
fren eile miflen wobl vov andern haufiger und
befonders ausgeleeret twerden.  Denn fie find ja
por Den iibrigen gefcdyife, durdy die Fleinften Oefe
nungen ju gehen , und denn fo hangen die {chwes
ren Teile unter fich, teils aber audy mit den Ghea
fagen mehe sufammen, dag alfo diefer Sufammens
hang grdfec ift, als dieGewalt, mit wetdher fich
Diefe fchroere Teile in und durd) die Haargefafe
bervegen follen.  Wenn nun diefe Teite nicht wie
dev durchs Trinfen erfesset twerden, fo mifjen die
{chrveren Teile Des Bluts und dev ubrigen Sifte
fich mebhy beritbren, und alfo fidefer sufammen:
hangen.  Die Fibern werden fhwad) feyn, wenn
fie mebreve flufige Teile ywifdyen ihre vefte Seile
baben, fic roerden aber ftarfer feyn, wwenn dicfes
nidyt ift.  Nun roerden durch die Abfonderungen
in Diefem Fall die Safte diffe, und alfo miffen
menigeve flitfige Teile Da feyn, weldye jwifdyen
Die peften Leile cindeingen Fonmen,  Diefes ift ie
ne 2, werfehoadye Fasgen hat, fic ju facken,
wenn nemlich Ddiefelben nig)t ehee trinfen follen, bis

§ fie
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fie Durit empfinven, Freilich abev ift diefes mwohi

nicht yu weit ausjudehnen, damit die Safte das

durd) nidyt gav ju fehr verdiffet werden, und alfo

unge(chike find, duvdy die Fleinyten Haaargefafe ju

gehen. Der Umlauf der Safte ift unordentlich,

und met da tveif, Daf bei einem gefunden Mene

fchen exfordert wird, Dag der Umlauf der flufigen

Zeile in unferm Korper frei und ordentlidy fey, Der

ird [eicht-einfeben Bonnen, Daf Diefes ju Kranks

beiten Gelegenbeit gibt.  Auf gleiche LByife mirfs

fen aud) Die Safte verdiffet twerden, roenn die er-

pablten Abfonderungen vermebret werden. Denn
algdenn gehen mehr leichte Teile weg , alg erfespet
werden,  Die  Brechmirtel ,  Purgicemiteel,
Schrweifs und Urintreibende Arzneien , die den
Gpeichelfluf vermebren und dergleichen gehdren
su Diefer Art von verdiffenden Mitteln, Diejer
nigen, tweldye Den Speichelfluf ervegen und vers
mebren, oitfen fo, Dag das Serum febye jevecilet
witd, und daf die Teile deffelben nad) den Teir
len De8 &chlundes mehyr hingelofPet werden. Ans
fanglich ftoEfen Diefelben in den fleinen Gefafen,
und dadurd) roerden diefe Teile gedebmet, undilye
te jufammenbangende Teile roerden eiter vou
emander getrennet, fo daf fie notrwendig dadurdh
fchroacher werden, und felglich dadurch mweniger
tiderfteben mirffen.  YBenn nun gleich das Ses
tum und die wafferigten Feudytigleiten nicht mehye
gerteilet witden, als naturlicher IBeife bei cinern
gefunden Kdrper, und obne daf eine Avinei genoms
men, gefhiehet, o misgfen dennod) diefe Jeudptigeis
¢ ten
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V| ten Dabin mebe bingetrieben, und alfo mehr ausges
1] Leeret werden,  Die Safte werden gepreft, und
nadh phyfifchen®cimden mifjen fiefich allemabl das
Il Binmehrbewegen, too fie wenigern LWidevftand ans
| teeffen, als nach andern Teilen, o Diefelben meht
/| yoiderfteben, IBenn nun aber nod) darju die flufis
1| gen@eile mehr serteilet,fo find fic um defto ge(chitter,
| Dured) die Fleinften Gefafe su gehen, und alfo wive
Den Dadurd) den flfigen Feilen die leichtefien ents
sogen. Durdy die Transpivation gehet wenigftend
Dic Helfte vou den ju fich genommenen Speifen und
Getranfe wea. IBenn fie nun nod) einmabl fo ftark
wird, fo mirfien nod) mebr Tcile tweggehen, und da
in den nibrigen Teilen gleichfals nodhy T eile ausgelees
vet werden, fomiffen fehr viele fliifige leichte Teile
Dem Korper genofmen terden, Bei einem Syroeifs
ferwerden die AirBungen noch groffer feyn, Durdh
Den Urin gehen pmwar nod) geobere Teile weg, aber
fie find doch sum Teil von leichter Art. Sehdren
die wafjerigten Teile ju diefer Kiaffe, fo witd man
foldyes nicht leugnen Ednnen, Und eben fo ift Elar,
vaf durd) Urintreibende Arzneien die Safte unfers
Korpers verdiffet toerden Edunen, Am mehreften
aber gefchiehet diefes duvcl Die Drech= und Purgiers
mittel.  Zeils wicken fie fo, daf die Feuchtigkeis
ten mebr nadh den Magen und Darmen bhingelots
Pet toerden, teils aber roerden die Milchgefage ver:
ftopfet, Dag alle dev Saft, fo in den Speidyels
deitfen, in den Driisgen der Speiferohre, Des
Magens und Des erfien Darms nid)t durd) diefels
ben ing Blut juraf gefithres, fondern durch den

Stuble
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Stublgang ausgeleeret wird,  Mit was por Bea
butfameeit roerden nicht diefe Mitee! mitffen geges
ben wetden , und Ednnen voir mcyt bei denenjenio
gen, weldhe bereits diffe Safte haben, durdy ftare
Fes Brechen und Purgieren die &Safte noch mehy
berditfen, und alfo dadurd) yu Kranfheiten mit Ges
legenbeit geben , mwelche von einer Diffiakeir dep
fluBigen Teile abhangen.  Diefes ift ein Sdyavde,
und ich ubergehe dieandern, mwelche fie in den ves
fren Teilen vevurfadyen, mic Stilfchioeigen.

4 S

Hernady miffen audhdie Safte ditker wers
den, wenn fdyere Teile mit denfelben verbunden,
&s ift cinetlei, id) nehme die leichteften Teile roca,
Dag alfo die fchtoeren vermebret roerden, oder ich
vermebyre diefe lesten eile, und lafje Die vorrdls
tigen fugigen Tcile in ihrer Menge, Die Erfubhe
rung beftafiget diefen Saz.  Denn wenn id u
einem flugigen Koeper fhmerere eile bingufdhirts
te, fo toitd Der Sufammenbang diefes fliBigen AWes
fens vevmebyret vocrden. Bermifcht man ein Salg
mit dem AWaffer, fo roird der Sufammenbhang deffele
ben vermebreer fepn. -Entmeder DiefliBigen Teile
babeneine fphaerifche oder fobaeroidifhye Figue, fo
madyen fie Knterititia, welche mit Luft undSeuerteils
gennangefiliet find,  Dringen die fakiaten Teilein
Diefelben binein, fo miiffer fie, da e fdhiverere T cile
find, mebr Punkte jum Beriibren geben. Solglich
muf der Jufammenbang ardfer werden,  Diiefer
vevmehreeIufammenhang wird defto eher und mebe
¢Le
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exfolaen, wenn die Teile, weldhe mit den Siften
vermifdyet terden, fhon an fich) zabe finds

§o S.
dentftehet bier die Frage, ob fpecifice fchreve
"1 Reile, alg irdifdhe unbd faljigte Teile, ing Blut Foms
men, und mit demfelben vevmifdyet rwerden? Bon
Den legten ift ¢8 fo mweitvichtig, daf e8 nicht einmabl
11 eines Berveifes bedarf. Denn fie Ednnen von den
"1 Senchtiafeiten unfers Krpers, und alfo aud) in
dem Magen. aufgetdfet, und von va durd) Ddie
Milchoefafe ing Bilut gebracht werden,  Und von
bert itdifchen eilen muf man allerdingd auch ges
fichen, Dag fie ing Blut treten, Homberg, Dev
berithinte . Hofrath Hamberger und andere
gnanner haben mit dem Blute durch homifche
Berfuche Proben gemadht , und fie haben ixdifdye
G cile tn Dem Blute angetroffen.  LWenn ein trofs
nes Blut angesimdet 1oird , bieibt nidyt cine Afche
suriif, die grojtenteils qus Teilen beftehet, welche
weder in Dem Waffer aufaeldfet, nody im Feuer
sum Sluf gebradht werden Ednnen.  Diejenigen,
toelche Diefes, was wic oben gefaget, nid)t juges
ben wollen, behaupten , daf die irdifdyen Feile
nicht in Dem Magen aufgeldfet werden Fdnten, und
alfo wirden foldye Seile nicht mit dem Blute verz
mifcht. Waffer Fan Feine Erde aufldfen, aberuns
fere Safte find Bein blofes FBafjer, fondern ¢s find
Reile, die falgiate Teile aufaelofet in fidh balten.
SRare das erfte, fo wineden diefelben aus den Speie
fen nicht einmabl emen Nabrungefaft subereiten
Fonmen, Ucberdem seigt Die Sefabrung, daf in Dem

Magen
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Magen cine Feuchtigheit anyutreffen, die sugleich | ¢
faure Teile enthalt. €3 find bereits viele Streitigs | (
Beiten unter Den Aerjten gervefen, ob der Magens |
faft eine Sdure habe, oder ein Mittelfalz, Mic | »
Ban e8 gleid) viel gelten, wenn nnr eing von beidews |
mwabr ijt, aber doch jeigt die Erfahrung, daf faure | |
Leile in diefem flitfigen Kdrper befindich, und ¢s | 5
toitd folglidy mic einerlei feyn, ob die Saure mit | |
em Safte aus dem Vlute abgefchicden, oder ob | |

e Teile find, weldye von dex Jerteilung der borhers
gebenden Speifen jurifgeblicben. Diefes lesteve
ift wabr, aber ¢8 Fan aud) dag evfte nidhe unmoge
lidh fewn, voenn faure Teile in dem Blute feyn miifs
fenr, und in andern Orten abgefchieden toerden,
Gaure Beine geben jum Podagra ®elegenbeit,
und bei cinigen Kranfheiten riecht der Schweif
ausnehmend fauer.  Man Ban dicfes bei einigen
bissigen icbern gany deutlich abnehmen. Diefes
mogen fid) diejenigen wobl mefen, weldhe die Ges | |
genmart eines fauven Calges in dem Blute leugnen, |,
und Erfabhrungen, die fie bei gervifien Korpern has | ¢
ben, auf andere anders geartete Kotper ausdehnen,
Die fauerlidyenArsneimittel find juweilen in den bige
pigen Ticbern toobl von ausnehmenden Nuyien.
DBefizt der Magenfaft faure Teilgen, fo twerden die
iedifchen Teile aufgeldfet, und alsdenn Bnnen fie
um Defto cher in die Milchgefape treten.
60 §0
Kb habe bereits fchon exsablet, daf, rwenn
Reile von fchwererer Art mit unfern Saften vers
mifdyet toerdes, fic Diefelben verdifben, Denn fie
pete
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permebren Die Anzahl dev BPeruhrungspuntte.
Sie Ednnen aber dafjelbe noch auf eine doppelte
et thun, worvaus ¢s begreiflidy ritd , Dap dieivs
difchen eile die Safte verdiffen, toenn fie aud)
nicht gleich ins Bilut treten folten. Hch habe oben
fchon angeseiget, dag viele flifige Teile in dem
Munde, Speiferdhre und MNagen abgefondert were
Den, und dag fie fich rider mit Dem Blute vermis
fchen. Gefest alfo, die irdifchen Eamen nur in den
Maaen, fo miffen doch die leichften flisfiaen Teiz
Te diefen als fchweren Feilen aubangen, Nunfolz
fen Die irdifchen Teile, oenn fie nicht ing Blut tres
ten, dutd) den Stublgang ausgeleeret werden, und
alfo ift Diefes eine Art, warum fie die Safte veve
Difken Ponnen.  Aber aud) die Salje find in An-
febung diefer ivdifthen Teile leicte, und egift ohns
fieeitig, Daf fie aleichfals anhangen , und alfo jus
gleid) mit ausgefubret werden.  Aenn die Salze
in den flufigen Teilen unfers Korpers 3u fehr vere
mindert, fo werden fie grumpflicdht , welches die
Safte der Wafferfichtigen, Derer die im Trinfen
unordentlidy verfabren u. O, gl. begeugen.  2Ulfo
mogten dadurd) die Safte jugleid) verditfet rwers
den.  Xa der Chymus mwird wegen Hintwegneh=
mung eines Teils der Sale nicht gehdrig aufgelds
fet.  Solglich merden dem Blute yabere Teile jus
gefibret. IBenn aber die irdifden ins Blut Foms
men , fo Ednnen fie gleichfals in diefem Safe fals
sigte Tcilaenan fidh riehen, wodurd) alfo das Blug
nicht in feiner gebhovigen Tlugiakeit erhalten witd.
uch Edunen dicjenigen eile, relche jabe,; wentn

fie
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fie mit dern Blute vermifeht, den Sufammenjang
Der Safte vermebren, Denn diefe machen die | |
Gafte gleichfals 3dhe, und da die I eife ungefchife - |
find, fich frei und obue Hindernif durdy die Eleins | ¢
fen Gefife 3u bervegen, fo reicd der Umlauf deg | i
Dluts etrvas achindert. Nun aber ift Diefer dag | ¢
Mittel, wodurcly die Teile berveget, secteilet und - | °
ausgelecret werden. Das Blut wird nicht genung | |
von den fhroeren Teilen gereiniget, und eine langs [
famere Bewegung des Biluts vermehret Dew Sus |
fammenbang der eile,

y

Endlich aehdren nody diejenigen eile 3u Dent
perdifEenden Korpern, welche die aufgeldfeten Teis h
le 3toifchen den fldGigen , toomit fie umgeben find,
Tofmadhen, und alfo berurfachen, 0ag fich fchroerere
und vefte Teile untereinander berithren. €3 ift eine
ridhtige Folge, dag fie alsdenn mehe sufammenbans
gen, undjivar darum, weil fie von fchrerer Ast,
DBiv Ednnen die verdiffende Kraft von der Brands
tervein durd) die Erfabrung beweifen, E8 ift das
befte Mittel, eine Blutftirsung aus Berlessung dee
Blutgetase von siemlicher Grofe ju ftillen.  ©s if
toabr, Daf der Brandeervein die veften Teile jufams
mengichet, oelches wit heenad) ermeifen werden; als
lein ev Herdilfet doch und coagulivt gleichfam das |
Blut, weldhes fo gar der Augenfehyein jeiget. Diefe W
verdiffende Kraft seiget ferner die Gefabrung, menn
et bon euten gebraucht wird , die ftark fhmwisen ;
mifient, 3. €. wo Glokfen gegoffens werden . f. f, i
Diefe trinken grdftentels weder Waffer , noch
%Cmf
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die Safte unfers Korpevs verdiffen. o7

Bein, noch Biee, fie fagen, man muf Hisse mit
Sigse vereveiben.  Trinken fie Waffer, fo (i
gen fie febr eftig, und werden entfrdftet, diefes
gefchichet gleichfals von dem Wein und Bier, aber
aicht von dem Spiitu vini.  Diefes Lan er nidye
austitben, et mug denn den Fortgang der fiufigen
Reile durd) die BleinfrenSefage verhindern, und dies
fes gefchiehet , indem er den Jufammenbang vere
mebret,  Und (o jeigt aud) der Tod Dever, el
dhe von Deflelben abermagioen Gebraudy fterben,
Die Ave feiner IWirfung. €8 erfolgt die IBaffers
fucht, oder Fury ju fagen, eine Krankheit, rwels
e von einer Berftopfung dev Eingemeide ents
fpringet.  Fragen wir, toie e jugehet, daf dies
fe 2BivFungen erfolgen , fo fdyeinet ¢s nicht mige
lich 3u feyn, Daf Dec Brandeewein cinen vermehrs
ten Jufammenbang bevanlaffe, denn ev it leichs
ter, als Aafjer. Feuer it noch ein leichterer
flipiger Kdrpee, und doch madht s einige flifi
ge eile mehr jufammenhangend, wie wic an
ven Eiern feben, roelche durchs Kodhen hart wers
deny - Die Act gu toirken [uft auf eine Praecie
pitation hinaus. Die Urfady , warum die zevteils
ten und aufgeldfeten Teile sroifchen den fltfigen
gebalen roerden,, ift der Jufammenbang der Anfy
figen Feile unter fidy felbt,  Sft diefer vermine
dert, fo mifjen die aufgeldfeten Teile, die alles
mabl fpecifice fhroerer , als die flifigen Teile
find, niedetfinfen. © Wenn ich Salze im Waf
fev aufiofe, und giefie %;n Gpivitum vini Da&;_l,

0
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98 V. Gcdanfenvon denIMitteln, weldye

fo falt Das @al; ju BDoden, - Jw dem Blute find
aleichfals Salse aufgeldfet, und alfo Fan der
Drandeervein-eben deraleichen ABirkunaen hervors
britigen.  Freilich widen diefelben fehr heftig
fepn, roenn er Den Grad Ddiefer Wirkung devurs
fachet. €8 iff gany was anderd, in cinem lebens
den Korper , und widerum gang was anders,
roenn Teile nicht bemweget toerden. Sonft mite
fen augenfeheinlich todtliche Folgen von dem ges
nommenen Brandeetein erfolgen, mweldyes abey
per Erfalrung widerfpricht.  Denn erfilich find
Fetle in Dem Magen, welche Diefes fifige Wee
fen Berdimmnen, ehe es jum Blute gebracht wird,
und pwcitens gefchichet feine Lermifdhung mie
dem Blute nach und nach,  Endlich aber iff.das
Blut in beftandiger Bervegung.  Folglidy widees
frebet ¢8 feiner Gerinnung , weldyes man bei dem
Schlachten der Thieve fiehet, dag das Dlut niche
getinne, voenw ¢s alsdenn beftandig gerulbyret
witd. Xy verftehe alfo hier durch das FBore
Praecipitatio nichtd anders, ald daf dag Blut
mebe jufammenbhange, alg bei einem volformmes
nen nativlichen und gefunden. Juftande.

8 &

&3 gibt noch andere Wege , welche duedy
eine vt der Gelieferung unfere Sadfte verdiffen
belfen, und die Eefabhrung seiges, dDaf Diefes die
concentriveen fauven Salge thume  Diefe fémilec-g

i
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die Safteunfers Korpers verdiffen. 99

fih mit andernt fchiveven Teilen pereinigen, fie
roerden fhroerer, und alfo miffen fie ricderfine
Pen.  Das Blut ift bei denen differ, welche viele
faute cile ju fich nebmen.  Die alkalifchen
Galye des Biuts find langft ertviefen, und unfer
Blut enthdlt nur folche Teile, telche fich von
den Salgen aufidfen laffen.  Nun befiyt die
Gaure die Kraft, die von cinem laugenhaften
Galye aufgeldften Teile niedevsufchlagen. Dies
ift in Der Shymie nichts unbefantes, und ¢s wird
nur erfordect, Daf die Sdure concentrivet foy,
Ka fie tdunen fih aud) mit den laugenbhaften
Lcilen vereinigen, und auf folche Art Tonnen fie
Die fdhroefelichten Teile nicht recht aufidfens mies
bin die Bervegung und Serteilung des Bluts vere
mebren, tworaus nothroendig ¢ine Berdiffung
Der Safte su gevdrtigen it

90 §o

€3 folgen aus der Werdiffung der Sdfs

te verfchicdene Wirkungen, die wir aniyt
Bury berithren mollen. e mebr die Safte vers
Diffet find, defto mebr mwiderftehen fie den Kbrs
pern, welcdhe die Safte unfers Korpers gerteilen,
Kury, fie hangen mebr jufammen, und die 2erz
teilung befteht in einer Verteilung der Teile in
gavtere Teile.  Diefes legtere toird erfordert,
toenn Die Materie durch die engften Gefafe ges
ben foll,  Aifo ift ein ve&mebttet Sufammenhang
2 ¢in
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100 V.&ed.von dendNitteln sweldye die S.1¢.

efn Hindernif, daf die flufigen Teile fich niche
gefchmwinde dadurch bervegen Ednnen. Kury, ¢8
gebt nicht o viel weg, als Das ey und die grofe
fen Sdlagadern dabin fchitfen. Folglih muf
Det Trieb Dev Safte noch mehe in die IRande
Der Eleinften Gefafe wirkfam fepn,  Alfo mifjen
die Gefafe ausgedebnet werden.  Endlidy aber
mifjen audy die Safte reniger abgefondert wets
Den.  Alle diefe vier eryablten Lixfungen, toels
che von Den verdiffenden Mitteln juwegegebracht
werden , find Dinge , weldye Keankheiten erregen.
lfo dienen fie nur alsdenn, roenn eine foldye wis
dernatueliche Befchaffenbeit der Safte gegentware
tig , weldhe Diefe Art ju rwirben erfordert, und fie
find bei einem gefunden Kovper fchadlich.

VI, G¢s
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VIL.Ged. voarum man im WWint. beff. 2¢. 101

VI, &edanfen, atum manim Win-
ter beffer verdauen fan, als im
Sommet,

Ventres hieme calidiores funt et
melius: concoquunt,  Hippocrat,

: T 1S
m)n dem Magen und Ddement toerden Die
Gpeifen verdauet, und gleichfam in eiz
nen Milchfaft bermwandelt, Verfhiedene Krafte
Jind ¢8, telche u diefer Handlung erfordett wets
Den.  UWenn wiv die Frage unterfuchen roollets,
ob man im Winter beffer verdauen Edune, als im
Sommer, fo miffen wit ¢rft von den Urfacdhen
der Dauung teden, und heenach jeigen, ob jiwiz
fben Denfelben ein Unterfchied in Anfehung det
werfchicdenen Reiten angutreffen fev.

2. §0

Ehe die Speifen verdauet twerden Fonnen,
ift nothig, dag fie gefauet werden. Der Juz
fammenbang der Teile der Speifen foll in dem

® 3 Magen
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102 VI. Gedanfen, warunnian im Winter

Magen getrennet erden , und alfo wird - diefes
Defto eher gefchehen Eonen, wenn derfelbe beveits
in etwas gemindert, Die Erfabrung 3eiget fats
fam, daf Leute die Speifen am o weniger gut
berdauen, wenn fie diefelben nidyt hinlanglich ges
Bauet.  IBir haben dayu ke’ exbiltett, Ve i
ver Geftale und Befchaffenbheit nady befonders ges
fchift find , Dicfes ju bemerfitelligen. QDer Speis
dhel, eint Saft, der in verfchicdenen Deirfen ém
Munde abgefondevt witd , ift Jum Kanen fo nde
thig, fo notwendigs: Diefer ift grbfteriteils fodfs
fevicht, doch aber von einer fafenbhaften Eigens
fd)aft. 'Derbe\;en Anze, L2, Tradt, .k, Cap.
25 hat aus 16, Loth S peichelfuft ein halb Ouents
e eines Dikfen Oels und firen Salyes’ éxbalten,
Doch hat e¢ nody ein fauctlidyes Saly bei fich,
weil er ein ammonialalifches Saly bet fich fabret,
toelches notiwendig ein faures’ bei fid) bhat, wels
ches tobl daber mit evhellet, voeil ev cinen fiichy
tigen ®evudy cines Uring von fich giebt, wenn
man ein fires laugenhaftes Saly bhinguthut,
Davaus [afe fid) fchlieffen, Daf dev Speidelfaft
ein fehr vieles jue Dauung der Speifen beitvage,
Qa die Sabne die Teile dev Speifen vou cinans
Dev
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beffer verdauen Fan, alg im Somimey. 103

Der trenmen, fo Fan Derfelbe Defto eheév sroifchen die
Qeile: der Speifen einteeten. Waffer hat eine
ertocichende und - alfo. einigermaffen - aufidfende
Kraft.  Hat nun deg Speidyelfaft. mod) Salje
bei fich, fo mug feine cufldfende Kraft nod) grofz
fer fepn. - Diefe find gefehift , Die sufammenbans
genden Seile duech iby, Cindringen von cinander
su theifen und su halten,  LBic, werden Diefe
OBirkumg dem Speichel nody mehr. juftheeiber,
‘yoenn it fagen, daf: feine Tenge nidht: gevinge
fey, die fidh taglich in die Holung’ des INundes
ergieft, 1m0 daf ¢ bei dem Kauen fravker hinu
flieht.

3+ Se

Diefes bereits angefiibre it dev Anfang
der Aufidfung der Speifen, aber es ift noch nicht
bintanglich , fondern in dem Magen gefcisiehet die
SHauptveranderung derfelben.  Dagu gehdren
vetfchiedene Urfachen, welche diefe Folge mit itz
Een, uird ‘toeldhe voir Fury berithren wollérts  Uns
ter Dicfen allen aber ift die Lirfung Des Magens
fafts' die vornehmfte.  Sch will bier nidht den
Citeeit entfcheiden , ob der Saft des Magens fau-
te eile bei fich fuhre.  Die OhnmdglichEeit Das

S 4 pon
Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE Bibliothek  Jrosdok/ppn1671851773/phys_0123 DFG



104 VI. Gedanfen, warum manim Winter | |

von fehe ich cben niche ein. - Denn ¢s find devgleiz | ¢
chen Tcile in dem Blute, und alfo ift es moglich, | !
Daf fic aus demfelben abgefondert werden Fonnens | |
Dem few wie ihm molle, fo ift doch fo-viel viche | |
tig, Daf der Magenfaft Salye bei fich fubre, und
aus der Stenftur und foecifiquen Schere det
DOritggen des Magens und der Speicheldrifen
haben einige die Folge machen rwollen , Dag det
Magenfaft mit den Speichelfaft einerlei Befchaf
fenbeit habe. * Nicht nur roegen feinter Schroere,
fondetn vermdge feiner anichenden Kvaft hangt | |
et den Speifen an, und pieht fichy in'Diefilben bins
e, Die Warme, toeldye in dem Magen bes
findlich, vermehut Diefe  Wirfung, wobin auch
die tourmfdrmige Betwegung und das Ausdehnen

der Luftteilgen soifchen den Leilen dev Speifen
gehodren,

P

—

4. 8.

Jcb fehreibe Feine Abhandlung won det Were
dauung , und alfo wifl ich nur mit wenigen bes
tibren , daf Ddie tourmformige Bewegung des

Magens ein febr pieles sut Aufldfung der Speis
fen und ®etranfe beiteage, ie ift nicht allein
an
e http://purl.uni-rostock.de
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0| beffer verdauen Fan, alg im Sommer, 105

an fidy ein MNittel jur Jerteilung, fondern daduvch
toitd aud) dev Magenfaft in grofever Menge hins
geloffet, und befonders gefdhichet Deffen Bermis
fchung mit den Spéifen noch toeit beffer,  Die
Suft an fidy, in fo fern fie auf die Speifen drutt,
und iin o fern fie yoifchen den Speifen fise, hilfe
oleichroohl jur Dauung derfelben.  Kufonderheit
madyt die IBarme, daf der Magenfaft nicht fo
ftar? unter fich jufammenbhdngt, und daf ev alfis
gefdhift ift, roifchen Die Teile yu dringen. Crbes
fotdert aber auch in Den Speifen cinen gevingern
Sufammenfhang, und folglich muf fich der Mae
genfuft um Defto ¢her jroifchen die Teile gichen.

5+ S

Obnevadhtet fo viele Wefaden in dem Ma-
et sufammen Fommen, voelhe dabin “abjiclen,
die Dauung und- Aufisfung der Speifen ju bes
fordern, fo miffen dod) in Dem erften Varm
nody Safte hingufommen, weldye Ddiefelbe vole -
Fommener madyen. Hier gefchiehet cine foldhe
RQubereitung, daf ein Milchfaft ereuget twird,
Daraus ein tadtiges Blut gemadht wird,  Hier
ift dDev Ort, 1o cine foldye Jerteitung ftatt hat,

®s5 Dag
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ro6 VL. Gedanken, twarum manim Winter | |

Daf die ‘grobern Teile Eonnen abgefondest und in
Die Diffen Darme gefdhift werden.” Der G-
Beosveifenfoft , Dev-iin Dev Gekrdsdrife abges
fondert woitd , flieft ‘miche  in gevinger Menge
bingu,  Se ift ebeénvon der Gattung , als der
Gpeichelfaft , Magenfaft, und ev jecteilt ferner
Die’ Feile Des " Chymi.  Denn o heift der
‘Saft, dee qus denr Spcifen in dem Magen
3 ubereiter tootden.  'Endlich flicke die Galle hins
3L, Die eben eine folche Airfung. hat, und
be)onders als ¢in feifenhafter Korper die oeligs
ferr und toafjevigten Teile veveimiget.

- = o=

6. S

Hieraus folgt, dag der Speichelfaft, Ma-
genfaift, dev Saft aus dev Gefrosdrivfe, und
endlid) Die -®alle Ddie vormehmite Urfach der
Dauung find. €8 folgt bhieraus, da nicht
cine geringe Menge dargu exfodet mwerde, mnd
DaB ¢t unter ciner getviffen Eigenfchaft folches
thue.  Ales dasjenige, was die Menge und
gute ‘Befchaffenbeit - Diefer angefitbrten  Safte
permeluet, bilfe die Dauung befdrdern, und

, alles
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¢ | beffer vexrdauen Fan, als im Sommer, 107

alles Dasjenige muf Diefelbe vermindern, el
dyes die Haupturfadhen vervingeet,  Benn ih
o | alfo fese, -idy toil unterfuchen, ob und toarum
« | man im YBinter Die Speifen beffer verdauen
Foune, als im Gommer, fo muf id jeigen,
ob die Dauungsfrafte im Winter {hodcher,
alg im Sommer find.

70§

% bin fhon twider fo dreifte, Dag id)
tine SBerditfung ves Blutd in der Lunge ane
nehmen muf,  So gebhet e8 mit den Crfabe
vingen, feugnen fan man fie nicht, und toenn
ian ¢8 thit , fo bleibt dieles ibrig, toelches
nicht ju otBldven.  Xe Dheiffec die Luft, defto
tenigeve Feuerteile fan fie aus der Lunge an
fich sichen. Denn diefe Eigenfchaft befigzen die
Generteilgen, daf fie jedevseit aus einem wars
men Korper i cinen Ealeenw tbergehen. LWenn
alfo die Luft  roenigeve. Feuerteile aus dem
Dlute, das Die Lunge pabivet, annimt, fo

~yoitd Das Blut snoch mehr warm. - €8 enthal
Luftteilgen , und diefe werden don dev Ldrme

Qugr
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108 VI Gedanfen warum man im QQinteée

ausgedebnet, fie madhen alfs, ‘Daf das Blug
nod) einen gudffeen Raum einnime.  Kury, das
Blut wicd fo flisfig gemadht, Daf ‘ed durch die
engften Gefafe geben Fan, ja es ift wobl im
Gtande , nody’ weiter in andere Gefdfe eittjure
bringen, die Pein Blut, fondern eine andere
Matetie fubren. Die Gefdfe werden von den
Seuerteilgen velayivet,  Folglich Eonnen die flfz
figen Teile eher durchEommen, und alfo mird
Dem. Kdrper einen giemlichen el von flifigen
Leilen entyogen.  Sankrorius hat fidy die
Shithe genommen, 3u beftimmen, Daf ein jiems
licher ZTeil roeggebet , und man fan leidt
fchliefjen, moie viel weggehen miffe, menn Die
Franspitation nur noch um cinmall fo ftack
permebret iff. :

8 §.

as duech die Transpivation weagehet,
find mebreft flifige Teile, meldpe sur FliBige
Beit Der Safte notrendig erfordert terden.
€3 fild aber audy Teile, melche vie Salge
verdisnnen, ihre Concentration vermindesn, umd

alfo
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11 peffer verdauen Fan, algim Sommer. 109

i|  alfo ihren Wirfungen toiderfiehen follen,  Ges
5| fest alfo, die fiifigen Teile terden, durch cine,
| ¢8 mag audy feon auf was vor Att, ausge
0| feevet, fo folgt, das Blut muf Diffe und
o | feharf werden. Denn das muf doch mohl ridye
v tig feon , Daf Die fchwereften Teile unferer
1| ©éfte jedesmabl mit Den Gefafen und vefren
J | Qeilen unfers Kdrpers vefter jufammenbhangen,
0| und daf Diefer Rufammenbang ein Hindernif
1| fey, warum fie fidy nicht durch die engfien Gee
¢ | fage durch beregen Eonnen.  Sie werden ans
y | gealten, Alfo muffen fie robl den Jufammens
i | bang vermehren, und foldhergeftalt Hernach in
| dem Blute und Saften eine Untudytigheit aues
I | titken, daf fie nicht gefchift find, duech die
enoften ®efafe ju gebens  Dak Diefes: jedets
seit exfolge, peigt die Crfahrung, und man fage
daher nicht unvecht, renn Ddie Auslecrung an
cinem Orte vermehret , fo witd fie in den ans
Detn veymindest.

9+ S

Daraus [Gft fich leicht fehlieffen, ift von
einer vermehiten Higge dev Sehiweif aufferors

Dente
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——

Dentlich , nebmen die flifigen Feile uberhaupt
ab, find die- nodh itbrigen Sdfte ke und
fcharf; fo find die: Abfonderungen gemindert:
Denn als 3abe find fie nidht gefdhife , durdy die
engften ®efae 3u geben, und die Sdyarfe
veijet  Die Tdsgen, fie sichen fidh sufammen,
Die Holung ded8 Nobraen wird Fleiner, und die
2bfonderung gefehichet alfo um Defto toenigers
Oesroegen wird dev Speidhel, der Magenfaft,
Dev Gebrdsdrafenfafe roeniger abgefondert, e
find die Haupturfac) einer Aufidfung des Geis
fen und Geteanfe in dem Magen und Dire
e Folglic) mu Feine fo. gute Dauung fiat
finden.  Der Chymus wird in dem Lblffins
gerdarm in Feinen o guten Ehylum verrvandelt.
Die Cyerementa roerden nicht ju vecter Reie und:
gehdrig ausgelecret und fo ferner,

10, §.

Alle diefe TFolgen miffen um defto mebe
fih dufern , wenn jugleich die rourmfdrmige
Bewegung gefchroddyt wird. Dak dicfes mah
fey , Davan Divfen wir nidhe smeifeln , mweng

¢vftlich
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« | beffer vexrdauenfan, algim Sommer. Trr

0| erfttich roegen SRangel cinee’ hinlanglichen Mens
i | ge finfiger Teile die Fasgen nidht beugfam: ges
o | nug find, und toenn alsdenn dev Nevvenfaft
o | micht in foldyer Menge hinguflieft , als die Ab»
i | tion Dev Muskeln jum Grunde fezsets

11, 6

OMenn die Safte von siner ftavken. und:
anfferordentlichen Higse fharf und Ddikfe toers
den, fo muf Die Bervegung  Des Bluts nber:
baupt nicht mit Dev gehdrigen Gefchroindigeit
verrichtet werden.  Denn die  Schavfe. piehet
die engert Gefafe sufammen, und twegen: feines
vermehrten  Sufammenhanges fan das  Blut
nicht duech Diefelbe getvieben toerden.  Hch twil
nidt fagen, dag fidy Verftopfungen eveignen
fonnen , toelches bei folchen Umitanden leidht
moglicdh ift, fondern ich fezze bhingw, daf von
Der  Berwegung des BDluts - alle  Handlungesn
abftammen, und id) wolte alfo tobl ubethaupt
fagen, ¢ Tonne Peine gute Dauung von ftate
ten geben,  Auffer da der Magenfaft und ans
Dere sue Dauung beftimeen Safte nicht in ges

boviger
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hoviger Menge abgefondert werden, weil durch
die Transpivation dev meifte Teil verlohren ges
gangen, fo muf der Magenfaft fcharf und diks
Be toerden. €8 ift walr, daf der Magenfaft
wegen feiner Salie eine qufyuldfende Kreaft hat,
aber ¢8 ift nod) die Frage, ob er desmwegen
mebr thut, twenn ee' mehr Salje hat, Sebye
biele, Handlungen unfers Kdrpers erfordern eine
beftimte Urfach, und diefer Saz till gewif in
der Avgneitviffenfehaft viel fagen. Wenn aber
die Safte Ditfe find, fo mwerden fie nidyt fo
wirfen Bnnen, als wenn fie mebe fingig find.
Qbre Teile hangen mehr unter fich jufammen,
als dag fie folten nady der anbangenden oder
auyiehenden Kraft jwifchen die Teile eindringen’
und jufammenbangende Feile von einander
teennien,  Die Dervegung, weldhe dem Magen
und den Ddvmen eigen ift, witd gleidyfals abs
nehmen,  Jbre Urfach roid ja  gemindect.

Dec Nervenfaft ift ein fliifiger Korper von

fubtilec 2Art. Dies bejeugen feine Robrgen,

durch voelhe ev nadh den Teilen Des Leibes

gefubret witd,  IBie Fan aber cine gute Ab-
fonderung D¢8  Nevvenfafts gefcheben , mwenn

Das
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)| das Blut Diffe, Das ift, nidht binlanglich sers
Y1 feilet ift? QAWird aber Der Nevvenfaft jur Bes
toegung dev musfuldfen Teile notrwendig erfors
Dert, mwie darf ¢8 ung roundern, dap Diefelbe,
bei fo betvandten Umftanden gefdhroddyet, die
Damung Des Magens nicht  grof  befordert,
&3 ift waby, wiv trinfen D8 Sommers viel,
allein' ift dennt Das Magenfaft? Sy geftehe
¢8 wobl, daf flifige Sadyen ctwas jur DVaus
ung beitvagen , aber dedmegen toerde idy den
Magenfaft doch dor den vornehmpten anfldfens
den Saft balten, und ibhm diefes roegen einet
befondern Befchaffenheit , in Anfehung feine
Rermifchung der Salze, uberhaupt aber feines
gémiffen und befondern Scroete Yvegen , jue
{hreiben,

1248

®any anders  verhalt e fidh mic dev
@auung, wenn unfer Kdrpev cinee gemaften
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114 VI. Gedankent, warins man im Winter |

und etwas faleen Luft ausgefesset ifte Yy voilk ~
Diefe medicmifche KleinigBeiten nue Fury anjeiaen. i
i foldyen Umftanden ift das Blut nidht . |,
febr exhiszet.  Folglich gehen nicht fo viele flfe |y
fige Leile durch den Schweiff und durch die |
Lranspivation, weg.  Alfo. Edunen in andern |y
Leilen mebreve. abgefondert werden, tund e3 iff |y
auffee allem Steeit, daf dev Speichelfafe, Mas |y
genfaft, Gebrdsdrufenfaft, Galle und dergleis |
chen des Winters in grofever Menge abgefchies |y
Oen werden, ald im Sommer.  Und alfo fan "
auch Die Dauung beffer vor fidy geben,

& I o

el iy bisher gefagt , Daf man im
QWinter beffer verdauen Ponme, ais im Soms
met, fo habe idy foldyes von Ddem Unterfehied
ver Dizze bergeleitet, Teinedtoeges aber behaups
tet, Dap man Destwegen im Sommer nicht gue
verdauen Fonme, Diefes twave cin Cipwurf,

o
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Deffer verdauen Fan, alsitm Sommer. 115

Oen ich nidht ju beantroovten haute.  JnjiviF
fchen Ednte e mix dody gemacht werden, und
¢8 ift-am beften , Dag ich mich Desivegen gang
deutlich ausdgedrult habe. - Fm LBinter verdaus
¢t man beffer, afg im Sommet,  Man muf
alfo 0¢8 Sommerd nicdht ju odiel effen. Dennt
et Ueberfluf der Speifen gichet cine ble Daue
ung nach fich.  Scb habe Ddiefed anderstvo evs
wicfen, und idy muf meine Lefev bitten, mic
Diefes por Ddiefesmabl ju glauben, ohne vaf idh
¢ von ncuem ertocifenr darf.  Und ¢hen fo vers
hate s fih mit Den barten Speifen. It ¢3
mdglich, Dag di¢ Speifen im Sommer nidt
fo gut in dem Magen jevteilet werden Eonuen,
toenn fic aud) nicdht ¢inen o fravfen Grad des
Qufammenbanges haben, fo witd die Dauung
noch fdhwerer fepn , toenn fie nod) mebe jufam:
men bangen,  Diefes gefchichet twegen der Higs
3¢, Jolglich find alle Ddiejenigen Mitiel heilfam,
welde Die Vefreiung der Feuerteilgen vermins

D 2 et
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116 V1. Gedanfen, oavim manim Wintey

dern. Die fauetlichen Sachen welde man
unter dag Trinfen geben und fie jugleidy dao
mit angenchm machen Tan , widerftehen dew |
Disge.  Denn e8 ift lAngft mit einer Gewifz | ¢
beit ausgemacht tworden, daf im Blute alfas
lifdhe Salse, weldye den Sehywefel - jerteilen,
und die Betwegung der Seuerteilgen, und alfo
ic Bervegling des Bluts pevmehren. Die faue
ten @alye miffen fich mit den altalifchen eines
eil8: veveinigen, und alfo mug cin Mittelfal;
entfichen, teldyes lange nicht die WirEung hevs
pocbringt, Die ein laugenhaftes Saly vevurfacht,
Die Salje wirken aud)y wegen ibrev Subtifie
tact. Wenn nun nody ein Sal binjufomt,
weldyes fid) mit dem andern bereiniget, fo muf
Rie Gubtilitact abnehmen.  Gin genugfames
Trinken verdimnet vie Salje,  Aber ¢ gibt dem
Blute auch Tcile, die nicht von foldyer Schere,
und alfo fan dag Blut nicht fo viele Feuerteilgen

an

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE Bibliothek  /rosdok/ppn1671851773/phys 0136 DFG



o] beffer verdauen Ean, alg im Sommer. 117

an fich balten. Die Betwegunig des Bluts
| bringt eben Die Wivkung hevvor, Die cine gac
qu beiffe Luft verucfachen Ednnen.  Folglich ift
i | e febr toobl dienlih, bei gar 3u beiffer Luft
| feinen Kdeper toenig su bervegen, Wir finden
in der Grfabrung, daf Leute, die ciner heiffen .
fuft und gav ju ftarfen Bervegung Hfters und
anbaltend ausgefesset find , Berfropfungen dev
Cingeeide erhalten, eldye [langioeilige und
gefabeliche Jufalle nach fidy siehen und Hervors
bringen, o miffen aud) die Gemutsaffelten
in ihree Maaffe bleiben, Kb wil von dem
Sotn fagen, daf er das Biut in Wallung feje
1et.  Xft nun die Wallung Ddiefes Kirpers bes
veits febye grof, fo ift gany gewifi, daf fie mehe
peemehret werden miffe. LWenn die Speifen
und Geteanbe ihrer Befhaffenbeit nach  fehe
picle Higge in dem Blute vernrfachen, fo find
fie gleichfals fhadlich. Dev Sommer jeigt uns

folche
Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE Bibliothek  Jrosdok/ppn1671851773/phys_0137 DFG



118 VL Gedanfett, wavim man im Winter

folhe Speifen aus dem Pfaneneidye, die deg
Rigze entgeaen, und ob idh) rwohl mweif, dap
biele den Salat anfehen, als der die Sifte
berdiflet, und ju Berftopfungen in den Cinges
weiden Gelegenbeit gibt , fo Halte i) doch das
por, daf cine gelinde Sduve ju dev Reit von
ausnehmenden Nugsen.

4. §.

Ky babe die Botrede einer befonderent
Materie roidmen misffen, und die Erinnerung,
Die ih Da anjubringen gebabt Datte, il ich
nue Fuvg anfibren, und mich dagu diefes Ybw
fasses bedienen.  Nemlidy ich mwill meine Lefe
bitten, meine Sadgse fo gu verftehen, alg ih
fie verftanden toiffen will , und nidt cinen
GBoxtfteeit vor cinen foldhen Streit anfibren,
oee die Sadhe beteift.  Bernunft und Erfahs

tung
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beffer verdauen Ean, ald im Sommiey. 119

rung find Die Mittel, womit ein Avye fiveiten
muf, und ich freue mid) jederseit, toenn ich
Gelegenhrit babe, fie anjus
oenden.

ERRA-
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ERRATA.

p. 3. lin. 4. vot flifigen lief veffen. |\
p. 20. lin: 2, vor Animacul lieh Animalcul.
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Waffer fidy nisalich und als
ae.

6. §.
b hat eine Struftuy feines
3¢ derfelben er auf gewiffe
) qewiffe Sabre erveichen
' der Wahrheit gemag re-
haupte, dDaf dic Struftut
nehrenteild defto robufter
v Korper unfever Aeltern.
ftande, fo fidy Jeit der
sueilen einfinden ;. Fone
broachen ; obneradhtet er
bung des Alters der Frucht
Yestoegen fage iy, Daf er
ftift. o ift auch das Ge-
woache Aeltern haben mely-

JARinder. Die Erfahrung
Wigegebene Meinung.  Jeh

ider Wienfch darnach hobhe
; und die Krankheiten defto
ifan, wenn der Korper von
5 RNatur
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