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Samuel Gottlieb Vogel,

Dofrath und Profeffor in KRofod

‘ uber bden

Nuien und Gebraudh

’ der

Sceehadgt,

Nebft der Ankindiguniy
Seiner Offentlichen Seebadeanftalt,
meldhe

an ber.Dﬂfe? in Mecklenburg
angefegt wied, . /0. T'22-29.

Mit gmwep KSupfern

Erftes  Bandehen. mf Ye f;’,: G / 7;24,’«;7

‘ 1v796. . 41,
Gtendal, Labe

Srangen und Groffe

1794,
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Dem
Durdhlaudhtigften Furften und Heren,

@ Herrn

Stiedevich Frany,

Derzoge ju MecElenburg,
Surften su MWenden, Schwerin unbd Rabeburg,
audy Grafen u Sdywerin,

der fande Roffock und Stargard Hetrn,

uw f m.
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Durchlandhtigiter Herjog,
Gnadigfter Hevr!

@m. Hersoal, Duvchlancht haben
¢8 bey fo vielen Gelegenheitent benies
fert, Daf, in Dem Sande, Uber weldhed
Hodftdiefelben gebieten, immes

a3 und
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und uberall Gl und Wohlfahet ju
verbreiten, bt lebhafteffer und ins
nigfter Wunfch fey. Aus diefer edlen
Quelle flof audy bas wohlthatige BVers
haben, in Meclenburg an der Oiftfee
¢in Offentliches Seebad anjulegen, :

Mit der ibeiIncbmenbf’rcn Bereits
willigfeit und nach meinen beften Krafz r
ten habe idh alles, wag Cw. Heryogle
Durdylaudyt mir ju dem Cnbe bes
foblen und oaufgetragen BHaben, s |

evs
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evfiillen. gefucht.  Und bievauf besieht
fih aucy die Schrift, welhe id
Hodfidenenfelben gegensartig su

tiberreichen Die Chre habe.

Bielleicht tragt fie etad dazu bey,
den Nusen und Werth cined grofien
SHeilmitteld, wovon man in Deutfdy
fand noch nicht genug untervichtet und
tiberseugt su feyn fcheint, in cin hellered
Qicht su fewert, und dann auch eben
dadurch die heilvolle Ab{icht Der Seer
bades

a4
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babeanftalt 31t befdrdertt, Deven erhabes
ner Stifter Sie find.

Mit der tiefiten Chefurdyt evfterbe
ich

Cuter Hetsogl. Durdhl.

meitted gnadigfien Herrn

Softod?,
im Moy 1794

unterthinigfer
Samuel Sottlich Bogels
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8&) tiefere in Diefer Sdhrift den Anfang
¢ines Beptrages zur Argnepmittellehre,
toeldher ecinen bisher toenig bearbeiteten
Gegenfrand, cin AQufferft roittiames und
niigliches Hulfsmittel, betrift.
uffer in cinigen englifchen und fran:
10fifchen Sdhriften toird ¢8 in cinee Mens
ge von mic durchgefehener Lebhrbudher der
Matevia medica, felbfE in denjenigen i
as Schrifs !
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X Vorrede
&driften, toclcdhe befonders von den Ba-
dern handeln, Faum benennt, oder nup
flihtig und nebenher beriibrt.

€8 war darum Feine geringe und fo
leicht su befchaffende Avbeit, mit ciniger
Bollftandigleit und SrindlichEeit diefe
Lucke der Arynepmiteellehre ausiufiillen,
Selyr vieles babe ich ju dem Ende lefen,
vergleichen, abtodgen und {iberlegen mifs
fen, um daraus endlidy ein Ganges daryus
ftellen, mwas einigeemafen die Abficht
crfiillen mochte,

Knde ift mir gewif noch mandes
AWichtige und jur Sadhe Sebdrige ents
gangen, theils weif die Seit, welche ich auf
Die Ausarbeitung diefer Schrift vermens
den Fonnte, durdy mebrere Urfacdyen bes
fdhranfe ourde, und theils, mweil eé bis
jest unmoglich war, alle, oder doch die
meis
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BVorrede X1

meiften HUlfsquellen , woraus fich jum
DBebufe meiner Sache niitliche Nachrich:
ten hatten fehopfen faffen, herbey ju fchafs
fen.  Sn den folgenden Bandchen roerde
ich Dies von Reit ju Jeit fleifig nachholen,
und dann vor;tiglich aud) die Beobad)tuns
gen und Crfalbrungen mittheilen, roju
unfre neuerridytete Seebadeanttalt hoffents
lich reichliche Selegenbeit darbieten wirds
Das nadhfifolaende Berseichnif ents
balt die Sehriften, roelhe ich bey Diefer
Arbeit gebrancht und benupt habe, cine
grofe Menge andeer aber nicht, voelche ich
pergeblich durchfudyt, und darum vicht an:
geflihet habe. €8 wdre leicht geroefen,
aus den Materialien, vocldhe idy, jum Theil
febr mithfam, gefammelt hatte,. ein Dickes
Budy jufammen u fhreiben.  Allein das
war meine Abficht nicht, weldhe vietmele s
a5 Dabin ‘

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
@ Elllothele /rosdok/ppn1682107140/phys_0017 DFG



XIT BVorerede

Dabin gieng, nur das Nislichfte und ‘
Brauchbarfte yu meinem Jwecke anjurven: ’
Den: daber oft wenige Worte das Refuls
tat von vielen Seiten enthalten. Jugleich
bhabe ich mid)y bemitbet, das Gange fo abs
sufaffen, Dag ¢8 audh nicht medicinifdhen [
Lefern, wenigftens grdftentheils, eine vers
frandliche und leicht ju iibevfehende Lectiive
metden michte.

Noftock, im May, 1794
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Die 1 Diefer Schrift benusten
Werfe,

3. . Bolfmann’s neuefte Neifen durd)

Eagelland. . Seipsia, 1781. 8. ifter TH.
®. € A Wendeborn’s NReife durdy
einige weftliche und fldliche Provingen
Engellands,  Hamb. 1793, I, B, 8.
Gottingifcher Tafdyencalender vorm §, 1793,
3. W von Archenholz Annalen der
brittifchen Gefchichee, 7ter B,  Hams

burg 1793.

C. . Hufeland neuefte Annalen der
frangofifch. Argnenf, und Wundarsneye,
2ter By 8

58
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X1V

Die zu diefer Schrift

H. D. Gaubii Adverfaria varii argum, Lugd.
1771 4.

R, Ruffell de tabe glandulari, f. de ufu aquae
marinae in morb, gland, Lond, 1750.
8. E€ngl. Ueber(. a difl, concerning the |
ufe of Seawarer in difeafes of the glands
etc. mit Speed’s on the ufe of Seawater,
Lond, 1760. 8.

Deff. oeconomia naturae in morbis acutis
et chron, glandul,  Lond. 1755. 8.

P. 3 Macquer chym. Woeterbuch mie
Anm, und Zuf. von §. &, feonbardi.
Bweyte Ausgabe. Geer TH. Seips. 1790. 8.

$udw. Miccerpacher phyfical. Erobes
fdreibung. Wien 1789, 8.

S T, Otto Abrif einer Naturgefchichte
Des Meeves. 1. B, DBerlin, 1792, §.

g Hill a Hift. of the mat, med, Lond,
1751, fol.

F F. Rutty materia medica antiqua et nova,
repurgata et illuft, Lond, et Roter,
1770. 4.

IR Forfer Neife um die Welt. Ueberf,
und mit Anm. von Georg Forfter :
DBerlin, 1783. 8. ‘

(&)

¢
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benufsten Werfe, XV
N.C.vonFidhtels mineral. Bemerk. von
ven Carpathen. Wien, 1791, §. 1. Th,
Deffen Beptr. jue Minevalgefchichte von

Giebenbirgen,  Niirnb. 1780. 4.

Deue nordifdye Beyte. 4. B:

Savoifier pbyfi chen. Sdyriften,  Aus
b. Jrsof uberf. von Cphr. Ehrenfr.
Weigel, 2. B.

Memoires de I’ Acad. des Sciences de Pa-
ris, 1778.

Ragagin fiir dag Teuefte aus der Phyfic u.
Raturgefchichte, von Ge. €hHr. tid)s
tenberg. IL °B.

€, tucas WVerf. von LWaffern. Aus dem
«Engl. in 3 TH.  Altenb. 1766—-69. 8.

2. Bergmann phyfical. Bejhr. ver Crds
fugel. Aus d. Scwed. vou & H. Robl
1. B, Greifsmald, 1780. §.

Deff. opufc. T. 1.

Sob. fulofs Kenntnif der Crdfugel
Aus d. Holl. uberf. von A, &, Kaftner.
®ote. u. Seipsig, 1755 4

L. F. Comte de Marfilli Hift, phyf. de la mer.
Amft, 1725. fol.

Anderfon Nadyrichten von JFsland und
Der

ver http://purl.uni-rostock.de
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Universitdts

XVI

der Serafe Davis u. . we  Freft. und
5 17476

S. ®, Gmelin Reife durd) Rufiland jue
Unterf, der drey Naturveiche. 3fer B,
Petersb. 1771. 1774,

Barbieri von Vingeny Gebanfen von
ber urforiingl. Saljigleit des Meeres, im
aten Theile des allgem. Magajing,

Ubhandlungen der Schrwed. Acad. vom
3. 1769, 1771, 1777,

Neue ADY. ver Schroed. Acad. 2, B.

P. A. Marteau AbD. uber die Bibder
vom einfachen WWaffer und vom Seewafs
fer, nebft einem Anhange von dem Tropfs
bade. Aus dem Franzof. von Held. efps.
1778. 8.

M, Maret Memoir, fur la maniere d’agir
des bains d’ean douce et d’eau de mer
et fur leur ufage. aParis 1769, 8.

Chambers Encyclop. Lond. 1783 fol.

Encyclopedie d’ Yverdon par Ms, le Pro-
fefleur de Felice. T. IV. 1771. 4.

An experimental hiftory of the Mat, med,
by Will.Lewis, Lond. 1768.

Gentl, Magaz, for 1766,

Die ju Olefer Schrift

Sup-

http://purl.uni-rostock.de
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benuiten Werfe, XVII

Supplement to the London Magazin for
1791,

Dentfche Enenclop.  Jranffure am Mayn,
2, 5B,

S, € Trampel med. und chir, Bemer-
fungen, Gottingen, 1793, 8.

S, Anderfon’s Heilfundige Bemerk, iiber
die natueliche frepwillige und durch Kunft
erregte Ausleerungen.  lach der gwenten
fond, Augg. verdeutfdh)t und mit einigex
Anmerf, verfehen von €, F, Midhaelis,
Bresl. 1789, 8.

S, Hunter AbD. uber die vener, Kranfheit.
Aus dem Engl. Seips, 1787. 8¢

Baumer Journ, d’inftruct, fur toutes les par-
ties de I'art de guerir etc, Ann. 1792,

, prem, fem.  &. Hufeland’s Annalen

i der frang. Sitr. 2 °B.

| X, Huncjomsfy med. dyiv, Beobadytun:

‘ gen. Wien, 1783, 8.

W. Bromfield chir, obfl, and cafes, Lond.
1773

C. G. T. Kortum Comment, de vitio fcrofu-
lofo, T.1I. Lemgov. 1790. 8, )

b A,
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XVIII

Die 0 diefer Schrift

A, €. torrhy in Sammiung auserlef. ALD,
fir pr. Ae. o B.
LE Hivfdel in Berling Samml, 4. B.
1. Kirkland on the prefent {tate of Surg, II,
Vol,
3 Ware in Sammd, auserl, ALY, fur pr.
Ae, 6B,
IO . Krunig ocon, Eneyel. 3 6.
Mayt. Lange Recenf, remed. praecip, Tran-
{ylv. domeft, Offenb. 1788. 3.
Hippocratis opp. eds Haller, T, IV,
3. €. tettfom in Mem. of the Society of
Lond. Vol. III.
3 €. Hadkel vollft. pract, AbGandl. von
den Argnenmitteln, 2 TH,
4. F, Geoffruy Mat, med, T, I,
3.4ind Qber die Krantheiten, denen bie
Curopaer in-Heifen. Climaten unterworfen
find. Aus dem Engl. RNiga, 1773. 8.
Ebens Gilelrift on. the ufe of Scavoyages,
Lond. 1771, 8.
30b. JngenHousy vermifdte Schriften
pOyf. med. Jnbalts.  eberf, vor Molis
for, Wiem, 1784, 8. ‘

Suther-

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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XIX

benutsten Werke,

Sutherland Attempts to revive ancient media,
doctr, 1763, 8.

Guil, Forfler prael. 7. F.G. Goldhagen Diff de
aére marino, ejusque in C, H. efficacia,
Hal. 1787. 8.

Nic, Fontana BVemerf, uber die Kranks
Beiten der Curopder in marmen Himmelss
ftridhen. Aus 0. Jtal. Stendal, 1790. 4.

S & Simmons Bemerl. uber die funs

| genfudht.  Aus d. Engl. in Sammlung

; auserl. 6. firr pr. Ae. 6. B,

| Rob. White the ufe and abufe of Seawater im«

part. confid. etc. 1775, 8.

[ Nob. Hamilton’s Beob, tiber die Scros

‘ pheinfrantheit, Oriifenverhdrtung, Krebs,
und englifhe Kranfhe't. AUus dem Engl,
Setpyig, 1793. 8.

London Magaz. 1746.

ObfT. on the effects of Seawater in the Scur-
vy and Scrophula. Lond. 1770. 8.

' Jo. Er. Cartheufer relp, Salom. Frocfewitr D,

} de viribus aquae marinae medicis, Fran-
cofi @763 s

Popomitfd) Unterfudjungen vom Meere,
Srft, u, $eipge 1750. 4o

R,
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XX

Die gu diejer Sdyrift 1,
R. Mead Opp. med.

Don Monro chem. pharmac. Argneimits
tellebre tberf. und mit Anmerf. von Sam.
Habnemann, LB, Seip;. 1791, §.

G. van Swieten Comment. in H, Boerhaave
Aphor, T. III,

Wilh, Budyan’s Hausarsnenf, Aug b.
€ngl. Alend. 1774. 3.

Dav. Macbrive foftem, Cinleit, in die
theor, und praft. Argnenf, Aus v, Snyl,
2 3. Seips 1773, 8.

e e

Kentifh EAI. on Seabathing, Lond. 1786, 8.
~unbd einige andre englifdye Sdriften und
Nadyrichten, die in Deutfchland nirgends
su baben waren, und weldyen idy dus fons
bon, Margate u. {: w. entgegen febe, wers
ben im nadyfifolgenden Bandcen ibre
©relle und Anwendung finden,
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Das erfte Kapitel,
Kurse Gefdhichte der Seebader.

§ 1,

@as Seemaffer war fdhon in den alteften
Beiten ein angefehenes Miccel , forvool um
innerlicyen afs auch yum duffeclichen Gebraus
che, in mebreren dronifchen, und aud) einis
gen acuten Kranfheiten.  Jum Theil Hae
Ruffell bie Stellen aus ben Schriften des
Hivpocrates, Celfus, Aretacus
i f+ v, , woraus dies erheller , gefammelt;
gum Theil [iefe man es beym Diogenes

A taers
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2 I Kap.  Kurge Gefhidte

faertiug a), Bornemlich fefste man in
verfchiedenen Arten des Wabnfinng und in
der Hybdrophobie ein grofes Vertrauen auf
bas Seebad. Curipides foll unter Ans
dern ben den Aegyptiern dadurd) von der
Hoydrophobie gebeilt worden feyn. Den
Grund diefes Nukens fudyten fie in bder
Galgigleit und grogern fpecififchen Sehwere
bes Seewaffers. Diefes Vertrauen Hat fich
lange erbalten, BWan Swieten bejeuge,
das Untertauchen in der See fey bep den
Hollandern an vielen Orten jur BVorbeugung
der Hydrophobie ein gewdhnliches IMitcel,
ja die Kuftenberwobner trauen diefem Mittel
fo febr, dag fie fidy faft allein darauf verlafs
fen.  Audy eryablen Tulp und van Hels
mont merfourdige Erfafrungen, welde
Diefes beftatigen. ndeffen fheint s nidhe
gweifelbafe ju fepn, daf vie bemerften gliics
lichen Lirfungen des lUntertaudpens eines

von

a) In vita Platonis L. TII. Num. VIiI. &, 288. van ‘
Swieten Comment. in_H, Boerbaave Aphor: Logd,
Bat. T.1II, &, 570,
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der Seebader,

von einem follen Thiere gebiffenen Menfchen
in der See jur BVerbutung der Wafferfcheu
nidht dem Seewaffer juzufdhreiben find, fon:
Dern vielmebr der Ave, wie diefes Unrercaus
den gefchehen foll, nemlich dem grofien Aps
parat, wie fid) Boerhaave und van
©mwieten ausdrucen, bder verurfachten
grofen Furche und Crfdhutterung, uncer roels
dher der Menfch, auch wider feinen Willen
und mit Gewalt, yu wiederbolten Malen bis
beynabe jur Ceftictung unergetaucht wird,
Nur unter foldhen Umflanden erwarten die
genannten Aeryte, und auch Tulp, einen
gluctlichen Crfolg davon.  Aus denfelben
Griinden empfichlt Boerhaave eben dies
Sturgen ing Meer als ein Hauptmittel in
der Manie, und hierauf ftubeen fich ohns
fiveitig auch die aus den Jeitungen befanns
ten freniich vergeblichen BVerfuche, welche der
D, Willis aus Engelland neuerlidy in &ifs
fabon jur Heilung der wabnfinnigen Konis
gin von Portugal madhte, — Es ift alfo

A2 niche
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4 L Kap. - RKurge Gefchiche

nidht bag Seemaffer, weldyes jene von Tulyp
und van Helmont bemerften grofen
ABirfungen in der Tolibeit und Hydrophobie
bervorgebradit hat, fonbern die befrige Gies
mithsbemwegung , die vor und bey dem Uns
gertaudyen ervegt worden ift, und mozu das
MMeer felbft, auffer vieleiche etvas durch
Lermehrung der Furdyt, nichts Befonderes
bengetragen gu Gaben fdheine, ¢s feny benn,
Daf in eingelnen Avten des TWabnfinns die
confiringirvende und farfende Kalte des Sees
waffers eine nuglidhe Wirkung geleifter Hat,
Bermuthlich Comme es baber, daf das lins
tertaudhen in der See ju dem angejeigten
Swede von vielen Aeryten als ein befonderes
Miceel weiter niche ift beadhfer worden.
Hippocrates empfabl ferner das Seewafr
fer fchon gum Wafdren und warmen Bihuns
gen in allerlen Krantheiten der Haut, wovor
idy im gten Capitel das Napere bepbringen
werde, w0 auch vorfominen witd, in weldhen
Krankheiten die alten Aerjte das Seewafer
Adhon innerlich gebraude baben,

http://purl.uni-rostock.de
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der Seebader,

§ 2.

Auffecdem hat man obnftreitia von jes
Ber und ju allen [eiten an Secorten jur
ReinlichEeit und aus didtesifhen tUefadien in
der See gebadet,. Man fann aud) wol
nicht yweifeln, daf mandyer Kraule an Sees
orfen aller Gegenden der Erde feit undenls
fidhen Bciten durd) das Vaben in der See
von feiner Krvanbheit ift befrepet wotden;
alfein theils finden fich, wenn man bis vor
efwa 45 Jabren Engelfand ausnimme, nue
wenige beftimmee Nachrichten davon in den
Gdyriften der Aerjte aufgeseidhnes, theils mud
man aus den fparfamen und fitichtigen BDes
merfungen, weldye felbft in den von Dabern
tiberbaupt Handeinden Werfen vom Nuben
und Gebraudye der Seebader vorfommen,
urtheilcn, baf bies woblthatige Heilmittel
im Gangen und berall nod) bey Weitem
nid)t derjenigen AufmerBfambeit gewiirdige
worden ift, welthe es in hohem Grade verz
bient,  Mod) viel meniger ift man, auffer in
A3 €ns
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6 L Kap. Kurze Gefchichte

€ngelland, fo viel ich Habe erfahren Eonnen,
darauf bedadyt gewefen, ober damit 3u
Stanbde gefommen, irgendiwo durch eigene
offentliche Cinridhtungen fite eine bequemere
und gemeinniibigere Anwendung des Sees
babes jur Heilung mannigfaltiger Krantheis
sen und Eorperlichen Gebredhen ju forgen.

§ 3
30 Engelland ift dies an vielen Otten
auf eine verfdyicdene Weife bewerffielliget
und veranftaltet mworden : ju Harmwich,
Weymouth, Margarte, Deal, Souts
bampton, Comes auf ber Jnfel Wight,
Portsmonth, Budyington u. f w.
Cine diefer Cintichtungen Dat Herr Hofs
tath SLichtenberg febr artig befdyricben,
3y nehme mir die Erlaubnif, fie jum BVers
gniigen und jur Jotis mancher meiner Sefer,
die den Gottingifhen Tafchenfalender von
1793 nidht gelefen haben, Bicher ju feBen.
»Nan befteige ein jwenradriges Subrwere,
einen

http://purl.uni-rostock.de
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der Seebabder,

cinen Karven, Der ein von BDrettern sufams
mengefthlagenes Hausdyen trage, das ju beys
den Seiten mit ‘Tanfen verfehen ift. Dies
fes Hauschen, bdas einem fehr geraumigen
Sdydferfarren nicht undbnlich fieht , Dat
joen Thitren, cine gegen das Pierd und den
davor {ienden Subrmann ju , die andre nadh
binten,  Cin foidyes Hausdyen faft vier bis
fedys Perfonen, die fich fennen, red)t bes
querm , und felbfi mit Spielaum, wo e
nothig ift.  An bdie hintere Seite ift eirre Avs
von Sele befefligt, das wie ein NReifroct aufs
gejogen und Derabgelafien werden fann,
Wenn diefes Jubrwerf, das an den Babdes
orten eine Mafchine (a machine) Heift, auf
pem Trocknen in Rube fteht; fo ift der Neifs
rodf efwas aufgejogen , vermittelft eines
©eilg, bdas unter dem Dadhe des Kaftens
weg nach dem Fubrmanne Hingeht,  An der
binteen Thiive findet fid) eine {dymwebende
aber febr fefte Tveppe, die den Boben nicht
gany berifre, - Ueber diefer Treppe ift ¢in
A 4 frens

http://purl.uni-rostock.de
Rostock /rosdok/ppn1682107140/phys 0033

UFG



Universitdts

8 L Sap,  Kurge Gefchidte

frenbangendes Seil befeftige , Das bis an bdie
€rde reid)t und den Perfonen jur Uners
ftiBung bdient , die, ofne {dymimmen au
fonnen , untertaudhen wollen , ober fich fonft
furdyten,«

»3t biefes. Hauschen fleigt man nun,
und, wabrend der Fuhrmann nadh der See
fabee, Eleivet man fidy aus, An Ort und
Stelle, die der Fubrmann fehe ridytig ju
teeffen weif, indem er das Maaf fiir die
geborige Tiefe am Pferde nimme, und es
bey €bbe und Jluth, wenn man fange vers
weilt, durch fortfahren ober Bufen immer
bale, aGt er das Qelt nicder. Wenn alfo
Der ausgefleidete Babdegaft alsdann die bin:
tre Thitr Offnet, fo findet er ein fobr fchones,
Dichtes leinenes Jelt, bdefen Bobden die See
ift, in welche die Treppe fiubre.  Man fafis
mit benden Handen das Seil und fteigt bins
ab. Wer untertaudhen will, halt den Serick
feft, und falle auf ein Knie, wie bie Sols
Das
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daten beyin Feuern im erfien Gsliche, fleige
alsbann wieder bevauf, Eleidet fid) bey dev
Qiickeeife wieder an u, . W« Sp fab es
Herv Sichtenberg ju Deal  Fiir die
Damen, fage derfetbe, finden fid) an dies
fen Orten vorteeffliche Kupplerinnen gwifchen
Der Thetis und ibnen, bie fi¢ febr bald da:
bin bringen, felbft wieder Kupplevinnen ju
werden,  Diefes find in Margate junge
Birgerreiber, die fich damir abgeben, bie
Damen qus: und antleiden ju helfen u. . w;
Eine folche Kupplerinn beforge dfters jtoen
big dren Fabrseuge gugleid), Nt der Boden
der See, wie der ju Deal, der aus Gefchies
ber von Feuerfteinen u, f. w. beftehet, nidhe
gimftig; fo endigt fidy die Treppe in einen
gerdumigen vierecfigen Korb, in dem man
alfo fiehe, ofne je den Voden gu beriigren.
Die eigentliche Badegeit ift von GSonnenauf:
gang an Dis etwa um 9 Uhr, bda es ans
fangt, Deif ju werden. Die grofiee Srequeny
ift ju Margate immer jwifden 6 Wb
A5 und
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und Halb 9 im Julius und Auguft. o
weit Herr Lichtenberg.
Cbhen dicfe gwenradrigen Karren Hat
Here Woltmann in Oftende im Ges
braudy gefeben.  Hamb. Addr. Comt, Nadyr.
793. 30 ©t. &. 234, Die Art, wie
man in Drighthelmfione in der See
Dabet, ift von der eben be{dhriebenen, fo
ie von der, die man ju Southampton,
tu Cowes auf der Jnfel Wight, und
3u Poresmouth befolgt, nady Wens
dDeborns Befdhreibung, etwas verfd)ieden.
Das Dabden gefdyieht jwar uberall mit Bas
demafchinen , aber im Gjebraudhe derfelben
ift ein Unterfchied, [u Comwes find diefe
Bademagen durch ein ftarfes Seil an einer
Winde feft gemacht, welche am Ufer in fol:
cher Entfernung ervicheet ift, daf die Fluth
diefelbe dicht erreichen fann,  Die badende
Perfon fteige entroeder allein, ober mir einer
anbdetn, gur Bedienung, auf einer fleinen
RKreppe Dinein, und macht die Thur Hinter
fich
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fih qu 3 worauf vermittelft der geldfeten
Winde der Wagen gur Beit der Fluth, fo
weit al8 nothig ifi, durch Juruckaehen ing
WWaffer gelaffen wird,  An dem Ende Des
Wagens, welches nad) ber See yugelbehre ift,
hat man einen ©chirm von Leimwand anger
bradit ui' f. w., gerabe fo mie es Hr, Lidys
tenberg befdyricben hat. Mannsperfonen,
die fdywimmen Ednven , werfen fich audy
wol, ohne den Sdyirm Herabjulaffen, aus
ber Hinterehure in die See, und {dywims
men eine Jeitlang umber.  Frauenjimmer
nehmen gemeiniglich eine Frau-mit, die jur
Subrerin bient , und unter dem Schirme
puerft ing Llaffer fleigt, um die Babdende
unter den Avmen aufjufangen und fie unter
ju taudpen,

Au Poresmouth zieht man die bis
an bie Mitte der Rader ing Waffer gefdhos
bene Mafdyine durd) ein Pferd wicder
beraus,

Bibliothek
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3u Brighthelmftone verfahre man
tieder gany anders,  Die Vademafchine
wird nidyt ing Waffer gefchoben, fonbern,
gur Jeit der Fluth, demfelben auf efwa 6-8
Sdpritte nahe gebracht. Das Stauengims
mer Fleidet fich in demfelben aus , ‘unbd legf
ein Dadefleid von Flanell auf den blogen
Seib.  Auf ein Mal erdffnet fid) dann bdie
Lbiie des Wagens, und die alte ober junge
Dame erfdheint barfuf, obne Bebdefung
des Haupres; fie wird von goen frarfen YWeis
bern unter die Arme gefaft, an das Waf:
fer gebrache, und indem das eine Weib fie
mit untergefdhlagenem Arme am Kopfe, bas
anbere an den Fufen, borizontal an der
Erde bale, fdldge eine Welle, bie anges
volle fomme, liber die Badende fer, und,
wenn biefes mit dren ober vier andern Wels
len wieberholt ift, wird dle fo Giebabdete mwies
der auf die Fiife geridytet, und in den Bas
bewagen juricfaefihre , wo fie fich wicder
anfleidet,

$ 4
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§ 4.

Aufer diefen Bademafdyinen Hat man an
mehreren der genannten Orte in Engelland
aud) nod) eigene Bader in befondern Ges
baubden angelegt,

Ben Harwid) in der Graffchaft Ef's
fer {ind ywey Bader von Laltem, und jwen
von warmem Seewaffer , nebft den Jims
mern gum An€leiden fie benderley Gefchledt,
Das Gebaude fieht in einem Bebaltniffe,
Das viele bundert Lonnen Seewaffer faft,
und bey jeder Fluth frifches erhalt, Bers
mittelft einer befondern Crfindung fann man
bier ju jedber Stunbe in faltem ober wars
mem flieenden Seewafjer baben,

3u Marvgate in Kent find [dngf
der platten Kifte funf Babdeftuben angelege,
wo die Babegdfte ihre Reibe, fich ju baden,
abwarten , und allerlen dazu ndthige Sadpen
aufgeboben werden, 3u jeder Stube ges
boven funf Bademafdinen, die ein gewiffer
Q.uds
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Qudfer, Venjamin Beale, erfunden
bat.  Das find die oben befdhriecbenen Mas
fhinen. n dem fogenannten neuen TWirthss
baufe dafelbft hbat man ey warme BDabder
von Seewaffer, von febr artiger Crfindung,
angelegt. Sie fonnen in einigen Minuten
gereinigt , und dem Wafjer ein belicbiger
Grad der Warme gegeben werden,

Jn Drighthelmftone ift feit 1769
auch ein Bad junt warmen und falten Sees
wafjer angelegt , worin man bey jeder Wits
serung baben fann.

§ 5.

Geit einigen Jabren ifi in fondon eine
Gefellfchaft jufammen getreten , weldye den
Enewurf gemadyt, dafelbft Seebader anjus
legen, und ein Eonigliches Patent dafiir ers
Balten hat.  Das Laffer wird in daju auss
dricflich eingevicheeten Schiffen aus der Mitte
ves franzofifchen Canals geholt, und fo nach
Sons
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$onbon gebracht, Dies erzablt Herr von
Archenbols

b fonft noch ivgendwo offentliche Sees
babeanftalten cingerichtet worden , habe ich,
aller Erfundigungen obngeachret, nidhe evs
fapren Eonnen,

§. 6

n ber That muf man fich wundern,
baf in Deutfhland, wo es doch fo viele der
fdonfien Gelegenpeiten ju Seebdbern giebt,
und wo dod) aud) fonft nicht leicht Ctwas,
was fir Menfdhenwobl wabre Bortheile vers
foricht, unbefannt und ungenuft bleibe, bis
vor einiger Beit, nod) fo wenig Aufmerffams
Beit auf diefes grofe und wichtige Heilmictel
| geridytet worden if,

§. 7
Wenn id) niche irve, mwurde vor etlichen
Jabren im hanndorifchen Emagdgin irgendiwo i
bie Sadye uerft in Deutfhland mit wenia :
gen
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gen Worten in Anrege gebradyt, aber obne
allen Crfolg.  Darauf ftand im vorigen
Jabre ein vorerefflicher Wuffas vom Hrn,
Hofr. Liditenberg im ®ottingifhen Taa
fdhencalender , mit der Ueberfchrift: Wara
um Hat Deutfdyland nod) Pein 5fs
fentlidyes grofes Seebad?

Herr Lidytenberg bepieht fidy in diefer
Abhandlung befonders auf die Seebdbder an
mebreren Orten in Engelland, die id) bereits
genannt habe, und nadydem €r die Aret, wie
dort gebabder witd, befthrieden, thut Er den
DBor{dlag, ju Curbaven bepm Ausflufe det
€lbe in die Nordfee, vorziglich aber, wes
gen des gunftigen BDodens, bey dem foges
nannten neuen Werfe, eine folche Anfialt
angulegen.  Heren Woltmann ju Cups
baven fodert Er auf, fein Gutadhten nber
biefen BVor{dylag gu geben, und das nodh
feblende Detail ju erfeben, Nody in dems
felben Jabre ermwiedert ,der vorzuglich durd
feine *Dentrage, gur bydraulifthen Archiz
fecture
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fectur® berupmre Horr Woltmann im
goften Stucfe der Hamburgifchen Addregs
Comtoir : Nachrichten: 1) daf die Jnfel
Teuwerf wegen Mangel an Einwohnern
jur Badeanftalt nicht gefehicte su feyn fchei
ne; 2) daf das Curbavener Seewaffer fich
nidht ju allen Jeiten gleich, fonbern faliger
ober. frifcher fen, nachdem die €bbe Hoher
ober niedriger fiebe; 3) daf nad) angeftells
ten ‘Berfuchen das dortige Waffer nur bey
} vollem Fluthftande jum Seebade gefchick
fen, e8 werde alfo bey den Cinricheungen mie
den von Heren Hofr. Licheenberg befdhries
benen englifcheri Badefarren, oder einem
Babefchiffe, das ordentliche Bad in 14 Tar
gen nur drens bis viermal Statt haben Eons
nen, angenomuen, daf die ordentliche Bas
dejeit ofngefabr von adyt bis eilf Uhr des
Morgens fey.  4) Mit den vorgefchlagenen
| englifchen *Badebarren fen es bey wadyfendem
PMeere etmas miflich, weil der Karrn an
ver|chiedenen Seellen des dafigen Serandes,
B die
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die treibfandiger AUre find, wenn e eine
Minute fteht, einfinfen und feft gerathen
werbe.  5) Juv deutfche Damen dirfte der
Karrn etwas Abfhrectendes, Gefabrliches,
und Unbequemiiches im Anblicke baben, 6)
Pferde und Nader modyten oft das BVabd
teiibe machen.  Und 7) feble e8 dort auch an
einer befchatteten Promenade. Mithin fenen
diefe Anfialten in Curhaven nid)t anmwends
bar.  Cin wob!l cingerichtetes Badefchiff,
dem man mit Eleinen Schaluppen und Bds
ten bequem ju: und abfommen fonne, fcheint
ibm gu diefem Jwecte vorpuglicher. Auffers
tem {dhlage Hr. Woltmann nod) cine
anbre Pethobe jum Seebaden vor, weldhe
fir jene Gegend fehr bequem und braud)bar
fdheint, bey deren Defdhreibung id) mid) aber
nicht aufbalten famn.

Hevr Sidytenderyg dufert nod) in jener
Abhandlung, daf er die Oftfeetirfie ju cinem
@eebade nidyt wahlen mochte, weil das
grofe Schaufpiel der €bbe und Jlueh da
abs
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abgebe,  Hierauf antwortet aber Here
Woltmann: Die Ofifee fey juganglicher,
friedfertiger gegent bas menfdyliche Gefchlecht 3
fie uberfdhmwemme ihre Geftade nicht; Nes
benbeburfriffe und mandye AnnebmlichEeiten
finden bier beffer Statt; wegen Mangel der
Ebbe und Fluth erwdrme die Sonne in den
Deifen Sommertagen den Boven der Oftfee
in ber Jahe der Ufer, wo es niche febr tief
ift , und diefe Tdrme theile fich der ganjen
LWafjermaffe mit, wodurd) bdas Wafjer
wabrfcheinlid) feine adfiringivende Kalte vers
liere u. f. 1o.

Alles dies ift wabr. Auch weifi ich feit:
tem aus tem Munde des Hrn, Hofr. Lid):
tenbergs felbft, daf Cr Diegegen nun reis
ter nichts einguwenden Habe,

Uebrigens ubertrug und empfabl barauf
Hr. Woltmann diefe Seecbadeangelegens
beit der Hamburgifdhen [Oblichen Gefell:
fchafe gur Beforberung dber Kunfie
und nilichen Gewerbe Diefe vers

D a efs
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ehrungswiirdige Societdt, mwelde fdhon fo
viel Grofies, Edles und Gutes gefiiftet bat,
wiirdigre allerdings audy diefe Sache Jbrer
Aufmerffambeic.  Allein , dem BVernehmen
nach, find doch Hinderniffevorhanden, wels
che cine folche Unftalt in der benannten Gles
gend an der Nordfee nicht haben ju Stande
fommen laffen,

§ 8

€ben bdicfe Sache ift feitbern aber audh
fchon von mehreren Aersten jur Spradye ges
bradyt worden, Herr Hufeland fagt in
den Annalen der franyof. Arznenk, 2. B, S,
302. bey Gelegenbeit einer {d)atbaren Beob:
achtung, die ich anderwdres anfubren werbe:
» Warum nubt man in Dent{dhland noch
nidyt die fdyone Gelegenbeit , welche uns un:
fre nordlichen Kuften geben, da es dodh
erwiefen ift, daf das Seebad in
mebreren Kranfheiten faft durd
niches ju erfeGen ift 2« €r winfdhe
febe,
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febr, daf ber vortreffliche Auffol im So
tingifdyen Tafdyencalender von 1793 feinen
Bweck erreichen, und diefe widtige Ans
gelegenbeit der Nation in Bewe
gung bringen mdge.

§ 9

Darauf fand im Sneelligensblatte der
allg. titt. Jeit. No. IIL. 1793. ©. 885, aus
Konigaberg in Preufen, bden 17ten Jun.
1793 Herr Hofrath Mekger in Konigss
berg Dabe einen Aufruf an feine Preufifchen
Mitbiirger evgeben laffen, Anfialten ju Sees
badern in Preufen ju machen, Am Enbe
wird der Wunfh hingugefugt, daf er nidhe
vergeblid) aufgerufen Hhaben moge.

Nody weif id) aus dem Muride mepres
ter grofien, von dem Werthe diefes Mits
tels volifommen unterrichteten, erjte in
Deutfchland , daf ¢8 ihnen uberaus widytig
fdeine, in Deutfchland bequeme Gelegens
beiten und Cinvichtungen ju Seebadern ju

veranftalten,
D 3 §» 10
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§. 10. 9
Diefe vollghltigen Stimmen , in Vers ’
binbung mit dbem, was i) in dem Kapitel
von dem uken der Seebdber ausfupriid)
barthun werde, redytfertigen auf das Volls |
, fommenfte den Cnt{d)luf, welden bder i
Durdhlaudytigfte Herjog von Mecklenburgs |
) ©Sdyerin am Enbde des vorigen Sommers f
fafiten, in hrem Sande cin dffentliches Sees
bad an der Dfifee zwey Meilen vor Roftoct,
\ obnweit Doberan , einridyten ju laffen, und
pwar in einer Gegend, in weldyer von der (
Datur alles Winfdhenswerthe dagu vereinige
! ift. Sr. Herjogl. Durdylaudyt trugen mie
fofort gnadigft auf, die nothigen Vorbereis
fungen dazu ju machen , und, wag jur gans
en Ausfibrung der Sache erfordetlich fen,
Dot Jhrer Priifung gu unterrerfen.  IMie
grofer, inniger Theilnahme Habe ich dies
nad) meinen beften Krdften u befchaffen g0
fudt.  JIm nichftbommenden Sommer wird
Boffentlidh) das gange Werk feine Bollendung
ethals
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erhalten,  Bisbabin verfpare id) eine unws
ftandlidhe und genaue Befdhreibung deffels
ben, und melde flivjest unr Folgendes:
Nabe am Ufer der See witd auf einem

fhbren Plake, bder nad) bder Sandfeite -

von' einer fdhateenreichen , Bodhftammigen
MBaldung eingefdhlofjen ift, ein anfehnliches,
180 Fuf langes Gebdube von einem Stocfs
werfe aufgefifre,  In demfelben befinden
fidy eilf Bader, in weldyen das unmitteldar
aus Der See Hevgeleitete Waffer , Falt ober
crwdrit, auf bdie bey allen dffentlichen Dds
dern gewdbnlidhe TWeife, nad) Vetlangen
gelaffen toerben faun.  (ebes Dabejimmar
Bat ein mit allen Vequemlichfeiten verfehes
nes Kabinet jur Seite.  Aufjerdem find in
diefem Haufe audh Cinvicheungen yum Tropfs
bate, Spribbade, und Dunfibade. Jur
Aufnahme und BVerfammiung der Frembden
dient ein befonberes gerdumiges Converfas
tionggimmer,  Der Babemeifter Hat feine
cigene Stube undy Kammern, Kiche, Keller,
D3 und
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und was fonft su einem Fleinen Hausha'te ges
bort. Audy ift fir Stallung, Lagenrem ifen,
u. f. w, geforgt,  Uebrigens ift dies Haus
furerft niche eigentlich gum fogiren befiimmt,
Man logire in Doberan, welches eine gufe
balbe Meile davon entfernt ift, und wobin
ein febr guter, beftandig in beftem Stanbe
erbaltener Weg fiihre, den man bequem in
einer gufen Halben Stunbe ju Wagen oder
au Pferde juriicflegen Lann, Doy fonnen
fhwadlice & Kranfe, reldhen auch, diefe Purge
Reife jeden Tag pu madjen, su befchwerlich
falien wiirve, im Badehaufe die Vadegeit
tiber bleiben, woju ein befonderes Kranfens
simmer vorhanbden if, oder, im Falle einer
grdfern Frequen;, wenn fie fich mit den Kas
binetten bepelfen, und, in Abfidye ibrer Bes
Eoftigung, Bebdienung, und anderer Bebiirfe

niffe,; die erforderliche QBorfehr treffen wols

len. Mie der Beit, und wenn man fiebt,

0ag cine andre Cinrichtung rounfdyensmwerth

ift, witd fidh) diefe fchon finden, Gn Dos

beran
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beran fann man dagegen feht gufes und
bequemes Q.uortier Haben,  Ju dem Swecfe
foll dafelbft noch befonders ein grofes fogirs
Daus gebauet werden, in und bey welchem
es burdjaus an nichts feblen wird, was ju
einer guten Bewirthung erforderlich ift.
Aber aufferdem ift {chon ein gewdhnliches
Wirthshaus das und man Lann aud) in mehs
veven Privathaufern eingelne Wohnzimmer
erbalten, worauf fic) die dafigen Einwohner
bereits feit mebreven Jahren eingerichtet has
ben.  Jeden Sommer pflegen fid) hier, wes
gen der itberaus anmuthigen Giegend und der
fdhonen befchatteten Promenaden, mebrere
Srembde aufjubalten, bdie entwebder eine
Brunnencur braudyen, oder in der offenen
See baden, oder fich fonft vergniigen, und
von ipren Gefhaften ausruben wollen,
Neuerlid) ift noch auf Hichten Vefehl ein
englifher Part von anfehnlichem Limfange,
Der einige faufend O.uadratruthen SHetrdgt,
dafelbft angelegt, unbd fonft Mehreres verans
D 5 ftaltes
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flaltet worden, was die AnnehmlichPeiten
Des Ortes fehr vermebre,  Aufier dein Bas
dehaufe an der See find flic foldhe, bdiein
ber offenen Palten See baben Eonnen , ¢inige
Badebdte gebaut, womit man in die See,
fo weit und wohin man will, fabren Pann,
um dann an einet belichigen Stelle ju bas
den. . Jn der Micte iefer Vote, weldye
29 Suf lang und 10 Fuf breit, und mie
QRuder, Anfer, Segeln 1. gehbrig ausgeriis
fiet find, ift ein binlanglich gerdumiges Bas
desimmer, mit den ndthigen Meublen. uud
Senftern, befindlich, unbd in biefem das Babd,
welches unten durch) das Vot in' die See
gebt, unbd veemittelft eines eingefenfen Was
defaftens nad) Gefallen Hober und niedriger
gemacht werben fann, Bey jeder Bewegung
erfalt es durch die Locher, womit der Babdes
Raften durchbobee ift, immer frifdyes Waffer,
obne daf dod) etwa Fifche oder andre frenbde
Dinge und Unreinigeiten mit binein Pomts
men Eounten, ~ So oft es ndthig, fann der
Bas
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Babefaften herausgenommen und gereinige
werben.  Swar fann' in einem foldyen Bote
gur Seit nur eine Perfon baden; allein es
fonnen jugleid) SNeGrere, flr meldye aufers
Balb Dem Vabezimmer bequeme und bey
grofer Sonnendige befatsete Dianfe vors
Hanbden find, mit in die See fahren, und dann
Giner nady dem Andern fid) des Bades bes
Dienen.

Cine umftandliche Befchreibung des gans
sen Synftituts bebalte id) miv vor, bis alles
in volfommenem Stande iff,

Auf dem Titelfupfer fiebt man den
Gtandrif des BVabdehaufes, und die Abs
bilbung eines Badefchiffes.

Daf cine folche gany neue Anfialt nid)e
gleid) Anfangs die moglichite BVollfommens
Deit baben Eonne , verftebe fich von felbft.
Wieles wird fich ofne Sweifel noch yu andern

Wb 3u verbefjern finben, wenn fie erft im
Gies
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28 L Kap, Kurje Gefch, der Seebader.

Ghebrauche ift. tit Gewifbeit fann idh
verfidhern, daf nach und nady alles gefche:
ben foll, was nur irgend jur bequemen, ges
meinnuBigen , und jwecmagigen Braudhs
barfeit Diefes Infitus erforderlich wird ges
funden werden,
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Das zwepte Kapitel,

BVBon
et Beftandtheilen des Seemwaffers.

§o 11
Gaubius ift nach Ruffell ver Crfte,
weldher das Seewaffer chemifch unterfudye
bat.  Ruffell’s Unterfuchungen waren
niche Binreidyend, und fonnten dem Seheis
defunfiler fein Genuge tHhun.

Gaubius bediente fich ju feinen BVers
fuchen Des Waffers bes mitterndchtlichen
TMeeres, und weldyes weit vom Ufer , und
einige Klafter tief gefchdpft war,  edes
Pfund diefes Waffers enthielt nad) dem Abs
rauchen faft nicht mebr als vier O.uentchen
von einem falgigen, trocfnen, weifen Kovs
per,
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per.  Die wiederholten Verfuche mit diefem
Rickbleibfel ergaben swencrlen faures Erbda
faly, davon eing felenitifch war, und blofe
Bitriolfaure, das andre, nebft diefer Saus
re, aud) nod etras Kochfaly enthielt, dann
Kochfals, sum ThHeil mit einer anhangenden
erbigen Matevie, endlid)y nod) Etrwas von
adytem Glauberfalze, und eine fette Materie,
die fid) aber nicht anbders , als durd) die
braune Favbe des lefiten Ueberbleibfels, ents
decfen liefl. ' Aufer diefen Dingen fand er
bey ber genaueften Unterfuchung niches,
Nady feiner Bervechnung entbielt nun ein
jebes Pfund dren Quenten und faft ficbjehn
Gran Kudyenfaly, an Selenit beyderley Ars
jebn Gran, . und vier und zwanzig Gran
Glauberfale ~— Gaubius will aber feine
chemifche Berlegung nicht weiter als auf das
Waffer, was er Baju gebraucht bat, aus:
bebnen , obgleid) dod) auch das von Poifs
fonier unterfudyre Meerrvafjer der frangofis
fcben RKifte mic feiner Defchreibung nbers
eins
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elnfommme ,  ibn auch BohHft wabrfdeintich
dimft, bdaf bas Seevaffer der englifdhen
Kifte von dem feinigen niche febr abrweiche b),
v’ babe namlid) von dem pol {andifdyen
Waffer eben die Wirfungen gefeben , alg
Ruffell von dem englijchen ; toenigftens
mirffe in feinen Geilfamen Theilen fein Uns
ter{chicd feyn.
§ 12,

Nad) Macquer enthalten alle nathrs
lich gefalzenen Waffer mefrere Arten Salje,
namentlich: Kod)z oder Seefaly, Selenir,
Purgier: ober Bitterfaly, und erdiges Kodys
fal (falzfaure Buttererde); — nach andern
aud) Glauberfaly und Kalferde, Die Gypes
erde foll vermitcelft firer Suft in der Auflos
fung gebalten werben; mworan aber wol fehr
gu groeifeln, weil fid) bisdabin durd) Peine
PBerfudye fire fuft in Seewaffer offenbares

bas.

b) Tiach Don Atonrs enthalt dag MWaffer Der brit-
tifdhen Meere. % bis L. Salge.  Das fimmet

alio mit Gaubivs Bermuihung ohngefddr fibers
giin,
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pat. — _ Dazu fomme noch cine dunbels
braune ©Subftang , welde Bergmann
Erevactivftoff nennt, obnfireitig cin Product
der vielen thierifchen  und - vegetabilifchen
©iroffe, bdie von ber ungeheuern Menge de
in ber Eee lebenden und umgeommenen Gies
wadfe und Lhiere, wie auch) von fo vielen
Dingen, die an den Kiften, Klippen 2.
abgefpult werden, Derriibren,

§o 13.

MNan bat in dem Seewaffer audy) Srds
barse, ©teindl, Salpeter, Schrefel,
Schwefelleber, fluditiges und feftes Laugens
faly, und wer weif was fonft nodh), gefuche
und finden wollen. Das Ffann man bey
Ruffell, Rutty, Hill, Guettard,
Socfter, Sidtel, Hablizl, Demes
fte u. AU, fehen,

Allein, wenn auch vielleich in eingelnen
Gegenben und zufdllig fich efwas von Diefen
Dingen im Meerwaffer finden folite, fo ift
dodh
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bod) gewif nid)ts von dem allen fue einen
beftandigen und wefentlichen Beftandeheil
bes ©eemwaffers ju Dalten, wie $ucas,
Bergmann, Macquer, favoifier,
Gage, Poiffonicr u. A durcy ihre
erfudye Hinldnglich erwiefen haben,

Mt Unrecht bat man darum audh, wie
Sulof, Marfilli u, A, , den bitrern Ges
fhma® des Seewafjers von bitumindfen
Lheilen Becleiten wollen.  Diefer, allem

teerwaffer mehr und reniger eigene, Ges
fdhymacE Dat vielmebr feinen Grund Haupes
fachlich wol in den bittern Saljen, welche
in Demfelben enthalten find,

§ 14
Sehr begreiflich ift, daf dbie Menge und
das Werhdlenif der wirflichen Beftandeheile
Des Seewaffers in verfdyiedenen Wafjern,
und unter verfchiedenen Umftanden, auch
in  demfelben " YWaffer , verfchieden feyn
mufjens

(6 Qb
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Qbnfiveitig Fommen biethen trodne unbd
Deifie, oder feudhte und Laite Witterung , ans
baltender NRegen unbd Winde, die Nahress
peit, Ddas Clima, und andre nachher ju be:
merfende Umtdnde, in Letradtung,

Jn ben beifeften und in den falteften
Himmelggegenden ift das Meerwafjer. am
ftavPften gefalzen, weil bie durd) die grofe
Sige bewirfre grofe Ausdiinftung deffelben
dort, und Dier der Froft viel fifes Waffer
wegnimme, folglich den Salzgealt in dem
puriicEbleibenden Meermaffer defto mebr cons
eentrivt,  Darum  ift nadh Anderfon’s
Deridyte das Seemaffer bey Jfland gefalze:
ner , als an den Kuften von Nortwegen,
Dier wieder weniger falsig, als in den euros
paifchen fudlidyen Gewaffern , und uncer dee
tinie am falsigien. —  q einigen Gegens
ben des Deifien Erdgiireels foll pas Meers
fafjer , - der Werfidyerung nady, ein Sedyss
gebntel ober Siebengehntel an Saly gegeben
baben (Monro),

Auch
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Aud) ijt der Saljgepalt ftarfer in grofen
Geen, als in fieinern, die mit fand ums
geben find, und alg in Meerbufen und an
den Kliften, befonders wo ein haufiger Ju:
flug von frifthem Laffer durd) Fliifle u. f. w,
ftattfindet.

Ebenfalls ift das Waffer gefaljener an
feichtern Srellen, al8 an tiefern, weil es an
jenen fruber bis auf den Boden ermdrme
wird , und folglich ftarfer ausdungtet, als
an fiefern Seelien,

Marfilli, Wille, Hales, Was
feviug, Bergmann, Sparrmann,
; Mitterpadyer, bebaupten, in der Tiefe
der See fen das Tapfer invmer faljiger, als
auf der Oberflacde, dagegen find aber er:
bebliche Einwendungen gemad)t worbden,
Bladh bat bey so Faden Tiefe feinen
merflichen Unterfchied in der Saljigleit des
Meerwafiers gefunden; und was befonders
uberjeugend su feyn fcheint, ift, daf die
Salzbereiter am mittellandifchen Meere ges
€a rade
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rabe Das obere Waffer, weldhes Hey der hodys
fien: Sluch in die Salsfiinpfe gelafjen wird,
nehmen , - aun das Saly darqus ju erbalten.
WBicler Regen madye freplich, dafi das Wafs
fer oben fiifer ift.  Das fife Waffer bleib
ndmlid) einige Seit oben fichen , und verbine
et fich niche fogleidh it dem Meermafjer,
Gleich unter jenem behals bies aber eine
gleichformige Saljigheit, Biiffon feuge
nefe fhon, daf bas Waffer in der Ziefe ges
falzener fey, als oben, obgleich er aus Girfine
den, die fich niche ervathen laffen, in bem
enfgegengefelren Jrechum gefallen ift.
de 15,

Auferdem giebe es obnfireitig noch mamns
che andre unbePanntere Urfachen , weldhe den
Saljgebalt in verfdyiedenen Mieeren verfdhies
den machen,

Das meifte Saly enehdle wol, nach den
Berfuchen ves Macquer, tavoifier,
und Sage, das Wafler Des todten Mees
¥es,
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ves.  Sie erbiclten aus jedem Pfunde jweny
$oth Kodhfalz, und an andern Saljen JdIf
$oth und 572 Gran,  Gaubius fage:
Das todte Meer, in demr, nach dem Devichee
oes Plinius, fein Thier unterfinfe, Dat
faft fo viel Saly, als das Waffer nur in fidy
nehmen fann, undift, fozu fagen, lauter
Saljlate.

Bey weitem geringer ift die Menge dee
®alje in andern Mecren,

favoifier fand in vieryig Pfund Meers.
roaffer, weldyes gu Dieppe gefchdpft war,
von wirblidjem Kochfalze, weldes Minerals
alcali gum. Grundefeile batte, 8 Ungen,
6 Quenten, und 32 Gran, von Glaubers
und Cpfomerfalze 4 Quenten, 26 Gran,
von gerfliefbavem Kod)falze mie dem Calfera
bigen Grundeleil eine dUnze , 5 Quenten
und 10 Gran, und mie dem Grundeheile
ves Epfomerfalzes eine Unge,

Bergmann erbielt aus einer fhroedis
{thea Sanne Seewaffer, wildhes Dr. Anbdr.
€3 CSypares
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Gparrmann ju Anfange des Heutmonars
1776, obngefahr in der Breite der Canaris
fchen Jnfeln, qus einer Tiefe von fechgsig
Klaftern gejdyopft Hatte, 380 Gran Bitters
fodyfals, jwep Ungen und 432 Gran Kodys
fals, 45 Gran mit €fiig aber noch aufbrau:
fenden Ginps, und etwas weniges von lufgs
faurevoller Bitterfalierde,

Jn dem fpanifdhen und mittellandifchen
Meere foll ein Pfund Waffer gemeiniglich
swey Loth Beftandtheile Halten. Obngefapr
fo fand es8 Marteau in dem eermaffer
der Picardie.

An mandhen Oreen in Portugall und
©Gpanien, wo an den Kiften jdbrlich eine
grofie Menge Saly aus dem in grofe Grus
ben geleiteten Meermafler, durd) die blofe
Berdimftung, gewonnen wird, giebt ein Cis
vilpfund Secwaffer drep ober bod) roenigs
ftens brittehalb Loth Sal,

Jn ber Weftfee von der Mimbdung der
Cibe an bis nach Holland und im Kanal
jis
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swifchen Holland und Engelland Hat man
nue ein forh im Pfunde gefunden, und in
bemr nordlicgen Theile der Oftfee faum ein
Dalbes $oth , welches lefitere ohngefabr mit
unfern Berfuchen  bereinftimme,  Bey
DBergnmann und Andern findet man noch
mebrere Bepfpicle von der Verfdyiedenbeit
bes Salzgehales. —  Aber nicht Alle, die
iefe Waffer unterfuchten , erbielten gleiche
Refultate, weldyes auch fhon aus den obis
gen Grimbden begreiflich ift.  Das Kochfal
bleibe Ubrigens immer ber grofte Beftanda
theil. Nach) Chambers foll die Duans
titae deffelben von ofngefdbr % bis nahe an
75 Des Gewidhes des Waffers variiven,

Nad)y dem verfchicdenen Cehalte bes
teeewaffers mufi natuelich aud) fein Ges
wicht verfdhieden fepn,  Die eigenthlimliche
Sdhwere gegen fiifies Waffer Fann alfo nicht
beftimme angegeben werden. Boyle fand
jenes gsmal fdywerer, als diefzs, Mus

€ 4 fdhens

ver http://purl.uni-rostock.de
Elllothele /rosdok/ppn1682107140/phys 0067 OFG




Universitdts

40 IL Kaps Bon den

{denbroet gab pas Berhaltnif 1030 gu
1000 an u, f. w,
§. 16,

Wober dag Saly i Meere Pomme , ift
eine Frage, welde noch nicht mit vollfoms
mener Genifbeit ift entfchieden worben. s
nige glauben, es riibhre von ben auf dem
Grunde des Meeres befindlichen Steinfalze
und Salzbdnfen, obder qus Saljquellen Her;
Anbdete laffert es durch die Flie Berbeyfihs
ren; nod) Andre vermuthen , es werde durdy
eien uns noch unbefannten Mechanismus
im Meere erjengt; mwioder Andeve leiten es
bon den itberall in ber Natur, und alfo audh
im Meere, vertheilten Sauren ber, Deren
Stellen bier aber, weil bie Sauren niemals
eine fefte Berbindung mit dem Waffer eins
geben ,  verfdhicoene Erd: und Miceelfalze
bertreten 5 Cinige fudyen noch feinen Ue=
forung in Diinflen, die aus der Tiefe Des
Cedballs durd) den Meergrunt auffteigen,
mit den durdy die Fauif der Tpiere und

Pfan;
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Pfangen entftandenen und im Waffer vers
theilten Materien, oder in den auffieigenden
Diinfen des Meeres, die von der Sonne
verbrannt wicder guvucfallen . Hoch{t
wabrfcheinlich war dag Saly dem Meere von
AUnbeginn der WG
wobner des Meers, unpablige Thier: und
Pflangengattungen , weldye das ffe Wafjer
nid)t einen AugenblicE vertragen, fonnten
fonft nidyt eriftiven. Durch das Saly wers
Den der Ausdimftung des Meeres Grengen
gefef, inbef die AUbfonderung und Prdcis
pitation Deffelben im Laffer durch die innige
Mifchung verbirtet wird, Aud) wdre obne
ben Salzgebalt des Oceans, bder in Ealten
Climaten das fdnellere Jrieven des LWaffers

el mitgetheils. Viele Bes

verbinbert u. f. w, , Leine Schiffarth mdglich.

L
Man follte glauben, bdaf, da in der
©ee fo viefe Thicre und Gewddhfe feben,
fterben und faulen , aud) durch die Fiuffe
€5 und
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und vom fande fo unendlich viele Dinge in
bie See gefihee und gefpirlt werden, fich
bavon mebreve Spuren jeigen miften,

Bey der Deftillation des Meerivaffers
‘ gebt das reinfte Waffer iber, ohne Gerudy
‘ und Gefthmact, folglich gar nichts Frems
bes, wodurch es verunreinigt wirde, Das
ber aud die Defliflation das gepriftefte Mits

telift, bas Seewaffer trinfbar ju machen,

Gaubius duffert cine Vermuthung,
bie mir hochft wabrfdeinlich dinf: daf
namlid) bie beftandige Bewegung, mwodurch
bie ungeheure Menge Waffer unaufbdrlich
Derumgetrieben , unbd gegen einander gerors
fen witd, jumal aqud) bey ber Ehbbe und
Sluth, alles was von Natue fliidtig und
veedorben ift, nidyt darin leibe, fondern fos
gleidh in die fuft jagec ). Diefe ift jugleich in

ol )

¢) Wabrfcheinlibfe datum nimmet auch dag See
waffer, wenn es eine Reitlang in einem Gefdfe
fiill geffandey, bald einen verdotbenen, faulich=
ten Gevuch an, Depnabe wie Schwefelleber, Yuch
ift
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fteter Bemegung , und veridhludt begierig die

Ausdinflungen des Meeres, —  Hiergu

mag noch fommen, daf das Saly die Aufs

[ofung ber in der See verftorbenen Thiere

durch die Jaulnif fehr befchieunige, wodurd)
| e8 aljo mittelbar das Meerwaffer vor BVers
| Derbnif vermafren bilft. Cartheufer Hale
die Bewegung des Waffers, bdie Flufje, und
die €bbe und Fluth dasu nicdhe fliv hinveis
dend , befonders unter bem Acquator, wo
febr oft lange Meeresqlille fey, und glaube
daber, bdag bas Saly vorjuglid) jene Wirs
fung [eifte,

§. 18.

S war nun neugierig, mich durdy eis
gene Berfudye von der Befdhaffenbeit unferes
Oftfeervafiers ju uberjeugen, und unfer H,
Profeffor Lint batte die Gefalligleit, mich
Dabey treulidhft ju unterfiufen,

Das

ift beswegen der Geffant in den Cajfiten uners
fraghdy, wenn einige Jeit Seeraffer darin ges
fanden Hat,
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Das gu diefer Abfidhe niche rweit vom
Ufer der Oftfee atn Heilicen Damme im Nos
vember von der Oberfliche der See gefchopfa
te Waffer war gang flae, und Batte einen
febr faliigen etras bittern Gefchmac, unb
| gar Feinen Gerud.

Das fpecififde Sewiche defjelben gegen
Brunnenwaffer betrug — 1,0128: 1,0000,
ober ein Maaf oon diefern Seemaffer wiegs
beinabe 21 D.uente fchwerer , als baffelbe
; Maaf Brunnenwaffer,

Die Sacmustinctur, die Cureumatinetur,
die [Jernambuctinctur, wurden fo wenig, als
die damit gefarbten Papiere, verdndert, —
Alfo enthalt bas Waffer Eeine frene Saure,
und fein frepes Aleali,

Bugetrdpfelte reine Witriolfaure erregte
weder Braufen, nod) Niederfdhlag. — Alfo
mangeln fuftfdure und Kalferde, ausgenots
men die efroa im Giyps befindliche.

Raudyende Salpeterfdure verdnderte das :
Waffer nicht. — Folglich enshile es Feine L

0 s g o o
ufefdure und Feine Schrvefelleberiufr, Cons
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Concentrirter Eifig erregre Peine weifen
Ddmpfe, — Michin feble flucheiges Laus
SCN{Q[&»

Sauerflecfaly madhte cinen Niederfchlag.
~ eigte Kalbs oder Bittererde an.

Cauftifches vegetabififhes Alcali, und i
Alcali volat, ier, veturfachte einen weifen i
Niederfchlag, — Woraus fidy die Gegens
wart der Erben ergab.

Cauftifches fluchtiges Alcali madyee einen
weifen Jiicverfchlag. Daffelde bewirbte das
Salfwafer, — Dies vervieeh bier Bittors
erde,

Daf ber  Seifengeift niedergefchlagen
utde, lief fich von der Ciegenmart der Mits
felfalze erwatten,

' Die abende Sublimataufldfung wurde
nidt niedergefchlagen. — Alfo war webder
frenes taugenfaly, noch Bitters oder Kalferde
in tuftfdure aufgeldft, nod) Schmwefellebors
Iuft, im Waffer,

Die

~J
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Die Auflofung der Schwehrerde in
Galjfaure wurdbe niedergefchlagen, — Vers
vieth Bisviolfaure.

Dap die Auflofung des Silbers in Sals
peterfaure, des Quectfilbers in Salpeterfiure,
und der Blepjucker, einen haufigen Nieders
fdylag gaben, war von ber Gegenrars der
Galjfdure ju vermuthen,

Diewarm beveitete Aufldfung des Dueck:
filbers in Salpeterfdure wurde weifi pracipis
tive. Das Quectfilber, {o wie aud) der weife
Avfenic, blicben unverdndert. — Beweife
der feblenden Schwefelleberluft.

Die geiftige Gallapfeltinctur, fo wie die
nach) Wefirumbs BVorfdhrift bereitete
Blutlauge, eigten Beine Spur von Eifen,

§ 10,

DOrey Civilpfunde wurden in einem offe
nen porcellanenen Gefafe bis jur Trodnif
abgeraudht, €8 blieb cine grauliche Moffe
guriict, welche andertbald Loth und ein bals
bes
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bes D.uentchen wog, ober 390 Gran, beren
60 auf ein Civilquentchen gehen.

Anf diefes Ruckbleibfel gof man hochfts
vectificirten TWeingeift, fo baf er daffelbe eis
nen 3oll hod) bedecfte, €3 blieben 279

Gran juri; der Weingeift hatte alfo 11 T

Gran aufgeloft,

Der Weingeift wurde wieder langfam
abgeraudyt;  und dag NRefiduum im Waffer
aufgeloft, woben etwa ein Gran barjiger
Seoff im Filtrum jurhicEolied,

Das in DWaffer aufgelbfte Refiduum
wurbe mit Witriolfdure gepriift, - gab aber
feine Jeichen von Kalferde. Die Berfude
mit den Reagentien jeigten, daf diefes aljo
nidyts anders, als falzfaure Dittererde, ges
wefen fepn mufite,  Auch fallee Wicali die
Magnefia daraus.

Was der Weingeift nicht aufgeldft hatte,
wurde in achtmal fo viel deftillirten Wajers
aufgelot. ~ Nadybem dies bis jum Salje
baurchen abgevampft worden, gof man noch
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einmal fo viel Hodhft rectificiveen Weingeift
bingu.,  Sogleich fielen j0(f Gran Selenic
mieder, und nachher crpftallifiveen fich beynas
be jwen Gran Bitterfals.

Die Anfiofung in Waffer und Weingeift
wurde langfam: abgedampft, und man ers
bielt 263 Gran Kochfaly in fehonen Cryftals
len.  Wefentlidyes Weinfieinfaly madyte in
der Solution feinen Nieder(chlag, alfo. war
fein Digeftivfaly Dabens

. 20.
Aljo enthalten dbrey Pfund Seemafier ¢
[ Kodfaly — 263 Cran, ober ein $orh, i
23 Gran;
Galjfaure Dictererde— 111 Gran, ober
ein Quentchen und 51 Gran;

Selenit ~— 12 Grang
Ditterfaly == 2 Gran;
Haryftoff — 1 Gran;

385 Grans
mithin fand fid) ein Gran Bevluft, woju
auch
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aud) noch Pomme, Daf der Harsftoff nidhe
vollig einen Gran, fo wie das Dirterfaly
nicht vollig jtoey Gran, betrug.
€in Pfund unfers Seeraffers enthal
folglich ein D.uentchen, 27% Gran Kodhfalj,
i ein balbes D.uentcdhen 35 Gr. faljfaure Bifs
| tererde, vier Gran Selenit, I Gr, Hargs
| ftoff, und 2 Gran Bitserfals.

. 21,

Cine ftrengere lnterfuchung eines- fols
chen LWafjers wird man gewip nicht fordern,
und fie iff mit der moglichften Genanigleis
gemacdht worben.

Das Gewichs des gangen Gehalts unfers
Oftfeewaffers (ein halbes toth und beynafe
fechs Gran in einem Pfunde) flimme ohnges
fabr mit der Angabe uberein, die id) in mehs
reven Edyriften davon gefunden Habe; aber
fchwerlich ift dies Laffer dod) jemals mit der
PuntelichLeic uncerfucht worden, mwie ¢8 von
ung ge[hehen ift, Sndeffen werde ich mich

D Dies
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biebey nodh niche berubigen, fonbern diefelbe
Pritfung mebrmals in verfdyiedenen Tabrss
geiten, und mit dem Waffer aus verfdiedes
nen Tiefen gefchopfe, wiederholen , wovon
bann ju feiner Seit weitere Nachriche erfols
gen foll,

§. 22,

Bigdbabin fdheint bdas ftfeervaffer von
allen Seewafiern, die unterfudyt morden find,
den geringften Gefalt su baben; aber davon
nun aud) auf feine geringere Heilfambei ju
fdhliegen, ift wol ein febr irriger Sl Es
Eann vielmiehr feyn, daf feine deshalb fanfe
tere Wirkung vielen Umftdnden fowol gum
innerlidyen als dufferlichen Gebrauche anges
weffener ift. Die Erfabrung wird dies alles
in ber Folge naber auftidren,
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Das dritte Kapitel
Vo dem Nusen ded Secbades.

§. 23,

NMiie oen widhtigften Grinden Hoffe i) in
diefem Kapitel ju benveifen, daf die Heils
frafte bes Seewafjers sum Baden gebraud)t
von grofier Erheblicheit find, Wir Haben
fein Mittel, wodurch auf vollfommen gleidye
Meife diefelben Abfichten Eonnten erveiche,
und mithin das Seebad ganj erfet und ents
behrlid) gemadyt werden, €8 befit Cigens
fchaften, welche ihm in vielen Krantheitsfile
fen cinen Borjug vor allen andern Babdern
geben, und es uberbaupt ju einem uiberaus
fchakbaren und witbfamen Hulfsmittel mas

D2 den,
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chen.  Sebr viele Menfdhen, bdie fo glictlich
waren, fid) deffelben bedienea ju Bonnen,
find dadurch von den fchlimmiten und barta
naciaften Kranfheiten, welche allen andern
Mitteln widerfianden , geDeile worden, und
baben ihm ibr Seben und ibre Gefundheit zu
danken, Aus einer Menge von Beobad)tuns
gen und glaubfaften Jeugniffen, die ich bey:
bringen werde, wird dies bas uberjeugendfie
Geprage der TWabrbeis erhalten,

& 24

Man fann bie Heilfrfte des Seebabes
figlic) “auf folgende allgemeine Wirbungen
purticEbringen: es find fidvende, veis
Gende, verdinnenbde, aufidfenbe,
fhweifs und barnereibende, und
veinigende. Ungemein ghiicklich find diefe
Wirbungen jur Sefiillung der wightigften
Heilungsjoete in diefem Waffer mit einans
der verbunden, unbd fein Mittel feheine auf
eing fo gimftige Weife fo viel Zreffendes in
fich
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fich su veveinigen, um gumal den Krantheis
fen unfers Seitalters vorjiglidy angemeffen ju
feyn.  Gind nidht Schmwdache und Cefdhiafs
fung, Stodungen der Eingerveide und der
Gefife, Scharfen, die gemeirften D.uellen
der gabllofen Kranbheiten , weldye unter ranz
fendfadyen Geftaiten unfre Jeitgenoffen Heins
fuden? Giebt es in unfern Tagen wol
viele Gefundbeitsfebler, in weldhen ju jenem
Mittel, feeylich unter fehr verfchiedenen Bes
dingungen, nid)t die gegrimbetften Anjeigen
vorhanden waren?  Selbft jum Theil unfre
Curmethodén Helfen trenlid) mit, unfrer Gis
fundbeit eine folche Berenttung ju Bereiten,
wogegen in febr vielen Fdallen taum Etwas
fo empfeblungswiirdig fcheint, ais das Sees
bad. Nachbem Ddaffelbe, in verfchiedenen
Graden der Warme oder Kdlte, und bey
verfdhiedenen Korpern, verfhieden angemwens
Det wird, erbalt feine Wirbungsart verfdyie:
dene Beftimmungen, weldye in der Folge
genauer werden erdrfert werden,

D3

§ 25.
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. 25,

Die ﬁdrEent?e S?rSaft Des Fublen ober
falten Secbades berubt theils auf eben den
Grinden, aus weidyen Palte Bader iibers
Daupe fidtfen, theils auf den Beftandebeilen
des Seevaffers, jum Theil etwas auf feiner
velativen fpecififchen Schwere, und folglich
ftarferem Drucfe auf den Kdrpér, wogu ends
lich bie reine, belebende Seeluft gewif nidy
wenig bentrdgt.

§. 26.

€8 wadre fehr uberflifig, bie fonifche
Keaft der Lalten Wafferbader tiberhaupt nodh
beweifen ju wollen, nachdem Fr. Hoffs
mann d), Habhne), Floyerf), Mars
feaug), Jerroh), Bergiusi), Mas

£ef
d) Difl. de excell. baln, ex aqua dulci ufu. Hal, 1721,
¢) Unterr. v.d. Seaft des Ealten Waffers. Bresl. 1749,
f) Ancient Pfychrolus. Lond. 1902, Four lettres of
cold bath. Lond. 1902, Hift. of heat and cold ba-
thing. Lond, 1722. 8. Deut{ch. Bresl. 1749.
2) UbD. v. d. Bidern 1, Leips. 1778, aus d. §ry. von
seld.,
h) Bom Gebrauch der Falten Bader. Reue Aufl,
Wien, 1790.
i) U6p. v. Ealten Badern, Stettin, 1788,
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retk), Trampell), Seidenfeoft m),
Hufeland n), und fo viele Andre, vors
suiglich und neuerlichft aber Marcard o),
diefen Gegenfland er{dyopft Haben.

§. 27,

Madhtig gehoben wird diefe Kraft im
Seervaffer durd) die in demfelben enhaltenen
Galjtheilchen.  Bermittelft eines fanften,
gelinden Reifes, womit fie auf die chierifdhe
Safer witfen, befommen das Spiel, ber
Ton, und die Elafticitde der feften Theis
fe’ mebr $ebfaftigleit, Sdnellfraft und
Sdywung.  Die trdge und gefhoachte Bes
mwegung des gangen Syftems wird durd) die
Crfdyutterung, welche die Nerven der Haus

D g das
k) Mem. fur la man, d’agir des bains &e. APar. 1769,
1) Beobadt. 2 B.

n) Hift. med. de baln. fr. Duisb. 1778. und Baldin-
gers neues MWag. 1. H. ©.88.

n) Hamb. Ade. Comt. Nache. 1793. 73 1. 4. &t.

o) leber d. Natur u, den Gebr, der Bider. Hanno:
ver, 1793,
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baber exfabren, und welche fich auf bie fleins
fte Siber verbreitet, ermuntert und befebe.
Cine unmittelbare Folge dbavon muf noths
roendig die Deforderung des Kreislaufs ber _
Sifte, BVermehrung ber Blutwdrme, und |
5_ eine regfamere Tpdtigleit der Abfonderungs: |
‘ und Ausleerungswerfieuge feyn, Do bey
) ciner grofen Menge von Sdywadybeiten und
Kreaubheiten des menfchlichen Korpers auf
1 diefe Weife die Beilfamften Wirfungen bers
vorgebrac)t werben Ednnen, fpringt in die
Augen.  Ueberall alfo, wo die feflen Theile
an Erfdlaffung und Atonie leiben , wo dars
[ um Trdgheit in der Bearbeitung und Bewes
gung der Safte, in den abfondernden Cins
geweiden und Reinigungsorganen des Kors
pers, und jumal aud). in dem Verdauungss
fifteme , die Jntegritdt der Gefundbeit auf
vielfaltige Are verleGen, da ift bas Secbad
e ungemein joefmdgiges und hilfreiches
Mitcel,

Cs
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€¢ verbreitet feine tonifhen Krdfte ges
fif auf das Jnnerfte des Korpers. Kein
Lheil liegt fo tief,. wobin fie nidt veidhen
und tringen.  Die in dem Seewaffer durdy
bie DNatur innigt aufgeldften verfdyicdenen
©aljarten und folubeln Eeden gehen mit bem
Waffer durd) bdie feinfien Oefrungen und
Wege in den Korper hinein, und bringen
in die Junctionen aller Werfieuge, welde
eines Sporns und Auntriches bediifen , dure)
ibren mdgigen Reifs mebr ThHatiglit und
feben.  Das Seewaffer dringt ofnfireitig,
vermdge feiner Saljtheildhen , in die Uberall
offene Haut weit fidrber ein, als gemeines
SBaffer. Marteau fagt: wefin man eine
Blafe an ben NRecipienten einer Sufépumpe
befeftigt , fo Idft fie bas mit Saljen ‘ges
fdywangerte ¥Waffer durdh fid) geben, und
fusbre es in das Jnnere. - Wenn aud) Daffel=
be bis auf den Sarurationspunct damit ans
gefulle ware.  Da die Haut mehrere Oefe
nungen Dat, und das Cindringen Leidhter, als
D5 in
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i eine Dlafe, gefdhehen fann: fo mug das
Galywaffer durch die Haue febr gut aufges
nommen werden Eonnen,

BWabhr und treffend fagt bder Herr ges
beime Rath Trampel: ,die Wirtungeare
ber Waffer, weldye Salje entbalfen, gebe
obnfireitig viel tiefer in den Korper , als in
welden blof erdige Lheile vermittelft ber
firen fuft aufgeldfe find, Die Salje vers
laffen ibr Menficuum nidye durch den Bers
luft der fuftfdure, fondern bleiben mit ibm
verbunbden, durch welche Filtra fie aud) ju ges
ben gendehigt fevn follten, Sie geben folgs
lih mit ibm vereinigt in alfe Lerbzenge des
menfdylichen Korpers biniiber, in weldye das
Waffer vermoge feiner Theilbarfeit ju drins
gen vermigend ift. Das Saly wird begies
vig von allen den Sdften aufgenommen , mit
roeldpen e in Bermandfdhafe fiebt, und fo
entfiehen balb wobithatige Bereinigungen der
Gafte in dem menfdhlichen Korper,  bald
werden bie Abfonderungen beforvert, bald
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neue Untricbe ju fiarfern Bewegungen ers
geugt, die nad) dem Werbaltnifje des Alters,
ves Gefdylechts , und anderer Umftande, jum
Nadhtheile des Subjects anfiengen trager ju
feyn, als fie fepn follten, und daber ift e
gefommen , aus der Bielbeit ihrer ubereins
flimmenbden Wirfungen , daf die Waffer,
weldhe Salje in fid) enthalten, fo allgemein,
befonders von den Engellandern , erhoben
wotrden find. - Jad) dbem Babde in ecinem fol:
chen gefalzenen LWafer, wird die Haut, ftate
raub, glatt, und, ftact trocfen und batt,
weich) und fanft ; und diefe Veranderung
verliert fih niche, fondern bleibe, unbd die
Ausdlinftung wird, ftatt gehindert, um bes
baglichen Woblgefallen des Kranfen befors
dert und unterhalten.«

Ohnitreitig verdienen folche dupere Stars
fungsmittel uberhaupt grofies Vertrauen,
und grofie Borjuge vor den innern Arjnenen
Diefer Are, weldye fo vielen BVeranberungen,
Bermifchungen , und Jerfelungen in unferin
Korper
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Korper untermorfen find, und fo viele Wes
ge pafiiren mitffen,  ebe fie diejenigen Theile
bes Korpers errcichen, worauf ibre Abfidye
befonders gerichtet ift.  Gang vorshalidy ift
bies Der Fall mit den innern Starfingsmits
teln Der tungen, ber Geburehstheile, odee
anberer von dem SMagen entfernter und ties
fer liegenten Cingeweide, Die Starfung
bes Wiagens und der Geddrme, weldye von
jenen Mitteln unmittelbar berdhre werden,
theilt fid) gwar, vermittelft der grofien Ners
venverbindbung und weit greifenden Sympas
thie der erflen T3ege und bes gangen Korpers,
anbern entlegenern Theilen allmdblig wmie;
allein bie ungweydeutige, burd) feine frembe
Beymifdyung verdnderte ober entftellte Wirs
fungsaret der geradesu auf die mit ben inners
fien Theilen gewif in der engfien Gemeins
fchafe fiebenden iiberall durchldcherten und
empfanglichen Haut applicicten Miteel, macht
bie Starfung auf diefem Wege doch viel
fichever, nachdrictlicher, Eirger, fchneller
und
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und dauerbafter, Aber niche blof befchrante
fich Der Nuben der dufferlichen. Mictel auf
bie Ubfidt, gu fideen, fondern s, giehe viels
leidht wenige Kranfleiten bes Kovpers, wels
chen fich ourd) diefelben nicht eben fo gut,
und gewig in vielen Fallen unendlidy befjer
und wirffamer, bepfommen liege, als durd)
innetliche Miccel.  Esift 3u hoffen, daf die
bochfimidytige Bereicherung der Argnenwifs
fenfchafe durd) die Sehre von den Iymphatis
fhen Gefafien, um welche fich in nevern Jeis
ten Cruiffbanf, Mascagni, Bafis
lewitfdy, Affalmi u, f. w,, fo verdient
gemacht Daben , diefem Gegenftande immer
mebr Aufmerflambeit und Anwendung vers
{haffen werbe,

§. 28.

ey will jefst mebrere Ffle naber beftims

men, in weldyen das Secbad laut Vernunfe
und Crfahrung vorsrefliche Dienfte leiftet,

Dabin gehdren vorsiglich Sdymwachbheis

ten und Crfthopfungen bes gangen Korpers,

und
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und eingelner Theile, der funge, der Jeus
gungstheile, des Magens u, f.w. Wenn
dber Korper von Ausfdhweifungen in der Lies
be, von Selbftbeflectung, Pollutionen, von
fdynell  auf einander folgenden {dyweren
Kindbetren , von Blut: und andern Ausless
rungen , Speichelflufie, von anbaltenden Ans
ftrengungen des Giciftes, von lange dauern:
den, angreifenden Kranfheiten feine Krafe
und Haltung verloren hat, und darum nun
von jeder Eleinen Urfache der ruhige Genuf
der Gefundheit alle Augenblicte geftdrs und
unterbrodhen wird: fo fann fdhwerlich ets
was denfelben wicder fo aufrichten , ftarfen,
und befeftigen , als ein fortgefetter Gebraud)
Des Seebabes. Man weiff, ein wie jdms
metliches Seben e8 ift , beflandig mit den Bes
fdywerden gu Pampfen, welche eine unauss
bleibliche Jolge cines {hwadhen und hinfallis
gen Korpers {ind, aud) obne daf derfelbe
fonft an ciner beflimmeen Kran€heit leide.
Die geringfte Abreidhung von cingr gewiffen
Dids,
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Diat, von einem gewiffen Gradbe von Wdrs
me, nur ein Pleiner Abbrud) von der ges
wobuten nachelidhen Rube, eine jede Bers
dnderung' der Witterung , eine fleine Ges
muthsbemwegung, eine unbedeutende Anftren:
gung jeder Are, bringt foldye Menfchen fos
gleich aus dem Gleichgemichee ,  matht fie
franf , Ubellaunig und elend, . Daber fie
bald mit Uuverdbaulichfeiten , Blapungen,
Berftopfung, bald mit Durchfdllen, bald
mit Jliffen, Babnfdymersen, Kopfidhmers
gen , und anbern Folgen der gehinderten Augs
dtinftung , bald mit Neigung jum Schwilen,
mit falten Jufen, allerlen Nervenbefdhroers
den, Crmattung, und vielen andern Jrves
gularitdten der Gefundheit, geplagt werden,
Bu den groften Erwartungen berechtigt diefe
Sdywachen bdie taufendmal erprobee Wirs
fung des Seebades, daf durch cinen gehds
vigen Gebraudh) deffelben mie der Riictlehr
meprerer Feftigleic und Stdrfe ihres Kots
pers alle ibre Seiden, ihre SmpfindlichPeic
und
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und Neigung su fo vielfachen Befdhmerden
und ©dymergen , ver{chwinden werden , vors
ausgefelst ,  daf feine Urfachen vorhanden
find, wogegen gany andere Mictel exfordere
werden, und Daf alles Uebrige ju diefer
Bwecte Nbereinfiimme,

Darum fagt Hr. Hofe. Lidhrenberg:
et verdanke feinem Aufenshalee ju Margas
te Die gefundefien Tage feines Sebens, Dars
um verfichert Anbderfon, daf die Seelous
te, weldye fid) fleifig in ber See baden, bie
gefunbdefien und munterfien auf bem Sdhiffe
fepen.  €ine glifjende, angenehme Wdrs
me uber den gangen Korper, und dabey cine
Aufbeiterung des Gemiths und eine vers
fraveee Chiuft geben deutlid) ju cefennen , daf
bas Bad dem gefdhwachten Korper eine Vers
mehrung an Starfe und Kedften verfdhaffe
pabe, — Eine franfe Dame Hatte in ihrem
Wodjenbette fo viel gelitten, daf fie nue
mit genauer Jloth batte nadh Marvgarte
gebradye werden fonnen,  Das Bad ju ges
braus
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brauchen, mufite man fie auf einem Stuple
fisend aus dem Babdehaufe in die See hin:
ablaffen. Jadydem fie das Seebad vier Wo:
chen gebrauche hatee, Fonnce fie Margate
in bem erwinfdhteften Woblfepn und mit bei:
ferm Geifte wieder veclaffen, —  Darum
verfichere ein Ungenannter p), bie Erfaps
tung Dabe ifn gelebrt, daf ein Bad von
gefalgenem Laffer ungefunben Kindern in
wenigen Wodjen Deilfamer gewefen , * afs
wenn fie Monate in firfem Waffer: gebabder

Datten ;- und anbdre, die von einem lange
foregefelsten gemeinen Wafferbade Feinen
upen gehabt hatten, Haben vou cinem fals
piaen Dade bald Tarbe, SLebhaftigleit und

| Kedfte wieder erbaiten. - €8 erbellet hievous
gugleich der Borgug des Seebades vor einens
gemeinen TWafjerbade , weldhen ich weiter
unten noch ndber Deftimmen twerde, ~—
Donald Monvo bejeugt, bdas Baben
! in
p) Suppls to the London Magaz, for 1791. &, 596. f,

€
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in ber See fey jur Starfung erfchloffter
fecophuldfer Korper fowol, als audy jur dhns
lichen Starfung folcher Perfonen febr diens
lih, die durd) Fieber und anbdre Krantheis
ten febr gefhrodacht worden. Alle Schrifts
\ fteller, die des Seebades gedenfen , befidris
gen Ddaflelbe , fo wie eine Menge von
) Sdywad)lingen und Nervenfranfen, weldhe
jabelich von Margate, Harwidy,
' Brighthelmftone u, f. w, geftdree und
erfrifd)t wieder abreifen.

Kein Tunder alfo, daf auch eingelne
gefdywadyte Theile des Korpers dadurd) ihs
} ren Ton und ihre Spannfraft wieder erbals
fen , und viele daber riubrende befondere
Krankheiten derfelben, nebft ibren unaugs
bleiblichen Wirbungen auf die Gefunvpeit
Des gangen Korpers, aus diefer DQuelle, auf

vas Gluctlichite gebeilt werden Eonnen,
Haufig Dat man darum die belebenbde
Kraft des Seebades an betdubten und ‘
geldbmeen Gliedern erfabren, — Ans
ders
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derfon fab ju Margate cinen Mann
aus tonbon , der wifchen feinem funfyigs
fien und fechssigften Jabre von einem halben
©Sdylage , mit BVerluft der Sprache und
grofer BefdyweclichBeit ju fchlingen , befallen
war,  *Bereits feit cinigen Monaten hatte
er medicinifche Hulfe , und aud) jweymal
bas Wafjer ju Bath, vergeblich angewens
det ; worauf er feine Juflud)t nach Mars
gate genommen, wo er durch verfchiedene
onate fortgefesres Seebaden und Trinfen
ves Seemwaffers vollfommen wieder BHerges
fellt wurbe, —  Eben deswegen ift das
©eebad im Nadyevipper aud) fo beilfam
befunben worben. I, Hunter fagt: die
Seebdber beilen mehreve Nadhtripper , als
Die gemeinen falten obder irgend anbdre Arten
von Babern.  Er hat audy bemerft, daf
bag verdiinnte, als eine Einfpribung ges
braudhte , Secwaffer einige Nacheripper
Deile.  Jch meiff es fonft noch aus andern
Nadprichten, dap bas Seebad in Engelland

€2 eine
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eine gang gewohnliche Sufluche benm Nachs
fripper ift. —

Was bie Krafte tes Seewaffers  jue
©tarfung der Sungen vermbgen ,  erbellet
3 B. aud) aus den grofen Wirfungen , die
¢in Diefiger Profeffor und Geiftticher , unter
der vernunftigen Seitung feines Arytes, bey eis
ner fchon weit gefommenen {chleimichten
fungenfudyt davon erfabren hat. ~Devs
felbe wurde neun bis jehn Wodpen von einem
evfdyutternden Huften gequalt , wobey er
taglid) mehr als einen Pot (Duartier) jdben
Sdhleim auswarf, inbef gieng aller Appetit
verloren, und die Krafte verfchwanden une
ter beflandigen Sdyweifien und Schlaflofigs
Feit Devgeftalt, Daf der Patient Laum reden,
vieltveniger die geringfte Eorperliche Vemwes
gung mebr vornehmen oder ertragen Fonnte.
Nachern bag Hauptiibel erwas geminvere
worden , ward in der Mitte des Junius vos
rigen Jahrs mit dem Babden in Seewaffer,
welches sen IMeilen von Dier aus der Offee

' Ders
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hergeholt , und bie erften Tage jebesmal ¢ts
fwas ermarme rourde, der Anfang gemadyts
Rady vier oder funf foldhen Babdern fonnte
fie ber Herr Patient aliniddlig gang Falt vers
tragen , wogu das fhon einige Jabr gemobhns
te, und mun aud) walrend dev Kranheis
fihon ein Paar LWodyen hindurd) vorherges
gangene taglidhe falte TCajchen Des gangen
Kbvpers, obnftreitig bas Seinige bengetras
gen Datte, Sieben bis acht Minuten vers
weilte der Herr Patient jedesmal im BDabe,
das taglid) vormittags um 10 1ibr wieders
Dol wurde,  MNach dem Abtroctnen mit
warimen Tuchern brachte ev bis jur Wieders
fehr Der matiwlichen Tarme im Bette jus
GShon nacdh Ablauf der eriten Lod)e war
eine merfliche Qunahme an Krdften su fpits
ten , und am adyjehnten Tage war dev
SKranfe fo weit, daf er eine Reife vornels
men , und an einem dev Oftfee ndbern Otte
Das Daden fortfeen Eonnte,  Dies gefchad
taglich bis in den September, vou weldyer
€3 it
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Seit an die Baber wochentlich bis auf brey,
Darn bis auf gwey, und endlidy bis nur auf
eins die Wodhe, allmablig vermindere wurs
ben. - Das lehte Bad nahm cr am erfien
October; Krafte, Sleifch, unbd die vorige
Gefundbeit find nun dadurdy wiederherges
‘ ftellt worden , daf bder Herr Patient joke
] feine DBerufsgefdhafte mit Munterfeit vers
vidyten, und mebrere Stunden hincer cins
‘ ander ofne alle Befchwerde laut und mit

vormaliger Anftrengung reden fann.  Die :

vollfommenfte Ridyrigleit diefer fhatbaren |

Beobadytung ift um fo eniger dem gerings

} ften Brocifel unterworfen, da der Herr Pas

tient felbft die Giite gebabet hat, mir diefelbe

gerade fo mitgutheilen, wie idh fie befchries i

ben pabe, — ‘

©ang befonders hat fich audy das Sees !

babin vrheumatifdyen Uebeln wirffam 1

bewiefern, woben jedoch niche blof die ftdr:

Penden Krifte bes Seebades, fondern aud)

vorguglidh die diaphoretifdyen und reigenden,

mand):
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manchmal nur diefe allein, in Betracdhtung
fommen,© Baumer  erjdble einen fehr
merfwurdigen Fall, wo ein Jager fdon feit
langer Jeit “an einem Peftigen Rheumatiss
mus (itt, der ibm weder Tag nod) Nache
Rube lief.  Er fonnte nicht ohne Kriicfen
geben,  Enbdlich trugen ihn feine Kameraden
an das Ufer der See, und nachdem er fich
fechs Tage gebabet Hatte, war er vollfoms
men gebeilt, und ift feitbem vollig im Stans
de, feinen Dienft su thun, BDaumer
fchliege diefe Crfahrung mit der Verfiches
rung, Oaf ihm Ddiefes und mehrere apnlidye
DBenfpiele fo von der Wirffamfeit Ddiefes
Bades ubergeugt bhatten, daf ev fidh
finftig ein Gewiffen daraus mas
den mwitrde, cinen Patienten in ein
minevalifdhes Waffer ju fdhiden,
wenn er nid)t juvor dasg Seebad
gebraud)t hatte. — Anderfon ent:
pfabl, nad) den fo mannidfaltigen
Bemerfungen, einem Kranfen, der
€ 4 lans
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lange Seit an einem NRbeumatigm gelitten,
und aud) wider dies Uebel bereits ben Rath
eines gefchickren Arzees , wiewol vergeblid),
Befolgt Datte, bas Secbab. Diefer Krans
fe gieng nad ‘Btigl)tbclmﬂone, und
braudyte das warme ©eebad, - mit ven Grs
felge, dag, nachdem er daffeibe nue dreys
big viermal wiederbolt, alle feine bisherigen
fdhmershaften rheumatifchen Sufdlte roidyen,
unbd er im beften LWoblfenn wieber nad) Haufe
teifen Fonnte, —

€in Hanndvrifdher Officier von meines
Befanntfdhafe Datte an eingm Hodhit fchmers
baften Hiftwep lange gelitten, * Das ebel
verlief ihn endlich, aber der eine Sug blich
merklich Fivger , unbd er Gintte 3abr und ag.
dun fieng er an, jabrlich in unferer ftfee
3u baben, und verdanfe biefem Miteel jese
feine bepnabe gdnjlidye Wiederherftellung,
weldye obnfireitig vollformmen erfolgen witd,
tenn ec diefe Cur nodh wicderfolt,

Bey
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Bey Verftopfung der monatlis
then Reinigung, weldye eine Folge von
Sdywadye ift, hat das Seebad bdie grofiten
Dienfle geleiftet.  Anderfon fage: das
Geebad thut in Herflellung unterdrircteer
monatiidyer Reinigung, wenn fic aus Schwds
de perribre, gleichfam Wunder, Eine
Dame batte cine geraume Jeit ihre. monats
fiche Reinigungverloven, und dabher cine grofe
Parte Gefdhoulft am Hintern und untern Teis
Ie bes Kopfes befommen, welche fich von eis
nem Obre bis jum andern erfivectie; Hberdies
Batten fich auch viele Symptome von einer bes
fondern Sdhwadhe Dagu gefellt, Aflein das
fedyswodyentliche, anbaltend foregefetste Sees
bad , und ber mitunter innerfic) angemwandee
Giebraud) bes Seewaffers, frellte bie unordents

lid)e Monatszeit wieber her,und die Gefchmulft

im Nacten vergieng aud) nach Wunfche.
Sdwade und Erihlaffung Eonnen die
Menfivua eben fowol tibermagig machen, als
fie foldye ftoven und unterdriicfen, Dafer ift
%35 das
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bag Seebad audy ein febr pafliches Mittel
bey ju ftarfem Dlutabgange, bey
alfen Blutflifien, aus diefer Urface,

Daber nidyt weniger die  Heilfamfien
PWirfungen deffelben im weifen Slufe,
in der Harnrubhr, {dhwacdhen BVers
bauungsfrdften, trdger Seibesdfs
nung, leigung zu Catarrhen,
Slugen, Gidye, in byfierifden und
bopodhondrifdyen Bufdlien, in det
Acrophie, Nervenabgehrung, Riis
dendarve, englifchen Krankheit,
und in fo vielen Nerveniibeln, beobs
adytet worden.  Anderfon fahju Mars
gafe ein junges vornehmes Fravenzimmer,
weld)es burd) das Seebad und Seewaffertrin:
fen von einem St Veitscany ganglich
befrenet wurbe.

Die Kranfheit Habe Namen, wie fie
wolle, fobald nur ausgemadyt ift, daf niche
Bollblutigeit , Feine groben materiellen rs
fachen, ELeine entziindlichen, oder fefifienden
una
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unbeweglidhen Srocungen und NReibe, 2
vorhanden find, fondern wabre Jeidyen von
Eridhlaffung und Schwdche den Juftand dyas
ractevifiven: fo fann man bie angeniefjenien
Wirfungen vom Seebade Hoffen,

€s liegt- darum nothwendig fehr oiel
bavan, die ver{chichene Slatur Her genannten
Krantheiten ,~ und. ihre veefchiebenen Urfas
then und Feitpuncee, genau ju beureheilen,
um die vedyte Anwendung von dem Seebabde
gu madhen. €8 wdre doch ein fehr unvers
ninftiger Rath, dag 3 B. cin Keanfer mif
einem acuten Rpeumatism , oder mitten im
Pobdagra oder fonft einem gichtifden Anfalle;
fid) in ber See baden folle.  Dagegen giebt
e8 vielleid)t renige fo wivffame Mittel, in
Den  Bwifchengeiten Einfrige NRuckfalle der
Gidht su verbiiten, und auch die davon ges
fhwddhten Theile wieber ju ftdrfen, als das
geborig angeordnete Seebad. N bin es
feft ubereuge, ' daf in vielen Fdalen jur
grimdlichen Heilung der Giche wenig mebr
(1%]
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erforbert wird, als das Seebad, wenn bas
Jabe und Tag tdglid) jwenmal wicder:
Boltes trodnes Neiben ves gangen Kovpers,
as gehorige Berbalten, und die erforderlidye
Didr verbunven werden.  Jur Ausfiibrung
biefer bepben lebten Puncte gehore freplich
aber noc) fo viel , daf, fo cinfady diefe
Curmethode auch ift, fie dennod) die grofs
ten Sdywierigfeiten hat. .~ Mancher Menfch
will lieber alles thun ‘und gewdrtigen , als
feine tebensart abandern,  1Und in der That
bangt guweilen feine politifche Crifteny davon
ab, und am €nde auch wol feine phyififdye,
Cine gewiffe an fich noch fo nadhtheilige
Diat fann endlich einen Menfdyen dergeftal
gum Bedirfnife werden , daf Hichftens nue
eine febr allmaplige Abweichung davon mit
bem bisher allerdings jwendeutigen FBoble
feines Korpers beftehen fann, —  Ehen fo
unfinnig ware es, vom Seebade in den bes
nannten, fo wiein allen, Uebeln immer und
allein Hulfe ju etwarten.

mit

~

Cis
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Einen gang vorgiglichen , gleich nachher
gu exorternden, Rubm Hat fic) dag Seebad
auch in Scropbheln und ferophuldfen
Krantheiten erworben, wobey aber nide
blof die fiarfende Cigenfdyoft des Seemafs
fers, fonbern auch feine Offnenden, verdins
nenden, diapnoifchen, und andern Krifte in
Detradytung fommen, wovon allerdings aud)
in meDreven der beveits ermabhnten Krantheis
fen ein Theil der guten Wirfung abhangt,
Wian wirde dabher von andern fidrfenden
Mitteln, o wie von gemeinen Wafferbds
dern, vergeblid) daffelbe ermarten.

d. 29.

Dic verdlinnenden, erdffnenden,
aufldofenden Krdfte des Secbades find
aus der Natur des Seewafjers begreiflich,
Bermittelft derfelben gerebeilt es nicht allein
allerleny Stofungen in der Haut und den
Haucdriifen, felbft frifche Sliedergefchwiifte,
fondern auch  Jnfavcrus tiefer  liegenbder
‘2[)(’%
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Zheile, WWenn man nidye beyweifeln fann,
bag Saljtheildpen mit dem Laffer durdy die
Haut eingefogen werden: o wird man eben
fo febr uberseugt feyn, daf biefelben, indem
fie bie Eleinfien Kandle durdydringen, {iberall,
wo fie jabe, verdicte Safte, und feftftectens
ve Materie antreffen, Ddiefe jertheilen und bes
weglidyer madyen, weldhes nun jumal dadurdy
febr befordert wird, daf fie jugleich den ge=
fdywachten Ton der Gefifie und Fafern durch
ipren Deifs beleben , und die Cinwirfung
derfelben auf die in ihnen flocenden und trds
ge forebevegten Sadfte regfamer und- ftarfer
machen,

Der von fo vielen Aergeen beftdtigee
gang vorugliche Nuken des dufjerlichen und
innetlichen Giebraudys des Seemwafjers in
Scropbeln, ferophuldfen Kranks
Deiten,und andern Drifengefdhwils
fien, Bubonen u, f w., beweife dies
unmwiderforechlich. Rufrell, Hunes
jowsfy, Bromfield, Frewin, Wills
mot,
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mot, tewis, tee, Kortum, Cuffon,
Gaubius, forry, Hirfdel, Mac:
bride, Hunrer, Kirfland, Ware,
Anderfon u i w. licfern eine Menge
Leyfpiele von den glictlichften Cuven bdiefer
Avt.

Ben allen diefen Erfabrungen fcheint
Hamilton’s neuerliche Bebhauptung, daf
dem Seewaffer forohl jum Baden als Trins
fen Eein voriiglicher Nuben in Seropheln
pupufchreiben foy, nicht auf binldngliden
Grunden ju beruben, fo fdheinbar diefe auch
find. € beruft fich vornemlich auf die Mens
ge ber Seropheln ju Eynn, feinem Aufents
baltsorte , obgleich dafelbft febr baufig von
Perfonen aus alien Stanbden in ber See ges
badet werde. LSenn das Seewafjer und die
Seeluft wirklich fpecififche Mictel waren, fo
wiirden die Scropheln weder ju Lynn, noch
in irgend einer andern an dber See gelegenen
Stadt, fo fdyrectliche Vermiftungen anridyz
tens leider! aber befinde es fich in der That
alfo.
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alfo. Jnbef geftebt Hamileon felbft, bag
tynn eine tiefe und fumpfige fage habe, und
mit Mordften umgeben fey, wodureh die
Cneftehung der Scropheln fo fehr begunftige
wird, und wovon die nadytheiligen Wirbuns
gen durd) die €bbe und Flueh {chwetlich gang
verhlitet werden, wie er glaubt. Audy Sdnnen
nod) fo mandye anbre Urfadenin der Dortigen
Gegend Ancheil an der Frequeny der Seros
pheln haben, welche dbag Seebaden aufjubes
ben nicht im Srande ift.  Ueberhaupt fheing
niir der Sdyluf, das Seebad fey Fein niklis
ches Mittel gegen die Scropheln, weil ba, wo
viel in der ©ee gebabet wird, es bennoch viele
Scropheln giedt, eben founridhtig, toenigftens
eben fo unzuverlaig, als: weil in einer ges
wiffen Stade viele Aerjte practiciren, wo eine
gewifje Kranfheit haufig berefdhe, alfo find die
Aerjte uberfaupt nicht brauchbar, und niigs
lich bey diefer Sranfheit.  Vielleiche mitrden
bie Seropheln ju Ly nn nodh weit groferesding
Beil fiften, wenn Das viele Seebabden dafelbf
niche
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nidyt gefdyahe. Tenigftens berechtigen bie
angefubrten vielen Jeugniffe von dem vors
suglidyen Nugen des Seebades in Scropheln,
au glauben, dag Hamilton nidht treffend
geurtheilt habe.

Was ein andrer ungenannter Verfafjer

(Obff on the effects of Seawater in the Scur- ,

vy and Scrophula &c, - &. Monthl. Rev,
Vol. 43. p. 84.) vonden Vorjigen des fifien
IWafjerbabes vor dem Seebade blof rafons

nive, bat vollends gar fein Gewidhe,
Obnfireitig find es dod) aber nur gemifje
Perioden der ScrophelnLrantheit, in welchen
man fic) von dem duferlichen und innerlidyen
Gebraudye des Seewaffers walhren Nupen
verfprechen darf. Je mehr die Scropheln
fchon erweiche find, und die Dedifen wieder
anfangen, dienfifdbig ju werden und' ifre
Sunceionen gu vevrichten,  Ddefto wirffamer
witd fih das Falte Seebad ermeifen, bie
noch guriickgebliebene Gefchoulft ju gerthei:
len, und den erfdhlafften und gefhwdchren
& Theis
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Zheilen ibre ©pannfraft wicher gu gelen.
Dennod) find aud) burd) den gehorigen aufs
ferlichen Gebrauch des Seersaffers leichtere
©civefoficdten gefehmolzen mworben, Hun:
ter bat mehrmals, durd) Umfdylage, die mit
Geewaffer bereitet waren, und das Babden
in der ©ee felbft, eiternde Bubonen gebeilt,
Sobn Hill halt dag Seebad fiir ein Sits
tel, wodurch oftmals Gefchrotilfte und
Schmersen inden Gliebern geboben werbden,
s ift unnothig, mebrere Beyfpiele ju haus
fen, um die beynabe fpecififchen Krafte des
Seewaffers in feropbuldfen Krantpeiten ju
beweifen. Daf ingwifdyen bey folchen Curen
auch fehr viel darauf anfommen miifle, dof
bag Waffer die den Umftanden angemefjene
Temperatur babe, und in verfchiedenen Giras

den bald warm, bald falt, angewenbdet wer:

e, witd fich aus der Solge ergeben,

Die aufldfenden Krdfte des Seebabes
werden durdy ipre Berbindung mit den ftdrs
Penden um fo fdhasbarer, Ben der wohl.

thds
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thatigen Vereinigung biefer Krdfte afE fidh
fiberaus viel Heilfames in einer Menge vor
Kranfheiten erwarten, weldye alle mit befons
bern Dlamen gu belegen, eben fo unmdglich,
als unnothig ift.

Der pralrifdye Avse bebummert fich tibers
Haupt febr wenig um den Namen der Krants
Deiten, Diefer fann und darf allein fein
Verfahren niche leiten.  Chen tarum find
alle die Diicher der Pharmacologie fehr uns
befriebigend und von feinem praftifchen Nus
Ben, welche unter die Miccel ein Namenres
gifter von Kranfheiten feGen, in weldyen fie
Dienen und Delfen follen.  yeber eingelne
Krantheitsfall erfordert feine eigene Behands
lung , weil bag gleiche Uebel, in verfchiedes
nen Kranfen , in feinen ver{chiedenen Perios
Den, unt unter verfchiedenen aufjerlichen und
innerlidyen Umftanden, durd) das gleiche Mit:
tel unmoglid) fann gebeilt werden. Ofne die
genauefte BDeftimmung des Krantheitsfalls
lage fich eine vernunftige Anmwendung irgend
S'2 ¢ines
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eines Miteels gar nicht denfen.  Die volls
ﬁdnbiae Kenntnif der aligemeinen Krafte
eines Mittels Fann folches allein reche brauchs
bar machen; und geauget auch volifommen
Dem Arjte, welder in dem Krantheitsfalle,
den er vor fich bat, die aligermeinen und bes
fondern Angeigen gehorig ju finden, und dies
fen nun jene Krafte vect angupafien verfiepe,

Daf bicvmit freylich niche timmer alles gethan
fev, und bdaf vennodh febr of¢ unfre Abfiche
verfehlt, und unfre Hofinung getdufdhe wer:
De, liegt nicht in der Salidhheic der NRegel,
fondern in Giriinden, weldhe idh bier niche
erdrfern fann, Auch giebs es allerdings eins
selne Witeel, die in gewiffen § Sranfheitgums
ftanden laut 2er Eefabrung Hilfe leifton, nhs
tie dap fid) die Verbindung einfeben lage,

worin bie allgemeinen Krdfte des Mitcels mit

dem Sranfheitsjuitande fiehen , ober obne

daf die Vergleichung der auf} u,.nbenben Sns

dicationen mit dem, was fich von den allges

meinen Krdafren des Miteels erfeben laf,
elne
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eine befriedigende €rflarung julice. Das
find aber Augnabmen von der Regel, wovon
ver grimbliche vyt niche eher vorfichrigen
Gebrauch madht, ols bis ibn alle Grinde
| verlaffen,

Aus diefen Urfadhen wird das Seebad,
vermoge feiner aufldfenden und ftdrbenden
Krafte in fehr vielen Kranfheitszufidnden
bulfreid) fepn, die ich nicht genannt habe,
tnd Deven Beftimmung in Abficht der Cup
nicht von ihrem Namen, fondétn von den
aus bem gangen Jufammenbanige fliefenden
allgemeinen Jndicationen abhdngt,.

§ 30, |

Das Seebad befordere ferner die
AHusdinftung und die Ubfonderung
des Uring.  Deydes [afe fidy sum Theil
fihon aus den bereits angefubreen Wirbuns
gen und Beobadhtungen cinfehen, Es ift
eine allgemein befldtigte Bemerfuny, daf b
nadh Dem *Daden im Seewaffer ¢in Brennen

>~

33 in
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in der Haut entfiefe, und eine angenchme
AWarme fich (iber den aangen Korper verbreis
te, aud die Haut ungewdhulich roth. werde,
Das Blut firdome frener und muntrer durch
die ('inéerﬂenv.ijautgcfdﬁe, indef es jugleich
mehe von innen nad) der Pevipherie des Kors
pers geloctt wird, Eine natiieliche Folge bas
bon ift bann eine vermebree, lebbafrere,
frepere Ausdiinftung. Martin fange
erjibit, bdaf die Bauern in Sicbenbiicgen
fich dadurch in einen reidylichen Schweif vers
feben, Daf fie ben gangen Korper in Thichee
einwicfeln, weldje warm in Salywaffer ges
faudht werden. De Felice fage, dasSaly
bes Seemwaffers wirke durch den Reits, den
es auf der Haut madyt, dergeftalt, bdaf das
©picl der feften Theile lebafeer erregt, der
Umlauf des Geblires. befdhleunigt, und die
Ubfonderungen und Ausleerungen befdrdere
und Ddufiger werden, vorglglich die des
Uring, Jn Kriinig Sbonom. Eneyel. eifie
¢6: Wer fich des Wafferbades bediens , um
bie
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bie Ausbinftung der Haut wicder Hergufiels
len, der fann den Sufluf der Safte nady
bem Umfange des Korpers vermebren , wenn
er Dag Waffer mic Afhe oder Kiichenfaly fals
pet, wodurd) die Haut mebr gereizt, unb
durdy eine fleine Aehung der [ufluf ber
Gifte nady ibr Hingelockt wird. Daffelbe
beftatigt Mavet: die Circulation und. Ses
cretionen werden befordert , die mefr vers
binnte Maffe der Safte vermehre nody mebr
bie Gecvetionen, befonbders die des UUrins,
in Betracht der diuretifchen Cigenfdyaften,
die man von jeber im Meerfalze anerfannt
[‘)abe. N

Dabin gehoren nun jum Theil die ges
rihmeen Wirfungen bes Seebades in Hares
ndackigen , alten Reumatismen und Gilies
Derfchmersen, und in vielen andern Uebeln,
bey deren Heilung es vorjiiglich auf Herftels
lung undBeforderung der Tranfpivation und
Urinabfonderung anfommet.  Sn mandhen
Wafferfucyten, welde eine Folge von Ers
34 fals
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Faltungen find, nadhy dem Sdharlach oder
andern HiGigen und cbronifdyen Aus(chlagen
entjiehen u. f.w,, wicd es, ben fonft gleis
chen Umfidnden , den AUbfichten vorereflich
angemefjen fepn, Palmer, ein angefehes
ner Wunbdargt des St. Thomas: Spitals in
$onbon, Balf bem Sord Chefterfield von
feinen febr gefdhmollenen Sufen nach einem
Sieber, durd) Fufbader von Deifier Safe,
worin Fleifch eingefaljen worden, Eine groge
Menge von Uebeln rihre von mangelhafter
Ausdinftung und Urinabjonderung, wvon
gefidrter Function der Daut und der Nieren,
ber, woben, unfer Beobadhtung der befons
Dern Regeln in jedem befondern Salle, das
Geebad die fhonften Wirbungen verfpriche,

3. 31,

Aus eben diefen Girinden werben die
innern Theile, die Bruft, die mefaraifchen
und Hamorrhoidalgefafe u. w., von Cons
geftionen und Blutanhiufungen befreet, die
Stos
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Stofungen der Safte in den dufern fleins
fien Gefafen gehindere und gehoben, quds
Iende Reige nach der Haut befordert, und
Das Gleidygewicht des Blutumlaufs wieder
beegeftellt, ~ Daher wird fo oft nach dem
©ecbade der Athem freper und leichter, das
ber verfdywindet die MNeigung zu Lalten Cys
tremitdten, daber, wenigijtens jum Theil,
Das ausnehmend behaglidye Gefufl, die teichs
tigleit und Giefchmeidigfeit der Glicder , das
allgemeine Wobhifepn nad) einem folchen
Babde.

Obne Iweifel ift in diefen Wirfungen
auch der Grund ju fudhen , warum benpm
Baden in Seewaffer bey weitem nicht fo
leicht BVerfaltungen wvorfallen , wovon idh
nachber ein merfwirdiges Beyfpiel erzdhlen
werDde,

S 32

Das Seebad hat ferner reinigende
und feifenaveige Cigenfdhoften, €3
nimmt  nid)t allein von der Haut allen
S5 Sdhmut,
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Sdymub, und 3abe, ferte UnreinigPeiten
weg, weldhe die Schweifildder verftopfen,
und dies gewif auf eine piel nachdructlichere
und eindringendere Are, alg jedes anbere
Dab, fondern s mildere, bampft, und
verbefjert aud) manche Sdyarfen in der Haut,
und madyt diefe gefhmeitig , fanft und
weid).  Jn dem dem Hippocraces juges
fdyriebenen Budye: de liquidorvm ufu, beife
) e8 {dhon: das Seewaffer niige foroohl jum
Wafden, als in warmen Dahungen, ges
gen bas Jucfen und Brennen der Haug, —
¢8 Deile fogar frejfende Gefchmiire, Cs ift
: nachhin von mefreven Aerzten in der Krdge,
in Jlehten, im AusfaBe, in bden
meiften Hautfranfheiten, beyy Demt
oft bocht ldftigen Sucken am Hintern,
und gumal der innern Mutterfdyeis %
De wunverhenratheter ober unfruchtbarer
Srauengimmer, bey veralteten feros
phuldfen (@e[d)m{zren, gur NReinis *
gung fauler, feorbutifdher Gies \
fhwis
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fdywure empfoblen worden, Jn einer ges
wiffen offentlichen Anftale, wo viele Krdbige
waren , mwurde allen Gefunden wodyentlich
einmal der gange Korper mit warmen Wafs
fer, wotin fo viel ©aly, als das Wafjer
faffen onnte, aufgeldft war, gewajchen,
worauf fie fich gleich ju Bette legen muften,
Ceirdem verlor fid) die Krake ganylich aus
diefer Anftalt q).  Jn einer Helmftddtifdyen
Differtation r) wird das Seebad alg ein
neues TMNittel in der Krase empfohlen, und
die Beobachtung von einigen Hundert Sols
daten eryable, weldye dadurd) von der KrdGe
gebeilt worden, Sie blieben taglicd) jedess
mal cine Stunde im Babe, und dabey
vieben fie fidh) cinander mit einer rauhen Biirs
fte, und gogen dann reine Hember an, Nn
cinigen Wodhen war alles gut, Das Mits
tel ift aber Ffeinesweges neu, [n Siebens
burs

Q) RichtigerGebrauch dss Bleertracts. Halle, 1783.
x) Beireis refp, Vinc, Stammer, D. de caufa, cur ine

primis’ plebs fcabie laboret et nova ei medendi
ratione, Helmftad. 1792. 4.
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birgen bebienen fich) bie Seute des Salywafs
fers, weldyes in den verfallenen Salzgruben
fichen bleibt, jum Baben haufig und mit
Nuben in der Krase, —

Cine febr mertwirdige Beobacheung von
ber Heilung eines frorbutifdhen Gefhrotirs
durch das Seebad erzablt Anderfon, €8
war ein Herr von ohngefdbe fechzig Jahren,
der an den untern Sdyenbeln mit cinem feors
butifdyen Gefdywiice behaftet war, weldhes
fid) vom Knie vorwdrts uber das gange
@chienbein big auf den Fuf hinunter erfivects
te, und bereits geraume Seit aller Kunfts
biilfe wiederftanden Hacte, BVon der Bors
ftellung eines obnebin unbeilbaren Schadens
eingenommen , war bdicfer Kranfe, vom
Dr. V3illis aus london nad) Margate
gefchice, Dieher geformmen, 1o er nadh eis
nigen Monaten nicht nur in RicEfidhe auf
feine Gefchwiice, fonbdern auch Uberhaupe
bie vollfommenfte Gefundheit wieder erbiele,
€ tranf einen Tag um den andern das Sees

wafs
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Jussen ded Seebabes, 93

wafjer, und badete fid) allejeit an Hen Rwis
fhentagen in demfelben,

dtodh ein andrer Fall von zwey jungen
Knaben, die mit um fich freffenden, Hichit
bosartigen unertraglid) flinfenden Gefdholiz
ren, uber ben ganjen Korper, bebaftet was
ren, und durd) Lrinfen des Seewaffers und
Baden in demfelben vollfommen gebeilt rours
ben, verdient vorsuglich errodhns ju werbden.
Dbngefabr 14 Tage tranfen. fie, mitunter
vas Seewaffer , und vier Monate wurden
fie taglich in die See getaudht.  n den ers
ften 14 Tagen vermehrten fich die ausfliefens
den [Jeuchtigbeiten febr, bernach verminders
ten fie fih) allmablig wieder. Der Geftant
diefer paflichen Gefdywire war fo grof, daf
allseit nach) den ‘Baden diefer beyden Krans
fen die Thitren des Badehaufes eine gute Jeie
offen bleiben muften, ebe Jemand nur Hins
cintreten fonnte. Die Herfiellung war von
gegrindeter Dauer,

Dies
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Diefe Deyfpiele, weldhe fidh noch leiche
vermebren liefen, seugen jur Gentige, wels
cher LWirfungen das Seewaffer jur NReinis
gung der Sadfte , sur Verbefferung mans
nich)faltiger Scharfen, und jur Heilung der
fhlimmiten Hautfrantheiten fadig fen.

§ 33

Sian bat das Seebad auch nod) in mans

cyen anbern Kranfheiten befonders gerlipme:
in ber Nofe, im Scharbockt, in der Melans
dyolie, Raferen, Convulfionen, Hydrophos
bie, weiblichen Unfruchebarfeit u, f. v, Die
Heilung einiger diefer Kranfheiten durch das
Seebad fteht Leinesmweges mit den bisher ans
gefubrten Wirbungen deffelben im Widers
fpruche, und ift nichts weniger als unwafhrs
fcheinlich,  Aber eben fo gewif ift auch, daf
e8 nur gewife Bedingungen und Umitdnde
find, unter weldyen das Seebad bey jenen
Uebeln anwendlid) und Deilfam feyn Fann.
©dyon oben Habe id) beyy Bemerfung des
Rus
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JQufes, worin das Seebad feit den alteften
Beiten in der Hydrophobie und mebreven Atz
ten des Wahnfins geftanden hat, die Grimbde
angegeben , weldye hodift glaublidh machen,
Dag in den von cinigen grofen Aerjten bes
geugten aufferordentlichen Wirfungen des Uns
tertauchens in der See, in den benannten
Krantheiten das Seewaffer felbft wol den
geringfien Antheil habe.

Daf das Baden in der See unfruches
bar gewefene Weiber fruchtbar madye, fann
proar dadurd) nidht bewiefen werden , Daf
mandyes Frauengimmer diefer Art von Sees
badeorten gefchrmdngert 5urfxcffommt, Wos
von e8 in Engelland Veyfpicle genug geben
foll; indefjen ift gar nidht ju begroeifeln, daf
8 Urfachen der weiblidyen , fo wie der manns
lichen, UnfeudytbarBeit und Jmpoten; gicbt,
weldye durd) Baden in der See Lonnen ges
{oben werbden,

$ 34
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§ 340
Uebrigens ift Niemanbdem gu rathen, fich
in irgend einem tlebel unbedadhtfamer Weife,
und obne Rath und feitung cines gefehictten
Arjtes, bes Seebades ju bedicnen.  Die
‘ Deften und wirBfamften Mitcel haben das
mit einander gewmein, daf fie defio {hadlis
cher toerden fonnea, wenn fie niche paffen,
je bedfamer fie find . wenn fie fid) vollfoms
} men fdicken.  Selbft in einer und eben derz
; felben Kranfheit erfordern der verfd)icdene
Seitpunct der Kranfheit, die Complication,
tas Jndividuum, fo viele anbdre Umftinde,
[ oft ganj entgegengefelste Mittel. —  Auch
wird man ja nid)t glauben, daf das Sees
bad, da es in fo vielen Kranfheiten bilft,

nun ein Univerfalmittel fen,

$: 35
€3 ift {Don Hin und wider mancher Vors
1u3 das Secbades vor dem gemeinen Wafe |
ferbade bemerfe worben, n allen: Fdflen,
fage
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fagt Cartheufer, mo es auf Beforderung
der Ausdur ftung anfomme, fep das Sees
waffer witkfamer, ais das e Waffer. Es
reinige Die Haut und offne die Dunfildcher
viel befler, und bewirfe burch die Saljtheils
then eine lebhaftere Oftillation der Hautfas
jern, und eine fiarfere Jufammenjiehung ver
Hantgefafe. — s ift offenbar tonifdyer,
erdffnender, verdlinnender, diuretifdher, bis
apnioifcher, reinigender, u. fi w,  Hierzu
fommt noch die allgemeine Beobachtung von
grofem Werthe, daf man bey dem Babden
in ©cewaffer, ober wenn man {iberhaupt
davon naf geworden ift, wungletd) weniger
Bertaltungen ausgefelt ift, als bey dem
Baden im falten fufen LWaffer, unter fonft
gleihen Umftanden, Dies ift bey pdrtlichen
und ‘empfindlichen eibesbefchaffenpeiten ges
wiff von wid)tiger Bedeutung, und ein grofer
Borjug. Bey den gemeinen falten BDadern
ift es oft, audy felbft ben der groften Vors
ficht, fiberaus {dhywer, BVerfdltungen ju vers
& meis
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meiben , befto {hmwerer, je weidhlicher der
Badende ift. Dadurch muf aber nidyt allein
baufig die Abficht des Babes vereitelt, fons
Dern e muf felbft nadytheilig werden. Der
ungenannte Betfaffer einer beveits angefiifrs
ten AbHandlung s) Hat daher Bevanlaffung
genommen, in Entfernung von der See beym
Baden {dywdchlicher Kinder das Hinguthun
bes Seefalzes ju empfeblen, und die Erfabs
rung Dat ihn gelehre, daf bies von den beften
Solgen gewefen.  Wo man fonft alfo Urs
fache bat, mit den Falten Bidern behutfam
31t fenn, und wo man fie niche ohne die grofce
Aufficht, oder, in Crmangelung derfelben,
dbarum wol gar nicht brauchen darf; da
wird ein Faltes Seebad dreifter und ficherer
angemendet werden diirfen, man wird fich
langer darin auffalten Ednnen, und dadurdh
uberhaupe viel gewinnen. Auffer daf, wie
e8 miv fdyeint, der Hautreis, den das Sees
wafjer mad)t, und der ftarfere Tried bdes

Bluts

3) Suppl. to the Lond, Mag, for 1791. . 596 f.
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Bluts nad) der Haut, aud) die geringere
Kalte diefes Laffers, weldye Cartheufer,
Mead, Monro u, A beftatigen, diefe
Erfdyeinung jum Theil erfldren, Hat die mie
mundlid)y mitgetheilte fdharffinnige Vermus
thung des Hrn. Hofr, Lichrenbergs viele
Glaubmwirdigfeit, nad) weldyer dem Korper
nidyt (o fchnell die Feuermaterie enfjogen mwers
den fann, weil bas Seewaffer nidyt fo ges
fdhroind von der Haut verduniiet t), —
Nun fey es mirc erlaube, jum Bemeife
diefer Eridyeinung eine merfwidige und ins
tereflante Gefdhidhte angufiibren, rweldye ges
wif bdic Aufmerffambeit meiner fefer vers
bient u). ) eryable fie nur im Ausyuge,
unb fo viel bavon ju meinem Jroece gehore,
& 2 Bey

t) Beral. Low. Rigby’s Verfuch uber den Mefprung
der thier. Iatme, nebff ihrer nmwendung in der
Heilart der Hautaus{dhlage, der Entgindungen und
f.10. Mit Anm. aus d. Cngl. i1berf. von A. §. A
Diel, AYltend. 1789. 8.

u) Gie ftebt in Philof. Transaét. for the Year 1792.

p- I &.199, von D, Fames Currie, und ing Deute

fdbe uibecf. in Grews Sournal der Phofic 7ten B.

aten Hefte. &.,375 ff.
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Bep ber Strandung eines Americanis
fhen Sdyiffes im Srelandifden Canale was
ten von viergehn Perfonen , die fich auf cinen
Theil des Wradks geretret, und 23 Stuns
ben darauf gugebracht Batten, nody eilf am
$eben geblieben, welche nad) diefer Seit fame
Den Drey) teichen durd) ein HerbepgePommenes
Dot nad) der Infel Hilberry gebracht mwurs
ben.  Die nody lebendig waren, wurbden ers
balten.  Bwey von den, laut Ausfage Cines
ber Uebriggeblichenen, 4 und 7 Stunbden
nad) dem Schifforudhe fchon UmgeLommenen
waren ftarfe und gefunde, und an Kalte und
Befdymerlidybeiten gewdhnte Manner in den
befien Jabren gerefen, einer davon aus
Sdyottland, die Ueberlebenden aber nidh fo
flacf, die mebrften aus dem warmen Clima
von Carolina, und eciner fogar ein Neger,
weldyer gerabe am wenigften gelitten ju baben
fchien. Der Dritee fpater Geftorbene war ein
Eleinmichiger Mann, und von Anfange an aufz
fer Saflung, Cin andrer Grund, dag gerade
Die
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die Starfften fo frib geftorben waren, lief
fi) nun nicht auffinden, als daf diefe, die
benden Sdhiffeapitaing , auf dem eingigen
Plate des Wrads, weldjer aufer dem Wafe
fer war, gefefen batten, und hice bald von
den W3ellen uberfpiile, bald von Schnee,
Regen, und jcharfen Winden waren getrofs
fen worden, Die Anbdern hingegen batten
mebr und weniger unter Waffer gefiects , am
meiften dev leger, obne ihre Stellung weis
ter andern ju Eonnen, als daf fie blof ibre
Sdyentel in DBewegung erhielten , um der
Kalte entgegen ju arbeiten , indef fie mit
den Handen das Wral feft Hielten, Uebris
gens Datten fie famelid) in allen Stiicfen gleis
thes Schictfal gehabe.  Merbrolirdig war,
Daf fie, der ftrengen Kalte ohngeadytet, nide
fhlafrig geworben, alle aber batten ftarfen
Durft. Dem BVerfaffer diefes fdakbaren
AuffaBes fcheint s aufier Jmweifel ju feyn,
vaf ber Tod der benden Schiffcapitains ifrer
fage auf dem Wrak auffer dem Wafs
S 3 fer
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fer pusufdyreiben fey. Somwobl der ftarfe
Degen und Schnee, als die Kalte der Ats
mofphdre, die wabrfdeinlich 7 big g Grade
grofer war, als die der See, und dann der
fharfe Wind, und das dftere Ueberfpiilen
bon den Wellen, batten burdy die unausgs
bleiblichen Berfaltungen, weldhen fie daher
ausgefegt waten , obnftreitig jufammen das
Jbrige bengetragen, diefe Mdnner ju tdbds
ten, da Dingegen der Korper ber Uebrigge-
blicbenen, welche fidy in dem Seemaffer bes
ftandig eingetaucht befunben hatten, wenigs
ftens grofitentbeils vor jenen Gefahren ges
fichert gewefen waren.  Nun frelite er mehs
rere merfoiicdige, unb flie die Perfonen,
womit fie vorgenommen wurden, bepnape
gefabrliche Verfudye an, um die verfdyiede:
nen Wirfungen des Cintaudyens in fufem
und gefalzenem Waffer von gleicher Tempes
vatur auf den menfdylichen Korper ju erfors
fchen.  Das Refultat war, dag die Ges
fabr, von fliifem Waffer durdyndafe
ju
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ju mwerben, grofer fenp, als von
gefalyenem.

Daffelbe wird durd) das beftatigt, was
i) bepm Lind lefe: in den Begenden von
Neapel fen es eine gewdfnlidhe Meinung,
daf diejenigen, weldhe von Regen:, oder von
fufem MWaffer durd) und durch naf gerors
den find, feinen Schaden davon ju befurds
ten baben, wenn fie fid) nur, ebe fie troctne
Kleider anlegen, ins Salywaffer taudhen,
ober fid) tiber und uber mit einem Darin ges
tauchten Schroamme beneBen,

§. 36.

Es tonnte fdyeinen, bdafi es gleichgultig
fey, ob man fid) in Seewafjer babe, obder
nur in Wafler, worin Sees ober Kodyfaly
aufgeldoft worben, und baf es alfo eben Peis
ner See beduiefe, um denfelben Nugen ju
erbalten,  DieAlten braudyten {dyon bisweis
fen blofes Salywafjer fiatt des Meerrafjers.
Marteau fagt: in den tandern, wo es an

& 4 Sees
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Geewaffer mangelt, fann man den Abgang
damit erfeen, daf man Kudyenfaly in Flufs
waffer auflopt. Beh Huncyomwsly frebe:
in von der See entfernten Gegenbden bringen
aud) die Bader, in weldhen eine angemeffene
Menge Meermaffer aufgeldft worden, gute
LWirfungen hervor, Anbderfon lief in der
Enefernung von der See eine gute Menge
Seefaly in Flufs oder anderm flfen Waffer
auflofen, um eine redit ftarfe Solution ju
erhalten.  Kortum meint ebenfalls, man
fonne in Crmangelung des Seemaffers eine
Aufiofung des Koch: ober Seefales in ges
meinem LWaffer braudhen. Aus mehreren
in dem Worigen bereits angefitbreen Vey:
fpielen erfellet daffelbe. n Engelland folf
es gat nichts Uingemwdhnliches feyn, in Wafs
fer, morin Kodhfaly aufgeldft worden , su
baden. Aud) find Fufbdver mit Saly, Afhe,
bag Reiben ‘mit trocfnen Saljtichern eine
aligemein befannte Sache,

Man
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Man fdyeint aber doch aud) lAngft ges
fuble su baben, daf man mit blof von Kochs
faly gefchmangertem Waffer nidit alles, was
dag Seewaffer leiftet, ervcichen fonne, und
bat darum verfucht , das Seewaffer volls
flantiger nachjumachen.

Marfilli mifhte Kodhfalz, Steinbolhs
fen, und fufes Wafjer jufommen, wodurd)
eben der (Gefchmack Hervorgebracht wurde,
ben Das Meerwayjer bey Provence hat. Und
G melin bewirfte durd) Kodhfaly und ges
wiffe Jtapbiha gerabe den Giefhmadt, den
Dag Waffer dDes Cafpifchen Deeves Dat,

s giebt gewif fobr erheblidye Griinde,
weldhe Ceinen Jweifel laffen, daf man mit
einer blogen Aufdfung von Salz, oder fonft
durd) ivgend eine Kunft, das Seebad nidhe
vollfommen erfeGen fonne, Hill beftdrige
unier Andern daffelbe durch die Worte: ,¢8
fey ein Jerthum, daf man das Seebad ers
feben fonne, wenn man Seefaly in gewdhn:
S s lichems
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lihem Weffer aufidf, — Das Seewaffer
enthalt erfilich weit mehr Beftandeheile,
als blofes Meerfaly. Gaubius fagt jwar,
was die chemifche Serlegung auffer dem Kits
chenfalze an den Lag lege, fey fo wenig und
fo unwirffam, daf man nidyt cinmal vermus
then fonne, Daf es viel thun werde. Hierin
fann id) aber bem Gaubius nicht bepftims
men,  So geringe die Menge der Beftands
theile des Seemafjers, auffer dem Salje, ver:
baleniBmdfig feyn moge; fo wird fie doch in
ber That betradytlich, wenn man die Duans
titat des TWaffers bedenft, weldye in einem
Babde in jedem Augenblicte den gangen Kors
per von Neuem umgiebt und befpult, und
von demfelben bey tdglicher TWiederholung
des Bades durd) die Haut eingefogen witd.
Auch ift gewif die Wirbung einer gegebenen
Menge cines Mictels im Korper, durch die
Haut unmitcelbar in die Safte gebracht, gar
nidyt nach der Wirbung der gleichen Menge,
burch den Nund eingenommen , ju beved)s
nen,
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nen.  Die grofen Berdnderungen, weldhe
mit cinem Mittel auf diefemt Wege vorge-
ben, finden auf jenem LWege gar nicht Statt,
und s ift hochit wabr(cheinlich ein betradyts
lidyer Abgang an Kraften, den ein innerli-
hes Mittel dadurd) erleidet, fo daf alfo Das
eigentlich unverdndert Wirfende nur fehr
wenig betrdgt. —  Hiersu fomme nun aber
pwentens diefes, daf die innige BVermi:
fyung und Auflofung der Beftandeheile des
Geewafjers obne Jweifel gany anders be:
fdyaffen ift, al8 die Kunft dbas Gleiche ju be:
wirfen im tande ift. Gerade fo verhalt es
fih aud) mit den Mineralwaffern , deren
Wirkungen mit ihren durd) die Scheidefunft
erfor{d)ten Beftandeheilen gewif nicht immer
in gleichem Berhdltniffe ftepen. Die Chemie
ift bey aller ibrer Penetration und Sdyeis
dungslraft nod) nidyt in die Menftrua und
Operationen der Natur tief genug eingedrun-
gen, um ibre Progeffe volCommen einfehen
und nadhymadyen gu Eonnen. Aud geben die
vors
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vorfidtigfien BVerfuche Fein vollfommen reis
nes und unveranderlidyes Refultat, weil unfre
Prifungsmittel und unfre Dertjeuge nidht
ben erforderlichen Grad der Bollfommenheit
baben, und mandje andre Dinge einfliefien,
die wir nidht gany in unfrer Gewalt haben,
€twas gany BVer|dyiedenes ift es drittens
aud) gany gewiff, was alle die Beftandeheile
eine Naturproducts eingeln wirfen, und
was in der Verbindung, wie fie die Natur
gemad)t hat.

Cinen grofen Antheil an den Heilvollen
Wirbungen des Geebades bat endlich die
Seeluft, wovon in den folgenden §§, die
Beweife liegen,

§ 37

Die Crfahrungen und eudiometrifchen
Berfude des Gildrift, Ingenhousy,
tind, Sutheriand, BW. Forfer,
Sontana u. A haben die grofen BVorjiige
ber Seeluft vor der gemeinen Suft auffer
Sweis
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Jweifel gefelst.  Diefen Erfabrungen und
BVerfudyen gufolge ift die Seeluft einfacher,
bomogener , depblogiftifiveer , veiner, elaftiz
fher, fchrever und didhter, als die atmos
fpbdrifche gemeine fuft. Das Meer vers
fdlinge die fire tuft qus der {iber ihm hans
genden Atmofphare, und reiniget fie von den
verdorbenen Theilen, womic fie durd) den
Athem und die Ausdunftungen fo vieler Mens
fhen und Thiere 2. angefillt ift. Die See
witd Dadurd) ein grofes Reiniqungsmictel
ber tuft. _Hierju fommen ibre beflandigen
wellenformigen Bewegungen ,  welche mie
ben Bewegungen bdes Waffers Nbereinftims
men, und weldye madyen, daf der Korper
jeden AugenblicE von einer neuen, frifchen
Portion derfelben befpiilt, und von der voris
gen verlafien wird,, weldpe die aus der Sunge
und Haut abgegangene Theildyen abforbire
batte. Sie ift aud) immer in einem gewifs
fen Grabde feud)t, weldyes aber in Verbins
dung mit ibren Bbrigen Cigenfchaften viels
mebr
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mehr nuglich alg fdadlich ift. Sie madhe
baburd) die Haut weid), und die feften Theife
biegfamer , und ju ibren Functionen gefdyicks
ter.  Auch verhinders diefe Feudytigleir tiders
madgige Ausdunftungen und Sdyweifie; ob
fie witblid) Saljtheildhen entbalte, wie E(lis
und bdie Forlers glauben, will'ich dahin
geftellt fepn laffen.  Bielleidyt mag die grofe
SHitse der Sonne in den Heifen Climaten efs
was von der Salzidure in die Hohe Heben,
JIn gemafigten Sonen ift fie wdarmer, alg

die tandluft, wenn bdiefe falt ift, und Eibler,
roenn eben Diefelbe febr Deif ift.  Ueberhaupt
ift dbie Meerluft wavmer , als die Landluft,
Daber ift das Clima in den Landern, die an
der See liegen, milber, Das beweifen Ntas
lien, Engelland, Sdyweden, Norwegen,
Carolina.  An den Ufern der See gedeihen
oft Jriidyte, die mitcen im Sande nicht  veif
weeden. Jn Engelland ift, obgleid) es nords
licher liegt, ber Winter niche fo Palt, als in
Deutfchland.  Auch Lommen dorr Baume
. in
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in freper $uft fore, fur welche man Hier Ger
wad)shaufer Haben mu. Darum fdymilze
der Sdynee viel eher an der See, als tiefer
im fanbe. Darum bemerfen die Sahiffer
grofere Kadlte, je ndber fie bem fande Foms
men,  Darum Haben Winde, die weit Hiber
der See perfommen, einigen Grad von
Warme, und bie tandwinde find dagegen im
Gangen falter, ausgenommen in feifen Hims
melsfirichen , wo die Seeluft etras Edlter,
al8 Die Des feften fandes, ift. Ucbrigens
uberfteigt uiberbaupt die Seeluft niemals eis
nen gewiffen Grad von Kdlte und Wdarme
in ber Maafe, wie die gemeine Sufe,

§e 38,

LBermittelft der angejeigten Cigenfehafs

ten der Seeluft, weldye aber frenlich niche
uberall ganj gleich find , ftaret fie den Kor
per, vermebret fie die Clafticicde der feften
und bdie Didytheit der flufigen Theile, und
befordert fie alle thierifchen Functionen. Den
$uns
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ungen ift fie vorguglih mohichatig. Man
athmet weit freper in der Seeluft, weil fie
fich beffer jum Athmen fchicfe, und die tuns
gen ftarte.  ©ie hebe felbft leichte Stocfuns
gen in Ddenfelben, unb in andern Theilen,
Warme und Blutumlauf werden im mdfis
gen Grade febhafter, indem fie die Reaction
ber innern Theile fanft vermehrt, Daber
aud) bie NReinigung ded Korpers durch die
Haut und die funge, Ausdinftung und Srs
pectoration befdrbert und erleidytert werbden.
Appetit, BVerdauung, und Nutrition gehert
vorerefflich in derfelben von Statten, wovon
gutes Blut, milde, frifhe, und von allee
Gdyarfe frepe Safte die unausbleibliche Fols
gefind. Anderfon fagt: die Seeluft babe
eine underthat ge Keaft, den Geift aufjus
Deitern , die Cgluft ju erweden, bdie Vers
bauung ju befordern, Abfonderung und Auss
fiibrung in Ordnung gu bringen, und Sdlaf -
gu verichafien.  Daraus werben die NRefuls
tate begreflich, welche Soncana aus feinen
Bes
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Beobadhtungen auf einer Reife nad) Oftins
Dien gejogen Dat: daf e8 wenige Krankheis
ten auf der See gebe, und daf auf langen
und unglicflidyen Seereifen bey taufend Ges
fegenbeiten Dennod) TMunterfeit und gufe
faune bemerft worten. Darum fagt Jn:
genbousy nad) ter Verfidyerung des Dr,
Damman, welcher fieben Jabr in Oftende
die Heilfunde ausgendt Hhat, daf man alls
dort febr felten auf feute fofe, die mit Engs
brufiigfeit, tungenfudht, Fouifiebern, Augs
fchlagsficbern, bosartigen Fiebern behafree
fino.  Darum felst derfelbe die Urfadye,
warum fich in Gibraltar die Menfchen bera
baupt febr wobl befinden, in die Nochbars
fchaft tes Meeres. Die tuft der mehrften
fleinern (nifeln, befonders wenn fie geblirgig
find, treffe man gemeiniglich febr gefund an,
Die Cinwohner auf Maltha fepn den
Krankheiten febr wenig untermorfen, und
gelangen u einem vecht Hohen Alter, Aehns
liche ‘Demerbungen find an Seeorten fdufig i

H a |
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pu madyen, vorausgefest, bdaf nidht efwa
©umpfe und Mordfte, ober andre Urfachen
die @adie verandern,

§ 39.

Man Hat berunderndwiwdige Wirkuns
gen von Ceercifen in Auggehrungen, Bluts
fpenen, Aftbma, Wafferfucdhten, Gefchmir
ren, u. f. w, gefeben. Suctherland er:
3ablc den Fall von einem Frauenzimmer,
weldyes durc) cine Seereife von einer Aus:
sebrung befrent wurbde, die die Folge ecines
aufleclichen Abfceffes war,  Bey den im
37 §. angejeigten Schriftfiellern find mehrere
Crfabrungen von der Heilung forvol aussehs
venber, als aud) andrer Kranbheiten, durd)
die Seeluft ju finden.

Nue ein eingiges auffallendes Vepfpiel
von ber HeilfamPeit der Seeluft will ich aus
$ind’s angefuhreem Buche nod) benbring
gen, weil es befonders merfoiiedig ift. . Sm
Ko:
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Konigreiche MNeapel entftand im Jahre 1764
wegen Kornmangel ein bosartiges Fieber,
welches viele Menfchen todeete.  Diejenigen
Kranfen, welche in die nabe an dex See fies
Denden Sazarethe gebracht murden, erbielten
viel eber ibre Gefundbeit wicder, wund es
ftarben ibrer hier viel weniger, Man richs
fete daber fazarethe an der See auf, in wels
chen nun die Sterblichleit in Verhdlenif mit
andern Orfen unbetrachtlich war, und — bie
Anftectung Horee auf!

§. 40.

Aus diefem Allen erbellet alfo: daf das
Secbad grofie und mannigfaltige Krafte bes
fike, Diees in einer Menge von Kranfheiten
gu dem woblehatigften Hulfsmittel frempeln
baf s unleugbare BVorjiige vor dem gemeis
nen Wafjerbade Habe; daf es fich durd) die
Kunft nidyt nachmachen laffe; und daf es
burd) die HeilfamePeit der dabey wirfenden
©eeluft vollends ben groften Werth ers

a2 balte,
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Dalte. €8 ift dbarum fefir ju winfden, daf
man aud) in Deutfchland niberall, o Geles
genDeit dapu ift, biefes Mittel nach Wirden
benuBen moge,
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Von der Yrt, das8 Seebad ju braudyett.,

§. 41,
onfieeitig Pomme aufferordentlich viel bats
auf an, auf weldye LWeife man fich des Sees
bades bediene , unbd befonders in weldyem
Giradbe der Warme oder Kalte. Es bedarf
feiner Erinnerung , daf daraus eine grofe
Berfdhievenheit in der Wirfung fliefen mirfe.

Alles, was Lberhaupt von der verfdyiedes
nen TWirfungsart der warmen und falfen
$Bader gilt, und was vorjuglich Herr WMar:
card fo vorteeflid) auseinanber gefelst und :.%
beftimme Qat, Das gilt aud) hier, Alle biefe '
9 3 Grunds
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Gruntfige find aud) im Gangen bey den
Geebabern anwendlich,

Die verfdyicdenen Umftdnde erfordern
alfo bald Paltes, bald warmes Seewafjer
jum Baven. €in warmes Seebad erfill
Bwefe, welden bag falte gany entgegen
wirfr; und mit dem falten erveicht man Abs
fidhten, weldyen das warme durchaus jumwis
der ift. Mandye Curen Eonnen erft warme
und dann falte Seebader verlangen, Sebe
oft muf man von warmen allmdplig ju fals
ten ubergehen.

§ 42

Ueberall, wo, bey wabrer Schwdade, und
Daber ribrenden ober damit verbunbdenen
Ucebeln und Jufdllen, die' SmpfindlichPeit
und Reigbarfeit widernativlich erhobet find,
und gewiffe Grengen iiberfchreicen , wird ein
faltes ©eebad nacheheilige Wirfungen Haben
miiffen, 0bgleich doch niche in der Mafe,
wie bey gleichen Umftanden ein faltes Babd
von
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von fufem LWaffer. Dagegen witd cine dem
Seewaffer bis auf einen gewiffen , nicht ims
mer gleichen, Grad’ ver{haffte Larme in
vergleichen JFallen viel angemefjener feyn,
und in der Negel die erfpriehlichfte LWirfung
bhaben,

~ Statt daf ein foldyes warmes Babd nach 3

den gemeinen Begriffen nod) mehr {hrwadyen

follte, wird es dem Korper vielmehr wabre

Gtarfe und Munterbeit geben, Inbef das

durd) dbie Spannungen gehoben, der ges

reifste Juftand Oefanftige, der mebr oder wes

niger geftorte und unordentliche fauf der

Safte in Ordnung gebrad)t, und in Freys

beit gefest werden, fallen der Dlatur die

Beffeln ab, bie ihre Tpharigfeit binberten.

Daber Eonnen fid) nun die Krafte erheben,

der Kranfe wird belebt, und fieigt offenbar

Teichter und fiarfer aus dem Bade. Unter

foldhen Umftanben mwirbe ein Paltes Bad mif ;

cinem Dem Korper tibevaus empfindlichen i
H 4 und !
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und nadytheiligen Reibe wirfen, Statt Haf
die Krafte dadurd) gehoben werben follten,
werden fie nod) mehr niedergedeiicff , und
aud) wol beftige Erampfhafte und andre
bofe Jufdlle hervorgebracht werden. Bon
ber iibel verftandenen und unrecht angewanbds
ten flarfenden Kraft der Palten Vaber Hat
fchon febr viel Unbeil bergeriibrt, Sn den
etfien Jabren meiner Prayis batte ich eine
Dame in der Cur, die fepr {hwache, aber
eben fo reizhare Merven batte, Stdrfung
fhywadyer Nerven durdy Falte Dabder war das
mals der allgemeine Ton, Ddie allgemeine
Borfdyrift.  Auf Acabemien hatte idy niches
Beftimmees von den Regeln gebore, die bey
Der Anwendung der falten BDdbder in Abfiche
Des ju badenden Subjects , wann fie nidhe
ganj widerfinnige Wirfungen Haben follen,
nothwendig beobadytet werden miifen.  ch
beredete alfo die Dame, fich Lalt ju baden,
Aber wie erfhraf ich, als fie mit abmwedhs
feinden Convuifionen und Ohnmadyten fchleus
nigfi
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nigft wieder aus dem Bade genommen wer:
den mufite!
§ 43

Wo Pingegen mwabre Schwache und
Kraftmangel mit offenbarer Srfdylaffung der
feften Theile verbunden ift, und, wohl ju
merfen, die Cmpfindlichleit und NReizbars
£eit nicht uber einen gewiffen Grad uber:
fpannt find, vielmehr die jum TWoblfenn und
sur Abftofung widernaturlicher NReie ers
forderlidye tebhaftigfeit nicht haben, indef
dod) nody innere Reaction genug vorhanden
ift , das Gleichgewicht mit dem Babde ju
balten: bda witd das falte Seebad vorzugs
lidh Plat finden,

Hieryu muf aber auflerbem noch Fom:
men, daf die Gefafe nidyt mic Sdften Lber:
fulle find, feine Jeigung su innern Bluts
anbaufungen da ift, nirgends in den Cins
geweiden betradytliche Hinberniffe ober Fehs
fer exiftiven, auf der Haut nichts ift , was
Deffen Surikereten befurdyten (3ft, und ubers
95 baupe
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Daupt nirgends ein grober eiy im Korper
liegt,

§ 44.
Man Lann es dennoch nidht immer bes
flimme votausfagen , wie ecinem Kranfen
bas falteBad befommen werde. Die Grenge
linien find oft uberaus fein, wo Sdywad)e
bes Korpers falte Baber juldft, oder vers
bietet, Die individuelle Cmpfindlid)feit Des
! Sranfen gegen Kalte uberhaupt, tie Ges
’ wobnbeit , das Vertrauen u, f w. geben
guweilen gute Winfe, Das Sidherfie ift,

; in irgend jweifelbaften JFallen tmmer mit
vorfiditigen Berfudhen , mit temperivtem
Waffer, mit Laltem Tafdyen, angufangen,
und aus der Cuphorie dann das LWeitere gu
beurtheilen.

e 45
@in ficherer Beweis, daf bas Lalte Dad
ben Umftanden recht angemefjen ift, und gut

befomme, ift, wenn der Badende bald nach
dem
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bem BDade wieder gany warm, und vedt
wohl witd, Here Marcard Hat dies mit
folgenben Worten febr treffend ausgedriicke
» Diejenigen , weldhe nadh dbem Gebrauche
des Babdes fid) warm und wobl firhlen, muns
ger und Deiter werden, Haben fich voryiigs
lich jener (ftacfenden) Wirkung su erfreuen.
Man bemerft, daf nachgerade ber Puls das
durch fiarfer und Eraftiger werde, die Vers
dauung befier, die Ausleerungen weniger
trage von Statten gehen,  Alle innern LWirs
fungen und Bewegungen des Korpers bes
fommen dadurd) mebr Nadhdruct und THhds
tigleit u. . w.  Alles dies wird man um fo
mebr von einem falten Seebadbe erwarten
durfen, weldyes die Crfabrung vollfommen
beftatigt,

Jm Gangen fann man behaupten, daff,
fo grofie und vortrefliche L3irbungen cin Lals
tes Bad leiftet, wo es fich vecht {chicte, und
wenn man in Unfehung der Dauer , der Forts
febung, bes Grabes der Kaite, und des
Bers
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Berhaltens vor und nach dem Babde, gewifje
Regeln genau beobaditet, bey unfern Cons
ftitutionen dod) ein ermdrmees Bad viel Hfter
pat, als ein faltes, und daf man in vies
letley Kreanfleiten und Sdywadyen nie obne
grope Debutfamfeit und Ueberlegung Falt
baben diiefe. Daber fagt Anderfon febe
vicdytig: bas laue Gecbad ift, wenn es fir
nothig erachtet wird, vem Palten weif vors
supiehen , indem es viel angenehmer in feiner
Anwendung fiie alle jartliche Perfonen, und
aud), bdie entziindlichen Krampfe ju Heben,
weit mebr gefchicte ift, als bas Ffalte,

§. 46.

Um daber Seebdder recht brauchbar ju
madyen, ift man auf Cinrichtungen bedacht
gewefen, das Seewaffer nad)y Gefallen ju
erwdrmen, Bromfield Pat juerft warme
©ecbader vorgefchlagen, und veranlaft, daf
in Harwid) eine Anfialt gemacht wurbde,
vermitcelft welcher man fowol den gangen
Kors
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Kotper, als audh eingelne Theile, in wars
wen Seewaffer baden. fonne. € ift nidhe
ollein durd) feine eigenen, fondern audh durd)
€rfabrungen andrer Aerjte von dem Nus
Gen deflelben vollfommen iberjeugt worden;
und feitdem find aud) an mebreren andern
Orten in - Engelland , ju Margate,
DBrighthelmftone u. folhe Einvicheun:
gen gemacht worden,

§ 47.

Sebr viel Hange die glicliche Wirfung
Des Seebades von der Seit ab, weldye man
in dem Waffer vermeilt, unbd von der Att,
_wie man fich in demfelben benimms.

Die Bcit der Verweilung ift fehr vers
fchieden , nachdem das Taffer falt ober
warm ift.

Wenn man Lalt badet, fangt man ims
mer damit an, daf man fich nur ein odber
ein Paar Mal untertaucht, und fich dann
fchnell  abtrocknet und mwieder ankleidet.
Nah
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Nach und nadh) fann man dies ofter wicders
holen, dod) immer mit der Vorficht, daf
man fid) famt dem TWaffer in beftandiger Be:
wegung erbalt.  Nad) den verfdyiedenen Abs
fidhten, Die man bat,” befomme die Dauer
ves Aufentbalts im Waffer ver{dhiedene Bes
ftimmungen, die fid) aber nidyt in allgemeis
nen Regeln ausdructen laffen. Do) fann
man fich in Paltem Secwaffer nberhaupt efs
was [anger ohne Schaden aufpalten, alg
in gemeinem falten LWafjer , wie dies auch
von den Engellandern gefhieht , weldye bepm
Ealten Baben mit Recht unfre Mufter find,
DNue muf man fid) immer in Veregung ers
palten, o lange muf man aber nie im
Waffer bleiben , bis, nachdem der erfie
Sdyaubder iberrounden ift, ein neuer Jroft
entftebt.  ach) der verfdhiedenen Eorperlie
den Conflitution, der verfhiedenen Kadlte
bes Waffers, und befonders nad) den vers
fchiedenen Cmpfindungen des Babdenden,
ift Dies fehr ver{chieden,

§ 48.
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§r48.
tit dem warmen Babde verhdlt es fidh
anders, (n biefem bleibt man bey einer
fanften Bewegung der Arme, wodurdh man
bas Whaffer beftandig auf fich gufplile, eine
viertel Stunde, eine Dalbe, eine gange
Stunbe.

Die Warme des Wafjers datf aber fibers
Daupt nidye leiche den 96ften Grad Fabrenp,
Therm. uberfteigen, und nicht unter 85 Gras
be Herunter fallen,  n diefew Falle hore es
auf, ein warmes BDad ju fepn, und in jenem
witd es ein Heifies Bad, wovon man faum
jemald Gebrauch) madyen wird,

Cin fchagbarer Umftand ift, daf durd)
die Crrvdarmung des Seewaffers nidyts von
feinen Kraften verloren gebt. Die Beftands
theile Deffelben weichen nicht aus ibrem
Menftruum, und dringen nun durdy Hilfe 5
ber Warme defto tiefer in den Korper. ;

Sn
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128 IV, Kap. DBon bder Art,

Jn den Fallen, wo Stablmittel pafien,
fann man mit grofem Nuben dem Seewafs
fer dergleichen jufeGen,

§ 490

Hiemit verbinde ich noch cinige allgemeis
ne *Baderegeln fur bicjenigen, weldye ofne
$eitung cines Arjtes in der See falt baden
wollen, und woran die Crinnerung aud)
vielleicht mandhem Arjte niche uberfllifig feyn
wird.

Man muf nie mit vollem Pagen baden,
alfo nie bald nach Tifche, Die befte Jeit
find die Morgenfiunden, o die Einfaus
gungsfraft der Haut auch am fracbiten iff.
Daf man vorher frupfincen mifle, ift nid)e
durdyaus nothig; es fann aber ohne Nadys
theil und wird oft mit Nusen gefcheben,
Beftebe dafjeibe aber aus etwas mebr, als
aus Kaffee, Sdyocolade, Thee, Jwicback
t, 0: g, fo mu§ man doch aud) die Vers
Dauung erft abwarten, Hnfre Diecklenburs
ger

UFG
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bas Secbad 3u brauchem 129

ger: $anbdleute 1. febe ich oft des Morgens,
aus  Gerwobrubeit oder Bediefnif, in dee
Ihat anfehnlidie Mablzeiten halten, ju de:
ten Berdauung ein guter Magen wenigftens
swey Stunbden Beit nothig bat. Wer gang
ober faft nidytern baden fann, wird mandha
mal vorsiiglidhen DNusen bavon Haben, bey
fonft gleidyen Umftanden. Die Haut fauge
dann viel ftarfer ein.  Befondre Urfachen
und Abfichten verdndern frenlich die Sache.
3n ben meiften Fdllen wird es am ficherfien
feyn, die friben Morgenftunden nidhe u
wablen, theils weil das Waffer dann oft noch
gu falt, und theils weil die fuft nody ju
feucht und nebliche ift; und aud) niche gang
nidytern ju baden, weil vielen Perfonen der
Abgang des gewobnten Frupjilicfs Unbehags
lichfeit , und das Bad nidyt fo verfraglich
madyt.  Andern Perfonen, die empfindlicher
geaen die Kalte find, wird es nod) angemefs
fener fepn, wenn fie des Nachmittags, ohns
gefabr dren Srunden nach einer mdfigen

S Mabls
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130 IV. Kap.  Bon der Att,

SNablzeit, ober gegen Abend, baben, reil
dann; bas AWafjer von der Sonne mehr durdys
warme ift,

Daf man fich nidye falt baden durfe,
wenn man aus irgend einer Urfache erbift,
ober bollends im Sdyweifie ift, weif faft jer
bes Kind fhon,  Dies ift mit den grdften
Gefabren verbunden,  Av:cy muf man nach
frgend einer lebbaften Gemithsbemwegung
nicht ins Babd gehen. e rubiger bas Ners
venfpftem ift, defto beffer.  Aber alle Bewe:
gung ifi-darum vor bem Vabden nicht ausges
fchloffen.  Vielmebr ift einige niche erbibens
be Bewegung vor dem Bade zurrdglich.
Herr Marcard fage febr richeig: , Fie
einen Korper in der grofiten Rube ift ein Fals
fes “Bad ju nieberdriicfend ; einige Reaction,
einiges Spiel in den Organen, und eine ets
was fidrtere Circulation muf ihm entgegen
gefelst werden, fonft wird alles ju febr das
durd) ibermdltige « u, f, w.

Sn
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dad Secbad 3zu brauchen, 13X

Sn biefer Bewegung bleibt man nun
immer bis jum Austleiden, wobey die Glies
der mwieder gerubet werden, und aud) im
Bade, wo eine neue BDewegung beginnt und,
ftets foregefeft wird, wie id) bereits im voris
gen §. bemerft babe.  ad) dem Dabde lafie
man fid fchnell abtrodnen und abreiben,
Bleidet fich gleid) an , und feft fich abermals
in Bewegung ju Jufe, oder, noch beffer, ju
Pferde.  Sid) gleid) in Rube zu begeben,
ift gar nicht pu rathen.

Es ift vecht febr ju wunfdhen, dag MNies
mand mit Juecht ins Lalte Babd fleige. Das
purdh) fann vie TWivblameeit defjelben febr
verbinvert werden, € fann nun felbft
pwecmidrige Folgen baben. Alles, was mit
Abneigung und Uenglichleit gefchiede, fele
das Nervenfyftem in cine Erampfhafte Stim:
mung, weldye jum Calten Bade gar nicht
paft.  Ter fyon vor dem Bade aus bans
ger BVotftellung Schauder und Froft empfin:
det, Dev wied volends im Waffer in convuls

i ) fivis
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132 IV. Rap,  Don der i,

fivifche Crfhieterungen gerathen.  Ein fols
der Menfdy follte lieber gar nidit ins Bad
geben, ober erft mehr Enefhlicfung und
Muth gu eralten fuchen, fid) audh ol erft
durd) faltes Wafchen jum Babe vorbereiten.
Je vafcher, verteauenvoller, und frober das
gegen Jemand ins Waffer fpringt, defio
woblthatiger wird die Wirfung deffelben fin:
{bn feom, defto fehneller rwird der erfte Scaus
der im Wafjer voriabergehen, und defto eher
fidy in ein angenehmes und erquicendes Gies
fubl vermandeln,

Die Erfabrung lehee nidye, daf es durdys
8dngig nothig fey, den Kopf borher mif dem
falten Wafer su benehen, indem man ents
weder denfelben bamit iibergiefe, oder ifn
mit falten Waffertiichern bedecte, oder audh
guerft den Kopf ins Waffer fleckt, Crmwas
Dlutreiche Perfonen, meldyen das Blut leiche
ju Kovfe fleige, dirfen bies dodh niche vers
fdumen, und defto weniger, je falter dag
Waffer ift.  Anflecdem Lann ¢s ohne Sdas
den

http://purl.uni-rostock.de
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Bas Seebad qu brauwden, 138

den unferbleiben, twenn das falte Labd und
bie Temperatur: des Waffers dem badens
den Subjecte fonft nur ved)t angemefjen, und
innere Reaction im Korper genug vorhanden
ift, ber Kadlte entgegen ju wirfen, Sangfam
ing Wafjer gu geben, ift nicht vathbfam. S[n
groen, dren Burgen UbfiGen fep man gang bis
auf den Kopf unter LWafjer, den man nach
Gefallen und Umftanden nun aud) untertaus
chen Fann.  Ueberaus niglid) ift, daf man
fich mit den Handen im Bade den Kovper
uiberafl, wo man benfommen fann , reibe
und fdheures

Berdorbener Magen, Unreinigleiten in
ben Gedarmen, Neigung ju activen BDluts
fliifen, befonders aus der tunge, grofe BVolls
blutigeit , die Regeln beym Jrauengimmer,
bobes Alter, Enijindungen, und mehreve
anbre Umftdnde, die idh fchon angefubre Has
be, verbieten das falte Daden.

Tenn man rechten BVortheil von dem
Babden haben will, muf man es taglich wies

o, > S

&3 ber‘
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134 IV, Kap. Bon der Ark,

derfiolen, und, fo lange ¢8 die Jabrsyei
nur erlaubt, fortfefen,  Man fann aud)
fuglich swepmal jeden Tag baden,  Alte eins
gewurgelte Uebel und Sdhywaden erfordern,
daf man mebrere Jabre diefelbe Cur wieder:
Bole.  Babehembder, Beinlleider 2c. find dev
Adficht entgegen.  Der Korper muf gang
entblofit fepn,  Jn Engelland Hat man fiie
die Damen cine Art von lofem Anzug su
vermiethen, weldyer, mie HHr. Sichtenberg
febr'fdyon fagt, ob er gleidy fhwimme, doch
bepm ‘Baden das Sicherheitsgefihl der Bes
fleidung unterfalt , tas der Unfdhuld , felbft
im Weltmeere, fo wie in der dicfften Finfters
nif, immer feilig ift. Dagegen babe ich
nidyes,

Fue unfee Clima ift in der egel der
Juliug und Auguft die befte Seit jum Palten
Baden in der See,

§. 50

Bon dem Seemwaffer [aft fih audy jum
topifdyen Gebrauche die Anmwendung madpen s
ju

http://purl.uni-rostock.de
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da8 Seebad: ju braudyen. 135

3u falten ober warmen Fomentationen, alg
Tropfbad, Speiigbad. Die Erfahrung Hat
gelehet, daf dadurd) rhenmatifthe, feorbus
tifche, ausfigige, paraintifdye, fled)tenartis
ge, und ferophuldfe Uebel und Jufalle, bes
fondre Sdywadybeiten. einelner Theile des
Korpers, 3. Di ves Kepfs, des Unterleibes
2. geboben morden find, tan bat felbft
auf diefe Weife Datte, falte Gefdywilfte,
Contractuten , und anbre Stocungen pers
theilt, 2lles das, was man durch genteines
Waffer in diefer Anroendung ausrichten Lann,
wird das Seewafler defto vorjuglider bes
wifen.  Aud) witd das Seewafjer in Clys
ftieren in mehreven Fallen uberaus paflich
fepn, —

Das Reiben mit Tuchern , weldhe in
Seewafler getaudyt und getrocknet worben,
fcheint durd) feinen Reif befonders gefdyice
au fenn, das Blut in den dufjerfien fleinen
Gefifen in Bervegung gu feen, und deffen
Stodung ju verhiiten. Der anonyme Bexf.
34 giner
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136 1V, Kap.  Bon der Ark 1e,

cinee bereits angefifrten AbHandlung u)
1ot vier Unjen Seefaly in einem Quare
Waffer auf, und durdyfeuchter damie Tucher,
womit, nadydbem fie getrockniet, nady einemn
Bade bdie Haut gericben wird, Cr bes
{ Dauptet, ¢s werben von ber nod) naffen
Haut Salytheilden eingefogen , ' telche bden
] Grillftand und das Gerinnen bes Bluis in
ben duBern Eleinen Gefdfen verbuten,

1) Suppl, to the Lond. Mag, for 1791.
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Das  fhnfte Kapitel,

Bon dem

innerlichen Gebraudye des Seewaffers,

——

§ 51,

@s ift ein wefenthidher Vortheil , daf das
Geewafler jugleich ein wirffames innerliches
Miceel ift, woburd) fein dufierlicher Nuben
in vielen Fallen ausnehmend unterfiiht wird,
€8 erhellet Ddies bereits aus mebhrern Bey:
fpiclen, Die ich im sten Kapitel erzahle
babe.

Sdyon bie dltefien Aerste bedienten fidh
oeffelben jum Abfuhren, in Kranbheiten der
Drifen, im Hiftrwe, in Gallenfrantheiten,
Ausfchlagen, Gefdwirlften, Glicherfrants
35 beiten,
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138 V. Rap, Bon dem innerlichen

feiten, in der Rubr, in der Gelbfudt, in
Gefdyroliten u. f . Diesd Lann man beym
Hippocrates, Celfus, Arvetaeus,
Plining, Sammonicus, Scribos
nius fargus, aus welden Ruffell bdie
Gtellen angefubre pat, finven, Man madyre
auch ufammengejelsce Avgnepmittel daraus,
wobin 3. B. das Thalassomeli und das Vi-
num tethalafflomenum bes Dioscorides
geporen,

§. 52
Die Wirfung des gefrunbenen Seewafs
fers ift Dauptfadylich auflofend, erdffnend,
und purgierend, ugleich vermehre es efs
was die LWadrme, ftdrft den Magen, und
madyt Appetit. Monro fagt: es erhohe
durd) den Reils die CHluft und befordere die
Berdbauung.  Deshalb fonne man feinen
Gebraud) lange fortfesen, obne daf es den
Kovper {dhwadye oder der Conflitution Nachs
theil bringe.
Seinen

http://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1682107140/phys 0166




A R TN T AT e ST . SRR

Gebraudye ded Seervaffers, 139

Seinen  groften Ruf erbielt es durch
Ruffell in Seropheln, welcher es von als
len am meiften etboben bat,  Cr erwartet
gleich Anfangs gewiffe Hilfe davon,  Nn
jeder” frifchen Orifenverftopfung obne Fies
ber und Entyundung, namentlidy in $eibegs
verfiopfung von verbarveeten Driifen in dey
Gegend des Maftdarms, in der Gallencos
lif derjenigen , die das Seefabren nidyt vers
fragen Eonnen, in der Gtlbfudic, in Ges
fehwiiven und Ausfdyldgen, by Gallenfreis
nen und Gvries, in Verftopfungen der Hauts
driifen, ber Augenlicderdritjen, der Leber,
der fungen , der Mily u. . w. riihme er o8
febr, und belegt dies alles. mit vielen Krans
Pengefhichten,  Frewin, Wilmor und
fewis, welde Ruffelln ibr Erfapruns
gen mitgetbeilt haben , beftatigen die anges
fuprten FWirfungen.  Und Cartheufer
empfiehlt e ebenfalls in der Baudymwafjees
fudht, im Hypodyondrifchen und Hyfterifdyen
Ucbel, in BVerfdleimungen und Giries der
Nieren,
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140 V,fap., BVon dem innerlichen

Mieren, in-dev Seucophlegmatie, in Wedhfels
ficbern, befonbers Quartanen, in der Gelbs
fuche ;. Der englifchen Krantheit, Atropbie,

veraltetem Nafengefchwiive (ozaena), harts

nadiger Krage. — s fomme aber freplich -

ouf bdie Umfidnde an,  Syn London Mag,
1746, &, 42. fiebt ein merbwivdiger Fall
von einem ollandifchen Seefahrer, der, im
oftindifdyen. Meeve auf cine nfel verfchlas
gen, wo e8 an Quellen gebrady, durch den
®enuf des Seewaffers in: Lurger Seit von
ber Wafferfucht gebeilt worden feyn foll. —

Da Ruffelk gugleidy auch andre wivs
fame Mictel gebraudht hat, fo bleibe es freys
lich efwas gweifelbaft, wie viel von der Heis
lung jener Krantheit mit Redht dem Sees
waffer dnne jugefchricben werden. ndefs
fen macht dod) eine Menge anderer Sdrifis
fieller , die ich im 3ten Kapitel angefupre
babe, biefen Nusen glaubmiirdig,

Audh Dat Ruffell feinesreges bdas
Seewaffer obne Unterfchied gebraudhe, fons
dern
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Gebraudhe ded Seewaffers, 141

bern die Umftdnde genau angegeben , unter
weldyen ¢8 nur anwendlich fey. —

Nad) Hucyowsty gieht man bden
Gcrophelfranfen im  Jnvalidenhofpital ju
Paris Meerfaly ein, alle Speifen werden
damit vermifcht.  Cben derfelbe fage: peut
1 Tage giebt man (in Seropheln) faft tbers
all (in €ngelland) dag Meerfaly, und dann
und wann gelinde abfubrende Mittel. In
den am Meere gelegenen Orten [dfit man
die Kranfen das Meerwafier trinfen, Mons
ro, fagter, Dabe es dienlicher als faft jedes
andre Mittel gefunden , jur Vertreibung
frifcher ferophuidfer Gefhmiilfte am Haife
und an den tippen und jur Heilung ferophus
lofer Augenentyundungen, vorzuglich wenn
das Baden im Meerwaffer damic vesbuns
den wird.

Srgend einem Jreifel fann es bey fo
vielen €rfahrungen niche untermorfen feyn,
daf der innerliche Gebraud) des Seewafjers
in Scropbeln und afnlichen Krantheiten von
bem
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142  Vofap. Won dem inmerlichen

bem: grofren Nuben fey, gefebt aud) , daf
Ruffell, wie Speed, Simmons,
Hamilron, u, A glauben, in feinem tobe
ju meit gegangen, €8 giebt auc) mebrere
Beitpuncee folcher Krantheiten , wo das Sees
waffer niche allein fruchtlos ift, fondern viels
mebr fdhadliche Wirbungen Hat. Ruffell
felbft fagt, dafi, wenn fdhon Gefafe serrifs
fen ober angefrefjen find , oder Citer da ift,
Peine HHilfe mebr davon ju ermarten fey.
€ben fo wenig fonne das Seemwafjer grofere
und Hartere Scirehen aufidfen,  Ev verbie:
tet ¢8 aud) im Krebs, in Sadgefchroulften
U {. 1.
§. 53

Ueberbaupt fcheinen folgende Kautelen
bepiminnerlichen Gebrauche des Seemaffers
burd) die Cifabrung beftatigt worden zu
feym,

€8 pafit beffer in falten langwierigen Jus
fallen, fir faleere, phlegmatijdere Sonflis
tutionen, ‘als in aeusen Uebeln, und fir

pibi:
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Gebrandye des Seewaffers, 143

bikige, volblutige Kovper.  Bey: irgend
einem entzundlichen Suftande ift es vollends
unfdyictlich, . Do) ruhme es Caille in
| werborgenen €ntyundungen, ebe Citerung
| ober Verhdrtung entftanden find y).  Bey
innern Eyulcerationen, Citerungen, bectis
| “fhem Fieber , Ausyebrung, darf es gar niche
angervendet werden, Simmons verwirft
e$ daber in jeder Periode der Schmwindfuche,
€s fdhade durd) feine reigende Cigenfchaft,
befchleunige die Entzindung ber Knoten,
und vermefre die Jufalle des fchleichenden
Siebers.

Da das Seewaffer innerlich fehr aufldfe,
fo muf es nothmwendig bey ju dinnem Blure,
bey grofer Sdhwddhe, und uberhaupt allent:
Dalben fchaden , wo aufiofende Mitsel fehydds
lid) find.  Und ich modyte es deswegen niche
im Scorbut, - ober bodyftens nur gang ans
fangs und unter gewifjen Bedingungen, ents
pfeblen. €8 ift daber fein Wunder, daf

ein
y) ©. Ridters chiv, Bibl, 12, B, S, 638,
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144 V. Kap. Ton dem innerlichen

ein Fravengimmer , weldhes fich des Sees
waffers in-einem Heftigen Scorbute bediente,
in Blutungen der Gebdrmutter, der tunge,
ber Nafe, des Jahnfleifches, und in Opns
madyten verfiel, woran es flarbz), Nach
Hurbam muf es etwas abfubren, fonft
lofe das im Blute juridgehaltene Saly das
Blue gu febr auf,  Gaubius empfiehle
cbenfalls Borfid)t, obgleid) er tbrigens den
Rugen des Mitcels beflatigt,  €s ift ja Lein
Miceel auf der Welt, was nid)t, wennes
am unrechten Orte, jur unredyten Jeit, und
auf die unrechre TWeife angewender wird,
nachtpeilige Wirfungen bervorbringt, und
diefe immer um defto {chlimmer , je Erdftis
ger und beilfamer im umgebehreen Falie das
Miceel ift. Deswegen Pann es dod) ol
auch dewm Seewafjer ohnmdslih jum Vors
wurfe geceichen , Daff ¢8, jur Ungeit und im
Ucbermaafie gebraudyt, febr fchadlic) wird,
vafi

z) Phil. Tr. Vol. 55. fibeifest in Sammi, ausetl,
A0b. fie pr, e, 11, B, 1, S, S. 158, f.
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Gebraudy des Seewaffers. 145

daf es bann bieSafte verdirbe, {dharf madht,
und daf es nun diejenigen Krantheiten viels
mebr erjeugt, Ddie es unter andern Umitins
den DHeilen fann. So erzablt Anderfon
von cinem Officier der oftindifchen Coms
pagnie, weldem bey feiner Jurictfunft in
Engelland, wegen einiger Hitbldtterchen im
Gefidyte, das Seemaffer ju ¢rinfen verord:
net wurde, und weldher anfanglich glaubee,
e3 befame ibm wobl.  Unfehicklicher Weije
fete er aber dies Trinfen des Seeraffers
taglich fo lange fort, bis bas Blut o fehr
verdorben war, baf er bey feiner Anfunft
in tondon im Gefichte ein vollig ausfiiges
Anfebn befam,

§ 54.

Nach Anderfon’s Vemerfung gehe
bie abfibrende IWirfung des Seewaffers
fhnell und feicht von Statten; und es fep
bas fdyickliche Abflihrungsmittel rwdihrend
einer Seebadecur,  Die einzige dabey vors

K foms
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146 V. Kap. BVon dem tnnerlidhen

fommende Gefalr feyy blof dem Uebermaae
des Gebraudys deffelben yusufchreiben: denn,
obgleid) es gefdhwind durch den Darmeanal
bindurd) gebe, unbd viele von feinen eigenen
@aljtheilchen wieder abfufre: fo Eonne es
bod) nidht feblen, daf, wenn eg in grofien
Parthicen getrunfen, und deffen Gebraud)
lange fortgefelt werde, es die Nabrungss
fafte verderbe , und dem DVlute eine Nvle
Befdhaffenbeit gebe,

Pian bat daher dag Seewafjer in den
oben bengebrachten Fdllen nur einen Tag um
den anbern frinfen, und an den Swifdien:
tagen darin baden laffen, mit Dem bemerf:
ten grofien Nuben.

tewis beftatigt aud) bie larierende, unt
in- grofern Dofen bredyenmachende Eigens
{dhaft des Seewaffers. Er felst hingu , dbaf
e8 gleichfalls die nbrigen Erevetionen befors
bere, daf e8 ermdrme, und einigermaanfen
die Conflicution ftarfe.

Mons
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‘ Monro verfihert, daf es bey jabhem
‘ Sdhleime und Wirmern in den Gebdrmen,
und gefrafiigen Perfonen fehr wodl thue.
Es fdyeint niche ben allen Perfonen fo
Bald und fo leidyt auf den Seubl ju wirkfen,
Cartheufer empfiehle daher, €bfomer:
oder Glauberfaly daruncer ju mifchen.  Bies

Ien madit e8 gewiff tebelfeit und Vrechen.
Dies beftatige cud) NRob, White. Nad)
Bergmann wird dies aber gar nidyt oder
nur wenig bemerff, wenn das Waffer aus
einer Tiefe von 6o Klaftern gefchopft wovs
bert, ‘'wo 8 veiner fepn foll.  Bey Unbdorn
wird der Ubgang des Ueing nur dadurdh bes
forbert.  Vey einigen Conflitutionen foll es
vorjuglich Hike machen, Faft immer vers
urfad)t s Anfangs grofen Durft, weldjer
fich aber beym fortgefesten Gebrauche defr
felben verliere, oder wenn es mit gemeinem
SWaffer vermifcht wird, Nach) Monrvo’s
DBemerfung foll e8, wenn es lange gebraudyt
witd, oft ein Jucken im After ervegen, wels
£ 2 djes
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148 V. fap. BWon dem innerlichen

dyes aber aufpore, fobald man es niche mebhr
trinfe. :

Wenn man Grund Hat, es trinfen ju
laffen , witd man bald merfen, was erfolge
und was davon ju erwarten fielt, wornach
dann der weitere Gebrauch ju leiten ift.

Nady Rutey verhutef und Beilt bie
Raute der Schaafé nidee wirffamer , alg
wenn man fie auf falzigem Marfchlande wei
den [dft, wovon fie purgieren; audh wirden
magere Plerde, die man auf Weiden triebe,
auf weldhen das Meer feinen Schaum jus
rigelafien, anfanglid) fiarf davon purgiert,
nachgehends aber wieder munter und fett,

§: 550

tan foll mit vier Unjen anfangen, die

bes Morgens niichtern ausgetrunten werden,
und alimablig bis sum Pfunde und Hoher
bes Tages fteigen, fo baf der Seib tdglich
grocys big drepmal gedffnet werde, $ee ers
3dblt von eciner Kranfen, odie tdglich ein
Pfund
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Pfund fo lange foregefelst hat, bis die ganse
Q.uantitit des ausgetrunfenen Seewafjers
| 25 Maaf (Congii) betragen bat, worauf
fie von ibren Scropheln befrent worden ift.
Nady. $ewis ift die tdglid) einige Mionate
bindurch gu trinfende Menge eine halbe bis
ganje Pinte.  Man trinft es in ver{dyiedes
nien RNeprifen, wie einen andern Brunnen, —
Cine allyemeine Dofis laft fid) nun wol nid)t
angeben , weil aud) tas Waffer nicht immer
unb uberall gleich faturive ift; fie wird fich
fue einjeine Subjecte leid)t ausprobiren lafs
fen,  Cine Negel wird es dabey immer bleis
ben, bafi Gie Oeffnung jedesmal efwas das
burch vermebret werden muffe.  Dag 1iebels
machende des TWaffers wird theils dadurd)
gemindect ober gehoben rerden Eonnen , daf
man mit den Eleinfier Dofen anfangt, und
fich fo-allimablig dbaran gewohne, theils Daf
man ¢8 aus ciner gewiffen Tiefe, wo es reis
ner ift, {chopft, und es nod) allemal durd)s
feibt, allenfalls auch mit fufem TWafjer ans
fangs
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fangs verdinnt,  Gine Sumifdhung von
warmer oder falter Milch wird in eingelnen
Sdllen die befien Dienfte leiften.  n der
Jolge werde ich Gelegenbeit haben, bies
alles genauer ju prifen, und dann vollends
gu berichtigen und ju beftimmen,

——

Q}crbeﬂ'erungen.

©. 7. 3. 15. nach fFebt 1. ein Comma
G. 10, 3. 4. von unten fi. Dicht L nidh¢
©. 16. vorleste 3. fratt woer [, det
legte 3. fratt Bentrage, I. nDentrage
©.27. 3. 13. . bem TitelFupfer L. den Kus
g pfern
©.31:8.13. R Buttererde I Bittererde
™  — . fi..andern 1. Yudecen
— Iepte 8. ff. in I im

©.57.3.18. f. Grundtheil I Grundtfeife

©.57. 3. 4. von unten f. Innere. Wenn [, G-
nere, mweny

©. 61. 3. 13. f. Uffalmi 1. Affaling

©.69. 3.5, t. Jabr 1. Jabre

round k2, i gewifie L weiffe

3. . Grad’ L Grad

.3 fi. gerubet I gerihrt

34. lepte 3. £ Anwenduna I beffe Unmen:

2
’;’
.12, f. vormittags [ Bormittags
D
3

g

: ; ng
139. 817 % ibr [ ipre.
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Q"ﬂarbim'/ NHil. Methode , die Kindet ofine Bruft
grof 3u jiehen, Q. 1787. s 5 qr.

Barnevelds, 8. van, Abhandlung {iber bie Be:
tandtheile ded Waferg, nadh Lavoifferfhen Srund:
faten. Qs d. Holland. fiberf. v. . B. Keuy. 3.
1792, s Gt

Leobadytungen, atsneifundige, eines Arsted juYm-
fteedam. © Aus dem Lateinifdyen fiberfest yon D.
Keup.8. 1794. 6 gr.

Bentrdge sur Gefhidhte der Hornviehfeudye , deren
Crtenntnif u. Heilung, 1fte Gammy. gr. 8.1777.
12 gr:

— -— meine , jur Arineiwiffenfdyaft und ®cburts,
hitlfe.  1fted Heft. 3. 1793. s Br.

Bleulandé, F., Rede jur Empfehlung des Nndens
fend an Hro. Dr. Goubiug. Yus dem Latein. von
F. H. Sdyeller. °g. 1794. 2 Gir.

DBofh, Jmm. Fac. van dem, Abhandlung tber dre
wahite Befdhaffenheit der Sinderpocken, yud ihrer
allmabligen und gewifen Heilung. gr.'s. 1792,
A RN i 8 Gir.

%‘lfﬁ-’“}‘f' Dr. G G H. Anleitung sum Aderlaffen
fitr geltbte und angehende Wundirste, 8. 1731
mit Kupfern. : : 8 ar.

— vollftandige Qinmci(unq'amnhsal)nauésieben, it3

angehende Wundarste, m. Quyfern, 8. 1782, 12 gy

— Dder Arst und der Afterarst, sur Belehrung und
TWarnung fiir3 Q.\ubmmp, 8. 1783. 3 gt.

= ie oll ein Wundarst fich gefehickt bilden? r-g3.
24t.
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BucFing,Or 5.5 H ber qutartige Carbuntel und defs
fen medicini{d)-chirurgifhe Heilung. 8. 1786. 4 gr.

— Gammlung von Auffagen und Beobachtunacn
aug den metften Theilen der Arinenwiffenfchaft.
SNt etner Voriede’ von der gelehrten ufe des
ptact. Arsted , und einer SKupfertafel jur BVors
vede, neue Aupl. §. 1787 1 rthle. 12 gr.

— Abhandlung vom Tniefheibenbrude, nebit der Be:
fchreibung einer neuen Hafdyine dazu, und einer
Supfertaiel , 8. 1789. s Gr.

Bentrag zur Jeichenlehre in Krantheiten , vornehm:
lich in Rickficht auf dem Landmann und ju beﬂ'm
Nuben. 8. 1793.

Butter’s, ., Abhandlung von dem S?exchbuﬁen,
neb(t einem Anhang vom Schterling und deffen Subes
reitungen. us dem Cngl. verdeuticht durd) Dr J.

€. Fr. Scherf, 8. 1782 8 Gr.

Chalmers, Lion. N ad)ttcbtenuberifﬁtttmmgu Srants
Peiten in Siidcaroling. Qlus dem Cngl. 2 Theile,
gr. 8. 1788. 1792. s I thlr.

€handlerd, B. BVerfud) ubet die verfchicdenen Theos
tien und Heilmethoden bei Schlagfinen und ¢ahs
mungen. Ausd dem Snglifden x'lber[crt und mitiln.
merfungen.verfehen, 8. 1788. 8 gt.

@hiconneau, von der Pelt, ihten 1lr(a¢e"; ufdlien,
Behandlung u. Sidherungdmitteln. Aud v, Franz.
von Dr. . € NRingebroigu. Diel, 2 Th. gt. 8. 1783
——1-90 1 $hir. 16 Gr.

Glotiire, Lepec de la, medicinifche Topogravbie b t
Normandie, mit einer BVorrede deg Hm. Dr. §

G. @&. AcFermann. 8. 1794, 1 Thiv. 8 Cb‘r.

Critopuli Metrophan. emendat, & animadverf, in j.
Meurli gloffar. greco-barbar, ex mltmrnph nunc

primum edit, p, G, Fr, Franzius. 8. 1787. 8 gr.
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Deacont, H. Amveifung jurKenntnif und Heilung det
vencrifdyen Krantheiten fi foldye, die fich nicht gerne
einem Arjte entdecken. Nusd. Engl. 8. 1791. 6Gr,

Cntiourf, furer, wie die Pufcheren in der Medicin
ausgzurotten fen. 8. 1789. 3 Gr.

Cricugung, die, ded Menfdhen. Gin Lefebucy fiir Shes
luftige, Cheleute, Jinglinge und Jungfrauen. 8.
1792. 16 Gr.,

Coerd, Dr. O, F. pratf. Anleitung, wie dev heilende
SWBundarjt ben einer geridytlich angetlagten Kur an
Feiminell verwunbdeten Perfoncn ficdh ju verbalten

habe. 8. 1791 4 Gr.
— — Uber den nfarctus,  An den Herrn Dots
tor Someier. 8. 1794, 2 Gr.

Jontana, Nicol. Bemertungen fiber die Krantheis
ten, womit die Curopder in warmen Himmels|tris
then und anflangen Secreifen befallen werden, auf
etner Reife nach Oftindien gemadyt. Aus dem tal.
4. 12 Gr,

Jorften, R. atademifdhe Nede fiber die Borficht
per Gefeie, den nody nidht gebornen Menfchen audy
nadh) dem Tode feiner [hwang. DNuttee beym Leben 3u
erfalten, Aus dem Latein. vonJy, H. Sdyeller. 8.
794. 2 Gr.

Fourcron’s, de, Anweifung jur Kenntnif und Ans
wendung der Avsneimittel, in den Krantheiten, ves
nen dermenfch(. Korper unterworfen ift. Ausd dem
Srans. 8. 2Thle. 1789—1790. 1 Nthl. § Gr.

Gefentud D. 8. tabellarifdyes Verseichnif der einfa:
then Arineimittel ded Gewdddreichd. Nady jeded
Gerodchfes officiueller fowol als fyftematif). Benen:
nung, Baterland , Semmlungsseit, Cigenfdaf:
ten, Beltandtheilen, arznenl. Kraften, Anwens
bungic.inalphab. Ordn, der Upotheter: Benennung,
gr. ol. 790,20 gr, ,
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Gefeniug, Dr. W, Handbudy der vraft, Arjnenmittels
lehre , sum Gebraudh filr angehende Aerste. gr. 8.
1791, 1 Thir. 12, Gr,

Hennemanng, Dt 8. F.€. Samml. der neuern Schrifs
ten nber dieVicharsnentunit, m vollftindigen Aus:
3ligen u Ueberfetungen, 1. Band 1 u. 2. Stick.
8. 1783 — 8§, 13 Gr.

$aar, ., van der, Giber die Befchaffenbeit des Ge
Birns , Der Nerven und einige Kranthetten derfels
benr. bt einem Anhang medicini{dy « chirurg.
Beobaditungen.  Aus dem Holldnd. nach der
petteften vermehrten Ausqabe d. Fahrd 1790.
fiberfest , von Dr. Johann Bernh feup. gr 8.
Gtendal , 1794. : 14 gr.

Henningd , H. J G. F. Beobacdhtungen iiber den

} SWerth u. die Wirtfamteit ciniger Arsencimittel.
8. 789. 8 Gr

Hengend, . K. G Cntwurf eined BVerjeichniffes
peterinariicher Sdyriften und einzelner Abhandluns
gen , die sur theoretifhen und vraftifdhen STennts

} nif von Plerden, Efeln, Maulefeln,  Rinds

vieh, Schaafen, Schiweinen und Sicgen, Vicharjes
weifundigen -niifen tonnen, §. 1781, 1§ gt.
— — Nadyrichten von veterinaviidhen Werken, ald
Gommentar itber feinen Cntiwurf eined BVetseidyniffed
veterinarifher Sdriften, 1. BY. 8. 1785.18 G,
Hingend, D. A. Verfudy eines fyftem. Grundriffes

der-theor. u pratt. Geburtdhilfe, 2 Thle. 8. 1792,
18 Gir.

— — Qericon aller Herzogl. Braunfdyveig TWolfs
fenbiittelfdhyen Verordnungen, welde die medicinis
fche Polizen betriffen. gr. 8. 1793- 20 &,
Keup, Joh. Bernh., Manuale pharmaceuticam prin-

cipiis chem. ac pharin, recentiffim. fuperftruct, 8.

793, 1440,
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— — 2. Band, 1— 4 St. 1783.84. 2 NRtplr.

— — neued, 1.1 2. Bd., 8. 1785—1788. 4 Riplr.

Metzger, J. D, Syftema mcdicmae forenfis faccine-
tum, Ex Editione germanica anni 1793, in lin-
guam transtulit lmnam_] B. Keup, 8maj. Stendaliae
1794. 1. Thir.

Moros30, Hen. Grafen, Schreiben an Hrn. Macquer
{tber die erleg. d. firen u Salpeterluft,8.784 2 Gr.

Mitndy, <. 5. Beobadt. beny angervendeter t sella donna
b.d Menfchen, 3 St. 8. 1788—1792. 1 NRtl. 3 Gr.

Parea, H. @mnmhmu von chyirurg, Beobadytungen.
Aus dem tal. 8. 791: 6 Gr.

Ramazjtni, von mn S“ranf[)mten ber Sinftler und
Handwerter, 2 Theile, nen bearbeitct und vers
mebret und mit einem braudbbaren Regifter verfes
hen von D. of). €. &, Ackermann. gr. 8. 1780
—83. 1 rthir. 12 qr.

Gdyellerd, F. ., Sendjdreiben an den Herrn Ritter
von 3unmermann {iber den vortheilharten Cinfluf
einer qemdfigten und gut geordneten Ausnbung
der IBrtifenfdyaften auf die Beforderung unferer
@efumh it. 8. Stendal , 1791, : 2 Gir.

Gotte, . P. von cinem anﬁutcnben fdmﬂargqal:
iht.  Faulfieber , welches im §. 1778, in. Senes
gal Derrfchte. 2Aus dem anl itberfest , u mit
emtq Anmert. verjchen von A. F. u. D. M. L.

8. 1786, 8¢t

Schlegel, Joh, Ch, T, Thefaurus Semiotices Pa-
thologicae, Tom, I — IL 8. 1787 — 1792,
2 rthlr, )

Uden,
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Uden, 8. §. Bricfe {iber Beobadytung aus der prat:

u'f('()m Arnetwiffenfhaft, 8. 1779. 18 gr.
— tiber die Crjtehung der Tohter ded Mittelftans
bed, 8. 1783. 5 : 10 qr.

Bogels, Dr. Sam. Gottl. Handbudy der praftis
[hen Arzneiwiffenfchaft, sum Gebraud) fir angehens
oe erjte. 3 Thie. gr. 8. 3 Tthlr. g gr.

— Untereidht fur Cltern und Kinderaufieher, tie
Das unglaublich gemeine Rafler der jerftorenden
Selbftbefleckung su entdecFen, juverhiiten und ju 1
Detlenfen, 8..1789. 2te Yufl. 12 gr. !

— — Manuale praxeos medicae medicor. illam au-
{picaturor, ufut dicatum, Ex edit. germanica re-
centifl, una cum addir, aust, omn, loco fuo fuppletis,
in ling, transtulic fat, notasque hinc inde adjecit Joh.
Bernh. Keup. 3 Tom, §vo maj.. 1790 — 1792, !
3 Rhlr. 4 Gr. ‘

— — Anleitung, furse, sum grindliden Studium
der Argnemwifjenfdhaft. 8. 1791. 12 Gr. ‘

Berac, Do F., Abbandlung Giber die Radyitis oder
englifthen Srantheit. A D Holldnd. fberfesit

von J. B. Keup. gr. 8. 1794. L 12 Gr,
Wy, . J. van, vermifdyte medicinifhe Schriften.
gty 8, 1794 s G,
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