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Il; wiirde iiherfliifsig [ein, einer fo
}[ N Quliiaf v °4
Kleinen Schrift eine weit
vorzufetzen. Indeffen [cheint mirs doch
1 . 4 ’ 3 2 ) }
ratnlam, folgendeszu erinnern, 'Schon
feit 'geraumer Zeit fieng ich an . sibe
§=
/l’/.’f

. i Y, 2 . 5 1
nachzudenken und 'meine Gedanken

die

fie: mochten auch (i iu, wie lie wollte 1,
l)it;u:;?‘/,i‘vl‘(,Ill'(ﬁifn_'t], um (‘j-‘u:‘,.;[‘i, 4?1);;1
Publikum das, was die Kritik gelehrter
Maianner aushielt, davon vorzulecen.
Bald ‘aber lieferte mir diefer Ge

ftand eine fa reiche Sammlune von Ge-
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danken, dafs ich Stoff zu einem dick-
bauchichten Werke gehabt hitte, wenn

dies nicht gegen meinen Plan gewelen
ware; weshalb ich denn mranche Sache
von dem weitelten Umfang kaum habe
beriithren Kénnen, andre obgleich fehr

ungern abkiirzen, andre ganz mit Still-

fchweigen iibergehen miilfen. Ich weils
es daher ganz wohl, dafs zwilchen mei-
ner gegenwartigen Arbeit und einer
vollftandigen Auseinanderfetzung aller
hieher gehorigen Sachen eine betricht- I
liche Kluft ftatthndet; ich will es aber
auch nur als eine Skizze zu einem einer
weitern Bearbeitung wiirdigen Werk

dem Urtheil der Gelehrten vorlegen.
Wenn esin derFolge Zeitund Umltinde
erlauben; fohabeich den feftenVorfatz, §
diefen Gegenltand genauer und ums
{tandlicher zu bearbeiten.

I'f.f'l)l"igens bin ich gréftentheils mei-
nem eignen Urtheile gefolgt und habe,
wo
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WO €S angienﬂx meine Grundflitze vor
getragen., Es ift daher leicht moglich,
dals meiner Schrift aller Werth abge-
fproc hen wird: indeffen halte ich es
fiir befler, Irrthitmer zu hegen und
ich auf eine befcheidene Art widerle-
gen und auf den ric htigen Weg fithren
zulaflen. als Aich mitfremden Federn zu
fchmiicken und fich dabei weder wider-
legen noch von den fallchen Meinun-
gen heilen zu laffen. Ich habe, eheich
die Feder zu diefer Abhandlung anletz-
te, den ganzen Umfang derfelben reif
lich iiberdacht, und nachdem ich alles
fchon geordnet hatte, fheng ich an,
einige dahin zweckende Schriften nach-
zulelen ; und wie grols war meine Freu-
de, wenn ich zuweilen in der einen
oder andern Schrift etwas fand, was
meiner [chon vorher gefalsten Meinung
fo ganz entfprach und mir alle noch
gehegten Zweifel 16(te.
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Die Irrthiimer und Fehler, welche

mir, als einem jungen Arzte, der zun

erltenmal als Schriftlteller auftritt, in
diefer Arbeit entlchliipft find, bitte ich
meine gelehrten Leler zu verzeihen und
zugleich zu verbellern.
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Ueberficht.

—C I ——

Erftes Hauptftiicks,

Ueber die vev[chiedenen Avten, auf melche devy

Genius der Krankheiten vevindert wev-
den kann,
§. 1. Finige allgemeine Gedanken,

§: 2. Von der Ucbereinflimmung der verfchiedes
nen Arten der Verdnderung des Krankheits-
genius mit ihren Wiirkungen.

§, 3, Der Genius der Krankheiten wird nur von
der Korperbefchaffenheit im allgemeinen be-

ftimmt.

$. 4
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§. 4. Von der Macht des Klima’s,

§. 5. Von der Macht des Temperaments der Men-
fchen.

|
! ‘ §: 6. Von dem Zuflande des Staats und der Re-

’ | gierungsform,
§. 7. Von der Heilmeéthode,

§. 8. Von der Macht der Lebensart der Menfchen.

Zweites Haupt(tiick.
Von dev Wiarkfamkeit dev Lebensart in Riickfiche

der Vzniudernug dev Kvankbeiten,

§« 9. Die Verfchiedenheit der Lebensart lifst fich
nicht beftimmen.

§. 10. Das Studium der verfchiédenen Lebensart
ift fir den praktifchen Arzt von ungemein

grofsem Nutzen,

§. 11. Die Lebensart hat auf die Krankheiten Ein-

flufs, indem fie den Korper entweder ftirkt

ader {chwicht ete,

§. 12.

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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§. 12, Anwendung des im vorhergehenden §. ab-
gehandelten,
6. 13. Von der Macht der Lebensart in Bezug auf

die Nachkommenf{chaft,

= & FestA B
Drittes Hauptltiick,
Vom Chavaktev dev einzelnen Menfchen und gan-
ze7 Nationen, infofern dev[elbe Veranla[Jung
2u ver[chiedenen Vevindevungen der

Lebensart giebt.
§. 14. Die Macht des Temperaments und Cha-

rakters einzelner Menfchen auf ihre Lebens-

art.

§. 15, Vom fogenannten Nationalcharakter.

§. 16. Etwas von den Eintheilungen des Charak-
ters,
§. 17. Von der Wiirkfamkeit der Lage der Lin.

der und Gegenden anf die Lebensart,

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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Viertes Hauptltiick,

Won denen auf Rechnung dev Lebensart au
"
Jebreibenden Urfachen der Verinderung
des Krankheitsgenius,
¢+ 18. Die Menge der zur Lebensart gehorigen
Dinge ift unbeftimmbar.
§. 19. Unterfuchung , auf welche Art und Weife
diefe Urfachen wiirken,
§. 20, Aufftellung folcher Urfachen,
i I, Von den Nahrungsmitteln,
a) Warme Getrinke,
b) Geiftige Wafler,
¢) Das Tabakrauchen,
d) Pflanzendiie,
e) Genufs verfchiedener Speifen,

Von der fitzenden Lebensart,
& »t Il

.

S, 22, 111, Von der faft allgenteinen Ueppig-

keit,

0. 23.
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ElElE i S /rosdok/ppn1688548157/phys 0012




Flecken,
a) Verdorbene Luft,
b) Enge Hiufer und Zimmer,
¢) Armuth der Stadtbewohner,

§. 24. V. Beforgung der neugebohrnen Kinder

und Erziehung,

§. 25. Aufserdem giebts noch unzihlige andere

Urfachen,

Fiinftes Hauptfltiick.
Unterfuchung , wie der Genius dev Krankbeiten
2 Zeiren im Gegenfatz der jerzigen

en feis

§. 26, Von der korperlichen Befchaffenheit der
Men{chen in vorigen Zeiten,
6. 27. Von der Befchaffenheit der Kérper und

des Krankheitsgenius in unfern Zeiten,

‘ §. 28, Von der epidemifchen Konflitution,

Sechee

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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Sechites Hauptl[tiick.
Vl.':'fcll/qg‘ einiger Mittel, wodurch vielleichs der
‘ Genius dey [rankbeiten wiedey flivker
’ gemacht wevden kinnre,
.'
j §. 29. Der kiinftlichen Verdnderung des Krank-
heitsgenius fichen uniiberfteigliche Hinder-
niffe im Wege,
§. 30. Beflimmung deffen, was vermieden und

aus dem Wege geriumt werden mufs,

@ Universitats http://purl.uni-rostock.de
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Erftes Hauptfti\ ck.
Ueber die verfchiedenen Avten, auf welche dev
Genius dev Krankbeiten vevindert

wevden kani.

§. I
Ei ift unmoglich, dafs der Genius und die na-

tiirliche Befchaffenheit aller Krankheiten uber.
haupt von beftindiger Dauer fein kann; fondern
fie find im Gegentheil mancherlei Verdnderungen
unterworfen, Dies ift auch gar nicht zu bewun-
dern; denn es ift bekanr.t genug, dafs es unzih-
lige Urfachen giebt, welche die Zufille einzelner
Krankheiten zu verfilfchen und ihre Natur zu
verindern und umzuftimmen im Stande find,
Dafs nun aber dergleichen Urfachen, wenn fie
allgemein werden, auf alle Krankheiten Einflufs
haben und den Genius derfelben verdndern mif-
fen,
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fen, ift fehr matiirlich, und obgleich ecinerlei
Krankheiten bei verfchiedenen Men{chen nach ih-
rer Natur und Korperbefchaffenheit verfchieden
find; fo wird doch niemand liugnen koénnen,
dafs es einen gemeinfchafilichen Genius aller
Krankheiten gebe, welcher von allgemeinen Ur-
fachen' befimmt wird, Von der Verinderung

diefes Genius foll in dem Folgenden die Rede fein,

§. 2.
Die Verfchiedenheit der Arten, wie folche
Verinderungen ve rgehen kdnnen, ift in Hinficht
auf d

e Verhiitung und Heilung des ganzen Heers

der Krankheiten, vomnr fehr grofser Wichti

eit,

Alle vermehren oder vermindern die Krifte des

Korpers, verftirken oder unterdriicker die Le-
Py

benskraft *), theilen folglich auch dem Krank-

heitsgenius Stirke oder Schwiche mit, Dafs Ver-

mehrung der Krifte und daher entftandener fefter
und ftarker Krankheit genius dem Men{chenge-
fchlecht Heil, \'Crm;’n.lcrlmg der Krifte hingegen

und folglich gefchwichter Krankheitsgenius dem-

®) Man mufs dies aber im weitliufieften

Sinne
nehmen, und ich bitte fehr mich L

tetwa fiir
einen Brownianer deswegen zu halten,

http://purl.uni-rostock.de
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felben Schaden zuwege bringe, ift leicht einzus
fehen, ' Ein gefunder und ftarker Menfch wird
déswegen eine Krankheit jeder Art leichter aushal.
ten'; und ohngeachtet fie ihn weit heftiger tber-
fillt, doch mit weniger Schwiirigkeiten und ge-
fchwinder wieder genefen, Dahingegen  ein
Menfch miteinem {chwichlichen und empfindli-
chien Kérper voun vielen aus allzugrofser Reizbars
keit und [in'pﬁllﬂichkeit entftehenden Krankheits-
zufillen geplagt wird, die jenem von entgegen-
gefetzter Leibesbefchaffenheit vollig fremd find,
und wenn beide von einer und derfelben Krank-
heit befallen werden, fo wird fie bei diefem ein
ganz anderes Anfehen haben als bei jenem; ein
Lingerer Verlauf derfelben obne dafs fie dabei
eine beftimmte Hohe errcichte; eine gewifle Mat-
tigkeit die ganze Krankheit bindurch, und hiufige
Verwickelungen mit fremden Zufillen werden ge-

wifs ‘die Behandlung dufserft {chwer machen,

§. 3
Was ich jezt eben von einzelnen Krankheiten
ginzcluer Menfchen gefagt, habe, pafst auch auf
allgemeine Krankheiten gaazer Volker und auf
den Genius des Zeitalters in Anfehung einer krink-
lichen Konftitution, Denn alles, wovon cin ge-
ein-

Bibliothek
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meinfchaftlicher Gebrauch gemacht wird, - mufs
nothwendiger Weife auch das Anfehen der Krank-
heiten verindern und den Genius derfelben. be-
ftimmen, Es wird folglich Einfachheit der Sitten
oder allgemeine Ueppigkeit den Genius der Kranks
heiten ganzer Volker vollig ver{¢hieden modifizie
ren, im erftern Fall wird Stirke und Feftigkeit,
im letztern hingegen Schwiche und Ohnmacht ihm
ohnfehlbar eigen fein. — Die Frage: Auf wels
che Weife wiirkt die Stirke oder Schwiche der
Korper bei Verinderung des Krankheitsgenius?2
{cheint mir hier ciniger Erdrterung wiirdig zu
fein. Man denke fich einen weder fchwachen
noch ftarken, fondern mittelmifigen Krankheits.-
genius; man  denke fich ferner, dafs nun
durch irgend eine Gelegenheitsurfache die Lebens-
krifte der Menfchen (jedoch nach Verhiltnifs der
Korperbefchaffenheit) fich vermehren, fo dafs die
Korper mit der moglichften Stirke ausgeriiftet
find ; alle Krankheiten werden dann gewifs einen
mehr oder weniger hitzigen und entziindungsarti-
gen Charakter haben, und bei einer ftirkern Zu-
riickwiirkung der Lebenskrifte 2war denKérper
ungleich hirter angreifen, aber auch von der ftar-
ken und feften Natur weit leichter iiberwunden
werden ; mithin wird der Genius der Krankheiten
nachdem alle Schwiche und allaugrofsc Empfind-
lichkeit

http://purl.uni-rostock.de
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lichkeit nebft ‘denen daraus entfpringenden Krank-
heiten und Verwickelungen entfernt worden find,
ginzlich verindert und verftirkt werden. Gliickte
dies, fo ‘wiirde dadurch ohne Zweifel das ganze

Heer der Krankheiten, ganz vorziiglich aber die

hifsliche und fo verderbliche Gefellfchaft der
chronifchen Krankheiten, welche manchen Un-
gliicklichen den fie befallen, fein ganzes Leben
hindurch mit langfamen Martern iiberhiufen,
fehr verringert werden, Noch mehr! Iene glick-
lichen Zeiten unfrer Vorfahren wiirden wieder zu-
riickkehren, wo man keine andre Krankheiten

beobach

afivi- i
icintete, a

s folehe, die den Tod in ihrer
Jegleitung hatten *).. Betrachtet man im Gegen-
theil die immer zunchmende Schwiche des Men-
fchengefchlechts in Riickficht aut.die Verdnderung
des Krankheitsgenius, fo bietet fich unfern Augen
ein ganz ' apdres Gemilde dar. Ein folcher

fchwichlicher Zuftand nemlich, der an und fiir

fich fchon Krapkheit ift, hat eine kriankliché und

iiber{pannte Empfindlichkeit der Nerven und alle

aus diefer-Quelle cmlpm,gendcn Zufille, zu au-
genblicklichen Folgen; alle Gattungen von Krank-

heiten

P
*) Herzberg (prael. Grunes) Diff. de confiia
tutione corporum phyfica, qualis neftra actate

elt; elusque caufis probabilibus, Ienae.

B
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heiten find mit dem Charakter der Schwiche ge-
ftempelt, und erfcheinen nicht ohne Verwicke-
lung mit Nervenzufillen, und nun nimme der
Zug der chronifchen Krankheiten feinen Anfang.
Die geringften Reitze erregen cine verkehrte und
auf eine krankhafte Weife vermehrte Gegenwiir-
kung, und erzeugen {o ganz verfchiedene und fich
wider{prechende Zufille bei den Krankheiten,
dafs eine richtige Erkenntnifs und Unterfcheidung
derfelben, fo wie auch eine zweckmifige Heil-
methode die gréfte Schwierigkeit verurfachen,

e

Ich will nun die verfchiedenen Arten, wie

der Genius der Krankheit verindert werden kann,
betrachten, um hernach von ihrer verfchiedenen
Wiirk(amkeit den Schlufs zu machen, Zuerft
kommt das K/ima in Betracht, welchem eine nicht
geringe Macht auf die Verinderung des Krankheits-
genius eigen ift ; denn man wird finden, dafs fich
nie eine Krankheit unter verfchiedenen Himmels-
gegenden ganz auf die nemliche Art zeigt. Es
ift auch leicht einzufehn, dafs die Himmelsgegen-
den, da fie felbft bisweilen einer volligen Ver-
dnderung aus verfchiedenen Urfachen unterwor-
fen find, auch mancherlei Modifikationen des
Krankheitsgenius~ zu bewiirken im Sande fein
miiffen.

http://purl.uni-rostock.de
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e s

muffen, Wer fieht nicht ein, dafs z. B, Austrocks«
nung betrichtlicher Siimpfe , Ausrottung der Wiil-
der und Geftriuche, wodurch die Befchaffenheit
der Luft nicht wenig verindert wird, auch den
groften Einflufs auf die Krankheiten habe, Ein
heifses Klima hat eine erfchlaffende und die Le-
benskrifte unterdriickende, eine kaltes Klima hin-
gegen eine flirkende Eigenfchaft; weshalb denn
ein jedes feine verfchiedenen Krankheiten hervor-

bringt und einer jeden Krankheit die ihm eigen-

thiimliche Modifikation mittheile, So erzeugen,

der Erfahrung zu Folge; die heifsen Himmelstri-
che vorziiglich faulichte, die Kalten hingegen ent-
ziindungsartige Krankheiten. Wie -, vielfiltig
wird aber heutiges Tages die Belchaffenheit der
Luft verderbt?2 Wie manche Umftinde vereini-

gen fich miteinander, die Atmosphire mit unrei.

nen und fchidlichen ‘Dinften zu vergifien? e
Dies alles wiirde mir reichhaltigen Stoff zu einer
weitliufigen Abhandlung gebeh, wenu es nicht
mein Zweck wire, blos beim allgemeinen ftehen

zu- bleiben.

B 0.5
Eine 2weite Urfache der Verinderiing . des
Krankheitsgenius find die Charakrere und Sizzen
welche der einen Nation vorder andern eigen find ;
B3 fie

Bibliothek
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fie ziehen mit Recht: unfre ganze Aufmerkiamkeit
auf fich, da fie von ausgezeichneter Wichtigkeif
bei Behandlung der Krankheiten find.  Denn wer
wollte wohl einen ftarken und rafchen Englinder
und einen fchwichlichen Iraliener, die beide an
derfelben’ Krankheit darnieder ligen, auf ‘glei-
che Art behandlen? Das cholerifch - fanguinifche
‘Temperament des Franzofen, und die ihm ange-
bohrne gliickliche’ Munterkeit machen ihn nicht
leicht zu Wafferfuchten und Verftopfungen ge-
neigt; fo wenig wie den Ho/ldnder fein phlegma-
tifches ‘Temperament -fiir = entziindungsartige
Krankheiten empfinglich macht. = Oft nimmt nun
aber der Charakter eines ganzen Volks ein ande-
res Anfehen an und dndert fich vollig; - welches
man mit einer Menge von Beifpielen beweifen
konnte. Eine folche Verdnderung bringt allemal
eine Verinderung in dem Krankheitsgenius und in
der Heilart mit fich,

§. 6

Eine dritte Urfache von gleicher Wichtigkeit
beftcht in'der Sraatsverfaffung und in der Regie-
vungsform , die ich jedoch hier nur fliichtig be-
rithre. Gemiithsbewegungen, welche von dem
ofters zweifelhaften Schickfal des Landes oder
fonft auf eine Art von dex Regierungsform her-
vor-

http://purl.uni-rostock.de
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vorzebracht werden, bewiirken nicht felten cine
rung und Beftimmung des Krankheitsgenius,

vergleiche in diefer Hinficht nur e¢inmal den

cklichen Afvika-

mit dem gliicklichen Loofe cines unter ¢
milden Regierung lebenden Biirgers; und man
wird {ic Erheblichkeit diefer Urfache leicht
einfchen,

]

Zu den obigen Urfachen der Verinderung. des

Genius der
Gru { \éif ver

ten Hei hoden der ;verfchiedenen Zeiten und

kheiten glaube ich nicht ohne

nen und ofters ganz vevkeby-

Acrzte hinzufligen zu konnen. . So laflen fich ver-

fchiedene Zeitraume de: Tenfchaft und

verfchiedene Epochen ungsarten feft_

{fetzen, wo fowohl die Methode, als auch die

Mittel {elbft himmelweit von einander abwichen s

z. B, dic Ej oche des Schweifstreibens, des Ader-
:
laf] u, f So traurig es ift, dafs die Arz. !

" : i ke
neikunde, heilfame, gottliche Wiflenfchaft,

eben fo wie andre Sachen dem Wechfel der Mode

und der thorichten N

erungsfucht der Menf{chen

unterworfen ift, fo wahr ift es doch leider! Be-
triibt und mismiithig denke ich oft hieriiber nach,
und ich kenne faft keinen f{chmerzhaftern Gedan-
ken, als den, dafs wohl {chon Myriaden von
Men.
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Menfchen ibr Leben einer neuen Heilmethode ha-
ben opr‘(-rn miuflen, und dafs ofters die Neue-
rungsfucht der Aerzte leichte Krankheiten in
{chwere, heilbare in unheilbare verwandelt ha-
be! Auf der andern Scite aber, macht es mir
auch wieder nicht geringe Freude, wenn ich be-
obachte, dafs eine neue durch Vernunft und Er-
fahrung beftitigte Heilart angewendet wird, wo-
durch die Heilung der Krankheiten erleichtert und
eine erwiinfchte Verinderung des Krankheitsge-
nius bewerkftelligt wird,

/ §:2:8,

| Ich wende mich nunmehro von den bisher
erwihnten Urfachen weg, um eine ‘andere, nem-
lich die Lebensart der Menfchen, meinem Plan

gemdls etwas umftindlicher abhandeln zu kénnen,
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Zweites Hauptfltiick.

Von der Warkfamkeir dev [ebensavt anf dis

Verinderung des Krankbeitsgenius,

Es ift allgemein bekannt, wie wichtig fiir den
denkenden Arzt die verfchiedene Lebensave der
Menfchen ift; eben {0 bekannt ift es aber auch,

dafs diefe einer beftindigen Abwechfelung und
unzihligen Verdnderungen ausgefetzt ift., Wer
ift im Stande, alle die feinen Verfchiedenheiten
der Lebensart anzugeben? Mit jedem Tage wer.

1 Abdnderungen damit vorgenominen, und fo
bringen die Menfchen unter beftindigen Wechfel
thr Leben hin, Dafs 6fters durch ‘geringfiigige

often und wichtige

ften Abinderungen in der Lebensart veranlafst
werden, welche njcht felten dem panzen Mene
{chengefchlechte dufserft nachtheilig find, ift nicht
zu Jeugnen, Wie betrichtliche Verdnderungen in

derfelben bewtirkt nicht zuweilen ein Einfall ei-

nes einzigen Menfchen; wieviel nachcheilige Fol-
gen fiir’s Menfchengefchlecht, welch eine Menge
von Ucbeln hat nicht der unvorfichtige Hollander

Bibliothek

http://purl.uni-rostock.de
Rostock /rosdok/ppn1688548157/phys 002



Cornel. Bentekoe

¥) durch feine Anpreifsung des

Thees verurfacht? Die Ueppigkeit der Reichen

nihrt zwar eine unzihlbare Menge Menfchen,
aber wie? Miiffen fie nicht Tag und Nacht ein-

fitzendes Leben fithren ; find fie niche dafiir Tag 2

und Nacht an ihre Fabrikarbeit gefeflelt, wo fie

in gefchiftiger Ruhe und in der mit mancherlei

Ausdiinftungen vergifteten Atmosphire das Ziel
ilwes Lebens gewifs nicht verlingern %))

§. 10,

In jeder Gattung der Krankheiten trigt dieLee

| bensart eben fowohl, als die korperliche Konftitu-

i‘ tion zur Beftimmung des Heilplans nicht wenig bei,

und darf daher nie aus der Acht gelaffen werden,

Wie betrichtlich- die nemlichen Krankheiten bei

Leuten, welche eine verfchiedene Lebensart fiih-

ren, von einander abweichen, lifst fich tiglich

be-

—

%) S. deflen Abhandlung ijber Gefundheit, Leben
und Tod,
¥*¥) Dafs ich mich hier iiberhaupt des Ausdrucks
Lebensart im wel ften Verfiande bediene,
bedarf wohl keiner Erinnerung. Ich begreife
nemlich in diefer Redensart nicht blos die Diit
der Menfchen, foudern auch ihre Befchifltigungs=
weife und alles was in ihrer Lebensordnung auf
die Gefundheit Bezug hat,
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beobachten., Bei einem Grobfchmid wird ein
Entziindungsfieber gewifs ein ganz-andres Anfehn
haben, als bei einem fchwichlichen Schneider,
ein andres Anfehn bei einem an harte Arbeit und
Strapazen gewonten Fubrmann, als bei einem
entnervten Wolliiftling und Miifsiggdnger. Nie
darf daher das Studium der Lebensart der Men-
fchen von dem Arzte vernachliffigt werden ; denn
es hat auf die Behandlungsart der Krankheit den
wichtigften Einflufs. Ocfters giebt {chon die Le-
bensart des Kranken iiber die Entftehung und die
Urfachen feiner Krankheit und iiber den zu ihrer
Heilung einzufchlagenden Weg allein hinlingli-
chen Auffchlufs, und es laflen fich aus ihr die
Zufille derfelben, welche aufserdem vielleicht
die Natur der Krankheit in undurchdringliche
Finfternifs einhiillten, leicht erkliren. Die Le-
bensart bewiirkt nun aber nicht blos cine Verin-
derung in der Natur der Krankheiten, fondern
fie hat auch die Fahigkeit, neue und ganz ecigne
Krankheiten zn erzeugen, 8o ift bekannt, dafs

das Fricfelficber der Beobachtung gewifs zu einer

ft aus einem allzuheifsen Ver.

gewiflen Zeit zue
halten feinen Ur{prung genommen habe. Die
Mutterkrankheit und alle die Nerveniibel fieht
man beut zu Tage ungleich hiufiger als vorzeiten;
und es ift wahrfcheinlich, dafs einige derfelben
erft
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erft zu unfern Zeiten entftanden find; man kasn
hieher noch alle die mannigfaltigen den Handwer-
kern und Kiinftlern eignen Krankheiten zihlen,

§ii < A

Es leidet alfo keinen Zweifel, dafs der Le-
bensart eine grofse Wiirkfamkeit auf die Krank-
heiten eigen fei; auf welche Art fie aber auch auf
dicjenigen Krankheiten, welche nicht durch eine
beflondre Lebensordnung hervorgebracht werden,
Einflufs nabe, will ich hier kiirzlich auseinander-
fetzen. Eine jedeLebensart iufsert auf die Gefund-
heit und aufdie Korperbefchaffenheit entweder eine
heilfame oder eine fchidliche Wiirkung, indem fie
entweder die korperlichenKrifte erhebt und ftarke,
oder unterdriickt und fchwicht, oder endlich auf
cine fpezifike Art umftimmt,  Eine fchwichende
Lebensart {chwicht den menfchlichen Korper in
verfchiednem Grade, und theilt denen Krankheis
ten, welche einen folchen Korper befallen ein
fremdes Anfchen mit. Die Schwiche aber (an
und fir fich fchon eine Krankheit) macht alle
Krankheiten, zu welchen fie fich gefellt, fchlim=
mer und fchwerer, und laufcht oft cinem die
Krifte verzehrenden Gifte gleich im verborgenen
nur auf die erfte {chickliche Gelegenheit, wo fie
mit all’ threr Gewalt hervorbricht und {chreckli.
che
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¢he Wiirkungen zu iufsern anfingt. Wie oft
mufs nicht ein Menfch, welcher feit vielen Iah-
ren eine fitzende Lebensart gefithrt und viel
Triibfal ausgeftanden hat, einer Krankheit unter»
liegen, die gewifs den Ted nichr zur Folge ge-
habt haben wiirde, wenn feine Lebensart nicht
Schuld an der Schwiiche feines Korpers wiré?

Wie viele Menfchen fiithren nicht eine foiche Le-

bensart, die ohnfeblibar 1 Tod nach fich ziebt?

Wie frihzeitig wird nicht der arme Landmann
alt? “Wie viele Befchwerden

Gelehrten und alle, welcheecin g

Leben fihren 2 Was mufs nicht der Soldat im Felde
ausftehen ? Dergleichen Betrachtunges werden dem
aufmerkfamen Denker, welcher de Wiirkungen

der Lebensart auf alle Krankheifen in Uecberle-

gung zieht, ‘eben fo wenig wunderbar vorkom-

men, als wenn er bei Leuten von entgegengefetzs

ter Lebensart, die einen wahren Rief:

haben und Krankheiten nur dem Namen nach

kennen, nun aber von ohng einmal von ei-
ner Krankheit heimgefucht werden, diefe unter
einer ganz andern Geftalt béobachtet als fie fonit
fich zu zeigen pflegt, Daher ift der grofse Un-
terfchied zwifchen einem handfeften Baurenkinde
und einem zirtlichen und fchwachen von vornehs
mer Herkunft (chr cinleuchiend,

Uebri-
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Ucbrigens entfpringt auch eine unendliche
Menge von Krankheiten unmittelbar aus der einen
oder andern Lebensart, welche nur den befallen,
welcher die beftimmte Lebensart fuhrt., ' Ich
will vor allen andern hier nur der Krankheiten
derBergleute Erwidhnung thun.  Gefellen fich nun
zu folchen Krankheiten andre, fo kénnen daraus
unendliche Verwickelungen entftehen, welche fo-
wohlinderBeurtheilung als auch in der Behandlung
derfelben die hochfte Aufmerkfamkeit erfordern,
Auch ift es ganz natiirlich, dafs dergleichen von ei-
ner beftimmten Lebensart erzeugte Krankheiten auf
alle andre K-ankheitén', welche einen mit erftern
behafteten Kérper angreifen, Einflufs haben miif-
fen., Eine jece Krankheit, fie mag heifsen, wie
fie immer wolle, lifst im Korper des Kranken
Folgen zuriick, die zuweilen angenchm, meiften-
theils aber unangenehm zu fein pflegen, und der
Nachlafs aller einer gewiffen Lebensart eigen-
thiumlichen Krankkeiten ift Schwiiche des Korpers.
Denn wenn: einen folchen Menfchen von bisher
gefunder Leibesbefchaffenheit eine Krankheit be-
fillt, fo leidet dicftlbe avgenblicklich eine Ver-
dnderung, die fic, ohne dafs der Kranke jene ge-
wifle Lebensart gefihrt hitte, nicht wurde erlit-
ten haben,  Die verichiedene Lebensart der Men-
fchen , alfo trige das ihrige zu den verfchiedenen
Ma-
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Modifikationen der einzel Krankheiten bei,

und die Verehrer derfelben ¢

nen gebiihrende Belobnung oder Strafe davon,
und es lifst fich nicht leicht eine Lebensart den-
ken, welche weder Schaden noch Nutzen nach
fich z6ge.
§.. .12,

Was ich bisher von der Art und Weife, wie
fich der Charakter der einzelnen Krankheiten ver-
dndern kann; gelagt habe, lifst fich nun auch

weiter ausdebnen ; wobei denn manches aufiiofsty

was in|Rueckficht der Behandlung der Krankheis
ten von grofser Bedeutung ift, ' Durch cine jede

Lebensart, infofern fie a in' herrfchend

wird, verindert fich der Genius aller Krankhei-

ten, eben fo wie durch verfchiedene Einrichtun-

gen in derfeiben, wenn fie nur in ihren Wiirkune
gen mit einander einigermafsen iibercinkommen,
Wenn alfo zu ciner gewiflen Zeit eine gewifie Le-

bensart allgemein wiirde, oder ver{chiedene Ein- '

richtungen in derfelben wenigftens gemeinf{chaft-

lich dahin abzweckten, die Krifte des Korpers zu

! vermehren und zu vervollkommnen und alles was
! Schwiche heifst zu entfernen; fo wiirden auch :
E alle Krankheiten einen ftarken und kraftvollen
l Genius annehmen, ihr Verlauf wiirde fchnell,
’ ahre Zufille zwar heftiger aber doch leichter zu

min-
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tmindern fein, und der Kranke wiirde dadurch
keinen fonderlichen Verluft an feinen Kriften lei-
den.  Wer eine feineni Rorperbau angemefiene,
weder zu weichliche' und unthitige, noch allzu
harte, mit Arbeit und Bewegung iiberhdufte Le-
bensart fiihrt, fondern abwechfelnd den Mittel-
weg geht, der wird gewifs eine ftarke Leibesbe-
fchaffenheit und moglichft vollkommne Gefund-
heit geniefsen; und wenn er etwa zufilliger Weife
einmal krank wird, fo'wird feirie Genefung fehr
leicht erfolgen’; ‘dafs aber dies auch beiallen zu
gleicher Zeit lebenden Menfchen + méelich fei,
habe ich {chon oben erwihnt.” Ohnerachtet fich
nun aber die Lebensart ‘einzelner ‘Menfchen mit

!

jedem Tage verindert, fo bleibt doch der ein:

mal gebildete Krankheitsgenius ' im allgemeinen
derfelbe; denn jene geringen Abinderungenin der
Lebensart, welche doch aufserdem ‘meiftentheils
’
in Abficht auf ihre Wiirkungen der allgemeinen
Lebensart entfprechen, fcheinen nicht wiirkfam
genug zu fein, eine vollige Verinderung des
Krankheitsgenius zu veranlaffen.  Allein' es fin-
den bisweilen anfehnliche Revolutionen ‘in' def
Leben

auch,eine merkliche Verdnderung ‘in dem’ Genius

art ftatt, und diefe bewtirken dann freilich
der Krankheitens jedoch pflegt eine folche Ver.

dnderung nicht plétzlich und auf einmal fondern
ftufen.
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fhifenweife vor fich zu gehen.  Ueberhaupt aber
verhilt fich der Krankheitsgenius immer entweder
ftefend, oder fallend, oder um mich deutlicher
zu erkliren , er gewinnt entweder, oder verliert
an Stirke, fo dafs er niemals auf einem fixen
Punkte ftehen’ bleibt.  Ie mchr nun alfo der Ge-
nius der Krankheiten fortfihrt an Stirke zuzu-
nehmen, defto angenehmere Friichte erwachfen
daraus fiir das Menfchengefchlecht, und es ift
Pflicht mit allen Kriiften dagegen zu arbeiten, dafs
die entgegengefetzte Verinderung nicht eintreten

konne,

Die Lebensart der Menfchen hat nun auch
noch die Fihigkeit auf eine andre Weife den
Krankheitsgenius zu verinderny denn indem fie
die Natur des Menfchen entweder ftirkt oder
fchwicht, und fo ihre Krankheiten verdndert,
fo iufsert fie auch ihre Wiirk{amkeit auf dig
Stirke oder den Krankheitsgenius der Nachkom-
menfchaft..  Stirke oder Schwiche wird fo wie
die Anlage zu gewiffen Krankheiten {chon in der
erflen Bildung von den Eltern auf ihre Kinder
fortgepflanzt; *) und die Kinder miiffen gewohn-

lich

#) S. L I. Nehr Diff. quare plerique moriuntus
infantes 2 Pragae 1778.
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-l com

fich die unverdiente Strafe fiir die Fehler der Le.
bensart ihrer Eltern mitleiden %), Auf folche
Art it denn auch wenig Hoffuung, dafs die
Schwiche der Menfchen und des Krankheitsgenius
je werde wieder verdringt werden, im Gegen-
theil fieht man fie mit jedem Iahrzehnd wachfen
und Ueberhand nehmen. Die Kinder erhalten
von ihren Eltern die Fehler und Krankeiten ders
felben zum Erbtheils - und wie dies zugehe, dar-
uber will ich hier meine Meinung vortragen.
Diejenigen Krankheiten der Eltern felbft, welche
man erbliche zu nennen pflegt, pflanzen fich nicht
auf die Kinder fort, fondern eine gewifle eigne
und f{pezifike Schwiche der Theile, welche bei
den Eltern mit Krankeit behaftet find, Durch
diefe ortliche und fpezifike Schwiiche erhilt der
Korper des Kindes die Anlage, bei eintretender
auch noch fo unbedeutender Gelegenheitsurfache
von der nemlichen Krankheit, an der die Eltern
litten, befallen zu werden; die Lungenfucht ift
daher z. B. blos in der Hinficht als eine erbliche
Krankheit anzufehen, weil die Kinder von der
Natur mit Schwiche der Lungen begabt wurden,
nicht weil ihnen fchon die Krankheit felbft einge-

impfc

e e

%) S, Gregutus Diff. de Methodo vitam longam
acquirendi,
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impft worden war, Wenn nun aber di¢ Kinder
von ihren Eltern fchon mit allgemeiner Schwiche
des Korpers befchenkt werden, fo ifts nicht eins
mal erforderlich, dafs noch andre Krankheiten
dazukommen, um die Schwiche des Kraakheitss
genius zu vermehren, Die Lebensart dexr Mens
fchen hat alfo nicht blos auf die Krankheiten e7-
ner Generation Einflufs und macht diefelben ent»
weder gelinde oder heftig und tédtlichs fie theilt
nicht blos e/ner Generation Stirke mit ihrem fré»
lichen oder Schwiche mit ihrem traurigen Gefolge
mit ; fondern fie verfolgt viele folgende Generatioe
nen, iufsert auf deren Krankheiten ihre Wiirkuns
gen, und macht dafs die Nachkommlinge entwes

der mit Freude oder mit Traurigkeitan ihre Eltern

zuriickdenken. Eshat alfo cine jede Verinderu

4

der Lebensact auch auf den Genius der Krankheiten

haft niche ¢

der Nachkommenf geringe Wiirkung,
und es richt fich eine &beleingerichtete Lebensart
felbft, nicht nur indem fie ihrem Anhinger {ei-
nen verdienten Lohn zu Theil werden Lift, forne
dern auch indem fie die unfchuldigen Nachkmina
linge fiir die Vergehungen der Eltern beftraft,
und zuweilen recht hart biifsen lifst. Man kann
bisweilen die Lebensart der Eltern und die Gattun«
gen der ihnen eignen Krankheiten {chon aus der
korperlichen Befchaffenheit ihrer Kinder deutlich

C genug
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genug erkennen, wenn fie anders nicht fchon
felbft Urfache der Schwiche ihres Korpers
find; denn

Fortes creantur fortibus, et bonis:
Eft in iuvencis, eft in equis patrum
r ‘ Virtus: nec imbellem feroces

Progenerant aquilae columbam #),
FeTmomm

®) S. Horat, Carm. L. 1V, Od, 1V,
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Drittes Hauptltiick,

! Vom Temperanrent der Menfchen und ganzer Vil-
kev[chaften, fomwie auch von andern Dingen,
welche zu ver[chiedenen Verinder: ngen
der Lebensart Anlafl geben,

§. 14,

Ohngeachtet der Charakter und das Tempera-
ment der Menfchen von dem Zufammenflufs fo
mancher Nebenumftinde fchon von der Wiege an
gebildet uhd beftimmt wird, fo ift doch kaum »
zu leuguen, dafs die Grundfitze deflelben und,
wenn ich fo fagen darf, das den Menfchen an-
gebolirne Wefen zugleich mit dicfen feinen Ut-
fprung nechme.  Nichts deftoweniger aber ift
es eine ausgemachte Sache, dafs die Lebensart

2

der Menfchen, wobei denn auch etwas der Er-

g ...f«ﬂ .

zichung der Kinder zuzulchreiben ift, Einflufs

auf die Bildung des Charakters habe; eben fo

ausgemacht aber ift es auch, dafs dem Charakter

und dem Temperament gleichfalls richt ge- {

l

ringe Wiirkung' auf die Lebensart eig

dufsern alfo eine wechfelfeitice W tirkung auf ¢in-
ander, durch deren Uebereinftimmung fie Krank-

heiten hervorzubringen, oder folche wenigitens
Ca

in
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zu verindern im Stande find; und wenn man be-
denkt, wie nachtheilige Folge das phlegmatifche
Temperament in Verbindung mit fitzender Le-
bensart, wozu es ohnehin geneigt macht, veran-
laffen mufs, indem nemlich die fchidliche Kraft
beider, Krankheiten zu erzeugen, durch diefe
traurige Vereinigung doppelt ftark wird, fo wird
das eben gefagte dadurch hinlinglich beftitigt,
Ein jeder Menfch, welcher von niemand als von
fich felbft abhingt, wird keine andre Lebensart
wihlen, als die, wozu ihn Charakter, Tempe-
rament und Neigung leiten, und es wiirde Schwie-
rigkeit koften, wenn man ihn von dem einmal
eingefchlagenen Wege, den ihm feine erwihnten
Wegweifer vorgezeichnet, abfiihren wollte.
Der feinern Abtheilungen, in welche die ver.
fchiedenen Charaktere zerfallen, giebts unzihlige
und fie laffen fich deshalb nicht angeben. Hier
it nur von den vorziglichften Gattungen des
Charakters die Rede, welche auf irgend eine Art
auf die Lebensart der Menf{chen Bezug haben
konnen. Einem jeden Menfchen ift ein ge-
wifler Charakter angebohren, der aber durch die
Erziehung und andre Umftinde *beftimmt wird,
yermoge - deflen er eine beliebige dem Tempera-
ment, den Sitten und Neigungen ent{prechende

Lebensart erwihlt, Nach gleichen Gefetzen bil-
det
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det fich nun wieder der Charakter der Kinder,
und das ift die Urfache, dafs man fo oft den
Charakter des Sohnes mit dem des Vaters vollig

tibereinflimmend findet; und in der wechfelfeiti-

y ot 1 :

gen Wiirkung einander fcheint die beftindige
Uebereinftimmung und der Zufammenhang dcs
Charakters fowohl, als auch des Temperaments

cines Menfchen mit feiner Lebensart zu beftehen,

i I8,

So wie nun ein jeder Menfch feir

n eignen

Charakter und fein cignes Temperament hat, {fo

bemerkt man auch bei verfchiednen Volkern ver-
fchiedne allgemeine Gattungen derfelben, die
man Nationalchavakter nennt, Ein {folcher Na-
tionalcharakter wiirde meiner Meinung nach bef-

>

fer cine Neigung oder Hang zu einer gewiflen

'n, als Charakter felbft genennt
werden; denn es konnen bei einer jeden Nation
alle auch die verfchiedenften Charaktere ftatt fin-
den, fo dafs einem jeden nur irgend etwas allge-
meines anklebt, wodurch er fich von dem andrer
Voélker in etwas auszeichnet und zuweilen fehr
deutlich unterfcheidet. - Diefer gemeinfchaftliche
Charakter macht nun zu diefer oder jener Lebens-
art geneigter oder bewiirkt wenigftens eine grof-
fere
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{ere Uebereinftimmung in der Wahl derfelben,
Allein nicht blos in der Beftimmung der Lebens-
art zeigt fich der Nationalcharakter wiirk{am,
fondern auch in der Verinderung derfelben, wo-
durch denn auf eine mittelbare Weife der Genius
der Krankheiten verdndert wird, Oefters ift er die
alleinige wiirkende Urfache einer folchen Verin-
derung der Lebensart der Menfchen; ofters ift er
nur die Triebfeder, dafs Volker von Stolz *)
und Hunger nach Reichthiimern entbrannt iibers
Meer hin nach den entfernteften Lindern ziehen;
endlich aber durch das ungewohnte des Klima’s
und der Lebensart entnervt in ihr Vaterland zu-
riickkehren und fremde und auslindifche Krank
heiten mit fich bringen, — Der Nationalcharakter
beftimmte den rauhen Spartaner eine firenge Le-
bensart zu fihren; den hochmiithigen und herrfch-
fiichtigen Romer trieb er zu Kriegen und Kriegs-

ubungen an; den weichen und weibifchen Perfer

endlich rifs er zu einer zirtlichen, miifsigen, mit
allen Arten derSchwelgeret und Ueppigkeit durch-
webten und folglich Zufserft entkrittenden Le-
bensart hin,  Auch zu unfern gegenwirtigen
Zeiten lifst fich das nemliche beobachten; faft ein

jedes

¥).S. Zimmermann yvom Nationalltolze,

http://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1688548157/phys 0040




Universitats

jedes Volk hat feine eigne und von der andrer

Volker verfchiedene Lebensart, Welch ein Un-

ter{chied it nicht bei einiger Vergleichung zwi-

{chen der Lebensart des Englinders und des Teuts

fchen wahrzunehmen? — Es leidet alfo Kkeinen

Zweifel, dafs der Nationalcharakter den groften
Einflufs auf die Lebensart habe, wovon denn die

(o 1 1 'b ¥ ~ 1 oy "y “ - >
Gefchichte der iltern fowohl, als neucrn Zeit den

ent{cheidendften Beweils liefert,

Gewohnlich wird der Charakter der Men{chen
durch ihr Temperament beftimmt *), und zwar
{o dafs beide fich flets cinander gleich bleiben, es
fei denn dafs derfelbe durch Erzichung oder den

eine andre Rich.

Zufammenfiufs anrer Umft

auch auf das

tung erhielt, welches denn ai
Temperament Mitw irkt, Da indeffen aber doch
Tl !

ent die Grundlage des ganzen Cha.

A"

1

das Temperam

1

rakters ift, {o ¢laube ich mit Recht nach der
gewohnlichen Eintheilyng der Temperamente, auch

ver-

%) S. F. Hoffmann Diff..de temperamento, fun-
damento morum et morborum in Gentibus
Schnell Diff, de morbis ex varia temperam-

sondit., oriundis, Halae,
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verfchiedne Gattungen des Narionalchayaksers an.
nehmen’ zu kénnen. Der phlegmatifche Charak-
ter alfo gewihre Anlage zu einer weichlichen und
unthitigen, der anguinifche zu ciner vergniig-
ten und gefchiftigen, der cholevifche zu einer thii-
tigen und rauhen, der melancholifche endlich zu
einer ftrengen und fitzenden Lebensart, Man fin-
det dies durch die Erfahrung und Vergleichung
der ver(chiedenen Charaktere der Volker mit ih-
rer Lebensart vollkommen beftitigt; denn der
Englinder lebt ganz anders als der Franzos, und
beider Nationalcharakter fimmt mit jhrer Lee
bensart iiberein.. Gefetzt alfo, die Lebensart
und folglich auch der Krankheitsgenius von ganz
Eurcpa verinderte fich, fo wiirde eine {olche
Verdnderung fich bei jedwedem einzelnen Volk
anders verhalten; wund daraus erhellet endlich,
warum bei diefem oder jenem Volke mehr Stirke
oder Schwiche und cine ganz verfchiedene Modie
fikation der Krankheiten ftatt finde, als bei einem
andern, ohngeachtet fie in ihrer Lebensart mane
ches miteinander gemein haben ? m

§i

Es giebt noch manche andre Dinge , welche
auf die Verinderupg der Lebensart wiirken, und
au-

http://purl.uni-rostock.de
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ruweilen derfelben eine gewiflfe nothwendige Re-
ftimmung geben, ' Die Lage des ganzen'Landes

und einzelner Gegenden, fo wie auch das Kli

ma
treiben den Menfchen o6fters nicht nur zu einer
gewiflen Lebensart an, fondern fie laffen ihm
auch manchmal keine andre Wahl iibrig.  Den
Lapplinder z. B, néthigt die Natur von Fifchen
zu leben, weil fie ihm keine andre Art von Nah.
rungsmitteln liefert; und die Bewohner der
Meereskiiften verfallenvon felbft aut Schiffarth und

Handlung, Dafs aber hierdurch ganz ver{chiedne

Arten von Krankheiten hervor cht und ihr

Genius verdndert werde, ift keinem weitern

Zweifel unterworfen,

Das bisher abgehandelte mufiste ich nothwen.

dig vorausfchicken, um meinem Ziel niher zu

kommen,; und in dem folgenden Hauptftiicke zur
Sache felbft iibergehen zu kénnen,
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Viertes Hauptltiick.
Von den Urfachen der Verinderung des Kranks

heitsgenius, welche anf Rechnung der Le-

bensart kommen.

B 3R

Alles dasjenige, was die Lebensart ausmacht,
oder darauf Bezug hat, hier anzufuhren und aus-
einanderzufetzen, wiirde eine fo undankbare, als
mit mannigfaltigen und grofen Hinderniffen ver-
l‘ni.'xpf»tt: Arbeit feins . Wenn man-nur in Gedan-
ken die Wiirkungen der einzelnen Handwerke
auf den menfchlichen Korper durchgeht, welcher
Reichthum an Stoff bietet fich da nicht fchon von
felbt dar!

yas ein anderer nicht hat; und die Verfchieden-

i jeder Menfch hat etwas eignes,

heiten der durch fo viele zufammenfliefsende Um-
ftinde gebildeten Lebensart laffen fich unmaoglich
berechnen. Es wiirde alfo fehr tiberfliisig fein,
hier, wo ich blgs im allgemeinen die Sache be-
trachte, dies alles genau unterfuchen zu wollen,
Ich werde deshalb blos die vorziiglichften zur Le-
bensart zu rechnenden Dinge beriihren und fo
wenig wie mozlich die Grenzen des allgemeinen
Vortrags iiberichreiten,

§- 19.
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Ob es nun aber gleich unzihlige Arten von
Urfachen giebt, wel
Krankheitsger

fammen in zwo Klaffen bringen; je nachdem fie

¢ in der Lebensart’ den

en fich alle zu-

s verindern, fo la

1
ftirken oder

entweder Jden menfchlichen Korper
fchwichen. Einige dufsern auch, wie bekannt,
eine fpezifike Kraft, wie z, B, alle aus den Kloaken

und andern Sachen ausdiinftenden Anfteckungs-
materien. Durch die Uebereinftimmung der ver-
{chiedene (
Wiirkung wird die Macht der allgemeinen Lebens-

art beftimmt, und man kann d

1 Gattungen der Lebensart in ihrer

er vermoge die-
fer Uebereinftimmung in der Wiirkung eine
weichliche Lebensart auch eine fchwichende, eine
harte hingegen auch eine ftirkende nennen, wel-
ches denn ebenfalls auf den mit ithr in gleicher

1

g 5 iy 4 o
Richtung fortfchreitenden K1

kheitsgenius paft,—
Ich gehe nun zu denen Urfachen felbft, durch
welche den Beobachtungen zufolge der Krank-

A {

rt worden ift, iiber; und es

heitsgeniys verdn
wird aus ihrer Natur leicht in die Augen fallen

wie fich derfelbe in unfern Tagen verhalte,
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I. Von den Nahrungsmitteln im weit-
liufigften Verfltande s

Dafs in vorigen Zeiten die Nahrung der Men.
fchen im allgemeinen von ganz andrer Befchaffen-
heit gewefen fei, als heutzutage, wird wohl nie-
mand bezweifeln; manches war unfern Vorfah-
ren noch nicht bekannt, was wir in reichlicher
Menge zu uns nehmen, und was dufserft {chidlich
ift und den Korper langfam vergiftet, Unfre
Vorfahren nahmen bei ihren Speifen nicht blos
auf ‘ihren angenchmen Gefchmack Riickficht,
fondern ihr Hauptaugenmerk war, dafs {olche
der Gefundbeit zutriglich und nahrhaft waren,
Diejenigen Nahrungsmittel nun, welche als Ur-
fachen der Verinderung des Krankheitsgenius ge-
wirkt haben, find folgende:

a) Der Genufi des Thees und Caffees, Es
find fchon beinahe zwei Iahrhunderze verfloflen,
feit der Thee von der hollindifchen Gefellfchaft,
welche in Oftindien die Handlung treibt, zuerft
in Europa eingefithre wurde. . Von Holland aus
foll er um das Iahr 1666 nach Grosbrittanien ge-
bracht worden fein, Anfangs war der Gefchmack

jeder-

e e

¥)S, Herzberg (prael. Gruner) Diff. de con-
{  &itut. corpor, etc,
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/rosdok/ppn1688548157/phys 0046




Universitats

45

ey

’

jedermann zuwider und niemand genofs ihn gern,
Nachdem aber Kovnelius Bontekoe *) deflen vor=
trefliche Eigenfchaften bekannt gemacht und ihn
als eine Univerfalarznei angepriefen hatte, fo be-
mihete fich jedermann, einen fo herrlichen Trank
einzunehmen ; indeffen blieb doch deflen Gebrauch
feines theuren Preifses wegen noch lange fehr einge-

fchrinkt. So wie fich aber nach und nach fein

Preifs verringerte, fo wurde in dem nemlichen
Grade fein Gebrauch allgemeiner, und dehnte
fich bald, von eiem Orte zum andern fortwan-
dernd, iiber alle Theile von Europa aus. — Er
befitzt fiulnifswidrige, zufammenzichende, be.
ruhigende und fchwichende, von feinem durch-
dringenden Geruch und fliichtigen Stoff herriih-
rende Krifte; und wenn man auch annimmt,
dafs ein Aufgufs der Theeblitter ecinige feiner
Bitterkeit und feinem zufammenzichenden Ge-
fchmack entfprechende gute Eigenfchaften habe,
{fo hat man doch von diefer feiner zufammenzie-

hienden

e e

*) Abhandlung vom menfchlichen Leben, Gefund-
heit und Tod. — Es ift wahricheinlich, dafs er
von den Kaufleuten beftochen blos aus Gewinne
fucht, nicht aus Ueberzeugung diefes Werk ge-
fehrieben habe,

S.auch L. I, Waldfchmid¢ yom Thee,
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hienden Kraft, vermdge welcher er den Magen
und die iibrigen Eingeweide ftirken konnte,
nicht das mindefte zu hoffen, im Gegentheil ver-

urfacht er wegen des in. fo reichlich

cr Menge bei-
gemifchten warmen Waflers Erfchlaffung diefer
Theile, Alle Schriftfteller fimmen darin mitein-
ander iberein, dafsjder unmifiige Genufs des
Thees, {o wie es gegenwirtig der Fall ift, den
ganzen Korper fchwiche und befonders Nerven-
iibel hervorbringe, - Da er aber fo unmifsig und
ohne Riickficht auf Alter und Korperbefchaffen-
heit genoffen wird, ift es da wohl zu bewundern,
dafs ein Trank, welcher verniinftig und als Arz-
nei genommen, vielleicht fehr niitzlich fein
konnte, nun den Magen und die Eingeweide ih-
res Tons beraubt, wodurch fowohl die erforder-
liche Verdauung der Speifen verhindert, als auch
dic Stirke und der Wachsthum des Korpers auf
eine auffallende Art zu Grunde gerichtet, und
nicht nur der Korper entkriftet, fondern auch
mit Kruditdten angefullt wird 2 Seine Wiirkungen
find nicht bei allen Menfchen gleich; 'Schwichli-
che und Reitzbare leiden auf deffen Genufs zuwei-
len Schmerzen im Magen und in den Gedirmen,
krampfhafte Zufille, eine hiufige Ausfonderung
blaflen Urins; einigen verurfacht er Zittern der
Hin-
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i Hinde ), andern . allgemeines Uebelbefindern;
: und Zittern aller Glieder , zuweilen wenn fie nux

eine oder die andere Tafle davon getrunken ha-
! ben *¥*), Wer einen Mifsbrauch von diefem Ge-
trinke macht, fetzt feinen Korper der Kachexie

und allen Arten der Waflferfucht, ja allen Krank-

les Tons

heiten aus, welche von Erfchlaffung
entftehen konnen ***), Alle die oben erwihnten
Krifte des Thees, die man ftets wahrnchmen

Kann

¥*) Der, welcher im Dienft der englifchen Kompag-
pie die verfchiedenen Gattungen des Thees
fchmecken und darpnach ihren Preifs beftimmen

1 y,

!
! mufls, leidet an einem Dbeftindigen Zittern 3

ganzes Korpers. — Ich theile diefe Anekdot

aus der Erzéhlung eines glaubwiirdigen Mannes

mit.

**) S, I F, Meifner de Caffee, Chocolat. Herb,

{ Theae et Nicotianae natura ufu et abufu, Norimb,
" 1721,
Vom Thee fagt er: ,,Theae abufus hodienum, !
in quibusdam huic potui exceflive deditis, de

»
5 teftandus eft; praecipue in illis, qui non ut
i »s medicamento, fed quafi potu ordinario fine :

s difcrimine fuarum complexionum, aetatum,
5 aliarumque circumftantiarum, abufive eo utun-

s tur.” —
; ®%%) S. Herm. Conringius de habitus corpor,
‘ Germ. antiqui a¢ novi caufis, Francof, ad Moenum :

1727,
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kann, hingen groftentheils von feinem beruhi-
genden und fchwichenden Grundftoff ab, und die

zufammenziehende Kraft deffelben kann beigyn-

mifsigem Gebrauch endlich auch das Empfindungs.
vermogen abftumpfen und{chwichen. Die Sine-
fer #), bei denen der Thee fchon lange im Ge-
brauch ift, haben keine fonderlichen Krifte und
konnen keine harte Arbeiten aushalten; fie find
furchtfam, verfchlagen, vornemlich aber wol-
hiftig, geitzig, weibifch, Ich gebe zwar gern
zu, dafs diefe Eigenfchaften nicht auf Rechnung
des Thees allein zu {chreiben feien; dafs aber die-
{er viel zu der Entkriftung des ganzen Volks bei-
getragen habe, davon bin ich vollkommen
tiberzeugt,

Was denKaffee betrift, fo fcheint derfelbe die
nemlichen Wiirkungen wie der Thee, nur viel-
leicht in einem geringern Grade zu offenbaren.
Er befitzt nicht fowohl {chwichende als vielmehr
erweckende Eigenfchaften, Als ein gew&hnlicher
Trank genoffen ftort er aber bald die Verdauung ;
indeflen kann er doch fo, wie ihn die Armen ge-

niefsen

*)S. Hutchinfon Diff, de mutatione febrium
e tempore Sydenhami, Ediab. 1782,
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niefsen, feine erweckenden Krifte nicht iufser,
fondern er unter{cheidet fich da durch weiter
nichts als durch feine Farbe und Gelchimack von
warmen Wafler, Vorziiglich nachtheilig . ift et
denen, welche von wirmerer Konflitution find,
denn er verurfache ihinen ein Zittern der Nerven,
Schwindel und dhaliche Zufille *), Der gewihne
liche und unmifige Genufs deflelben {chwicht allo
nicht nur den Korper, fondern er enczicht uns auch

noch obendrein ein vortrefliches Heilmittel gegen

gewifle Krankheitszufille, weil die Natur wenn
fic fich daran gewdhnt hat keine Empfanglichkeit
mehr fir {feine Wirkung haben kanm.

b) Geiftige Waffer **). = Veor hundert lah.
ren wurde das meifte Getreide, welches man hett-
zutage der Deflillation unterwirft , zu einem ftar-
ken und diinoen Bier verbraucht und vermehrte
auf diefe Art die Stirke der Menfchen; dghii

an + 7K »a | 4 g 1
gen -heutiges Tages die abgezogenen Geifter den

Korper vergiften #*%), - Ihre haupt{dchliche Wiir-

S. Brandan Meibom Diff. fit, Fundamenta
brevioris vitae in plerisque hominibus huius aevi.
®%) Elend

*%%) S. G. Richtes DIfl. de morte fine morbo
Gétting, |7;6'
D
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kung befteht darin, dafs fié die Verdduungswerk-

zeuge aufserordentlich

o -7
wactl

en und fo die Ver-
dauung hindern, Man bemérkt deswegen bei ‘als

len;, welche fich an den tiber

14

ifigen Genufs det
geiftigen Waller gewdhnt h

ben , faft gar keinen

Appetit zum Effen, Der Kérper, dem der nothig

Nahrungsfaft fehlt, trock aus, und feine
o

i R
Krifte ,~die mit jedem
b J

nen, werden
endlich vollig erfchopft, 'Sehr oft bringen auch
Didtfehler diefer Art die hurtnickigften hypochon-
drifchen Befchwerden hervor, deren nichfte Ur-

fache al

e o, s ot 1L
gy 1n o5cCi

che der erftern Wege zu
fetzen ift, Dafs auch fogar viele Menfchen durch

die Ausfchweifung in hitzigen Getrinken fich iht

Leben nierklich 'verkiirzén, ift eine Erfahrung,

die man leider alle T'age machen kann o,

-

¢) DasTabokravchen, ImTahr 1359 wurde
dies Kraut von der Infel' Tabago zuerft nach

Frankreich gebracht und feitdem ift bis auf

der Gebrauch Tabak zu

die gegenwirtig

rauchen f{o allgemein unter den Mannsperfonen
eingeriflen, dafs folches nothwendig auf ihre Ge-

fundheit

-

*) S. Pfeiffer Diff. de prolongat. vitae,
*¥) Meifnerl, c.
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brechen und Durchfall erregt; dafs nun durch ei-

.k : :
nen folchen anhaltenden Reiz die Stirke des Ma-
gens nach und nach fehr abnehmen mufs, ift eine
v d u (el
i 1 Prolser

:
na u \ >
lie Ernah
rung des Ki (mittelbar) verhindert wigd,

Denn die Speifen kommen ohne beigemifchten
Speichel, welcher durch' das Tebakrauchen ver.

§ A g y
Joren gieng, in den Magen und kdnnen um des-

willen nicht gehorig verdauet werden. Auch die

Lunge wird vom Tabakrauch zum uaerfetzlichen

Nachtheil  der ganzen Gelundheit verdorben .
Es ift alfo ausgemacht, dafs der Tabak das feinjge
gur Schwiche des Magens und des ganzen Kor.

pers
i

#) S, Conringius 1, ¢, == Da heift es: iin
arbitror haud parum daturum dampi et tabaci
» fumum, quem nuper adeo conciliandae ebrie-
» tati America coepit mittere, quafi deeffent 1o-
»» bis inftrumenta Dementiae!”?

D
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pers reichlich beitrage.  Dafs er aber auch noch
aufser vielen andern f{chidlichen Folgen fiir die
Gefundheit befonders unter die vorziiglichften Ur-
fachen der Hypochondrie, woran foviele Mdnner
leiden, gerechnet zu werden verdiene, davon
bin ich vollkommen tberzeugt,  Aufserdem um-
hiillen feine olichten fchwefeligen und fliichtigen
Theile die Lebensgeifter'dergefialt , dafs dadurch
der hochfte Grad von Betiubung bewurkt werden
kann. Betrachtet man nun alle diefe Krifte des

Tabaks genau, {o wird man finden, dafs er keine

andre als f{chidliche und fchwichende Wiirkuna

en auf den menfchlichen Korper habe,
L

d) Die Drat aus dem Pflanzenveich, Es ift
hinlidnglich  bekannt, dals unfre: Voreltern ihre
Nahrung faft einzig und allein aus dem Tlncn‘ci;
che ‘genoinmen und wenig Ptlanzenfpeifen genof-
fen haben; dies hat fich ‘@ber in den folgenden
Zeiten fo a

fpeifen als thierilche gegeflen werden, Durch diefe

redindert, dafs jetzt mehr Pflanzen-

Verinderung muften allerdings die Menfchen an
Stirke verlieren und fie ift eine der vornehmftenUr-
fachen der Verinderung desKrankheitsgenius; denn
diePflanzendiit giebt viel wenigerNahrungund hilt
nicht fo lange Stand als die thierifche. Vor hun-
dert
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1

dert und mehrern Tahren waren die Menfchen in

der Kunft des Ackerbaues noch nicht zu der ge-
. Y n rollkommenheit .gelar o 7
genwartigen  Vollkommenheit gelangt und 1hre
Nahrung war groftentheils aus dem Thierreich

genommen, die ihnen denn

war als uns heutiges Tages die Pflanzen{peifen.

j Es ift zu den jetzigen Zeiten feltenes Gliick
fur einen Armen, wenn €r ¢ins {einen Hunger
i mit Fleilchfpeifen -zu ftillen im  Stande ift,
j Qefters bleibt ihm kein anderes Nahrungsmittel

iibrig, als die bei dem gewohnlichen fehr unmifi-
gen Gebrauch gewifs dufserft fchddlichen  Kar-

toffeln,

e) Dey (\.v'if{""; ganz verfchiedner S/n"f‘u,

Dafs: ver{chiedne und éfters einander, vollig ent-

c¢hende Speifen den Magen befchweren
miiffen und nicht gut verdauet werden, ift fehr
begreiflich *); denn. fie beliftigen die Verdau.
ungskriftezu fehr und {o bleibt zuweilen ein Nah- B
rungsmittel unverdauet, das feiner Natur nach die
iibelften Zufille exregen kann.  Der allzuftarke

un unzeitige Genufs  verfchiedner  Speifen
bringt alfo der Gefundheit den groften Scha-

den

*)S I A Stange Difl, de dizeta ad longaevi.
tatem. Halae.
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den *), dahingegen eine cinfache Koft dem Men-
fehen Vortheile mancher Are, und fchlechterdings
keinen Nachtheil gewihrt *¥). " Welch eine Met-
ge von Uebeln die Gewiirze , die von Indien her
Zu uns gebracht werden, wegen ihres allzufehr

flenen Gebre

eing chs verurfachen, 13fst fich

kaum alle befchrei Wie oft mufs man feine
Zuflucht zu ausleerenden Mitteln nchmen, um

die von den grofsen Gaftmalern im Magen zurtick-

gebliebenen unverdaueten Refte wieder wegzu-
fchaffen 2 Wie oft miiflen die Reichen, deren
TFafeln flets mit allen Arten von Speifen belaftet
find, ihre Diitfehler mit einer wichtigen Krank-
heit oder mit lebenslanger Schwiche ihres Kor-
pers bezahlen? Unfre Vorfahren afsen zwar auch,
wie Ieder weifs, viel, allein nicht fo vielerlei’s
heutzutage fucht man die Rémer in Riickficht
des' Schmaufsens und der Schwelgerei nachzuah-
men und" vielleicht auch zu erreichen.  Welch

elung giebt es fchon von

o O

einfachen Spgifen! Welche eine Menge von Ge-

eine unendliche Abwechf

richten b cln und fiillen die
dicken Biuche der Gifte #¥¥),

§. 21

“¥) Schmiedel de vitae humanae propagatione,

:

*4¢) Comring 1. c. Er fagt:. ., Pudet fateri, qua
prolapii fimus luxurie.”
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IL Ein fitzendes Leben ¥),

In unfern jetzigen Zeiten ift ein folches Le«

ben fo gewdhnlich, dafs deffen Wiirkfamkeit auf

c

die korperliche Verfaflung gewifs gering za ach-

ten ift. Es ift .bekannt, dafs das Fach der Gea

lehrfamkeit tiglich allgemeiner wird, fo wie auch

alle die fitzenden Handwerke. Das ftete Sitzen

fchwicht aber den Korper, Arbeit hingegen mit

Bewegung verbanden ftarkt ihn, wie fchon Cel-
fus **) behauptete, und wiec man auch durch
cine {oviele lahrhunderte hindurch gemachte Er-
fahrung iberzeugt eingeftechen mufs, Indem
man nemlich den Korper bewegt, fo werden

{eine

Auch Seneka fchreibt in feiner Epift. XCV fehr
fehion: ,;Simplex erat ex fimplici caufa valetudo:
s, Multos morbos multa fercala fecerunt. Neceffe
» eft itaque, inter fe tam diverfa diffedeant, et
»» haufta male dig

ur aliis alio viventibus,
sy Nec mirum, quod inconftans variusque ex
s difcerdi cibo morbus eft; et illa ex centrariis
s, Natyrae partibus in eundem compulfa redun-
s dat.  Innumerabiles effe morbos miraris 2 co
s quas nuniera,”

#) 8. drkermann tiber die Krankheiten der Ge-
lehrtgn.

Tif/ot de la fanté des gens de Jettres

%#) De're medica,
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feine mulkuldfen Theile wechfelsweife angefpannt
und wieder difctilaft ; daher treiben die Qarunter
liegenden Gefife die in folchen flicfsenden Sifte
{chneller forts daher werden unter dem {chnel,
lern Kreislauf der Sifte diefe in ihrer Menge ver-
windert und, indem fie ftirker untereinander ge-

ricben werden, verdunnt; -daher wird durch die
Abfonderungswerkeeuge vormemlich der Haug
es [chddliche aus

put vermehrter Thitigkeit -a
dem Korper gefchaft; daber gehen endlich alle
thicrifche Verrichtungen leichter von  flatten,

Aulserdem flirkt die Bewegung noch den Ton

der Mufkeln, macht zu aller Art von Arbeit ge-
fchickt, und verhiitet nicht -nur die £o- leicht von
dem, fitzenden Leben herrithrende tiberfpannte
Empfindlichkeit des Nervenfyftems, fondern hebt
folche auch im Fall fie fchon wiieklich vorhanden
ift. ~ Fehlt hingegen dem Kérper feine nothige
Beweguidg, fo wird dadurch der’ Kreislauf ge-
fiott, die Mafle der Sifte nicht gehorig, vorziig-
lich. durch. den Unterleib, in Bewegung gefetzt,
daher die kleinern Gefife verfiopfr, die Empfind-
lichkeit der Nerven erhoht, und bald Krankheits-

na

ien von mancher Art erzeugt; es entftehe
endlich Skorbut, Kritze, Kachexie, Hypochon-
drie — *) 1w, w,

Ganz

*) S, Br. Meibom 1. c.
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Ganz “vorzidelich leidet aber die Klaffe der
Gelehrten durch das fitzende Lebens denn da
kommen zu den aus dem Mangel der Leibesbe-
wegung entftehenden noch mancherleir andre
lvk“u'\{. w ‘il befonder A ler beftin oen

Thitigkeit der Seele herriithren,  Beweglichkeit

und erhohte Empfindlichkeit' des Nervenfyftems
leibt bei Gelehrten nicht lang us und nbar¢
fich-an allen>¥errichtungen des Korpers dorch
dufserfte Schwiche, Hype irie, die hidfdlich-

fte Begleiterin ‘der Gelehrfamkeit, ma ¢ |

Korper *), and nicht lange fo fi
Melancholie “an die Seele zu umhullen; und o

lebea nun d Ungliic

gelellfchaftlichen Um

gelehrten Arbeit. ~ Oefters ‘entfteht al{o | en

 ~)
Gelchrten. diec Hypochondrie aus zweierlei Quel.
len zugleich: fowohl aus . der  allzugrofsen
Empfindhichkeit der Nerven, als aus geftorter

Verdauung , {chwarzer Galle, Krudititen und

daher rithrenden Verftopfungen %), Uebrigens
ift nicht'zn leugnen, dafs es Menfthen gebe, wel-
che ein mit beffindigen gelehrten Belchiftigungen

VeI

) Kurze Abhandlung von denKrankheiten der Gen
Jehiten, " Kain 1783.

¥)S., Tiffot L. & p, 69
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WG N
verbundenes fitzendes Leben fithren, ohne doch
dergleichen Ungemach erdulden zu miiffen; allein

die werden dann auf cine andre Art geplagt , fie

werden nemlich felir korpulent, wovon die Ur~
fache in Erfchlaffung des Zellgewebes und Schwi-
che liegt *). . Doch, ich will diefen Gegenftand
echens; denn ich mag das nicht hier wieder,
holen, was ein paar grofse Manner, Tiffot und

nn {o vortreflich iiber diefe Materie ge=

h habe fchen oben beriihrt, dafs es auch
lwerke von verfchiedner Art gebe, welche

die

®) S.Tiffot l.c. p. 69. s,1l-y-ailaverité quels
>» ques hommes A qui la nature a donné un efto-
s, mac d'athléte, des entrailles de fer, des nerfs
s robuftes et qui peuvent fupporter impunément
x de IPefprit, la wvie fedentaire, et
excés en toute genre fans derange leur

» les tray

u

» faire des

»

»» digeftion; mais en font ils plus heureux ? point
s du tout: leurs vaiffeaux fe rempliffent d’une
» trop grande quantité de fang ; les cellules, re=
» fervées a la graiffe, {’engorgent, les organes
»» interieurs fort cemprimds de tous cotés, ils de=
»» Viennent pareffeux et pelans; le moindre Mou-
s> vement les met en faeur et hors d’haleines- ils
»» periffent avant le tems ou d’apoplexie, ou
» d’un caterre fouffocant, ou dequelg’une de ma-
s ladies occafionnées par laPlethore etc, S, p, 7rs

%%) In dem ang. Werke,

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1688548157/phys 0060




59

— e

die Menfchen zu einem fitzenden Leben zwingen
l Bei diefen wird jedoch die Geiftesanfirengung
nicht fchidlich,  fondern fie leiden blos die Be-
fchwerden, welche das fitzendel.ebén iiberhaupt,
und {odann das Handwerk insbefondere nach fei-
ner Art mit ‘fich bringt. = Hierzu kommt aber
noch, dafs dergleichen Leute meiftentheils harte
I Nahrungsmittel zu fich nehmmen, die gewifs nicht
‘ efchickt find, die von dér Lebensart herriihrende

.
T
Cerhwiche der Verdanunegsoreane I L o fa

Schwdche der Verdauungsorgane zu heben; len-

dern hingegen dic erften Wegeé mit Krudititen

tiberbiufen, Man kann die {chddlichen Wiirkun-

gen des fitzenden Lebens mit einem Blick iiber-
ifehen, wenn man nur einen vom Uebermaas der
Arbeit noch nicht niedergebeugten Landmann
gegen einen ftidtifchen Schneider oder Schufter
' ftellt; jener zeigt in feiner ftarken Konftitution
das Bild der Gefundheit, .diefer das Bild deg
Kranklichkeit und Schwiche des Korpers,

: -.
§. 22, ‘

ITI. Diec allgemeine Ueppigkeit,

Wenn man in Gedanken alles das, was heut-
zutage zur Ueppigkeit gehort durchgeht und die
daraus entfpringenden Uebel betrachtet, fo wird

nan fich nicht wundern, dafs das Ménfchenge-
{chlecht

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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fchlecht: foviel Ungemach, und die dufscrfte
Schwiiche davon trigt; denn der Luxus und das
damit verbumdene unordentliche Leben difst fich
nicht'chue ‘den unerfetzlichen Schaden fur den
Gefundheitszuftand antreiben.  Eine weichliche
und mufsige Lebénsart, fo wie fie der grofte
Haufe der vornehmenLeute fiihrt, verleitet ohn-
fehlbar zu allen der Gefundheit fchidlichen Aug-
fchweifungen und macht micht nur den Genius
aller Krankheiten fchwach, fondern ift auch eine
Quelle vieler befonders der. 'Nervenkrankhei-
ten *),  ‘Man fchlift linger und das gereicht unf-
rer Natur nicht zum Vortheil, fondern zum of-
fenbaren Nachtheil.  Man geht nicht mehr zu
Fufs, ‘man rweeitet micht mehr **), fondern alles
bis auf die Armen tihrt in Kutfchen, Die immer
abwechfeinden 'Moden: in der Kleidertracht ent-
fprechen dem Zweck der Kleidung oft gar nicht,
fondern.haben’ oft - die ‘nachtheiligften Wiirkun-
gen auf den Kérper *#%),  Die Wolluft nimmt
Ueber-

)Y S Tiffos Eff, fur les maladies des gens du
monde,

%) S. Hutehinfonl, c.

¥%%) S Summering vom Nachtheil der Schnijre
briifte,

Campeér- liber die befte Form' der Schuhe.
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Ueberkand. uud man genie fs¢t alle Arten von Ex
gotzlichkeiten - auf eine unerfiftiiche Weife,

Man beftrebt fich, das Leben nur anf wenige
Stunden; angenchm und bequem zu n chen , follte

es auch offenbar auf Koften des Korpers und des
Geiftes gefchehen —, und wer vermas alles was

auf die Rechnung der Ueppigkeit gehort anznge.
ben? Es ift aufser Zweifel, dafs dic Ueppigkeit der
Menfchen ihre Gefundheit, ithre Vermogensumfline.

de, jaihr Leben felbft nachund nach aufreibe, und

dafs nie eine vornehme , weichliche und zartliche

¢

Lebensart dem Korper Stirke v »rfchaft habe Vor-

zuglich leidet das Nervenfyftem, es wird ge-

fchwiche, nund durch die unbedeutendfter
in Bewegung gefctzt und gereitat, es €richeinen
Nervenkrankheiten und Verwickelungen in an-
dern Krankheiten, Aufserdem hat aber noch die
allgemeine Ueppigkeit eir andres, Ucbel erzeugt,
pemlich den unmifigen, allzufrihen und wider,
naiirlichen Gefchlechtstrieh; = denn  die Iugend

wird heutiges Tages der upj gen Lebensart wegen

weit friher mannbar und fithlt die Neiguug zum

andern Gefchlecht ehe fie noch véllig reif wird.
Den Beweifs fiecht man an weichlich —erzognen
Kindern, welche vor denen auf dem Lande oder
von durftiger Herkunft weit eher das mannbare
Alter errgichen; f{o wie denn ‘auch bei derglei-

shen
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chen Midchen fchon in frithern Tahren gewiffe
Gefiihle fich zu regen anfangen *).  Wenn nun
aber der vorzeitige Gefchlechtstrieb allen Stoff
der Stirke und des Wachsthums verzehrt hat, ifts
da wohl Wunder, dafs der Kérper kraftlos und
(wenn ich fo fagen darf) unreif bleibt? Wer
weifs es nicht, welche nachtheiligen Folgen die
Ausfchweifungen in der Wolluft fiir den Kérper
haben, und wie grofs ihre Fihigkeit fei das

Menfchengefchlecht zu fchwichen?

Noch eine Art yon Ue

1 3 « SP aC PR AR s b Fort A 9
acer L Cl‘;""t&-.& 1hlLl! uriprung nimmet i¢heimt mir

I

swérth zu

hier betra
{chiedenen allzuftarken Gem

Wie kann

kommne Gefundheit] von der Gemiithsrohe ver-

man fich aber mit Gewifsheit eite voll-

{'prcchen, da diefe bei den jetzt lebendenr Men-
fchen fo dufserft felten anzutreffen it? Denn da
Stolz und Wolluft mit allen Arten von Luxus von
Zeit zu Zeit zugenommen haben, fo mufsten die
Leiden{chaften und Gemiithsbewegungen , welche

aus

9 S, Conringiusl, c,

#8) S, Falcke Diff. cur poft dilnv. non eiim fe-
nett. grad, attingant, quam patres ante diluy.?

Reglomoni. 1744,
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aus jenen entfpringen nothwendig' auch wach{ens
Bei manchemn Menfchen kommien - Nahrungsfor-
gen, bei manchem der Kummer, wenn er viel-
:

leicht' feinem Hang zum finnlichen Vergniigen

nicht folgen darf, noch zu den andern Uebeln

und zerftéren feine korperliche Stir
fundheit, Denn dafs die Gemi bewegungen
ginen befondern Einflufs auf die Nerven und auf
die Eingeweide des Unterleibs haben *), und fo
den Zuftand der Seele fowohl, als auch die Le-
bensbewegungen entweder zu erhalten oder zu
Grunde zu richten im Stande find , ift cewifs ei=

nem Iedem bekannt; und von wel

her Bedeutung
die wechfelsweife oft tyrannifche Herrfchaft der
erften Wege auf dieNerven, und umgekehrt auch
der Nerven auf die erfte Wege, lifst fich tiglich
walhirnchmen #%), © Dergleichen hiedene Ge-
miithsbewegungen haben auf einen ohnehin {chon
durch eine weichliche und ausfchweifende Le-
bensart entkrifteten Korper den {chlimmften Ein-
flufs, und treiben die Secle gleich cinem auf dem

offnen

2 S. Niemeyer comment, de pathematum vi in
bilem,

#) S. Buehring Diffy de caufis praematurae
fenclntis,

Bibliothek
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offnen Meere vam Wind hier.und dorthin gejags

ten Schiffe in beflindiger Unruhe herum,

IV. Die zumehmende Zahl der Flecken
und Stidte.

T

Dies ift eui¢ der wiirkfamften Urfachen des
Verinderung des Krankheitsgenius,  Tiglich
vermehrt! fich  die . Zahl det Flecken und Stidte;
und-die Menfchen, - die fich in Mauren verfchlofs
fen haben, find gendthigt ein verfchiednes vor-
nemlich aber fitzendes Leben: zu fithren; ob fie
gleich die Natuir:zur Anbauung dér Erde beftimmt
hatte, Eben fo hat auch die fieigende Bevolke:
rung der Stidte, indem fie diefe noch nachtheilis
ger macht, auf die Krankheiten den ftirkften Ein-
fiufs,  Es mufs {chon aus der Lebensart der Stadt-
leute-fehr wviel ~Unheil entftchen, diejenigen
Ucbel aber, .welche alle Stidte, dieleine mehr,
dic andre weniger , mit.einander gemein haben,
find obngefihr folgende:

a) Verderbnifi dev Luft *). Durch den Athem

und die Ausdiinftung vieler an einem Orte zufam-

mene

#)S. Le Becque von Presle Abhandl. von Er-
haltung der Gefundheit. Niirnberg 1766,
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mengedringt lebender Menfchen mufs die reinfte
Luft in kurzer Zeit verdorben und fchidlich wer-
den, welches vornemlich in Stidten ftatt findet,
Wenn man aberzu dem mancherlei Unrath der
Kloake, derBegribniffe, desStrafendrecks, noch
den Schmutz mancher Handwerker z, B. der Ger-
ber, der aus ihren Werkftitten herausgeworfen
wird, rechnet; ifts wohl zu bewundern, dafs der
grofte Haufe der Stadtbewohner feine zerriittete
Gefundheit fchon durch die bleichen Gefichter
beweifst *)? Ifts zu bewundern, dafs da oft
Faul - und Nervenfieber eine fo fchreckliche Nie-
derlage anrichten, fo viele Menfchen wegraffen
und durch, ihre fchlimmen Verwickelungen mit

andern Krankheiten diefe gefdhrlich machen?

b) Die engen Hiufer und Zimmer. - Es woh-
nen ofters mehrere Familien in einer niedrigen
Hiitte beifammen, wo gar keine frifche Luft hin-
kommen kann, wodurch denn die Gefundheit gar
bald verloren gehn, und Nerven{chwiche und
Krankheiten erzeugt werden miiffen,

¢) Die

#)S. P. F. Fauken Anmerk. iiber die Lebensart
der Einwohner in grofsen Stidten. 1779,

E
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¢) Die Avmuth dev Stadthewobner *).  Be-
trachtet man alle Einwohner der Stidte und Flek-
ken einzeln, fo wird man finden, dafs ein fehr
grofser Theil derfelben, befonders in den grofsen
Stddten, in der dufserften Durftigkeit leben mufs,
Schon durch die allgemeine Verderbnifs derLuft und
die engen Wohnungen ihrer Krifte beraubt nothigt
fie die Armuth eine fitzende Lebensart zu fithren,
oder fich harter und {chwerer Arbeit zu unterzie-
hen. Ihre Nahrung befteht oft in halbverdorbe-
nen Speifcn, wozu fich denn noch zuweilen
Seelenleiden gefellen; denn was fiir Kummer und
Sorgen miiflen fie niclit ofters erdulden? — Al-
les dies lifst fich ganz vorziiglich auf die Iuden
anwenden, von deren Befchwerden, Armuth und
davon abhingenden korperlichen Verfaflung uns
Wolf **) ein eben fo treflendes als trauriges Ge-
milde geiiefert hat,

Bei einem folchen Zufammenflufs von un-
gunftigen Umftinden ift die zunehmende Zah! der
Stidte gewifs mit Recht unter die Urfachen zu
rechnen, welche den Genius der Krankheiten ver-

an-

%) P. Frankt iiber die Krankheiten der Armen.
##) Krankheiten der Iuden. Manph, 1777,
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indern konnen und der Erfahrung zufolge ver-
indert haben. Ohngeachtet nun zwar der Land-
mann manches mit dem Burger in der Stadt ge.

mein hat, fo ift doch der Unterfchied zwilchen

len auffallend, In den Stidten nemlich ihd
R P R AR b oldhiote A B aded
die Leute entweder durch gelehrte Arbeit oder
16ge ihres Gewerbes an ein fitzendes Lcben

ezen die Landleute durch Feld.

arbeit oder andre Befchaftigungen ihren Korper
2 & g Vi
in hinlinglicher Bewegung erhalten; und fo fin-
3 £ S ) olche 1
det man zuwelen unter i1onen {olche, die zaller

: der rauheften Witterung ofters mit halb-

nacktem Korper trotz bieten, fo als ob fie gar

kein Gefuhl hitten.

0. 24,

V., Die gewohnliche Beforgung der
1= €

neugebohrnen und Erziehung der

erwachf{enen Kinder,

Eltern, deren Natt

der bis hierhin angefiihrten Urfachen zugleich

gefchwicht ift, zeugen Kinder, welche Schwiche

)

und eine elende Leibesbefchaffenheit als ihr Erb-

die Welt bringen und folclies

theil gleich mit ;
fchon durch das sufsere Anfehn verkiindigen, Man
begniigt fich aber mit diefer ihrer angebornen

E 3 Schwiche
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Schwiche nicht, fondern bemiilit fich, die noch

ubrigen wenigen Krifte ihnen auch noch zu ent-
zichen *).  Schon Plinius fagt: ,, Quapropter
» homo feliciter natus iacet manubus pedibusque
5 devinétus, fiens animas, caeteris 1mperaturui,
5 et a fuppliciis vitam aufpicatur, unam tantumn
»» Ob culpam quia natum eft. Quotidie vident et
,» mirantur mulieres, infantein miferrime eiulan-
»» tem dum in fafciis haeret, quiefcere, paccate
s, dormire ftatim, fimulac folutis his vinculis
s membra libere movere poteft.” Die gewdhn-
lichen warmen Bider oder das Wafchen mit war-
| men Wafler, wie ¢s gewdhnlich bei Kindern an-
I gewandt wird, halte ich fiir fehr nachtheiligs
denn die Haut wird dadurch fiir den Eindruck

der Luft allzu empfindlich gemacht, und wenn

es blos darum zu thun ift, die Unreinigkeiten

abzuwafchen, fo ift dazu anfinglich lauwarmes,
‘ und in der Folge immer kilteres Waffer zu nech-
men *¥); denn eine weichliche Erzichung machg
den Korper fchwach, Férner fingt man, wenn
ein

2y S, Nehw#, quare plerique morinntur infantes,
Ballexerd, welches find die Uxfachen, dals
fo viele Kinder fterben 2

) Fauken a a, Q.
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ein Kind kaum das Licht der Wel¢ erblick¢ hat,

augenblicklich an feinen zarten Korper mit Ars-

neimitteln zu befturmen und fucht es durch Rha-

barberfaft zu remigen, wozu die erfte Murter-
milch {o vorziiglich wiirkfam ift; diefe fo {chid-
liche Gewohnheit ift {chon faft tiberall eingerif-
fen, Von den Uebeln, die vom Annehmen einer
Saugamme herrihren, ift fchon fo wviel und
fo herrlich gefchrieben worden, dafs ich
diefen Punkt ginzlich unberiihrt laffen kann,
Noch mufs ich aber der Nahrungsmittel Erwih-
nung thun, die man den neugebornen Kindern
zu reichen pflegt. Es ift ein {chadliches Vorurtheil,
dafs man gleichfam glaubt, die Natur habe mit
der Milch, die fie fiir die Neugebornen liefert,
nicht hinlanglich fiir ihre Ernihrung Sorge getra-
gen, fondern man miiffe ithnen noch mit andrer
Nahrung zu Hiilfe kommen, in welcher Hinficht

man fich d

enn gewohnlich eines aus Semmelkru-
men mit Milch und Zucker bereiteten Breies be-
dient; allein dadurch werden die erften Wege
verftopft und 6fters der erfte Grund zu einer feh,
lerhaften Verdauung und unzibliger anderer

Uebel gelegt,

Ich' gehe nun zur Erziehung der erwachfenern
Kinder iiber, Viel zu frih pflegt man die Kin-

der

Bibliothek
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der zum Studiren und iiberhaupt zu Geiftesarbei-
ten anzuhalten, und zu einer dem kindlichen Al-
ter fchr unangemeflenen Lebensart zu zwingen.
Die Scele wird auf diefe Art zwar ausgebildet, al-

B 1:5 R
i€ adI€ D1

dung des Korpers kann damit nicht

fortriicken; und es ift dann gar oft der traurige
Fall, dafs Leute, die reich an Gelehrfamkeit find,
ihr ganzes Leben hindurch einen empfindlichen,
fiechen und allen Krankheiten ausgefetzten Kor-
per herumtragen miffen *), Durch Drohungen
und Strafen {ucht man die vielleicht fehlenden
Geiflesfihigkeiten zu erwecken und blos die Seele

zu

b .
*) Welch ein Unterfchied zwifchen unfrer heuti-
gen E

ziehungsmethode und derjenigen, welche
der kluge Paul Aegineta in feinen Oper.
L.'1. vorgelchrieben hat! Da heift es: ,,Infantes,
s»» cum a lagte remoti fuerunt, tranquilli hilares-
»» que fervandi funt, illisque exercitia et ali-
s menta convenienter adorpanda, Poft feptem
»» annos pueri atque puellae tradantur facilibus
» €t humanis, quocum  iucunditate et gratia
»» difcant. Animi autem tranquillitas ad reftam
» corporis nutritionem multum confert. Duode-
»» cennibus corpus exercendum magis eft, plus
s» autem quatuordecennibus ad tertiam usque an-
» norum f{eptenariam, ad robur corporis ut ani-
»» Ml et corporis viribus ufi abftineant a volyptas
s tibus.?

S. auch Galenus de coguofcendis et cur,
animi morbis.

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1688548157/phys 0072




Universitats

71
zu bilden, und entzieht dem Kd&rper, .von wel-
chem doch der Zuftand der Seele auch abhingt,
zuweilen mit Fleifs alle auch noch {o nothwendi-
gen Bewegungen und Uebungen *),  Ueberhaupt
ift die Erziehung der Rinder allzu weichlich und
zirtlich, wodurch unvermeidlich der Korper ent-
kriftet und fur alle Krankheiten empfiuglicher

gemacht, und fo fur das ganze Menfchengefchlecht

Nachtheil verurfacht wird

Ich habe bis hierhin die vornehmften Ur
fachen der gefchwichten und zerriitteten menfch.
lichen Natur im Bezug auf den Krankheitsgenius

vorgetragen. Manches mufste ich durch die Um-

ftinde genothigt abbrechen, manches ganz mig

Stillfchweigen tbe en. Ietzt will ich zu einem

andern Theil diefer Abhandlung fortfchreiten,

Bibliothek
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et

Fiinftes Hauptltiick.

Wle war der Krankheitsgenius in vovigen Zeiten,
und wie ift ev jerzt befchaffen?

——— R e

§. 26,

Dafs in vorigen Zeiten die Menfchen eine ftir-
kere Leibesbefchaffenheit und dauerhaftere Ge-
fundheit genoffen, wnd nur Zufserft felten eine
Krankheit erlitten haben, ift Tedermann bekanat,
Die meiften Men{chen lebten damals in beflindi-
ger Thatigkeit, bei Iagd und Feldarbeit, die die
Krifte nicht erfchopfte, an eine rauhe Lebensart
gewohnt, in ununterbrochener Gefundheit. Alle
zuviele und ftarke Arbeit fchadet der Gefundheit
auch indem fie die Krifte aufreibt; und fo wie
wohlgeordnete Thitigkeit und Arbeit den Korper
fiirkt, fo folgt auf allzuftarke Strapazen noth-
wendig Schwiche. Da unfre Vorfahren, die
meiften der Urfachen, wodurch die menfchliche
Natur gefchwicht und zerriittet wird, gar nicht
kannten, fo ift fchon daraus leicht begreiflich,
dafs fie eine ftarke Korperverfaflung und eine
blihende Gefundheit genoffen haben miiffen, Der
Genius der damaligen Krankheiten war alfo eben-
falls, flark , und di¢ meiften Krankhciten waren
von
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von entziindungeartiger, keinesweges aber von
fchieichender und chronifcher Natur *). . So wie
nun aber zu unfern Zeiten hiufig Krankheiten
vorkommen, die unfern Vorfahren ginzlich un-
bekannt oder doch dufserft felten waren *+), fo

waren auch in den damaligen Zeiten gew

feltene Krankheiten wviel hiufiger ,- die aber alle
die Stirke und dic dauerhafte Konftitution der
Vorzeit beftitigen; ich will davon nur die ichte
Pleurefie als ein Beifpiel anfiihren, welche heuti-
ges Tages felten vorkommt, ehemals aber ziem-
lich hidufig beobachtet wurde,  Auch beweift die
vormals gebriuchliche Heilmethode einen flarken
Krankheitsgenius; denn faft in jeder Krankheit
bemiihte man fich die Krifte des Kranken zu
mifigen, Dafs viclleicht auch eine folche Kurart
aus verkehrten und nicht hinlinglich beftimmten
Grundfitzen konne entftanden” fein, gebe ich
gern zu; demungeachtet ldfst fich aber doch.mit
Recht, wie ich glaube, aus der Heilung der
Krankheiten der Genius derfelben beurtheilen.
Das Aderlafflen war ein fo gemeines und faft in
allen Krankheiten gebriuchliches Mittel, dafe

man

*)S, Herzberg li c.

28 S. Grzmey antiguitat, morbos
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man keinen Kranken ohne deflen Anwendung wie:
der herzuftellen glaubte.  Heut zu Tage hinge-
gen kann man vom Aderlaffen nur fehr felten

und mit zweifelhaftem Ecfolg in andern als ent”

zundungsartigen Krankbeiten Gebrauch machen;

und diefe find nur felten fichtbar,

X P

Y A7
Erwigt man nun auf dér andern Seite die ge-
genvdrtiy fo hiufigen Urfachen, wodurch der

chwicht werden kann, und

Krankheitsgenius ge
vornemlich die Lebensart der Men{chen, fo wird

)

die gegenwirtige Befchaffenheit des Krankheitsge-

nius einem- Ieden fogleich in die Augen fallen.

Wer nur einmal einen kranken Stadtmann, oder
einen f{olchen von vornehmer Familie beobachtet,
wer nur einmal die Erzidhlung eines zirtlichen
Frauenzimmers von der Menge ihrer korperli-
chen Leiden angehort hat, der erhalt fogleich
uiber die Konftitution und die Natur des Krank-
heitsgenius unfers Zeitalters hinlinglichen' Auf-
fchlufs. In jedweder Krankheit faft' herrfcht
Schwiche und Entkraftung, und diefe ift ofters

die Urfache einer

cinzig und all gefihrlichen
Krankheit und die Quelle unzihliger Uebel, -~ Al-
les was die Menfchen heutiges Tages beginnen,

fchemnen
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nicht nur erhalten {fondern

auch n erl 1 werden kénnte; fo finden
Lk A i W
fich doch wieder (o manche diefen {chonen Wiir-

kungen

eoenarbeitende Urfachen, dafs man

in der Folge nicht den mindeften Nutzerr davon
zu erwarten hat, Die einmal eingewurzelte

Schwiche geht von einer Generation zur andern
iiber, und nimmt mit der allgemeinen [ eppig-
R B vt detaleichin Urinciond ubrde 11 <
ceit und andern dergleichen Ui 1en immer zu;
es fei denn, dafs man auf einmal eine Haupt

inderung in der Lebensart vornihme, wodurch

die Menfchen nach und nach von der ihnen f{chon
angebornen Schwiche wieder | iet und fo mit
einem ftarken Krankheitsge: begliickt werden

“iilkl;‘ﬂ.

§. 28,

Endlich ift es auch ausgemacht, dafs zwifchen
den Epidemien deér Alten und denen, welche heu-
tiges Tages die Menfchen fo fchnell und hiufig
hinraffen, ecin himmelweiter Unterfchied ftatt fin-
de, Die epidemifche Konflitution der vorigen

Zeiten

Bibliothek
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Zeiten verrieth immer ecine weit grifsere Nei-
gung zur Entziindung als die gegenwirtige; denn
jetzt neigen alle Epidemien zur Fdulnifs, oder es
mifcht fich doch jedesmal etwas von faulichten
oder Nervenzufillen hinzu,  Der Grund davon
ift , wie mich diinkt, nicht gar weit zu fuchen,
und liegt fchon in der Befchaffenheit des ganzen
Krankheitsgenius;1 denn die vormalige ftarke
Konftitution liefs nicht fo leicht Verwickelungen
in den Epidemien zu, wie heut zu Tage; es ift
daher auch fehr einleuchtend, - dafs jene Epide-
mien nicht eine folche Menge Menlchen angefal-
len, auch nicht mit fo vieler Gefahr verknipft
gewefen fein, wie jetzt, wo_der Kérper fchon
vorher an Entkriftung leidet.  Gefchah es auch
manchmal, dafs von einer peflartigen Epidemie
in vorigen Zeiten eine Menge Menfchen hinge-
raft wurde, {o ft5fst doch diefer Einwurf meine
Behauprung nicht um, welche fich aus der Natur
der Sache und aus der Erfahrung beweifen lifst,
Es ift auch wahrfcheinlich, dafs vorzeiten ganz
andre, uns unbckannte Epidemien geherrfcht ha-
ben, welches aber von andern Urfachen, als
vom Klima, von der Befchaffenheit der Luft u. {, w.
abhieng. So f{icht man heutiges Tages auch felten
eine Epidemie, wobei nicht eine Verwickelung
mit gaftrifchen Zufillen zugegen wire; {o wie es
eine
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eine bekannte Sache ift, dals das gaftrifche Syftemn
auf unfre meiften Krankheiten ftarken Einflufs
habe, und um deswillen, weil es die Quelle der
Ernihrung des Korpers, der Gefundheit und der
Stirke ift, in jenem Fall eins der vorziiglichften

Zeichen der jetzigen Schwiche abgiebt, — Kurz,

es ift ausgemacht, dafs fich heutiges Tages die
Schwiche und Zerruttung der menfchlichen Natur

bei allen Krankheiten zeige, und den Krankheits-

genius unfres Zeitaleers fchwach und ohnmichtig
mache; und das wird niemand wunderbar vor-
l kommen, wenn maa nur die vielen Urfachen
“ tiberdenkt, welche fich alle zu diefem traurigen

! Endzweck vercinigen,

e e E—

Sechites
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£

Sechfltes Hauptltiick.
Von den Mitteln, duvch welche viclleicht * dev
Genius dev Kru;:/:[';.’;ul:l/’f{;.‘/lg,' ‘;;wmzc/J[

wevden konnte,

Schon im vorhergehenden habe ich gezeigt,
dafs der einmal beftimmte Krankheitsgenius im-

17

mer feinen eingefchlagenen Weg fortgehe -und
nicht leicht in eine aundre Richtung zu bringen

{ei; eben fo wie auch eine allgemein gewordne
Lebensart der-Menfchen, wenn gleich manchmal

einige unbedcutende Verdnderungen in derfelben

moglich find, doch nur Zufserft felten eine ganz

andre Geftalt gewinnen kdnne, Von einer volli-

gen Verinderung d rt, und von einer

en Revolution in derfelben lifst fich

betrichtlic

nur eine vollige Veripderung des Krankheitsge-

nits erwarten, welche denn aber doch nicht
}\‘xbtz}lch fondern nur nach und nach erfolgt.
Die Schwiche der einen Generation geht auf die
andre iiber, ohngeachtet diefe eine itirkende Le-
bensart fihrt, wodurch einer kiinftlichen Verdne
derung des Krankheitsgenius gleichfam unbe-
zwingbare Hindernifle in den Weg gelegt werden,
Dem-
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Demohngeachtet aber ift es Pflicht fiir uns,

unfre Krifte aufzubieten, um den Krankheitsge-
:

nius und die korperliche Verfaffung der Men{chen

ftirker zu machen, In diefer Ruckficht will ich
einige Mittel, wodurch der Krankheitsgenius wie-
der etwas von feiner vorigen Stirke gewinnen
konnte, kiirzli h angeben; man glaube aber ja
nicht, dafs durch fie die gegenwirtige Konflitu-
tion ohnfehlbar ginzlich umgekehrt werden kén-.
ne; wenn fie nur etwas zur Aufhebung der Ohne
macht und Zerrtittung der menfchlichen Natur
beitragen, f{o entlprechen fie der Abficht hia,
Yinglich,
6.

Alles was ich in diefer Hinficht zu fagen hit.
te , konnte iclr ganz fuglich in den einen Satz faf-
fen: Alle die im vievten Hauptfliick diefer Ab-
bandlung aigegebuen Urfachen der Schwiche
menfchlichen Natur fuche man zu vevmeiden und
wenn fie [chon gewiivkt haben , aus dem W ege 1u
viumen, Was aber befonders und fehr leicht ab-
gelchaft werden kann, und in unfern Gegenden
als vorziglich fchidlich zu betrachten ift, ift
folgendes:

a) Der tigliche Genufi des Thees und Kaffees,
Man nimmt faft alle Mor

dem Effen ein paar Taflen Kaffee und etwas {pi-

und Wl[ht;\ nach

ter
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Obendrein find diefe aus-

tei auch Thee zu fich,
lindifchen, unferm Korper fo fchddlichen Pro-
dukte noch fehr theuer,  An ibrer Stelle miifste
man, wie unfre Voreltern, eine gute Bierfuppe
einfithren. Rin folcher Trank nihrt, ftirkt den
Korper, und inacht ihn tiichtig, alle Arbeiten
verrichten zu konnen, 3

b) Die Gewiivze, welche groftentheils aus In-
dien kommen, Konnte man alle diefe auslindi-
{fchen Gewiirze aus den Kiichen verbannen, fo
wiirde der Magen und die ubrigen Verdauungs-
werkzeuge nicht fo beftindig angelpornt; und
wenn man fich dagegen nur folcher bediente,
welche unfre Gegenden hervorbringen,: und wel-
che unfrer Leibesbefchaffenheit und Gefundheit
angemeflen find, fo wire das gewifs ein wichtis
ger Vortheil fiir uns.

¢) Der Mifibrauch der geiftigen Getvinke
miifte von Zeit zu Zeit mehr eingefchrinkt und
endiich ganz eingeftellt werden,

d) Die Ueppigkeit, eine weichliche und zdre
liche Lebensavt, vorziglich die mweichliche und
gelebvze Eviiehung der Kinder und das fitzende
Leben, dies alles miifte foviel wie nur immer
moglich vermieden und verabfcheuet werden,

e~
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