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WVerbefferungen,

8. 3. 15 von untenr, lfed: Menfdenfreunde,
— letste eile, ft. haben, [ Hat.
10, 3. 3. v. u. ft. Urfunde, (. TMNifEenntnip.
13. 8. 7.9 u fi. bale, [ gehalten roird. i

= 3. 2.9, u.nad): gemadt, fese man: werben, (Il
— — nad): und, muf: man, ffehen, und das
feste Wort wird weggelaffen und vorher ein
Punee gefest. i
16. 3. 4. v. u. muf nady: anfenbleiben, eins H
gefchaltet woerden: und Quaflias Wein wmuf
jeder Sdhwadyliche tvinfens yoeil denfelben dev
fo beliebte Dr — — gangen Ditafterfen vers
otdnet; denn foldje gelehrte Herven milffen ;j
nady feiner Mieynung alle einen {Hroadhen Mas
gen Daben, fie mdgen toollen oder nidt,

16, 8. 5. v. 0. ft. Umftand, [, Anftand.

17. 8. 14. v. 0. nady: roeniger, febe man: das il |
duedh, und fi. feyn, tvetden, l
45, lekste Reile [ faulendes.

62. 3. 3. v. u. muf Magen heifen, und nun,
glelchfam, folgen.

€3. 3. 1, v. u. L Jeugnifien.

69. 3. 16, v. u. nach: Chemlifer, feke: Mars

graf,
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71. 3. 4. v. u. hady: Nale, fee: o8,

93. 3. 4.9, u. nady: Dranntewein, fehe: in
demfelben,

©. 94. 3. 7. fatt: et Gerftenbiere — Deymis
fdung1c. fese man: den Gerfienbieren gemadyte
Deymifchung 6.

e.
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Borberidt des Lleberfesers,

f}ie in gegettmdrtigenn tdenigen Bogen enta
-/ paltenen Bermerfunden madhte Falz
Poner, ein gentigfam bevibmeer Akze gt |
Bath, bereits vor vielen Jabren duvd) den
Drucd befannt, *) um gewiffen didrerifdyen
Rahfehlagen 1He Gewiche gu nebuten, und
fie mebr gu Derichtigen, die Eranflichen Pes
fonen won {d;wachfpfigen ober vielleicht nue
feyn mollenben Aerzten waven evtbeilt ror:

A s den.

%) Untet detn Ttel: Obfervations on fome
of the Articles Diet and Regimen ufu ally
recommended to Valetudinarians, by WillL.
Falconer. M. D, E. R. S, London

MDCCLXXXVIIL §
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v Borbericht ded Heberfetsers,

pen.  n Hoffnung, daf diefe Furzgefafiten
Belehrungen itber einige Stilcfe der Didt, die,
unved)t verftanden, gum Nachtheil fir ten
Sdhwadylichen, befonders in Rickfiche auf
bas BVerdauungsge(dhaft angemwenbdet werden,
dem mit medicinifdyen Grundfdsen Unbefanns
ten einigermafien nuGen fonnen, indem fie
ibn auf die Erbaltung feiner fhmwadlichen Ges
fundbeie aufmerffam madjen,  wollten wir
diefelben auch unter unfern Sanbdsleuten durdy
gegenwartige Ueberfesung allgemeiner verbreis
ten, von welder man winfdy, daf fie aud
pem Arjt, fo wie die wenigen nothigen Jus
fase niche mifallen mége,
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Bemerfungen

{iber cinige Evanflichen Perfonen gemei:
niglich  evtheilten diatetifhen
Rathfchlage.

Cinleitung.

¢Sedem, der in der Yrgnepfunde Fein Fremd-
ling iff, muf ¢8 Dbefannt feyn, daf
man den diatetifdhen, obder den unfer BVer-
halten oder unfre Lebengordnung betreffenden
Sheil derfelben mit dem, tveldher die Un-
foendung dev-Heilmittel lehre, nidyt in glei-
dhem BVerhaltniff verbeffere hat, - Dief wurde :
por einiger Ieit von einem gelehreen und er- 3;‘ ‘ 7
fabrien Avste *) febr richtig bemerff, und ‘
A3 hat
1) Die§ toar det gelehree prattifche Arzt Huys

bam, in feiner Abbandlung tber die Fickers
allein
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bat fich, twvic man glauben fann, big i
noch nicht gedndert. Ju diefer BVernachlafi-
gung haben verfdyicdne Urfachen Unlaf ges
gebep.

Die cigentlichen Nabrungdmittel, ober
biejenigen Dinge, bie man unter der Benens
nung der Didf im engen Verfiande begreift,
werden von wenigen Schriftficlern der Mas
teria medica gehorig unterfudht, ob fie gleich
ihrer Befchaffenbheit nach vpn cinander unters

fehics

aflein man muf audy nicht ungeredster TWelfe
bas Werdienft eines andern, cben fo Hodiges
fhatten, englifdhen, febr gelehrten und bey
funfiigiabriger alic(idher Prapis gewif von
alien Narionen nady BVerdienft geebreen Ayztes,
des verewigren Cullen, verfennen: denn dies
fer Bat fn feinem neuen Werke fiber die Mater
tia medica die Didt groat nidyt im weiten Bets
ftande, aber wie fie gemeiniglidy der MNitht-
arit nimmt, das RKapitel von Speife und
Trant, febr belehrend, und aud fiie den Arst
befriedigend, abgehandelt. M. f. YVill. Culs
len’s Abbandlung fiber die Niateria mes
dica, nberfet von Sam. habnemann,
(2 Danvde 8. Leipslg 1790.) &. 241,
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fchicden find, *) und alfo in dicfed Fach ge-
hiven; daher denn die eigentliche Dide, bey-
A 7 nabe,

) Dlefe Aeufierung muf man unferm BVerfaffec
verzelfen: denn das grofe vollendete {n vots ‘
Bergehender Anmerfung angesogene Wet € uber i
die N3areria medica, gab Cullen nur erfi il
ein Sabr vor feinery Tode, in jivey Duarts gl
banden heraus, Geivif toirde der billigdens (i
fende Saltoner, tvenn er vor Ausgabe diefer
furzen Abhandlung jenes Wert ju Sefidhte bes
fommen und das nur cben angezogene Kapis
tel aus diefern Weife gelefen batte, fich biers
iiber gany anders ausgedriictt haben. Wabhr
if es indeffen doch, dap unter afien guten und
vielen, befonders deutfchen Sayriften iiber die
Diit oder Lebensordnung eine vedyt fyffemas
tifd) abgefafte AbHandlung aber die Didt im
yoeiten Ver(tande angetroffen wicd. Und follte
gidyt ein philofophifdhprattifcher unbefangener
Aryt fich eln bleibendes und gewif febr tiihm.
liches WVerdienft, und den warmiten Dank bey
dem gelehrten, nidht aber nur bey dem medis
cinifhen, (dean diefem twar es nidht fo nos
thig,) fondern Gey dem denfenden Publitum
tberhaupt verdienen, roenn er ein foldyes TWer
augarbeitete, und der gelehreen Welt mits
theilte? Allein dief mifte noch Hinzubommen,
daf eben ein folder unbefangencr Arye, wie
der Verfaffer diefer Schyrife {elbft, von aller
medicinifdyen Pedanterie (die in der Mebdicin

bey
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nahe, nady heutiger Eintheilung der Arsneys

" iffen-

bey mandien alten Aersten twle bey grauen
Sdulmannern fmmet mit unter [duft,) feey,
und nur aus Erfabrung und viditiger Deobadys
tung, bffentliche Vorlefungen bielte. TWarum
1oird nid)t audy ein dffentlicher Lehrer fber die
Didtetif, wie fiber andre eingelne Theile der
Medicin, auf bohen Schilen und beriihmeen
Unlverfitdten “angeftelit2 Sollten folche ges
meinnitiige BVorlefungen nidht von den Shfs
nen aller Fakuldten, von Kinftlern aller Are,
ja eben fo toie ehemals Gellert's motalifdye
Bortrdge von andern Stdnden, dem Krieger
und Kaufmann, mit grdfeem Nuken und
Bergniigen befudht werden? Erhabue edle
Menfdyenfrunde,  Geltende Minifter, und
Leiblryte grofer Fhirften, fudt es dod babin
gu bringen, daf diefem BWeditrfuif abgeholien
wird; gewif der Nuken einesd foldyen Snfti
tuts wird fid) weit verbreiten, indem mandyper
tourdiger hchit braudybarer Mann im € taate
fein Amt nicht vor der Reit verlaffen wird, weil
er 3wangig, drepfig oder audy eine [angere
Reihe von Sabren aus didtetifcher Unroiffens
beit eine vertehree Cebensart gefithre, und fidy
Eeine vidytigen Wegriffe von der fir ihn eigent.
lidh qur Crbaltung geiftiger und Eorperiicher
Krdfte und qum langen Leben dientichen Did¢
und BVerholten ju verfdhaffen Gelegenbeic ges
futiden haben,
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wifenfdhafe, in feinem Theile derfelben vecht
abfichtlich und genau abgehandelt fwird.

Die Erndhrung an fich feIbF und die
dagu erforderlicdhenINittel werden gemeiniglich
in der Chre von dem Gebraudy und den Ver-
vidhtungen der Theile unferd Korpers im ge-
funden Juftande, a[\,:.zc!)anb’clt; allein dore
gefchicht e8 mebr in Begichung anf die Art,
tie dief Naturgefchafte vor fich geht, und
auf die Erfolge der in gefunden Korper
daraug entfpringenden Wirfungen, alsd daf
man auf fchickliche Wahl derfelben in ver-
fchicdnen Keanfheiten Riuckficht nahme. Fer-
ner laffen fich auch die neuern medicinifchen
Gohrifefeller gber diefen Gegenfiand gar nidyt
fo umftaudlich aus, und ihre davuber cr- !
theilten Rathihldge find gemeiniglich mehr '
Nefultate des Nafonnements und der Spe-
fulation, obder Begichungen auf dasg Anfehn
alterer Schriftfieller, ald irgend wirtliche
Crfahrung der aug den empfohlnen ober ver-
bofuen Gubﬁan;cri entiprungenen Wirfun-
%5

gen.
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gen. Jn dicfent Stk miffen twir beFennen,
bag wir unfern BVorfabren toeit nadyfehen.

Dippofrates befehreibe faum cine cingige
RKeantheit, wo er nidt ju deren Kur auch
das gelidrige Berhalten ) gugleich mit vor-
orduct hatte; und eben diefer Umftand, tvel:
dier doch in der That gu feiner Empfehlung
gereicht, iff nach meiner Ueberjengung einer

der vorgiglichften Griinde von den Eintwiies

fen gervefen, bie man wider feine Heilare ge-
mache

3) Das gehdrige Verhalten eines jeden Patiena
ten fann Gefannter Beife jur Kur feines
Kravheit oft mebr beytragen, alg der oft 3u
dngftiidy auggedacdhte Kurplan und nue alljuoft
untlug gewablte, dberhdufte, und bfeers tdgs
lid) mehrmals abgednderte Arzney » Gebraud
immer thun fann.  Bey mandem Kranken
weig man nidyt, o6 fein Arze durc die Menge
oft an einein Tage fo verfdhiedner verfd)viebner
Sriteel nur den Umftehenden bdie grofe Vers
wicelung der Krantheit und sugleidy feinen tice
fen Blick fn die ikt irrende Natur, oder feine
gute Gefinnung gegen denn Apotheter Hat wols
fen gu evfennen geben, yoenn nidyt Biters die
vollige Urfunde det aangen Krantheitdumtande
und die angfliche Berlegenheit aus den Nes

cepten Hevvorleudytete,
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macht hat, indem man fie in vielen Fallen
fiir unficher und unfraftig ansgab, da man
doch gewif feinen Endjwect grofen Theild crs
veicht hatee, oenn vicle der von ihm cpfobls
nen Dinge, mehr wie didtetifhe, denn ald
Yrgnepmittel angersendet worden wdren, 4

Sein Yuskeger Gaten, und fein Nach-
folger Celfug, befolgten in diefem SticE
Deide fein Vewpfpick: denn Feine  eingige
RKreanfheit wird von ihnen befchricben, obne
nicht jugleich audh cin genau beftimmees Ne-
gimen ober folched Bevhalten dabey ju ver-
orduen, dad fie, alg bas guerdglichfte, jur
Kue fir dienlid) bhickten.

Avetaus perfabhet auf gleiche Weife, dboch
ohne Fmeifel ciner von den groften ersten
jener Jeitens ja diefer halt fogar dafiir, daf
in piclen Kranfheiten die gange Kur von der
gehdrigen Cinrvichtung der Dide und deg BVers
haltens vorgiglidy abhicnge; und dief wdre
gar nidht etwa nur der Fall in langwicrigen,
fondern audh in hisigen Keantheiten,

e

Diefe
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Diefe ndamliche Bemerfung iff auch bey.den
anbern berahmeefien Schrifefiellern der Vors
seit, die fiber die Yrgneptiffenfehaft gefchrie-
ben haben, anwendbar; nnd ich mdchte fafi
glauben, daf die Berachtung der alten Aerste,
weldye neuerlichfe von  verfdhicdonen unfeer
neucrn Lehree der Heilfunde recht gefliffentlich
erregt wurde, und welche an die Stelle der
augfdyweifendfien BVerehrung, die man ihnen
vormalg erjeigte, gefreten iff, die Uchtung
gegen biefen Theil der Medicin  bey den
Aersten vermindert hat; und in diefer Nick-
ficd)t forobl, al8 vieler andern Urfadyen hal-
ber, iff ber Medicin weder ald Wiffenfchaft,
noch alg praftifdyer Sunft, Nusen daraus
erivac)fen.

€8 ift aber nody cine dem Anfcheine nach
unbedentende Urfache vorhanden, tveiche die
Hodyfchasung  diefed Theild ver Argnepmwif:
fenfchaft vermindert, ndmlich die einmal
ublidhe Cinridhtung, BVevorduungen der Ary-
neymittel fehrifelich oder in Recepten ju ge-
ben,
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fen, da man hingegen in folden Tallen, 100
Fepftand des Arted nothig ift, die didtetis
fdhen Werordnungen und Snittel, nebft dem
erforderlichen BVerbalten, nur mitndlich 3u
empfehlen geroohnt ift; *) bicraus aber folgt
gang natiirfich, daf man die legtern, ihree
Befdhaffenheit und Wirtung nad, fiir unbe-
deutender hale, alg die Mittel aus dev Ape-
thefe,

Yuch darin findet fich eine Urfache dev

bisherigen Geringfhdsung des. didtetifchen

T heils

4) Die Nidhtigleit diefer Sache erbellt febt oft
daraus, daf in langwierigen Krantheiten, o
man bigroeilen an entfernte Orte fdriftlichen
Rath ertheilen muf, derfelbe gemeiniglidy mebr
guten Crfola hat, weil man audy natuelicher
Seife das Regimen oder didtetifche Verbalten
im gangen Umfange {driftlic) bepflige, und
von Seiten des Kranfen leptres fiir eben fo
widytig Halt, als die Vorferiften der ju braus
chenden Argnepmittel. Tenigftens {ft uns dieh
Bfters vorgefallen, dabingegen ey milndlidyer
Wetordnung des didtetifdyen Werhaltens {n
Krankheiten vom Patienten und Umftelenden
allerley Eintwendungen gemacht, und vieles nuv
balb befolgt witd.
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Zheile ber Medicin, weil e8 febr fehmer iffy
dic gehorige Befolgung der Regeln der Dide
und des Berbaltens ju erlangen, 5) wo-
purch aber auch jeder mdglichen Berbefferung i
der Kunft durd) Erfabrung und Bemerfung |
grofic Hindernif in den Weg gelegt wird.

Diefe Urfachen haben daher utter viclen
andern dag Jhrige ju bem in unfern Tagent
fo gewdhnlichen und aufallenden Betragen
ber praftifchenn Uetste, in NicEficht auf dies
fen Umftand, beygetragen.

NRe-

5) Daran find oft Grillenfénge, obet von fhret
befondern Weisheit und Kunft, (die doch in
manden Fallen fo febr {dhwanfend i) einges
nommene Aerzte fchuld, wenn fie (hie BVerords
nungen fo fehr Ubertreiben; die Stiicfden
Drod, fhter Grofe und [ahl nady, in die
©uppe, und den Grad der Warme, nady im
Simmer aufgehangenern Thevimothetet, und
die Stdrfe des Ficbers nach der Sefunden Uhe
bey der Unterfudung des Pulfes beftirnmen.
Daun war’ s fein Wiinder, wenn Ktanfer
und RKranfenwodrier vor Futdht imd Wartent
der Dinge dbas Nothigfte des verordneten Vers
baltens vergdfent odet gang verbehee befolgtern.
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Regeln der Didt und des BVerhaltens in
ben verfchicdnen franfhaften Jufallen deg -
Bens uberhatipt ju deben, und bdicfes Kapis
tel der braftifchen Heilfunde gehorig ju be-
vichtigen, toiiedé jwae ¢in HEDHE tiahmliches
und niflichesd, &) aber auch ein hodift fchies
reg Utiternehmen feynm.  Ueberhaupt aber
muge’ e8 bey tweitem 1ber dieGrdangen unfrer
Abhandlung gehett) worin wiv gar nidyt ge-
fonnen firtd, diefen Gegenfiand nach feinem
gangén Unifange ju ervdrtern; fondern nur
einige Fehler su geigen, in weldhe viele prafs
tifche Aerste verfallen; bdie vorjiglich darin
Befichen, Daf fie berihmeen Mannern in dee
Kunft, obne gehorige Prifung, blindlings
nachgefolgt find ¥

I. G4

6) Hiet bezlehen wiv ung aiif die jiveyte Anrmers
fung, oo wit den fehr ausgebreiteten Nupen
¢iner foldyen Unternehmung zelgter.

7) Diefer Fall Eomme tdglich vor, und viele junge
Herzte oenden blos gewifle Heilmethoden an,
nidye weil fie diefelben ans Prifung der Krants
beicsumftdnde nothig fanden, fondern weil ibe

Doctoy
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Jn langwievigen Kranfheiten muf der Arst
ftrenge Didc nidht lange beobachtet
wiffen wollen,

l‘nb hicrbey -modye” icy [ieber obune fernern
Umftand benterfen, daf rin jedem Sall¢, o
tir die Krdafte nady aller Moglichfeit gern 30
¢erhalten’ winfdyten,  wie . Bl in langwicri:
gen Krantheiten, man aud) HodhE vorfichtig
in"der Vorfdyrift ciner alljufirengen Diat fepn

mifie;

Doctor obet Profefjor, bey dem fie ehedem
den Famufug madyten, in ungefdhr dbhnlichen
Sallen fidy eben devfelben Bediente. Klyfitere
muf jeder Patient, menigﬁens tdglid) eines,
beformmen, und folt’s aud) ein neugebobmes
Kiud. fepn, twenn man es anders nur fir frant
etf(fren €ann; mit Ve|ikatorien oder doch
wenfaftens mit Seidelbaff muf man nidyt
anftehen, und Peruvianifche Xinde bdarf
nidt lange aufenbleiben s dleh heifit fodbannin
ein thatiger Arzt, und ein feinem Meifter ahns
fidyer Sdyitler: deun gerade fo verfulyy aud
ver alte Doctor, fein Lehrer und BVorgdnger.
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miffe, wenn diefelbe jumal lange foregefesst
werbden follte.

Dicfer Umftand verbient in verfchiedner
Ruckficht unfre ‘befondere Aufmertfameeit,
Man findet, daf wenige Perfonen, anucdh in
ihren gefundefien Tagen, fich ohne Efel auf
¢ine befondre Koft und einformige Lebendare
lange 3eit cinfchranfen Tafent Finnen’, "wors
aus man einen “farfen Bemeis fichen Failn,
dag  dem Menfchen " die Verfchiedeneit der
Gpeifen jutrdglich ift; und wenn o8 fich nun
fo werhdle, fo fann man audy widhe eriygr-
ten, daff der Magen Franflider Petfonen
weniger *) gefchroddye feyn follte. '

Su

¥) HippoFeates tariet vor biefem %er‘feben
gang ausoriictlid) in langioterigen Krantheiten,
mit folgenden Worten: ,Die Aerjre nmuiffen
auf dbag, wag die Kranken fagen, hoven; auf
dag aber, was {ie thun, Acht haben, und nidhe
alljulange auf einer ftrengen Didt beftehen.

Denn der nadfidhtvolle Aryt erveat auch in

" der langwierfgen Keantheit Seliifie,“ - Prae-
ception. Hippoer. Cap, IV.

B
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Snunfern Kovpern fheint der Gefcymack
bie richtige Angeige oder dad Kenngeichen der
dem Magen . jutrdglichen Subfiangen  obder
folcher,  die von guter Verdaulichteic find,
anjugeben: *) wenigfiens fann man fagen,
dag diejenigen Dinge, welche demn Gaumen
ubel behagen, felten gut perdauet werden,
noch aud viel jur Nahrung des Korpers bey-
tragen: ¢in Umfiand von der allergrofiten
Wichtigheit, DOefters haben wir auch bemerft,
baﬁ

8) Dief ift aber dod nidht immer der Fall, wie
die tagliche Crfabrung lehre; denn nidhe felten
bore man Perfonen_fagen: bviefe Speife reizt
mid), fdhmecke miv andy fehr roohl, GeEhmime
miv aber allegeit wbel. Alfo ift demn Gefdymack
gleichroohl niche fmmer 3u trauen, fondern der
Magen muf_erft dber die JutrdglichEelt ges
wiffer Nabrungsmittel entfdyeiden, und diefer
ann e§ audy wegen der thm verlfehenen “3abls
{ofen Nerven, dle’ mit {hrem ganjen Spfteme
in BVerbindung ftehen, welt fidherer, als Saus
met, Sunge und Scdlund beftimmen, teil
dlefe Theile bey roeitem nicht mit fo vielen Nets
ver verfehen find.  Sndeffen vermag dodh der
Magen weiter nicht von der Defdaffenbeit jes
den Dinges insbefondre, fo wie Saumen und
Sunge, genaue Yngeige ju geben.

http://purl.uni-rostock.de

DFG



19

dag alljufivenge Diat 4blen Cinfluf auf dag
Gemiith qufere, indem der Krvanfe dadurdh
immer  Gelegenheit befomme,  fich feines
franfhaften Juffandes ju evinnern, tweil ¢r
ftets Unlaf nimmt, WVergleichung mit feinem
Quftande, und  dem gefunder Perfonen,
mweldhe in dicfem Stk grofre Frepheit ges
nicfen, anguftelen.

€8 entfieht noch cine andre (ble Folge
aug der gu fehr eingefdhrdnfeen Dide, weldhe
pavin Defiebt, daf dadurd) die nethiwendig
ju geniefende Nabhrung ju fehr vermindert,
und der Korper. merklich  gefchwad)t twird,
und jwar nidht allein regen der ju fleinen
Menge nabhrender Sudfiangen, dag fihon an
fich ein Umftand von grofer Widhtigkeit iff,
fonbdern aud) wegen mod) andrer hiebep mit
in'Betradytung Fommender Dinge.

€8 fdyeint jur Gefundheit des menfchli=
dhen Korpers nothwendig erforderlich ju feyn,
daf der Magen ju gewiffen Jeiten mit Nah-
tunggmitteln big auf cinen gewifen Grad
D 2 anges
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angefillt werde; dief iff nicht nur regen
der daber gu ervartenden Nabhrung, fondern
auch dedhalb néthig, daf in den Muftelfi:
bern deg Magend °) immer neue Spans
nung erregt, und dicfelbe dadurd) dem gan:
pen Kovper mitgetheilt, und in ihm felbf,
wie aud) im gangen Darmkanal, eine jurick

0 its

9) Defanntermagen befteht diefer Hautige Sack,
ber Magen, aus drey Lagen des Jellgervebes,
tooitt die grofen Aefte feiner ihm eignen Ges
fdBe liegen, und aus einer dufern, vom Vaudys
fell fommenden unbd efner in die Augen fallens
den Muftelhant, die aber woeder leiche zu
befdhreiben, nody ju prapativen, aber aus ihree
febr merElichen SufammengiehungsEraft yu erfens
nen ift. Eben von der Lebhaftigfeit diefer Mufcels
Eraft hangen vielerley die CAluft und BVerdauung
Detreffende Umftdnde ab, weldye aber hier aufs
aupdblen 3u roeitlBuftls vodve. Daf aber der
Hunger aus diefer Sufammenziehung der Mugs
felbaut des Magens und det in felbigem bes
findlidhen Falten, die fich gegen einandet reiben
follen, entftinde, it doch nidyt recht voabues
[dheinlidh. Glaubliher ribre diefe befondre
{dymerzhafte Empfindung von elnér in den Mas
genfaften cntftehenden Scdrfe her, = Denn
efn Hungriger oder leerer TMagen fdheint fidh
nidht lebhaft jufammenglehen ju ESnnen.
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wicfende Kraft ertveckt tyerde, damit diefe
Organe die Fahigkeit erlangen, die genoffe-
nen Nahrungsmittel ju verdauen, und gehs-
tig durch den Kovper ju pertheilen.

Dabher iff ¢8 aud) gang wabrfcheinlich,
daf, wenn an derMenge der Nahrungsmit-
tel etwasg abgebrodhen wird, der Kovper niche
nur fwegen der ju wenigen Nabhrung, fondern
aucd) wegen des crmangeluden und getwohn-
fen Neiged und der crneuerten Spannung
der Fiber, weldhe ihr ju gewiffen Jeiten ge=
wohulicher Weife ertheilt tourde, darunter
leidet.

Ferner Hat e8 auch das Anfehn, ald
fSnne die unter dem gehorigen Werhaltnif
genoffene Nahrung ausg oben angegebenen
Grinden toeder an fich felbff fo gut ver-
dauet, noch auch der daraus bereitete Milch-
faft fo volfommen affimilive erden. = Unfer
Magen ift swar in gefunden Tagen fo be-
fdhaffen, daf er fidy obue viel Befdhmwerde
in diefer Nuckficht allerley Verdnbderungen

o gefal
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gefallen [aft; befindet er’ fich aber gefchtodche,
fo fann auch die geringfte Ubweichung pon
den wichtigfien Folgen fep.

Sch fann mip auch vorfiellen, wic aug
einer bedeutenden LVerminderung der Menge
von Cpeifen ober Jabrungsmitteln, noch
eine anbdre Wirkung, weldhe immer mit
einer gefchrwdcheen Verdauung vergefelifchaf-
tet ift, erfolgen muf, und diefe befteht in
der Vorbereitung sur babituellen Leibedper-
fiopfung :  benn wenn bdie suriicFoirfende
Kraft der Muffelfafern des Magensd unbe-
trachelich iff, fo mird auch den Gedarmen
twenig Spannung ereheilt, und folglich ihre
forttreibende Kraft fehr gefchwadhe, 1°) Be-

fonbers
10) Diefen Umftand follten alle wobhlmeynende

Aerjte ihren Erdnlidhen Greunden vorziiglich

ertlaven, bag ndmlic die Anlage jur Hartleibigs

Eeit nidyt von Trocenheit und zu heftiger Sus

fammengichung deg Darmtanalg, toie fie glaws

ben, fonbdern meiftentheils gerade vom Gegena
theil, von Reaftlofigkeit und Sdade det

Muftelfibern und der ju fdwaden periftaltis
{dhen
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fouders ba bag Bolunmen ober die SNenge der
Nahrungsmittel ju Elein und unbebentend i f
iff, auch im Darmfanal irgend einen befon- &
dern reigenden Gindruck ju erregen. |
SBenn Aerjte alle diefe Umftande eripdgen
toollten , getoiff fie mitften dadurdy ju einer
weit grofern BVorfichtigheit, in der Ein-
fehranfung der Dide, und befonders in Rk
“ficht auf die Menge der Nahrungdmittel, ge=

Brad)t erden.
B 4 1L Arge

.

fden Bewegung Herrdihre.  Und eben dahet
thun zu dergleichen Defdywetde geneigte Perfos
nen fehr fibel, wenn fie, devfelben vorzubeus
gen, fdhon in den Worgenfiunden haufig roars
mes Getrdnfe ftundenlang bhintereinander ju
fidy nefmen, oder wobl gar (1oie es lefder bey
manden Gelehreen und Kinftlern, die imo
met ey ihren Arbeiten figen milflen, der Fall
ift,) obne Debenken zur RKipfierfprice grefs
fen, die nun feit einiger Seit viele Perfos
nen, als ein unentbehrliches Jnftrument, jut
Grhaltung ber Gefuntheit und Verwahrung
gegen todtliche Werfropfung, (wie fie meps
nen) immer gut Hand haben, und durd oftes
re Kpftiere von allen Seiten die Utfache
ihres ebels taglidy vermehren, anfate fie ju
mindetn, ‘
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Argnenen milffen aud) Schrodachliche niche mit
Nabrungsmitteln verbinden.

*{Dicr mocht’ ich auch meine Crinnerungen
gegen einige  gang widerfinnige BVerfuche,
Nabrungsmittel mi¢ Argnepen gu verbinden,
a8 id) dfters bemerft habe, vorguglich gern
anbriingen.  Bielmalg hab’ ich gefeben, bdaf
Aufgniffe bittrer befihwerlich riechender Krdu-
ter und Blumen, 5. B. von Cardobenediften,
Chamillenblumen und Sieberflee jum Frith-
ftick an fiatt jever anidrer ndhrenden Dinge
oder: foldher, bdie permoge ihreg Wobhlge-
fthmacks noch mehr jum Genuf anrcijen
wurden, $u  nehmen . perordnet  worden
find. *T) Auch fogar sum Mittagdmabl Hat

man

1) Wie fann man doch den Naturhang fo
verfennen? TWeldyer Menfdh witd denn ges
tadbe),  etrvas befdherlidy Ditteres, Sunge
und Gaumen Angreifendes gleich fn den ers

ften
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man gewificrmagen dergleichen Dinge biswei-
[en franflichen Perfonen  werordnet; und
faum iff ¢8 nothig gu erinnern, daf in allen
foldyen Fallen, die ich bemerft habe, CHluft
und Starfe des Magens fich verfehlimmers
tenr, und alle dic 1blen, aus cinem Mangel |
der Nahrung gemwobhulicher Weife entfprins ;
genden Spptome hinterher gu erfolgen pfleg- "

B 5 fen.

g e

ften Stunden des Tages ju geniefen Nefgung il
haben? Wenn fidy doch jeder Schroadyliche |
nidt von foldhen verfehreen BVorftellungen,
daf er blog Ton feiner Fibern nithig Habe,
irre fabren (ieBe, und feinem oft ju medas
nifden und pedantifden Arzte su fehr anvers
traute, der blog und immer ben Korper im
et'nm' hat, ihn fters ju f{dwady findet, und
ihn alfo Beftdndig mit Apothefermitteln fiats
fenn zu muffen glaubt, und auf die vergnis
gende Defriedigung der von der Seele fers
tihrenden Meigungen ju tvenfg redynet; ja,
fie faft {mmer fir falfd und franthaft evs
flart, damit er feine Kunft und Weishel
defto geltender machen fann, BVey manchen
Aersten fdheint dief blos  angenommene 1.nb
enbdlich gewobnte Worliebe fir ihe geltende

Anfehn’ bey Lafen in der Kunft, nide ebm
Unroiffenbeit, jum Svunde Haben.
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ten.  nbeffen aber, fo betradhtlich audh
bich alled feyn mag, fo bleibt ¢8 dody nidhe
bep biefer eingigen Unordnung.  Oefters
twerden fodann dadurd) gange Kuren von
diefer Art overanlafe, die man [duger fore-
fest, ald e8 nadh der Ubficht des Arstes er-
forderlich ober der Gefundheit des Kranfen
sutraglich iff. 1eberdich find die meiften in fol-
chen Fallen empfoblnen Mittel aus der Slafje
der bittern Subftanjen, und roem it wobl niche
befannt, daf der lange fortgefeste Gebraudy
bittrer SNittel der Gefundheit und Confritn-
tion deg Rivpers fehr gefdbrlich ifi?
Dag  berihmee Portlandifche Puls
per *2) wiver die Gidt war eigentlich
nicés
12) Diefes an fidh eben nidht gdnzlich ju verwers
fende Sidytpulver tonnte allerdings Perfonen
von fdhlaffer, fhmammigter Lefbesbefchaffene
Deit in der allgemeinen Gidyt und im Podagra
gute Dienfte leiften, toenn fie nur lange genug
mit deffen Gebrauch anfaltens twiewohl Culs
len verfidhern will, daf immet binuen einem

oder ztoey Jahren von hundere Perforen neuns
38
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nid)td anders, als cin Gemifeh frarfer bHitte-
rer SRittel , welche gtvar die Wirfimg thaten,

die

i nacy diefer Kur geftorben waren: allein bey
feiner ParteylichEelt roider alle bittre Subftans
3en, daf eine jede derfelben die Empfindlid)Eeit
und Reizbartelt, die Nerventraft des Magens
aerfidren foll, (&. Deffen Nateria medicas
deutfh von Dr, Aabnemann, ater B, S.
97.) ift dod) gu befiirchten, daf diefer grofie
Arjt viele andre Unordnungen in der Diat
foldyer vornehmer Gidyepatienten dberfehn, und
alle ublen Folgen und den frihen Tod biswels
len {rrig auf die bittern Subftangen geredhnet
Dabe. DBep einer HidfEgefpannten trocknen
cholerifchen oder melandholifdhen Confitution
aber, tourde es immer ein nachtheiliges Mite
tel feyn.  Der Hersog von Portland, von
dem das Pulver feinen Namen hat, lief auss
dricflid) das MRecept davon abdrucfen und an
alle, dfe es verlangten, austheilen. Seine
Jufammenfesung it folgende: Man nimmt
vollig am Gewidyte gleide Theile von der Ene
3lans runbden Ofterlucey» und Rbapontifours
sel, Dlatter von Gamanbderlen (chamaedrys)
und ©dlagfraut (chamaepytis) und Spisen
von Taufendgiidenfrant, Dief afled twird i
Pulver gemadit.  Bon déefern Pulver foll alle
Morgen nixcheern ein Quentdren in einem Slafe
Beliebiaen Gsetrdnfed genommen, und andetts
balb Seunven nidits weder darauf gegefien,
nody
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bie fchmerghaften Anfalle diefer Krankheit, die
immer in Entjindung der dufern Glied-
mafen beficht, abjubalten, toeldye aber all-
jeit mit den gefahrlichfien. Golgen fir Ge-
fundbeit und Leben begleitet murde. Die
tiblen Wirfungen ded lange fortgefesten Ge.
braudhg bittrer SNittel find von demen, die
ber Gidht untertvorfen find, u befirdyten,
indem fie dburd) ibre Wirfung vorgiglich den
Zon der Mufkelfibern des Magens fdhiwd-
chen,

nodh gettunfen, und mit diefer Dofig drey Mos
nate taglid) unansgefetst foregefahren, Hernadh
diefelbe andre drey TMonate auf dreyviertel
Q.uentdhen vermindert, und dann nody fechs
Monate taglidy ein Halbes Duentdhen geroms
men werden.  Da dief Mittel nur unmertlid
wirfe; fo ‘muf auch die Kur anbaltend uid
nidyt nue ein Jahr, fondern wohl bigweilen
oy gatiger Jabre lang, wo man aber fodann
nur einen Tag um den andern efn halbes Duents
chen nimme, fortgefest werden.

Daf von dem Gebraud) diefer bittern Ju.
fammenfeiung foldye grofe Gefabr erfolgen,
und die jottigte Huut des Magens, wie unfer
Berfafjer glaube, zerftort roevden wmidie, ift
wodl efne udertricbne Deforgnifi.
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dhen, und Bep langem Bebarren in beren
Gebrauche endlich die ottigte Haut deffelben
ganglich gerfioren.

Dicf fann und fattfam von der Gefahr
¢ines lange hinter einander fortgefesten Ges
brauchs derfelben belehren, die Umfidnde der
Gefundheit mogen {.ypn, welche fie wollen.

HIL.

Sollen bie feften Mahrungsmittel fo- tvocken,
als méglich, in gewiffen Sallen genof-
fen roerden?

@6 ift noch cin andrer. guter Rath, bden
man, tie ich weif, bisweilen denen, Ddie
an Schrodche des Magensd leiden, und daber
fchlecht verdamen, 'gegeben ‘hat, - der darin
befteht, ihre Koft fo trocfen, alg mo“gl.id), ju
focifen, ober bey ihren Mabljeiten fo wenig,
al8 fie nur fonnen, Getrdnfe gu fich ju neh-
men.

- Diek
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Dich wird unter dandern auc) vom Dr.
Cadogan in feiner Abhandlung 1iber bie
Gid)yt und andre langwicrigen Kranfheiten
empfoblen. ) 9Bie bdief  aber ¢in SticE
o¢g

13) Rier iree fidh dodh wobl unfer geleBreer und
fonft febr aufmerEfamer Deobadyter der Natur,
tenn e dag Trinfen wahrend der Mabhlzeit
ofne Unterfdyied filr nothwendig, und den Rath
bes Dr. Cadogan fiie falfd) erflare; ja audy
aller rvedet ihm gav nidyt, toie er durdy die
angejogéne Anmerfung aus. fetner Phyfiologie
gu_errveifen glaubt, das Wort, Denn diefer
grofie Phyfiolog Hat immer Redhe, daf er
Durft und Hunger als, richtige Anleitungen
sum Trinfen und Effen angiebt; alein gewif
dfe wenigften Perfonen roetden, auch ohne auf
Suppen und BDriihen zu rechnen, die {dor
den Dueft; wenn fid) irgend diefe Empfindung
dugerte; einigermagen beftiedigen, bey dem
Genuf fefter Speifen, wenn fie diefelben ges
botig, wie s die Natur verlange, fauen,
Durft empfinden, indem durdy die Dewegung
es. Kauens eine folde Menge Speidheifafte
Berbepgelocte wird, daf natiiclicher Weife ebers
fein befondrer Hang unmicteldar sum ZTrinfeny
entftehen fann; die Speifen milften detin gang
trocfens, gecdudyert, gepdefelt, oder unmagig
gefalzen und gewiiryt fepn.  Und man fann
fiher das Trinken yodhrend dev Mablei “‘;b”

i
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sed didtetifchen Berhaltens im Algemeinen
abgeben, oder wie der Durft fur ein weniger
gemif-

fiir Getvohnfeit, als Natutrely Halten, roeldes
febr viele Perfonen damit beweifen, dap fie [fos
gleidy auf den Genuf der Suppe trinken, tvels
des dodh gewif’ nidht ‘ans Durft, fondern
aus bloger verbehrter Gewohnbeit gefdieht.

Wer {6t einmal weiff, wie Spallansani
in feinem vortrefiichen Werfe tber das Lers
daunnasge(dafte gang untoiberfprechlic geseige
hat, dap die BVerbauung nidys anders, als
Auflofung dex genoffenen Nabrungsmiteel, iff, i
die ihre befiimmeen Safte, der Defdaffenheit 1
und OMengenach, erfordert, woeldyes aber gang
vorzialich und eusfdiieflidh nur die Speidels
SMagen » und nbrigen Verdanungsfafte, niche I
aber Waffer, Dier, Wein ober gar Branntes |
wein find, witd fidh gerff nidht angelegen ‘
fepn laffeny, bey jedent Biffen ‘oder Munduoil |
Speife Getrdnfe ju fich ju nebmens: denn das ‘;
durdy voerden die Verdaununas(afte ju fehr vers ‘
punnt, ber Magen durd) unméapige Ausdelys 0
nung” gefdroadyt werden, und dev Speifefaft, |
fo toie der Mildyfaft, nie gehorige ‘gute Mis 1
fdhung und Confiften; erfangen.  Ueberdie§
toitd man finden, daf Alle, die tber Tifche
und Gberhaupt viel trinfen, nad) und nad) die
@pluft verlferen, und in cadyeteifchen Suftand
verfallen, dec fie” felten: mic. Muntereit efn |
| hofes
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gewifies Kenngeichen gehalten'werden {oll, alg }
ber Hunger, in gehdrigem Grade einem na-
turlichen Hange nachjugeben: dariber bin
ich in der That, meine Meinung ju fagen,

perlegen. ¥)
Ausfchweifung in jedem diefer Qingc\
bringt " offenbaren Nacheheil jumege,” doch
aber

bobes Alter erleben [aGt; reldyes fich dodh bey
entgegengefeter Lebensart gerade umgeehyt
veralt; daber wir Srarfen und Sdyrach(is
den ydhrend dzm Speifen twenig oder nidyts,
auferdem abet nur nach Dutfte und nidt nady
Gewobubeit ju trinfen tathen.

*) Haller fagt: Durfl und Hunger find ges
treue Fiihrer der RNatur,  Fidi autem (Sitis
et Fames) naturae duces funt,. Serner fagt
diefer - gelebrte Phyfiolog: bda die namlichen
Urfadyen; welde den Durft verurfachen, audh
die Nothwendigeit ju trinfen veranlaffen, fo
muB aud) bilig in gliiher Maafe der End»
aroect -des Trinfens foroobl, -als- die €tillung
des WVerlangens nady demfelben, ecreidhe roet.
ben.

Die Stimme dfefer Beglerden 1t fo zuvers
(afig, vaB fie aud) fogar: die Ave der Speife
und de¢ Tranfs auf dag gemauefte unterfdyeis
det, 2Anm, D, Verf.
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aber, wenn geifiige Gefranfe ausgenommen

werden, iff dic Gefabr, in Getranfen aus-

Yo

sufchweifen, toeit gevinger, alg in der Menge
der Goeifen. *)

Ny habe ofters felbft bemerft, wic Per-
fonen diefer Cinfchranfung fich groar unters
warfen, allein der gewinfdhte Erfolg blich
qufien; und gemeiniglich wurde daduvc) Nei-
gung su Leibesverffopfung eryeugt, oder cine
Bereitd dagu vorhandene Anlage noch fidrfer
vermebhre; '*) und dief Symptom fallt an fich

felbft

*) Haller fagt aud) {n feiner Phyfiologle im
Gten Bande S. 254. Durd) das Uebermaaf
in ©peifen wird der Gefundhelt mehr gefchas
det, alg durd) zu vieles Getrdnfe, weil eine
grofiere Tenge deffelben gleidhfam eingefiilie
wetden fann, indem ed der Magen nidyt bey
fidh behate. 2Anm. d. Verf.

14) Dief Fann vielleicht Sfters ey der gersdhulis
den haufigen FleifchEoft und der gany unbedeus
tenden Wenge griner Gemife, nach der in Cugs
[and 1iblichen Einvichtung der Mahlyeiten, der
Sall feyn: ollein aufer England, two man
nidht fo viel Sleifh, ohne BVeytoft eus dem

¢ Phlans
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felbft fchon Bey diefen Kranfheiten (ndnilich
gichtifdyen Jufdallen) dfters bor, und mache
fie noch befcherlicher.

Man hat bey fdhlechter Berdauung, bdie
gemeiniglidy mie Blabungen, Sdure, und
andern diefen Franfhaften Juftand begleiten-
den Jufallen, vergefellfchaftet ife, vorgiglich
die Koft aus dem Phangenreiche, alle Fridte,
ja fogar das Brod unterfage, und dagegen
blog ben Genuf fefrer Speifen, ndmlich
Sleifch empfoblen; und nod) big 6t befichen
viele Aerste auf diefem Rathe.  Dick ift aber
ohne Jreifel daher gefommen, tweil man g¢=
glaubt hat, daf bdie Nabrungdmittel aus
dbem Thierreiche weder in eine geiftige, noch
faure Gabrung fbergehen, folglich auch feine

Bla-

Phangenreidie, 3u fpeifen pfiegt, und bers
dieB, mwie voryialich in Deutfdyland , fmmer
Jeder Mablzeit eine Suppe vorausfdictt, wird
man fider nidyt Hareleibigeit su fiirdheen Has
ben, wenn man feine Speifer, ofne dazrofs
fdhen ju trinfen, geniegr.  Die tagliche Erfafhe
‘ vung redet unfrer Meynung das Wort,
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SHldhung, nody Sdure, im Magen, nody
im Darmfanal fich evjengen fonnen.  Jndefs
fen ift diefe Blog theoretifcheBehauptung nod)
grofiem neifel untermorfen. 25) '
Man hat iberhaupt gefunden, wic ¢8
niemand bey lauter Fleifchfoft, ausfohlicf-
lich von aller Bepmifchung andrer Nahrungs-
mittel, auch nur wenige Tage ausdjubalien
permogend gewefen iff, indem die Neigung
gur Faulnig fich im Kérper gar bald ju dufern
angefangen hat; *°) denn dief jeigt der fich
€2 in

1) Diefen Rrocifel ot Spallansani vbllig ges
Hoben : denn feine genaue Demerfungen Haben
ihn dberzengt, dap Pringle und Niacbridge if | N
und audy felbjt der grofie Boerbave in defemn |
&tk geirrt haben, und nidht der geringfie |
Grab von irgend einer Gahrung in den genofs ;
fenen Nabrungsmitteln im Magen Statt finde, Al
M. f. deffen Werfuche tber das Vers |
vauungsgefchafte (Leipsig, 1785. 8.) ©. 267.

16) Da der Magenfaft Eefn Principium der Fauls
nig in fich bac, wielmehr devfelben widerfiehr;
fo muf dlefe Vemertung wohl nide tiditig
feynn, und el und Durfe wollten wiv doch !
nide als untviigliche Kenngeichen einer anges t

heutden i
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in bicfen Umftdnden bepnabhe alljeit cinfiel:
lende Cel und Dur fehr deutlich an.
€8 wird daher jum Untcrhalt bes Lebens
nothtwendig cine gewiffe Bepmifchung von
Giemuifen, oder aug dem Phangenveiche ge-
nommener Deyfoft erfordert.  Yndeffen aber
ift die Verbindung der Fleifchfpeifen mit Ges
mufen  beiderley Arten der Gdbrung, fo=
wobhl der weinartigen, als fauren, untertwor:
fen, wie aus Pringle's BVerfuchen iber die
AbEochungen thicrifcher und pflangenartiger
@ubﬁangen s erfeben iff, weldhe durchs
gdngig in ciniger 3eit in Sdure ubergicugen.
Ja e fand fogar, daf eine permehree Bey-
mifchung von thierifcher Subftany beide Ar-
ten der Gaprung, fowohl die weinigte ald
faure, befchleunigte, und auf einen nodh
bobern Grad brachte.
IV. Sur

benden Fdulnif anfefen, Det Magenfaft ift
fogar von antifeptifdyer Qatur, und Eann die
faulende Neigung gewiffer Speifen, 3. B. des
3u lang aufberwabreen Tildprets, ganzlich ums
dnbdern,
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IV,

Sur Erhaltung des Sebens ift blofe Jleifchs
foft fur niemand gutvaglid).

@ic Fleifchfoft ift allein und fir fid) nidyt
permdgend, diefen Iufallen vorjubeugen; i
ja, ich vermuthe nicht ohne Grund, daf fie
gar in oiclen Fallen diefelben fehr betrdache-
lich vermebhre.  Thievifhe und vegetabilifche
Gubftangen oder Gemilfe crjcugen wahrend
der faulenden Gdhrung fowohi, als wah-
rend der weinartigen oder fauren, eme ges ]
wiffe Menge von Luft; dief fann man in den
faulenden Fiebern wahrnehmen, o dasg ‘
faule Auffiofen febr haufig und den Kranfen |
febr Defchroerlich ift, gegen welches aber pege- '
tabilifche Subfiangen cin Hochft Fraftiges Mit=

tel abgeben.

Dief beweifen audy ferner die in Scorbut
porfommenden Sdlle; wo durch lange fort-
gefeste Didt von diefer Ave, diefes Uebel | e

€3 auf
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auf einett fehr hoben Grad fieigt. S fie
meine Perfon habe nie gefunden, daf durdy
den Genuff einer gemdfigten SMenge griimer
Gemufe, twenn fie nur gelhdrig jugerichtet,
und vorjuglich aug per Klaffe der Wurjelge:
wachfe, tie efwa RKavtoffeln und dgl. ge-
nommen wurden, oder frocfner Gemife, die
in allerlen Kérnern ober Gamen befichen,
3. B. Neiff, Grdupcdhen und andre derglei-

den Dinge mehr, Blabungen entfianden
waren.

V.

Drod darf man auch dem Sdwadlichen
nid)e unterfagen.

1lnb fo bat man aud) fogar das Brod dfters
unter diefem allgemeinen Verbote der aus dbem
Pflangenreiche bergenommenen Nabrungs-
mittel, picHeicht aber mit nod) twenigerm

Grunde,
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Grunde, mit begriffen. ')  Dief iff nun
dber irrigfie und gefabelichfie Nath, den man
nur hat geben Edunem. Der Gebrauch des
Broded iff fo alt, al8 die Gefchichte dev
Menfchheit, und gugleich fo aligemein, daf
obhne daffelbe obder efwasd, bdas ihm an Bes
fhafenbeit abulich ift, Feine Menfhenart

€ 4 {eben

17) Wenn hler dag Verbot unfer fm notdlichen
Deutfdlande #bliches Roggenbrod betrdfes
fo twdre dagegen nidyt eben fo viel einjutvenden;
weldes toegen feiner oft su ftarfen Saure
fdywadliden Perforien, denen es meifentdeils
an ber jur guten Verdauung ecfordetlichen ®ite
und Menge det Galle mangelt, wbel befommt,
und Saure und Bldhung verurfacht; allein,
da man in England nut das befie Weizenbrod
foeifet, und daffelbe durdy feinen milden gals
lertartigen Theil die nahrendeften Krdfte beo
fist; fo muf man fich aber diefen Cinfall, das
Hrod ohne Unterfhied ju unterfagen, freylich
wunbdern. €3 {deint, al3 enn aud) die ges
lehreeften erzte Cnglands zum Theil vom
Roggenbrode gar nidyts toliften: denn felbfe
Cullen Hat in feiner volltdndigen TMatetia

mebdica, deren tvit oben erwahnten, unter der

AbHandlung tber die Nahrungsmittel, gleichs

fam nur im BVorbeygehen , des Kotng mit ¢is

wem einzigen 2Borte gedadyt,
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leben fann.  Gelbft der ausgeartete abfchen-
liche Lapplander, bder wegen der Raubigleit
feines von ihm bewohnten Klima’s fein SKorn
ju erbauen vermag, fdhaffe fich boc) anfiatt
bes Broded cin gewiffes Gurrogat, das er
aug der innern Ninde des Fichten - oder Tan-
nenbaums und aqug getrockneten Sifchen be-
teitet, weldyes er aber, mwic eg fcheint, niche
fo febr in der Abficht geniefit, fich Dadurch ju
erndbren, alg pielmehr nur darum, weil o
eine Koft von ciner fchicklichen Ronfiftens ab-
giche. Denn diefe At pon Menfdhen hat
eine allgemeine und auf alle Dinge gerichtere
Chluft, weldye fich leicht erfldren laft.

Di¢ Verdauung unfrer Nabrungsmittel
hangt grofentheils von bder Beymifchung
unfrer eignen &dfte ab.  Gine ihnen
guerft bepgemifchee e diefer Feudhtigheiten,
weldhe auch bielleiche die vorgiglidfie fepn
mag, find bdie Cpeidyelfdfee, bdie man auch
in allen Thicrarten, feloft die Snfeften niche
ausggefchloffen , antrifft.  Wm nun diefe aus

ibren
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ibren Dedifen, von denen fie eigentlich abge-
fondert werden, Bhervorjulocen , find fefie il
und trocfne Nabrunggmittel nothig, bdie ci-
nen RNeig und Druck auf diefelbe ju aufern
und fic cingufaugen fapig find.  Leiche,
fehlipfrige, und lauter flifige Koft, ift ju J
toenig vermogend, einen Neig, und ju fanft,
einen Druck ju bewivfen, und fann fich audh
piel gu furge eit im Munde aufhalten, um
nur irgend auf diefe Avt cinige Wirfung ju

thun; und nodh viel roeniger vermag fic dicfe

‘ Drifenfeuchtigheit eingufaugen,
il Und da uberdicf dad Brod, bevor g I

perfchlungen werden fann, gefauet werden
mug, fo hat-daffelbe noch eizen andern Lor-
jug vor dem flifigen Nahrungdmittel, indem

die Verridhtung ded Kauensd eine foldhe Be-

wegung desd Mundes erfordert, permoge wel-
b dyer die Speicheldriifen gedricke, und durdh

/ s S)f

die erforderliche Untwendung der 3dhne, bie

W (X

Speichelfafee fI6ft mit der Nahrung gehe-

tig vermifcht werden.  Diefe Safte find audh
i3
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pon duferfi grofem RNuben, toenn es auf die
genaue Vereinigung der dligten und wdffe-
vigen Eheile anfommt, -~ u allen diefen Ab-
fidhten it nichtd gefechickier, al8 dag Brod,

wenn ¢ nur porher gehorig gefauct wivd.

Dasd Vrod fann auch al$ fefter Kérper fodann
im 9Nagen auf die in demfelben befindlichen
i Drifen wivfen, fie reigen, und ihre Feudytig-
feiten aus denfelben bervorlocken, fo daff
die Magenfifte dadurdy immer den nothigen
Bufiuf gewabren, weldyes denn ebenfallg ein
Cnbdjwect iff, der durch blofe Aufige Nah- 1
vunggmittel nicht erveicht werden fann.
Dag auf bdicfe Art nun verdnderte und
ubcreitete Brod ift aud) wenig, in Radfide
auf die aug andern pegetabilifdyen Nahrungss
mitteln entwickelte $uft, mit denfelben ju
vergleidien, tweldhe freplich jum Theil Blds
bung und Saure erjengen. Dief Produft,
dasd Brod, Hat grofentheild {chon die Berdn-
| derung der weinigten Gahrung erlitten, und
diefelbe fann nun jum andern Male nur fehr
unpoll-
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unvolffommen in demfelben vorgehen, und ¢g
toird auch nbderdic, durd) feine genaue Vermi-
fchung mit den verfchicdnen gur Verdanung
befiimmeen Sdften, svorgiglid)y durd) den
Gpeidyel perbindere, daf die faure Gahrung
nicht weit gehen Fann; und toenn diefe aud)
fich in einem gewiffen Grade ereiguen follte,
wirde e§ cine lapicrende Eigenfdhaft annche
men, folglich bdefio eher wieder abgefibre
fwerden.

Jndeffen aber tyird die faure Gdabrung,
deren dasd Brod fahig iff, Ffaum in irgend ei-
nem Jalle auf einen bedeutenden Grad cr-
hohet terden, *) und gefauerte KQuchen, in
welchen man diefe vt der Gahrung abfiche-
Tich befordere, fcheinen durch ibre Saure nicht
pie allermindefie Unannehmlichfeit ober Wi
dertwillen gu ertvecken, fondern bey wvicler

Per=
*) Die§ ift roabrfcheinlich der jum Bacfen des

Drods erfordeclidien Hige, wodurd) die Gahs

tung madytig gehemmt wird, yuzufchreiben.
2Anm. D. Verf,
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Perfonen geben fie viclmehr ein Fraftiges
Borbauungdmittel wider Flatuleny oder BId-
bungein abs benn da die weinigte Gahrung
vollig pollendet ift, fo gicbt ¢8 toeiter Feine
fuft von fich.

Dief befrdfe nun alfo dag, was wir
tiber den Nusien der Antwendung ded Brodes
in unfrer Didt ju fagen fiir nothig biclten.
Wir wollen nun feben, tie die§ Ales ju ers
langen tdre, twenn man an beffen Stelle
Sleifchfpeifen fesen roollte.

Sleifchioft, da fie an fich reigend unbd
auch von feffer Konfifiens iff, fann in Niick-
fiche auf diefen Umftand bdie ndmliche Wir-
fung thun, al8 dad Brod, indem diefelbe
¢ben forwobl jum Druck der Cpeidyeldrifen,
alg jum Reig der im Magen  befindlichen
Drafen Anlaf giebt; '®) allein da die Eleinen,

im
18) Nur muf man nidie, woie ed lelder (6 febe
ublich ift, flir Shroddyiide oder aud) Recons

valefcenten, gevade foldje thierifde heile
10afs
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im Gleifche befindlichen Imwifchenraume bereitd
mi¢ einer FlLigigfeit angefillt find. fo fann
daffelbe dic Speichelfafte niche fo leicht in fich
nehmen, oder mit denfelben fo genau vers
mifcht werden.  Ueberdief enthalt anch das
Fleifdh fein Mittel, oligte und  wagferige
Theile unter fich ju vereinigen, da e boch
an dicfen beidben Subffangen eine {o veichliche
Menge befise.  Dabher fonnen fich dicfelben
[eicht trennen, und bdie crffern alg bdie [eid)-
teften oben f{chwimmen; weldye dann dasd
dligte Aufftofen vevurfachen, bdas im Feuer
fich

rodhlen, dfe an fidh {chon fehr weich, ob jrar
deshalb eben gar night die verbaulidyften find,

3 D. drifenartige. Theile, wie etwa Leber,
Droschen u, dal,, oder das eigentliche Fleifch,

in ein Hachee nadh dem Hautgout mit fdarfen
ABrzen in halbflifige Speife vermanbdels,
roodurdy weder auf die Speidel nodh Magens
drifen ein bedeutender Druck gemacht, alfo
auch wenig von den rechten BVerdauungsfaften
becausgelocft witd,  Dann {fi es fein Wuns

der, tenn efne foldhe Maffe unaufgeldf im

Magen liegen bleibt, und in faulende Verderbs
nif 1bergeht.
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fich entjundet, woju Perfonen von fdhwader
Berdauung {o fehr geneigt find, wie ich denn
bicfed Symptom bey foldhen, denent man den
Genuff des Brodd unterfagt hatte, felbf
ofters bemerft, und auch gemeiniglich da-
durch) gehoben Habe, daf id) ihnen wicder
bey ihren Mablieiten BDrod ju effen verfiat:
fefe.

Die Unterlaffung ded Genuffes des Brods
bat aud) noch diefe uble Folge, daf nidy
fo viel Nabrung, al8 jur Erhaltung des
Korperg nothig ift, genoffen twird, indem
die Fleifchtoft an fich felbfi duferft geneige
iff, su verderben und Efel ju verurfachen,
und folglich aud), nur in geringerer Menge fie
ju nehmen, Luft entfiehbt, al8 enn fic in
verhaltnifmagiger BVerbindbung mit Gemiife
genoffen woirde. Ylein der allervorjiglichffe
Fehler, ber aqus diefer Art von Koff ent:
foringt, befteht darin, daf, wenn man lange
bamit fortfahre, unfre Sdfte cine Neigung
jur Faulnig annchmen, meldhem aber der
(G112
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Genuf bes Brode grofentheild allein vorjus

beugen im Stanbde iff.

VI.
St Perfonen von fdhwader Werdeuung
Butter und thievifches Fete Fu vers
bieten ?

man hat auch bdicjenigen Perfonen, deven
Magen fdhwadh) und ju Blahungen geneige
ift, indgemein vom Genuf der Butter abges
i palten. ™). So weit wir aber in der Gea

fchichee

19) Dieff Verbot ju Dalten, wird dem Englans
der eben niche fo {dhiver, ie efnem Deutfdhen,
anfommen, da jener bey feinen Mablzeiten gar
feine anfyufesen gewoobnt iff, und detfelben ;
lieber feinen vortreflichen Cheffer Rafe vors [
siebt, weldyer aud) allerdings die BVerbauung g
feiner allermeift aus dem faftreichften Gleifche
beftehenden SRahljeit erleicheern Belfen Eann, ‘
weldyes_aber von der Dutter nid)t ju ervoarten |
ift. ©anj anders verhalt es fich mir Subftana
gen aug dem Pflangenreiche, trocknem faftlofen |
Steifche, und fdmadlofen Fifhen, dle erfi . 1

durd) diefen Sufais von Fettigteit fhmacthafs

und verdaulich gemadye werden muffen,
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fchichee der BVorgeit haben fommen fonnen,
haben wir aud) gefunden, daf der Gebraud)
der Dutter oder eined an deren Stelle genofs
fenen Mittels, ald Del, eben fo alt, und
buwab\ fo allgenmwein, ald der Genuf des
Drods ift.  Ju den altefien Gefchicheen fin-
bet man, daf die Vutter cinen Theil der
Koft der Menfchen abgegeben hat, und fie
baben fich, {deint ¢8, voryuglich in Landern
ibrer bedient, o dic Koff aud dem Pflan-
genveiche am allermeiften 4blich oder allge-
mein war,

Die Schicklichfeit des Gebraudhs von
ettoad Diefer vt Aehnlichem jur Speife feheint
aug der allgemein cingefuhreen Gemwobnbeit
feinen Urfprung genommen ju haben, und
dief ift nicht fchtwer ju evélaven.

Cypeifen aug dbem Gewachsreiche oder das
fogenannte Gemiife, und felbf einige Fleifch-
avften, wenn fie gefodhe oder gebraten wer
ben, fdyeinen nothioendig etwas oiigte Sub
flang ju ibrer Beveitung gu erfordern, und
mufjen
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miiffen mit derfelbigen genoffen werden, wenn
fie dem Gefchmack nidyt befchroerlich fepn fol-
Ien. So wird dburchgangig BDutter oder D¢l
bep gefochten grunen Gemiifen, wic auch bey
Gifchen, gumal wenn fie vori unfchmackhafter
rt find, und an fich felbf twenig oligte
Cubftang enthalten, erfordert. Dicfer Um-
ftand fdyeint allem Anfehen nach bon cinem
cingepflangtén Naturtriebe hersurnhren, und
jwar aus der Abficht, dergleidhen Subftan-
jen deffo leichter ju berdauen, und fie jur
Nabrung deffo gefchickrer ju machen.

Deligte Subfiangen find an fich felbyt
aufierft nabrhaft, ivie dief ausd den Wirfun-
gen derjenigen Nahrungsmittel erhellt, el
dhe die meiften oligten Theile énithalten, toie
bic Fleifchoft, olreidhe. Geroadhfe, und die
Milch; toelche, tie nur mehr alg ju befannt
iff, die dbamit gefutferten Thiere ju mdften
fehr permogend find.

Die oligten oder fetten Subfianjen ha-
bern nody dberdief nicht nur rirflich eine

D nah-
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§0 S

ndbrende Eigenfchaft, fondern fie tragen atcl,
augleich viel dagu ben, das in der thicrifchen
Defonomie an fo verfchicdnen Orten nothige
Dely 3.%B. in der Fetthaut, im Knochenmart,
und die dligten Theile in der Knedyenfubftang
felbft, u. f. . wovon body fiets8 etvas vers
loven gebt, alfo unabldfig ermewert werden
mug, 3u erfesen.

Der sligte Stoff if audh im Korper niche
nur gu den oben ermdbhnten Abfichten nislich,
da 8 die Nothwendigkeit erfordert, bdie gal-
lertartigen und fdhleimigen fowobl al8 olig- ;
ten Theile, 1ie 3. B. die Gelenffenchtigkeit
oder dasg fogenannte Glicdwaffer, den Sdyleim
in den Gedarmen, *°) weldyer nach Haller's

Mey-

30) Daf der Schleim in der Hihle der Dérme,
und dag Gliedraffer aus der Fethaue dahin
gebradht werden follte, ob e gleid) aller fage,
ift gleidyrooBl fchroer eingufeben.  An beiden
Orten, in den Selenthdhlen und fn der innern
Sladye des ganzen Darmeanals, feblt es nidhe
an baufigen Driifen, dle jene Feudytiakeit fiie
bie Gelente, und biefe fiie den Durdygang dee

| angrefs
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IMepnung aus dem Sligten Stoff der Fetthaut
abgefondert terden foll, ju erseugen.

@3 ift auch, wiec Daller angicbt, wabr-
fdheinlich, daf das dligte Princip in unfrer
Didt dem BVorrath der Galle nothig fey, meil
diefelbe vorgiglich und meiffentheild aus
oligtem Stoffe befteht, und ju deren Crieus

D2 gung

angeeifenden Subffangen in ten Geddrmen abs
fidhtlich evleichtern miffen. €3 fann aud) das
her der Sdracdlide aus widytigen Seinden,
deven der Werfaffer viele angefilre hat, dle
Settigteiten, rootunter aud) die Dutter gehore,
nidht gdnzlich entbehren, und fie iff feineswes
ges fir ein fchatliches Nahrungsmittel ju Hals
ten.  Sinbdeffen -wurde toch dem bdiatetifchen
Mactyrer YVilliam StarE auf den Genup
eines Puddings aus 24 Ungen Mehl, vier Uns
sen frifhen Dutter, drey Loth Salz und vier
Phund Waffer fehr {chlimm, er befam Aufs
ftofen und Sdymergen in den Ddrmen, und
fury darauf einige dinne Stible nebft Berens
nen im After, ja fogar Sdywiken und Sittern
fiber den gangen Korper, reldyes die gange
Nadyt dauerte. M. . WIll, Seavt’s Elinis
fche und anatomijche Bemerfungen nebfi
digtetifchen Verfuchen, aus dem Cuglifthen,
Dregl, und . 1789. 8. &, 177,
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§2 Semrem—

gung cin befidndiger Vorrath diefer Subfang
unumgdnglich erfordert mwird.

Auf diefe Art find cinige von den ntwen-
dungen deg dligten Theild it unfrer Didt, in
Miicficht auf den Korper, befchaffen, obder
wenn crdurdy die Mildjgefafe oder die Sang-
abern eingefaugt roird.  Allein der odligte
Otoff ift audy in Anfebung der Berdauung
und ju andern Abfichten im Magen und Darm-
fanal von grofier Widytigkeit.

Und fo erweifen fidh auch die dligten Sub-
ftangen fehr wirffam, renn e auf die Hem-
mung bder weinartigen Gabhrung anfémme;
benn wir wiffen, dag eine fehr Fleine Menge
Del die Gdhrung ciner grofen Menge von
jeder gabrender Gligigheit in diefer Periode
hemmen, oder doch wenigfiens febr vergdgern
fann, und vielleicht mdgen auch die Wirfun-
gen der Unterbrechung beg Gicdens bes
Suckers, da fich die, mwelde diefe Waare be-
reiten, gu biefer Abficht deffen bedienen, ciner
dbnlichen Urfache sugefchrichen werden.

Daf
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Daf twir dic Putter in der Bereifung dev
Pfangenfofi, oder die Saane mit gewiffen
rohen Friichten fo fehr licben, ') mag wobhl
wabrcheinlich von einem natirlichen Hange,
nadh der oben angegeigten Urfache, heredhren.

Die fette oder odligte Subftany fdyeint
auch im Magen, fo wie im gangen Darmfa-
nal, nothtvendig erforderlich) zu feyn, um
dic Schdrfe, ober bas Raube getiffer Theile
unfrer Nabrungsmittel, 3. B. das Scharfe
oder den Neiz verfchiedner Krauterfoft, be-
fonders der Gerbiirge, oder der Schotenarti
gen Gewddyfe, twelche gvar gemeiniglich mit
el gubereitet werden, wic 5. B. dic Sallate
und dgl., ju mildern.

@3 {dieint auch cine getwiffe Menge Oel
ben unfrer Roft, um die Leibesdfnungen in

D3 Drd-

a1) Sdwdidlide Perfonen twerden daber j B.
©pargel mit Saanenbribe, odet jerlafjence
Dutter, immer leidyter verdaven, ald mit el
und Effig, und Erdbeeren mit Saane ober
et fecter SNildh, und Jucker befjer vertragen,

als mit Wein und Wafjer,
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Ordnung ju erhalten, ecforderlich su fepn,
Db aber diefe Wirfung dureh feine fdhlipfrig-
madyende Cigenfchaft in den Ddrmen, und
alfo vermdge des dadurdy erleichterten Weges
durdh diefelben, oder durch die Unterfiisung
der Crjeugung der Galle, *3) obder ded na-
tirlichen Sdhleims im Darmbanal erfolgt,

: unterfiehe ich mich niche gu beffimmen jedoch
| aug wiederholter Crfahrung glanb’ ich guten
Grund ju haben, das Factum fiir binldings |
lich befidtigt ju halten.

Diefes

22) Hodyft wabrfdeinlich gefchieht wohl dag G
ftere.  Wenn in Hartleibigkeit mandye Petfos
nen dag Oel alg Mittel darvider pehmen; fo
ird die innere Fldche deg Darmfanalg, wenn
die Menge des genommenen Oelg efnigermagen
betradhtlich ifF, fdhlipfeiger, und fiir dle vers
Darteten Cycremente in den toeiten Seddrmen
ber Dutdygang erleichtert; nur muf ja diefes

| Hitlfsmiteel nidye up Gewobnbheit gemache

‘ wetden: fonft it die nadyehelligite Crfchlaf.

[ fung des Darmifanals und Schwddung des

Magens und fdlechte BVerdauung dle unvers

meidliche Folge.
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Diefes find nun unter pickn andern bie
bfichten , gu toeldyen eine Bepmifchung von
Del jur Bereitung unfrer Nahrungsmittel in
der  thicrifchen  Ocfonomie, dienen fann.
Freplich bleiben bigweilen gemiffe Unbequems
lichEeiten , befonders two die Keafte ded Ma=
gens und  der Berdauung uberhaupt ge.
fhodcht find, nidhe aufen.  Jn biefen Fal
Ien fondert fich der dligte Theil allerdings im
Magen leichtlich von bder nbrigen Maffe ab,
fohymimme oben auf, und perurfacht dagjenige
fette Auffofen, deffen wir bereits oben er-
wdhnten, toeldyes audh) mit Redht fur cin
allgemeines oder das ficherfte Kenugeichen ge-
fchroachter Verdauung gebalten wird,  Und
diefe ferte Theile, wenn fic cinmal aus ihrer
Mifchung gefest und auf gedadyte Weife ab-
gefondert find, miffen nothwendig rangigt
werden, und dann dicjenige unangenehme Em-
pfindung um bdic Hevggrube herporbringen,
wwelche dem Sodbrennen gleicht, und befon-
pers dann fehr befchwerlich wird, wenn
D 4 irgendg
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irgends bey Bereitung der Gpeife, bdie Buts
ter, Ddag ett ober Del, eitem betrdchelich
ftacfen Feuer ausgefest worden ift.

llein ich bin fdbersengt, die erftere von
gedadyten Befchmerlichfeiten Fann man ingge-
mein, foenigftens giemlicher Maagen, der in
folchen Fdllen gewshnlicher Weife angeord-
| neten Didt, vorpiglich dem unflugen RNath,
bas Brobd aus der tdglichen Roft wegsulafen,
jufchreiben; denn eben DieR ift unter andern “
ciner der vorydglichien Bortheile deffelben, w
die gehorige Mifchung der dligten Theile mit
ber ubrigen Subfany ber gentoffenet Nalhs
tung gu befdrdern; und, was den lefstern
Umftand betrifft, hangt derfelbe groftens
theild davon ab, und fann auch demfelben da-
dburd) am beften borgcbcu‘gt toerden, twenn
tir bep der IBahl und Bereitung unfrer Koft
die Vorfidyt antoenden, daf diefelbe nicht
aber ju farfem Jeuer bereitet werde, toeil
fonft dadurd) die Buteer oder das Oel cine
folche Befchafenyeit betsmme, baf ¢8 fcharf
wird
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tird und citten unangenchmen NRNeiz verur:
facht, auch bey roeitem nicht fo genan mit
unfern Sdften verbunden fann, ald toenn
fein oder nur gany magiges Feuer angerwendet
foorden iff.

Sy fann mich bey der Durchficht obder
Prifung diefer Grinde gleichoehl nicht ents
balten , meine Mepnung dabhin ju aufern,
daf den fhwadhlichen Perfonen die Butter
oder der Genuf fettiger Subftangen bey wei:
fem allju unbeffimme unterfagt wird.  Jn
§allen, wo augd flarfer Kovrpuleny oder fetter
eeibesbefchaffenbeit gewiffe Befchroerlichfeiten
offenbar daber entfiehen, fann folche Ein-
fchranfung Hohft fchicklich und nothrendig
feyns allein bep gefchoadytem Magen und
fchlechter Verdauung treten jene Falle gewif
nicht ein, und dann miffen die Heilanjeigen
uberbaupt pon gang entgegengefefiter Art ge:
macht werden; um die Krdafte, folglich die
Starfe bed Korperd, fo viel ald mdglich,
§u unterftupen

D 5 Die
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Die meiften hypochondrifchen Fdlle find
von diefer Art. Diefe Kranfen find gemeinig-
lich von Hagerer und fdymachtiger Leibesbe-
fhaffenbeit, toeldyes allerdings fehon fiir ein
Symptom diefer Kranfheit ju balten ift; wer-
dnbdert fich diefer Suftand, und findet fich
tieder eine gehorige Stdrfe und Bolleibig-
feit cin, fo fann man fein ficherers Kenngeis
chen von der gehobnen Krantheit baben, alg
¢ben diefes.

Jch  glaube Berechtigr ju fepn, per-
fchiedne Qufdlle von der oben befchriebnen
Art von der befolgten Einfchranfung in dies
fem Seiek dber Didt hersuleiten, und ob man
gleich diefelbe sur Crleichterung gedachter
Gymptome vorgefchricben, Batte fie bdoch
gleichtoobl nicht im minbdefien dev guten Ab-
fiht entfprochen; und dfters hab® ich audh
gefeben, wie dergleichen Perfonen wicder ju
ibrer vorigen Dide, mit gemagigter Anwen-

dung folcher Cubftangen, die ihnen bey ihrer
Roft juvor unterfagt warven, guridfchreen,
el
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relches nun nicht nur ohne die allermindefie
Befdhwerung, fondern gar febr oft mit gang
offenbarer Vermindrung ihrer befchwerlichen
Gymptome gefchabe. ) J febe wobl cin,
vafi, oenn wir auf dic von vielen franflis
dhen Perfonen angegebnen Befchwerden unfre
Aufmerffamfeit vichten wollten, wir aud) die
in vieclen Fallen auf den Genuf der Butter
ober dligter Subftanjen erfolgende Befdymer-
den murden begreifen fonnen.  Alein der

Cigen-,

23) Gar ju weit von der Getvohnhelt entfernte,
ober zu gefdwind verdnderte Didt ift fiv
Statcfe, und nod) roeit mehr fiiv Schrodchliche,
gefabelich. Der vorfidhtige und vedhtfdyaffne
Arjt wird nie ten fdywadliden Perfonen eine
in allen ©tucfen veranderte Diat empfellen:
aber bey genauer Prifung des gangen didtetis
fdyen Werhaltens derfelben wird er die vornehms
ften Febler in demfelben auffudhen, uud durd
fagliche CrEldrung der daraus entfpringenden
nachtheiligen Folgen fie menfchenfreundlicy das
von abubalten fuden, und dann allmalig die
Didt im roeiteften Umfange, jum Befien fois
ner frantliden Treunde fo eingurichten wiffen,
daf mehr Leitung der Natur, ale Kunft und

Arzneymictel, noehig feyn werden.
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Eigenfinn frdnflicdher, Befonbers bypochon-
brifcher Perfonen, roelde eine grofie Angabl
berfelben ausdmachen, ift von foldher Befchafs
fenbeit, daf er fie von der aufrichtigen Bes
merfung abhdlt, und folglich dadurd audh
ihre Berichte febr unficher macht.

Durdh Gewobnpeit einer mangelhaften
Gefundheit werden derglrichen Perfonen na-
turlichermeife genugfam peranlaft, auf dies
fen Gegenftand ihre Yufmerffambeit ju ridys
ten; allein da fie feine richtigen Grunbdfase
ber Argnepfunft inne haben, fo find fie auch
in der VBemerfung partepifch, und in ibren
Sdliffen noch mehr durdh LBorurtheile cinge-
nommen.  iersu rechne man nody dag Hef-
tige und Cigenfinnige des Temperaments,
bag foldhen Perfonen ofters eigen ift, das
fich von der Gemiithsoerfaffung fehr meit un-
tecfcheidet, vermdge welcher o8 fonft am
leichteften ift, durch geduldige, genaue, und
wicderholte Bemerfung, philofophifche Walr-
beiten heraudgubringen, Seh babe felbfi unier

der-
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pergleichen Perfonen vérfchicdne gefunden;
die torder deren Gebrfauch eingerionimen fva-
ren, woelche dann auch bdie furcheerlichfien
Befchreibiingern  von  einer  unbedeutenden
Menge genoffenes Putter ober andrer feftis
ger Subftangen gaben; und doch Hab ich ¢8
iber verfhicdne, von den am allermeiffen
pagegern Eingenommeénen; Hermocdht, nur
jum goeyter Mal éineri BVérfuch mit deven
Genuf ju machen; und ich fann overfichern,
baf audy nicht der geringfie 1ble Erfolg dar-
auf ju verfpuren foar, wenn man anders nur
bie oben dngegéigte BVorficht in Anfehung
des Feuergrads bep Vereitung der Speifen
beobachtet hatte. Bielmehr war e8 foldhen
Perfonen cine angeriehme Speife, weldye die
Berdauung mehr beforderte als fiorte, und
im §all, wo man ihre ndhrenden Eigenfdyaf-
ten gern anbringen wollte, mar fie immer
bochf jutraglich, nicht allein megen der ihr
eignen Nabrhaftigheit, fondern audh desd ver-
befferten Gefchmackd, bden fic anbern Spei-
fent
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fen giebt, und bdeg Neijesd, ecine grofiere
Menge davon ju geniefen.

Dicefe oben gegebnen Crinnerungen find
aber nicht nur auf die Butter antoendbar,
fondern gelten aud grofientheild von bder
thicrifchen Fettigheit.  Man macht  gar
einen gewiffen Unterfchied unter denfelben ;
denn in der Mifchung der Butter Befindet
fich immer nod) cine gewiffe Menge thierifchen
Sdleims, weldher fie mit unfern Saften defio
eher perbindet, aber aquch sugleich fabiger
madht, rvangigt ju werden. **)  Yus dem

Pflan-

24) Der Schwddyliche mup i allerdings Hidf
forgfaltig vor fdylechter Dutter Hiten. Syhre
Gite ift, bepnahe rofe der gute Wein, an
dreperley Cigenfdyaften ju erfennen; an Sarbe,
woelche gwar Betedglidy feyn Eann, aber aud)
am Geruch, und fobann vorziglich am Ges
fhmad, Weife, dbeltiechende und dann
ubelfdhmeckende Butter iff allen Schwdchlis
den, Dypodhonbdrifen, und vorziglich audh
sur Cngbriftigfeit geneigten Perfonen, hochfE
unbdfenlidy, wird im {dhradyen Mangen rans
sigt, madyt Sodbrennen und befdhrerlidhes
Athmen, und_eine Are von Karareh. .‘%ig{e
e
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Plangenteich gesogene Dele find diefem Feh=
fer nicht unterwworfen; dodh aber Fonnen fie,
| lange aufbewabre, ebenfall§ rangigt mwers
L den; 2) und fo find audy alle dicjenigen Dele,

bie

nbfe Befdhaffenbelt vihre gemeiniglich davon

her, daf odie Wirthfhafterin die Saane ju

lange hat ftehen, oder ziemlih warm rerden
laffen, eche fie gebuttert wotden, dann die

Dutter nicht recht vollfommen gut auggervas

fhen, und von allen €dfigten Theilen befrent

tootden {ft : denn fonft ift diefe fecte Subftang
in ihrem frifden Sufiande faft dem ausgeprepe
ten Gerodchso! und thievifhen Fette nach allen
finnlichen Cigenfchaften, und chemifchen Prits
fungen, vollig gleich, und fann, wie gefagt,

o) und mit allerley Koff, in magiger Menge,

mit aller Siderheit, vom Kinde durch alle

©tufen des Alters bis yum Sreis, mit bes
| ftem Grfolg genoffen yoerden,

25) Das gemeiniglich bey den Speifen angervens
dete Daum s oder Olivendl foll fidy fn gut vers
roafrten Glafern, wenn es ftets in Fihler Luft
aufgehoben werden fann, zehn abr unvers
dotben erhalten, obroohl Andre glauben, daf
es nut adytzehn Monate feine Guite und Mils
digEeit beDielte: allein, da allen diefen augges
prefiten vegetabilifhen Delen ein gewiffer Theil
von Schleim bepgemifche i, woraus fidh durdy
eine Ave det Gahrung dle in ihnen befindlide

Luft
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bie toir in diefem Lande ju unfern Speifen ans
roenden, indent fie bon austvdrtigen Landern
gu ung gebracht; und folglidy lange muiffen
aufgehoben toerden, cben deshalb felten,
ja faft nie, von diefer Avt deg Fehlers ganj
frey.

Thierifche Fettigheitert aber find voryig:
lich dem LVerderben ciner rangigten Scharfe,
und folglich auch cineni hohern Grade der
Sdulnif untermworfen; indeffen, da fie alljeit
¢her (ausgenommen bey gepdcfeltemi Flei-
fhe) genoffen toerdenn, bevor diefe Verdide-
tung eintritt, fo ift fie nur von geringer Ve-
peutung, und uberhaupt findet man $10i-
fchen dieferr Fettigeiten und der Butter, in

Niick-

Luft entbinbet; fo Fomme alleg, dag Ftansigts

werden der Oele zu verhiten, davauf an, fie

nidit einem foldyen Warmegrad ausjufeten,
bog ®abrung darin vorgehen Ffann: denn

Barme iff mebr Urfache des Verderbens des

Oels, als lange Aufberoahrung deffelben. M. f,

Dacquer’s chymifches Yorterbuch vets

teutfcht und vermebrt von Dr. Leons
baedi.  Leipsig, 1781, Drite, TH. ©. 680,
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Rickficht auf ihre Wickungen im menfchlichen
Korper, eben feinen o grofen Unterfchied,
baf ¢8 nothig ware, hieriber noch befondere
Betrachtungen anguffellen. *°)

VII. Budcfer

26) Dief (4t fid) fo geradesu nidht behaupten,
teil es dod) rohl Hierbey auf befondre dios
fynErafie gewiffer Perfonen antommt: denn
manche Eonnen thievifches Fett in Menge effen,
und feine Dutter, wenn fie gleid) von beftes
Giite iff, vertragen; unbd fo fehr i) audy oben
in der 24. Anmerfung diefer Subftany das
ot redete, fo muf idh dody nidyt unanges
sefgt laffen, daB der won Conftitution vollig
gefunde und genaue didtetifche Deobachter, D,
Yilliam Start, (man {. deffen cben angejos
genes TWerk) durdy feine an fid) felbfi ges
madyten und forafdltig roiederholten Veérfudye
fand, tofe ihm fein Pudding aus 24 Unjen
feinem Mehl, mit vier Unzen Butter, fehr Abel,
hingegen mit fedhs Unzen Oele vom Fette, bes
fonders aber, toenn es aus dem Marf geprefit
toat, vottreflich befam, ob diefer Held in dide
tetifchen Berfudyen, gleich fleben Tage lang
aus{chlieflich bey diefer Koft beharrte, Allein,
dief mochee doch woobl nidyt jedermann unges
fiaft nacdymadien fonnen; am allevwenigften
eine Perfon von fdroadlider Leibesbe(dhaffens
beit.

€
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Bucler und alle damit beveitete Dinge, find
fie bem Sdwadhlichen nacheheilig ?

%un Fommen wir quf cinen den Sdymachli-
Yichen verbotenen bidtetifchen Yrtifel, ndm-
lich den Jucker, uud dvie mit demfelben jus
bereiteten Konfituren. Dicf Berbot rihre
wabrfcheinlich von der Neigung aller der ges
dadhten Dinge jur Sdure ber, 3u twelcher fie
aud) unter gewiffen Umfidnden in bohem
Grade gencigt find,  Ylein id) goeifle doch
febr, ob fich oft diefe Eigenfchaft im menfc-
lidhen Rorper big jur SchadlichFeit erfirecken
modhte. Dag toiederholte Sieden, weldhes
der Jucker (wenigfiens die in unferm fande
gewsbnlidyen beffern Arten) erlitten hat,
bemme grofentheils feine gabrende Eigen-
fchaft, und da derfelbe von ung meiftentheils
unter foldyen Umfidnden gebraucht wird, wo
¢ Jubor cinen nodh grofern Grad von Hige

, aus-
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ausfieht, wic 3. B. bey Abfiedungen von
Gradyten, von Pafieten, Puddings, und
dal.; fo toird diefe gdhrende Neigung nodh
mehe verhindert. - Ban Swicten crwdbne
einiger Perfonen, die den Jucker in foldyer
Menge genoffen, daf fie fich deffen nicht fo-
toohl al8 cined BVerfifungs - fondern mehe
ald cineg Nabrungsmitteld bedienten, und
dod) nidyt die mindefien Befchwerungen erlit-
ten, toclche man diefer Dide oder dem Hdufi-
gen Rucfergenuf hatte jufdhreiben Fonnen
fondern man fand ihn in feiner Wirfung gang
unfchuldig, nahrhaft, und wie cine andre
Gubfiany der Gefundheit gang utraglich.
Sa ich bin fogar aus der €rfabrung ibers
jeugt, daf auch der vohe Jucker dic Saure
der Pflangen ju vermebren, fo weit entfernt
ift, daf er fie vielmehr betedchelich unters
driicke; und ich glaube, man wird gemeinig=
lich finden, daf verfchicdbne Frudhte, wenn
fie an und fiur fich allcin genoffen fwerden,
mandyen Perfonen Blabungen erjeugen, da-

€ 2 hins
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hingegen dick, wenn fie diefelben mit Sucfer
tffen,  gar nicht ju erfolgen pflegt.  Unfre
Mepnung wird nodh nichr beftdrfe, da mepe
alg ju befannt ift, daf gerade diejenigen
Jrichte, welche den meifeen Jucker enthalten,
voriglich, twenn fie fich einer mebligten
Gubftany ndhern, von jedermann mic der
gréften Sicherheit genoffent toerden  fon-
nen. *7)

P — ——

e

Wenn

27) Jn unfern Tagen follte fich jeder Azt fchds
men, den Jucer unbedingter Weife, mwie es
dod) noch) immer mit unter gefchiebt, fir ets
roas Sehadlidies ausyugeben, da die tdgliche
Crfahrung das Gegentheil lehre, und da die
gelehreeften und ctfabrenften Aerzte, deren
Seugniffe wiv trauen diitfen, fo unvoiderfprechs
lih dargethan haben, dag decfelbe einen Haupts
Beftandeheil der Nabrungsfubftanzen ausmade.
Cullen und vor ihm Andre Haben bemer€e, daf
dle Mobren, roenn fie das Juckerrohr prefien,
und von deffen Safte reidylichen Gebraud) mas
chen, dick und fett roerden,  Und gerade die
Mohren, als diejenige Ave von Wurseln, wors
aus man feit einiger Seit einen wabren juckets
actigen ©coff jieht, (denn wem ift der Mbfe

i venfaft unbefannt?) find audy fic die Mas -

' ftung

)

e e e e e
b = i
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' senn toir nun alfe bigher angefiihrs
tef Umftdude genaw: erwdgen, fo fdheint s,
€3 bag

ftung ver{chicdner Thierarten, befonders bas
Rindoich, das Gefte Futter, und gewdbhren
die tackfte Gettigleit. . Hiebey Eonuen wiv uns
nicht enthalten, allen denen, die fich mit Des
veltung bes oben errodhnten Tohrenfaftes bes
fdhaftigen, anzurathen, immer mehr und mebe
ouf deffen Berfeinerung und Befreyung von
dem {hm nody Haufig beygemifchten Sdchleims
ftoff 3u denfen; vielleicht wiirde ev dem Sucker
slemlich nabe gebradht, ja wobl, gar gu einem
Surtogate defjelben gebraucht toerden gonnen,
und doch) gewif um . weit rwobifeilern Preif,
alg jener, su haben feyn. - Dev, beriihmee Ches
mifer fand in der Suckerrourjel (Sifarum) eine
grofe Menge Sucfer. Wenn man nun aus
dicfer, toie -aus den Mdhren, einen Saft bes
teitete: follte nicht dann roegen der ' TWeife dies
fer Wurgel tiody eher, “als aus jenen, ein jiems
lid &bnficher Rucferftoff gejogen werden Eons
nen? Glickee dieh efnem Chemiter, gang Cus
topa rofird’ es ihm verdanten : denndie fiir dief
Produft 1i6ers Meer” gefdickten Seldfummen
uberfteigen geioif die filr den Kaffee bey weis
tem.

as unfer Veefaffer von rohen Fridten
fagt, trifft am béften bey der Melone’ und
Erbbeeren ein; denn obgleich Biele Pfeffer bey
det etften geniefen, fo ift doch das Widerfins
nige,
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daf der Jucfer, twenigfiend in ber Menge,
wic e gewdhnlicher Weife genoffen wird,
felbft auch Perfonen von fhwadyent Magen
und 1ibler Verdauung, gang und gar nidht
nadytheilig feyn fann, und ich teiff mich auch
nidht ju erinnern, je bariber von jemand
nur -die mindeften RKiagen gehore. ju hae

ben. 2%

Sn
nige, eine Cefrifdung mit dem bigfgften Ges
wirge ju fidh 3u nehmen, gerif mehr Vor.
frellung, als ridytige Demerfung  von' fiblem

Definden auf den GSenuf mit Sucer vermifdys
ter Friidye.

28) Une. find eine Menge Deyfplele von grofen
Suckerfreunden befaunt, die and) im Hidften
und dod)y munterften Alter denfelben ftets zur
Hand hatten. Nicht allein Thee und Kaffee
wourdert auf dag veichlichite verfiit, fondern
faft alle Speifen damit beffreut; und die Ges
funbdbeit diefer Perfonen wurde dadurdy nidye
im mindeften verlest. Dr. Stark ag, wie
et &. 143 feiner HochfE merrofirdigen didtes
tifdyen Verfudye, (denen ey auth fchon fm neun
und goansigften Jabre feines Lebens bey Blits
Bender Gefundpeit erliegen mugte) fagt, ges
wmeiniglich ein halbes Phund Sucker auf eine

Mahls
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Sn unfern Tagen Haben toir den Sucfer
nicht nur al8 cin unfchuldiges, fondern nuns
mehr fogar al8 cin nothwendiges Stk bey
der Nabrung der gavten Kinder gefunden,
da denfelben cine Koff von fauver Befchaffens
Beit fchlecht Befommen tosiede, toeil ihr Mae
gen ofnebin licht Saure gu erjeugen geneigt
ift; und berdief g¢iebt felbfE die Neigung
ber Kinder fiir diefe Subffang cinen flarfer
Beweis der Jutraglichfeit wenigfiens fir fic
ab, und cine foldye Iafit ung gar nicht vev:

€ 4 mit-

ahlzelt, Sefand fich dabey roobl, und watrd
in drey Stunden roieder Hungrig; allein da et
in dec Menge des Juckergenufjes in einem Tage
Bbig auf efn ganzes Pfund, und em sehnten
Tage gar big auf poanig Unjen und jrar in
einem Vormittage, geftiegen twar, und nut
viet und ywanyig Ungen BDrod dabey genofjen,
Bernach die SNenge des Brods nody mefyr vers
mindert, und fich doch nody gebn Unzen Sucker
dabey Gedient batte, etlitt er forbutifches Ane
freffen bes Sabufleifdes und einiges Bluten
durdy dic MNafe, erfdhienen audh rothe Streifen
atif der Oberflache des Kivpers.  Wer 1oird
aber Bey diefern unmagigen Genuf des Buckers
fidh fiber ungewihnliche Fufalle vwundern?
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muther, daf diefelbe filr cine Berfiellung
angenommen, obder fiir irgend efwag anbders,
alg cinen Blofen Natureried, su balten fey.
Nun aber iff, meiner Mepnung nach, der
ucfer in Fdllen einer fchwachen Berdauung,
weit entfeent 1ol Verdbauung hervoryubrin-
gen, vielmehr fir hodyft sutrdglich gu halten.
€8 ift ja nothwendig, um die Verdauung
recht 3u veroollfommnen, daf die dligten
und dfferigen Theile unfrer Nahrungdmit-
tel genau untereinander verbunbden foerden,
und die AUbfondrung derfelben, wie idy Dereits
angemerft habe, ift cines der ftarffien Kenn-
seichen von der Unvollfommenheit des Bers
dauungsgefchdfes. Jndeffen  aber trdgt
nid)es mehr gur genauen Lerbindung diefer
Cubfiangen bey, als per ucker, ‘toie wir
dieh gar su wobl aug vielen in der Apothe-
ferfunft befanneen Arbeiten *) wiffen. ~ Die
Bor-

*) Der Aie, beffen van Swieten im sten

Dande feiner Commentarien erwahne, modte
tooh!
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PBorfielung Hiervon iff bey manden ‘medicis
1 nifchen Schriftfiellern gar fo weit gigangen,
dag fie geglaubt haben, da der ucker die
fettigen Theile twegen der genauen Verbins
dbung mit den wafferigen in unferm Korper
fabiger madhe, durdy die Abfondrungsorgane
auggufiibren, e auc) vermdgend oy, Mas
gerfeit *) oder mobl gar Jbnigung in den

€35 feften

1oobl diefes vergeffen haben: denn, eben ald er
efner Mutter, die ihr Franfes Kind fehr [febee,
ftrenge verbot, demfelben ja Eeinen Sucker ju
geben, wenn ibr deffen Leben [ieb wave, vers
fdirieh e zur namlichen Seit fiir daffelbe ecine
Riptue. von einigen Ungen, wobey er eine
ganze Unge Sprup beymifdyen lief, ohne u
bedenfen, dap die Apotheterfyrupe alljeit aus
ey Drittheilen Sucter beftehen.
| 2Anm. d. Vetf.

*) 3u diefer Meynung Hat Boerbave in fels
ner Chemie 2ten B. &, 160 Anlaf gegeben,
indem ev fagt: Olea nimis folvendo maci-
lentiam inducere poteft. * Det Sucket fann,
fndem er die Fettiabeit ju fehr aufloft, mager
madhen.  Anm. D, Verf. Diefer Meynung
aber twidet[prechen die bey dem reichlichen Ges

nug des Juckerrobrfafts fid) maftenden

Sdywaren, Anm. 3. Ueberf,
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fefien Theilen gu verurfachen.  Hudre, die
in der Mepnung ftanden, et perhindre die
Ubfondrung beg dligten Theild, weldyer
bag Fett vom Blute bildet, bhaben dasd
©egentheil gefchloffen, ndmlich, daf er Kor-
pulens ober eine fette Confiitution eryeuge;
toicderum haben Andre geglaubt, er verdicke
bic Sdfte, madhe den Blutumlauf langfas
mer, verfiopfe die natirlichen Abfondrungen,
beranlafie ober oerfchlimmere  feorbutifdye,
Fachettifche, hypochondrifche und andre Krank-
beiten. *°) Yllein die aligemeine Erfahrung

hat

29) Gerade umgetehre ift Jucer, alg ein Balfas
mifdyes Saly, das Eraftigte Mittel wider alle
diefe oben genannten Krankheiten, toie dicf die
Berithmteften Lehrer der prafeifdien SHeilEunde,
votzliglidy Cullen in feinet oft erivdhnten
Materia mebdica an vielen Stellen, gejeigt Has
Ben; ja, wie oben erwdbnter Dr. Stark an
fidh erfube, Datte die allugrofe Menge Sucker
nicht nur zertheilende, fondern gat aufldfende
Wirfungen gedufert, und Eeine Art von Abs
fondrung verhindert, fondern vielmeht vers
ftacet und Seible ervege.  Merfrofidig abder
war ¢3 dod), daf, tie e fagt, det Gefchledytss
trieb wdhrend diefer Sucferdidt, fich gar nicht
ey ihm gedufert Hatte,
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hat nodh nie geseigt, daf der Jucker irgend
cine von den gedadhten Wirfungen nur im
mindefien auf bemerfbare Weife hervorbringe.
Der magige Gebraudy diefer fo viclen Perfo-
nen angenehmen verfitfenden Wiirge fcheint
wenigfiend vollig unfchadlich, und diefelbe

pielleicht unter allen bisher entdeckten Siifiige
feiten die allgemein anerfannt unfchuldigfie,

fo tvic die cinfachefie gu fepn. *°)
VI St

k 30) Db man gleidy mennen follte, der, felne reine
Honig, wie etroa der Natrbonnifihe, tonnte
dic Stelle des Suckers vertreten, weil er ifm
in allen Sticfen. HodyE abulich ift, verurfadht
er mandhen Perfonen dodh) Koliffchmerzen und
Stible, und mandien Frouenzimmern ems
pfindliche Krampfe, fo daf er von vielen gatr
nid)t genoffen yoerden fann, und wir alfo
auc) noch) immer nidye den taglich mebr fich
vevtheuernden Sucker, als die cinfachite Sifige

feit, weder in der Kide, nod) auf der Tas

fel, entbebten Ednnen,
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it aus Rum oder BDranntwein mit Waffer
vermifdytes Getranfe gum tdglichen Gea
braud) anftatt Biex su empfeblen?

man will ich jum Schlug diefer Bemerfuns
gen nur noch eine eingige didtetifche Antoeis
fung, bie id) fir fehr tadelngwiirdig halte;
anfibeen,  Diefe betrifft den angerathenen
Gebraud) ded mit Waffer permifdhten Brann-
teweing oder Rumd jum gerdhnlichen Ge-
tranfe, anftatt Biers oder anbdrer bey. den
Mablgeiten, und den Durft ju [dfchen, fonft
getvohnter Getranfe.

Cg thut miv leid, bier dic Bemerfung
ju madyen, daf diefe Gewohnheit nunnichr
allsugemein worden iff; und da  berabhmee
Yergte cine folche VWerordbnung nur in aufer-
ordentlichen Fallen auf cinige 3eit gewiffen
RKranfen gegeben haben, nun die§ Gerrdnfe
bepniahe in allen Fallen der Sehivdche des

9}? Qs
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Magens und bler Verdauung von jedem
Apothefer, und gwar nidht als cin nur auf
einige Ieit nothiged, fondern fir immer
dienliches Getrdanfe empfoblen wird. *") UL
Tein idy gioeifie, ob je der Arynepfunft mobhl
irgend ein Umftand nadytheiliger, odir dem
Menfchen hatte fchadlidyer fepn Fonnen, ald
eben diefer dideetifche RNath.

{)O‘”ec

31) Sn Cngland ift der Arst nidht efne fo gering
gefdhdite Perfon, toie leider in vielen Stddten
Deutfchlands, da man gern fieht, wenn er
den Apothefer und Wundarzt zugleich abgicbt,
Dort unterfudht ev nur den Krantheitdzufiand,
verfchreibe Avznep, und ordnet Didt und
Berhalten an. = Der bey einem Patienten
von Vedeutung zugleih oder {don vorler
dazu berufne Apothefer beforgt fogleich bdie
Deteftung und Anwendung des Mittels, und
per- Wundarst dag, was etrva duferlidh ans
urvenden nothig ift. Da aber dort der Azt
in grofen Stadten, wegen ali;u enormer Ves
3ablung, faft nurvon BWornehmen und Reichen
su Hilfe gerufen werden fann, miiffen fich
Perfonen von mittlerm Etande mit dem Apos
thefer behelfen, 3u gutem Shick befiken aber
audy diefe Nanner, fo wie in uod) Hroerin
Grade viele Wunddarzte, fehr braud)bare Keants

niffe und Sefchicklichteit,
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Dallet warf im Cenfee diefe Jrage auf,
ob wohl die geiffigen Feudytigheiten unter die
giftigen oder heilfamen Getrdnfe ju rechnen
waren, und Beflagt dabep bie Berbreitung
und Funahme derfelben, alg cinen fir bdie
Gefundheit der Menfchen Hochf nadytheiligen
Umftand.  Und in der That fcheint ¢g ecin bes
fonderes Unglick ju fepn, daff ju einer 3eify
wo Klugheit und Menfhenliche der Gefenge-
bung den Gebraudy geiffiger Getrdnfe unter
dbem gemcinen BVolfe bdicfes Landes cinge-
fdyeanfe und auc) megen der ftarffien Bereife
und aug Ueberseugung ihrer SchdvlichFeit
der Austheilung derfelben an. die Weftindier
vorgebeugt hat, eben diefer Getrdnfe Anivens
dung durd) dic, welde doch nach Einfiche
und Gewiffen uber die Gefundbeit ihrer Ne-
benmenfdhen madyen follten, redye gefliffents
lich empfoblen wird.

Bielleicht werden Cinige glauben, idh
babe mich tiber diefen Umftand feuriger aus-
gedriicht, alg er e verdienc: Hein, Diequs

dies
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diefer abfcheulichen und gefahriichen Gemwohn-
heit entftandenen trauvigen Folgen, von bes
nen id) felbff mebhrmald Jeuge gewefen bin,
jwingen mich, uber denfelben mich in den
fiarffien Ausdricken ausjulaffen.  Sndeffen,
da ich gar nicht gefonnen bin, irgend eine
SMeethode ju vermerfen, wofern ich nicht meine
Grinde dagu anfiibren fnnte; fo toerde ich
juforderf diejenigen angeigen, weldhe fiir die
Sadhe, und fodann die, teldhe mwider die-
felbe vorgebracht merden fénnen.

Furg Crfie wird angefiibre, daff Brann-
temwein oder Rum, mit Waffer vermifcht, in
Anfehung der Starfe den ausd Maly gefoch-
ten ober andern fonft 1b6lichen und gewolhns
fen Getranfen vollig ahnlich gemacht werden
fonne, folglich in diefem SticE jene Mifdhung
¢ben fo unfchuldig, wie diefe lestern, feyn
miiffe.

Ueberdief todre diefe Art von Getrdnfe
uberall in giemlidyer Bollfommenbheit ju crs
fangen, und nicht der von der Sabhrdeit abs
b&ﬂﬂ
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hangenden BVerdnderung unteroorfen, audh
nicht andern Umfianden, welche die Maljge-
tranfe verandern, und fie mit der Jeit ver-
fchlimmern, aqusgefest, da diefe hingegen
piclmebr fich verbefferte.

Ferner gehe dief Getranfe roeder in tein-
artige, noch faure Gabrung iber, fonne alfo
nicht in eine andre Subfiang vermandelt wer:
den; und eben daher mufite daffelbe fiir cinen
folchen Magen, torin diefe Arten der Gdb-
rungen ju weit gehen modyten, Hochft sutrdg-
lich feyn.

Unbd endlich bediene man fich diefed Ge-
tranfed gang gewohnlicher Weife in Weftin-
dbien, obne alle ible Folgen fiir die Gefund-
heit und obhne Nacheheil des Korpers.

S$Bag den ervfien Umftand betrifft, - muf
ich nur bemerfen, dag, obgleich RNum und
Waffer in Anfehung der Starfe, oder wegen
einer perhaltnifmdgigen Menge von Alfohol
ober abgejogenem Weingeift jedem andern
gegohrnen Getvanfe dhulicy gemacht werden
fann;
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fai, ¢8 dbeshalb doch in der ThHat nicht chent
fo unfchulbdig, ober in anbern Q‘ctx‘atbtunécn
dpemfelben gleich ift. Die fire Suft wird durch
bi¢ Deftillation ausgetrieben, dev faure Theil
perraudyt, und die Ver¢inigung jwifchen dem
geiftigen Theil und dem Waffer gefchicht bey
der Mifchung gum Trinfen nicht fo innig
ind vollfommen, alg in einem orbdentlich
gegohrnen Getrdnfe.  Aug diefet Grunde
wird man ¢8 wabrfdeinlicy, dic Abfondruns
gen gu erregen, weniger gefchicke; und nidht
mit folchen erdffnenden und Harntreibenden
MWirfungen begabt, fondern vielmehr gencige

finden, einen entyiindlichen NReiy ju perurfas

chen. - Diefe Cigenfchaften fonnert nun leiche
die Urfache einer andern Wirfung weingeifiis
ger Flugigkeiten toeérden, namlich, bdag fie
toeit fabiger, al8 MWein und Biere find,
Kranfheiten dev Leber hervorjubringen,

@8 fieht nody cin andrer Erfolg, der dem
Anfehein nady von weniger Bedeutung , aber
in der That fehr wichtig iff, von diefer Are
S bed
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dbed Tranfes gu erwarten, ndmlich daf bicfe
aug Weingeift mit Waffer gemachte Mifchung
auferft beeriglich merden Fann.

Diejenigen, weldhen man dic Getranfe
empfoblen hat, gehen jwar anfangs bey Mis
fhung  diefer sweperley  Fligigkeiten fehr
forgfaltis und behutfam ju Werfe, bdag
rechte Berbaltniff gegen cinander ju treffen.
Alein mit der Jeit mird thuen die Genauigs
feit verdriflich, und die Abmeffung den BVe-
dienten dbérlaffen, die o8 gwar anfanglich
aud)y nach gewiffern Maafe, bald bernach
aber nur nach dem Augenniaaf oder Sedanfen
nehmen, und pldulich die Menge des Weins
geiftd vergrofern, weldhes, da es gleidhwohl
nur allmdlig gefchiche, die Perfon, bdie fich
be8 Getrdnfs bedient, nicht bemerfe; und auf
diefe Art fAbre man fort, Bis die geiftigen
Slugigteiten *) bistoeilen dic Menge des Wafs
fers uberfieigen.

Und

*) Diefer Fall ifi gar nicht etiva erdichtet: denn
i babe felbft mebe als einmal bemerte, tofe
man
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Und fo ifi audh dic augenblickliche Stdr-
fung, welche diefes gewobnte Getrdnfe, tvie
alle ftdrfende Schlickchen foldher UYre, ju ges
ben pflegt, nur nod)y mebrere Anreijung,
diefe Gemwohnbeit fortzufesens und felbf da-
durdy twerden diefe wbel Berathenen verfihre,
su ver{chiednen Seiten ded Tages eemas von
diefem Getrdnfe ju nchmen, und aqudy wohl
fogar in ben Morgenfiunden, in welden
bodh) dicfe Getrdnfe gang befondern Nacheheil
verurfachen; und eben um diefe Jeit gefchie-
bet e8 mebr, um fich ju fidrfen, al8 in der
Abficht , eine Fliagigleit durch dief Getrante
gu erfegen.  Dcfters ift dief der Fall bey
denjenigen Perfonen, die mit hypochondri-
fdhen ober hyfierifchen Sufallen befdhtvert find,
S 2 weil

man feds bis fieben Quart Dranntervein in
einer Wodhe viele Monate hinter elnander, und
felbft abre lang auf folde Weife getrunten
hat; und jtoar Perfonen, die fich dabey eins
Bildeten, fehr mdBig su leben.  Was noch
mehr befrembdete, roar, daf dief febr oft, obs

gleidy nidit immer, obne alle Merfmale von
Lrunenbeit gefdhabh. 2nm. D, Verf,
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weil denfelben in ihren mitunter vorfommens-
ben traurigen Stunden gefchwvinde Erholung
dadurch wicderfahre, ob fie gwar auch gar
bald binterher die von dem habituclen Ges
braud) diefes Getranted entfiehenden iblen
Solgen erfabren.

Der goente Grund, den man jur Bertheis
bigung bdicfed Getrdnfes angiebt, iff bier
von geringer Bebeutung, bda man beynahe
uberall in. unferm Sande Bier oder Cyder
von jiemlicher Gute habhaft werden Fann.

Der folgende Grund, daf geiftige Ges
tranfe weder weinavtiger, nody faurer Gdhs
rung fahig, und deswegen Perfonen von
fchwadher BVeedbauung ju empfeblen todren,
(a6t fich noch cher horen, und verdient cinis
germagen unfre Aufmerffameeit.

Biele von denen, die Hber diefen Gegen-
ftand Rath ectheilt haben, fo wie aud)y ges
wiffe Schriftficller fcheinen die Luft im Darm-
fanal allzeit al8 ctwag Schddliches ju be-
trachten; allein, obgleich dief bidweilen der
Sall
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Fall fepn fann, toenn fie in ju grofier Menge
angehauft wivd; fo verhalt eg fich dod) des-

wegen nicht immer auf diefe Are, da fie in
der animalifchen Haushaltung ju verfchicd:
nen Abfichten dienlich iff.

Wabrfdheinlich iff 8 vorsiglich die

guft, **) weldye die periffaltifche Bewegung
der Darme unterhdlt, wodurdh eben dic Ver-

Ok vich-

32) Die ausg ben € peffen entwickelte, und audh
wabrend dem Scblingen jugleidh mit in den
Magen hinuntergebradie Luft dehut denfelben
mebr, als dle Maffe ter Epeifen, ans, und
reizt ihn, wie aud) den mit ihm verbundunen
Darmeanal, felner ganzen Lange nad), ju efs
ner lebhaften Sufammensietung, welde Abs
wedifelung eben fodann die fogenannte rourie
formige Dewegung verutfad. Uud daber
thun audy {hwddlicde Perfonen fibel, fich in
ihrer Koft blos auf lauter foldhe Dinge einjus
{dranten, die nur fehr twenig fuft in ihren
Swifdyenrdumen enthateen, und mit allet mogs
lidyften Sorafalt alle griine Gemiife und Fridyte
au vermeiden.  Jur aber mitflen fie in Abfidye
der Autragliciteit folder Speifen nidt foroobl
den Aryt, als vielmehr ihr eigned Geftibyl,
fragen: denn Nandyem befommen Kartoffeln
und Melonen beffer, als Vlumentohl und
©pinat.
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vidhtung der Verdanung und Cendhrung forts
gefetst, und die Leibeddffnung befdrdert toird.
Diefe Bewegung wird allgemein dem Neize,
ben die durd) den Darmtanal hindurdy gehen-
den Nabrungdmittel mit ihrem Umfange und
der dadurch verurfachten Auddehnung crre-
gem, indem fie ihn gur Sufammengichung
jvingen, gugefchricben.

Jndeffen begreift man bey Erivdgung der
fange des Darmfanalsd gar wobl, bdaff der
Umfang ober dad BVolumen von dem Ueber-
reft der perdaueten Speifen nidyt hinlinglich
i obgedachtem Endjroeck fepn oiirde, oo
nidyt die uft das hrige baju beptrige, tvie
wir denn audy die Ddrme in frifchgefchladhte-
ten Thieren bepnabe gang damit angefillt
treffen.

Diefelbe nun gicht dem gangen Darmfa=
nal einen Neis, und unterhdlt die wnrnifors
mige Bewegung burd) deffen gangefdnge hin-
dburd). Die nun auf diefe Yre fortgeprefite
Luft dient an Statt eines fefien Korperg in
der
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per Fovftreibung uud auch in der Anfamm-
{ung ober JuricEhaltung der Excremente, fo,
daf fic nur ju gewifien befiimmeen Ieiten
auggeleert toerden fdnnen.  Dic Luft fhafft
aber nicht allein durch ihre mechanifdhen
Kedfte in den Geddrmen Nusen, fondern fie
dient auch felbff ben Fibern andrer Kandle
in der thicrifchen Haushaltung ju fraftigem
Reige.

Haller fand die Quft mit den facfn
NReigungdmittel von gleichgrofer Wirvkung,
Bey feinen Berfudyen , die er in Ruckicht anf
$Hery und Sehlagadern machte; und er fchlof
dabher mit Grunde, daf fie aud) eine gleidh
fiarfe Wirfung im Magen und Darmfanal*)
aufere.

% 4 Die-

*) @s ift alletdings etroad Auferordentliches, daf
das BVerdauungsgefdafte die Wittung thut, die
in dem Darmfanal Gefindliche ober aus dew
Nahrunggmitteln entwickelte Luft in entaiinds
Bare ju verrvandeln, toie dief der Fall mit der
in-den Darmen der Thiere enthaltenen Luft ik,

2Anm. . Verf,
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Diefem gufolge {dyeint ¢8, dbaf wir biswei-
len gu dngfilich in Nuckficht auf den Genuf
blahender Speifen fepn mdgen; cine Borfidht,
weldye mefner Mepnung nad) ju weit gefri’-
ben woird, und, wie ich permuthe, twobl gaz
felbft ofters bdie Urfache der bey manchen
Perfonen gemdhnlidhen Hartleibigteit terden
fann, welche gemeiniglich die Kraniheit cr-
fdhywert, und Dranntewein mit Waffer fo
leicht gu peranlaffen gencigt ift.

Hypodhondrifdhe Perfonen fcheinen gwar
oft cine twidernatirliche Augdehnung ihres
Magens von Luft ju erleiden, wie ihr Hau-
figed Auffiofen ju erfennen gicht.  Alein
nic hab® id) gefebn, bdaf fie von dem
ibnen  verordneten aud Branntemwein und
Waffer befichenden Setrdnke Crleidhterung
erfangt hdtten; idy halte uberhaupt dafiie,
baf biefes Yuffiofen ofters in einem convul
fisifdyen Krampfe beg Magens unbd der Speis
ferdhre  Gefteht, toeldher aud Gewobubeit
einer gewiffen Anveigung unter der Borfrel-
fung,
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fung, di¢ fehadliche Luft fortsufchaffen, gang
habituell wird. ) e habe dftcvs dicfen
Sufall durd) GemithBaffeft ploslidy verans
lafit und mit ftacfenden Mitteln fojeder ges
hoben gefehen, ohne daf %ibgang von Luft
Berirft rourde; erfierer aber fonnte doch ge-
roiff feine Quft ergengen, noch das feftre dics
felbe in fich nehmen.

Aus obigem Grunde wird 8 wahrfdyeine
fidy, daf geifiige Getranfe, bep diefer Are
fie ju nehmen, gar nicht fo leidht vermdgend

55 find,
23) Unbemerfter Weife verfdlucten dergleidsen

Perfonen von Jeit ju Jeit einen Mund voll

Luft nadh dem andern, daf daraus nothen.

dig Aufitofen, Schlucken, bisweilen Witvgen

wnd wobl gar Erbrechen, entfiebt. Dief aber
gommt nicht vou der, natitlicher 2Weife im
Magen befindlichen Luft, fondern allermeift
von det verfdluckten fer.  Spallanzant
madyte fie an fidy felbft abfidytlich ju einem
PBrechmittel, nm feinen Magenfaft refn und
mit fremden Dingen ungemifdit ju feinen LVets
fudpen ju erlaugen.  Aufmertfaméeit foicher
Qranfen ouf ibre unanftandige und fir fie
ot nachtheilige Gewohnbeir wird ben maus
den mehs Guted, alg alle Argnepmicel., dos
woitfen,
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find, bie guten beabfichtigten Wirfungen ju

erjengen, ja ofters fann juverldfig das Me-

bel grofentheild daraugd erfolgen, tvelcheg

; den gewohnten Liqueurtrinfern su widerfahren
' pficgt.

Dic ausd bdicfer Getobhnbeit entfpringen-

den 1iblen Golgen find allgemein mehr alg ju

i Befannt; indeffen wird g bier nid)t am un-

' rechten Oree fepm, nod) hiersiber einige befon-

} dre Anmerfungen cingufchalten. Daller jeige

in feiner Phyfiologie, wic durch dicg geiftige

Getranfe ber Magen an fich felbft, und auch

der Weg ausd demfelben in den DarmEanal

dufammengesogen tird,  Die Fibern bes

Magens twerden hart und gegen jeden NReis

unempfindlich, fogar bag fidh der Hunger

verliert. und auf gleiche At mwerden atch

bie fimmtlichen Gefdfe verengert, tweldhes

aud) in den Luftrdhrendfien twahrgenommen

wird, bdie diefer genaue Beobachter bis auf

ein dritted Theil ihrer naticlichen Weite ju-

fammengesoen gefunden hat. Ale Urten der

| @&frc,"
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Sdfte, die wafferigen audgenommen, fvers
den verdickt.  Die Fledhfen, Schlagadern,
in cinigen Fallen, audy das Brufifell, gehen
in Verfndcherung #ber, und ofters crjeugen
fich fcirehofe Verhartungen ganger Organe,
und im fammtlichen Drdfenfyfiem. Und end-
lich folat auch aug diefer ublen Gewohnheit
Rittern, Jucfungen und Lihmung des gans
jen Neroenfpfiems, %)

Alle dicfe eben ermwabnten Wirfungen,
weldhe aug dem Migbraud) mit weingeifiigen
Slufigkeiten gemifcheer Getranfe entfpringen,
find, wie wiv bereits crinnert baben, von

einem

33) Meiftenthells Haben die fidy ftets far (dhroach
Haltenden Liquenrtrinfer, fo wie Perfonen, die
3u gewiffen Jeiten und Stunden immet regels
mapig febr grofen Durft empfinden, den fie
taglidy mit einer betrddtlidhen FMenge von
SRefn oder Dier nur ftillen Eonnen, das Schicks
fal, daf fie vor der Jeit {fumpffinnig, aufges
dunfen, und engbriiffig' werden, allmalig ges
fehtoollene Fife befommen, und bfters in der
Blice ihrev Jabhre, oder doch gewif tmmer vor
dem ihnen beftimmten Lebenslele, twafferfitchs
tig fterben,
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einem  berdibmten, fo fcharfblidenden alg
redlichen Edhrififieller **) gang deutlich dar-
gethan, aber gang und gar nicht fibertrichen
worden, ja, e8 hdtte vielleicht nodh Mandyes
binjugefesst werden Fonnen.

Wollte man dagegen cintwenden, alle
‘ borher aufgesdblte fible Umftdnde todren
: aud) durch den Mifbraudh gegobrner Ge-
trdnfe nberbaupt erseugt worden; fo fonnte
man darauf antioorfen, cine Audfchweifung
in ben leBtern fwerde felten fo sur Gewohn-
beit, oder fo haufig twicderholt, toic dag G-
fiere, teegen deg  Befidndigen Gebraudys,
Ieicht erfolgen faun. ) Seener weif man

and,

35) Haller.

36) Dicfer Cinwendung tonnte man indeffen
tod) eben nidyt gar viel eutoegenfelen: bdenn
rit genug gebes bey ung mit dem tagli.ben, jur
Gemobubeit gewogdenen Wetn» oder Diertrine
e, wie in Gnaland mit dem bey Vielen qaes
braudilichen Gerrante deg mit Waffer vermifdys
teh Mume oder Brannteweing, Madsen nun
voliendé Miandee, die bierin qany unbelebrt
bnd, eine Art des tdglidyen, vieliundigen Seits

vels
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auch, daf die Wein - oder Biertrinfer gemeis

nig=

wertreibs darand, alimdllg drey, vier, ja fohl
et Kannen farfes Dier ju teinfen; fo witd
biermit ugleidy eine betrddytliche Menge geis
tiger Sdydrfe in dieDlutmafie gebradt, Diefe
woict auf afle feften Theile bes Korpets mic
fheem fteten Rely, vorzhglidy auf Gebitn und
Nerven, 1o fie Naufdy und Taumel verute
facht; dann audy auf die BVerbauungswertenae
yind die Abfonderunggorgane des lring; und
bier veranlahe fie allmaligen BVerluft der GhY
fuft, und bey der Urinabfonderung mandveticy
Defdywerdét, nidye feleen aud) Anlage M Srie
und Stefn.

Su diefert ftarfen Bleren find ar maticher
Orten die fogenannten Doppelbiere und ges
wiffe Atten dev Gofe i rechnen, weldye ims
mev febe erhint. Sdwelid) modhten aber die
Bierliebhaber von dem Haufigen Genuf des
‘Renerweins (wie Herodotus, Ariffores
les, Xenopbon dag Dier nerinen) oder des
Gerfienweins (barley Wine) (nady der De.
nennung, bdie W¥akistrit Adair dent englis
fchen Dier oder Aele aiebt) durch den Srund
abgebalten werden, weil fi¢ wodentlich dber
ein Mofel und ungefdhy in joey Jabren dber
pundert Kannen Drantitéweln ju fich nabhmen,
Gin Sdyeidetinitler duiefte ihrien leiche Diefe
Surdyt benehmen, und die Wbethingehende e
saufdung ang andern Urfadyen besleiten, 3. D.

bre
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niglid)y  von  fidrferer Leibegbefchafenheit
find, ) alg Perfonen, mweldye Branntetwein
ober Rum mit Waffer trinfen.  Und fo ift
aud), wie wir bereitd oben jeigten, der Ges
“Braudy geiftiger Fliigkeiten, ob fie gleich
; durd

e die ber Gerftenbiere, mit guiem Grunde aug
', einer Deymifdyung betdubender Krduter. Cins
i Teudyten ticd es indef aber doch jedem denterns
¢ den Lefer, fey et aud) aller medicinifchen Srunds
fage unfundig, daf der Seitvertreib, der im
baufigen Genuf von Wein oder tarfem Diep
(mag es von Serfte ober Weizen gebraut fepn)
befteht, ein bas Leben verkiirzender, die Ges
fundbeft untevgrabender Beitvertreib ift, ver
Ofdt, Stein, und febr oft Gefhoulft und
TWafferfudht, ja nody vor dem beftimmeen Les
bensylele, den Tod nady fich ieht.

87) Woryhglich die letern, weil man dag Bier
audy in gewiffer Ricfide, wie Unser, mit
allem NRecht flifiges Drod nennen Eonnte. Und
je fitBer die befonders aus Wefzen und Lufts
maly gebraueten Diete, wie unfer Breybabn
und Gofe, find, defto nabrhafter find fie in
threr letern Wirkung, ob fie gleid) in gervife
fer Vetradytung allerdings audy dem Weine
gleichen; daber alle jum Fettwerden getieigte
Perfonen, gumal bey weniger Eorpetlider Bes
wegung, lieber ju ihrem tdgliden Getrante ein
gut gehopites Gerftenbier wihlen follten,
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dburdh Beymifchung von Waffer cine verhdlte
nifmdgige Starfe enthalten, gar nicht, wie
Wein und Bicr, ¢ben fo unfdhuldig, fondern
pon mehr entyindlicher Wirfung, und in aller
Ruckficht woeit fahiger, die oben aufgesablten
Krantheiten, und vorgiglich die, weldye die
eber betreffen, hervorgubringen. **)

Gubdlich muf man auch gefichen, daf der
auf dicfe Art gemachte Gebraud) geitiger Ge-
tranfe gefdbrlicher ift, weil er mebhr betriigen
und u reichlicherm Genuf cinladen Fann, wie
dief bereits von Aerjten jur Gnige erinnert
tworden iff; unbd die Folgen eciner Aufchoeis
fung werden nidhe fogleich ihrer wabren Urs
fache, toie im ‘andbern Falle, jugefdyricben,

und

38) YDIll. Nofely, Hat in feiner neuerlidyfe Hers
ausgegebnen Abbandlung von den HKranks
beiten swifchen den YDendesirfeln und
dem Rlima von Weflindien (Aus dem
Engl. 8. MNiienb. 1790.) gezeigt, da dort vors
nehmlidy die fogenannte Rolit de Poitou, odex
die Bleytolil fehr gemein, und ebenfalls eis
nem folden mit Waffer gemifchten Branntes
weingetrdnte supufdreiben foy, tieroohl ev dodh

audy dags Dley dabey in einfgem Verdadye hat,
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und nian fann fid) audh in der Folge nicht fo
Ieicht dagegen verwabren.

Wag nun aber die [ektere Schubrede fiie
diefes Getrdnte betrifit, daf ndmlich daffelbe
von den Bewohriérn der weftindifchen Ynfeln,
obne allen Nacheheil, als ihe gerodhnliches
Getranké gebraudyt werde, muf idh nur be-
mecken,; o0bgleich bdie Sadye fo davgeftellt
wird, find die Umfidnde fich gleichivobl gar
nicht abitlich. Die Einwobner auf den toefs
inbifchen Jnfelt bedienet fich diecfes Getedants
groftentheils aus Nothwendigleit; indem
gar Feine Bieré wnd faum irgend eine vt von
PBein; den Madera: Wein ausgenommen, dovt
gu erlangen ift, der bis auf gewiffe 3eit; ohme
fauer ju werden, erbalten werden Ednnte.

Hiceriachft find diefe Bolfer febr bebiitfam
in Rickficht auf die Befchaffenheit des deifti
gen Theils, fo mwie auch aberhaupt auf die
Ctarfe ihres taglidyen Getrdnfs, bdas alleit
in Anfehung d¢8 Nums osber Branntcrseing
febr fhwady gubervites wird, weldyes man
fiets
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fiet8 Beobachtet, und noch dberdie eine bes
tracytliche Menge von Saften faurer Fruchte,
Cimonien, Gitronen, Pomerangen u. dgl.,
fo toic audy Jucer, beymifcht, wodurd) aber
nicht allein die hitsenden Eigenfchaften des
Weingeifies gemildert oerden, fondern and)
vas Getrdnfe nberhaupt fahig gemacht wird,
purch die gehorigen Abfiuhrunggdorgance twics
der aud dem Korper fortpugehen. ™)

Rum

39) Obgleidh ber oben angegebene Gebraudy des
falten, mit Waffer verdiinnten Brannteweing
eben ur Jelt nod) nicht von uns Deutfdhen
nadygeahmt worden ifE, well dieh Getrdnte
dem Gaumen fo gat fehr nidt bebagen will;
fo Baben wir dod) in dem reartien Branntes
meintrinéen oder, in der vornehmen Spradye,
Punfdtrinfen die Englander yiemlich erveldyc:
denn it gehen felten grofe Gefellfchajten aus
einander, ofjne vorhet ein foldes Setranfe in
nidht gang unbetrdcdhtlicher Menge 3 fid) ges
nommen zu haben. Die Dereitung eines gus
ten Punfches aus Arrac mit Citronenfaft und
einet beliebigen Menge Jucfer und beifem
Theewaffer von griinen oder Deckothee ift jeder
Hauswirehin mebe alg zu befannt, und wic
Haben aud) gegen die Jubeteitung deffelben nidhts

(6] einzus
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Rum und Waffer ifi durdy dicfe Are der

Jubereitung aud) nody aug cifient anerr

Grunde al8 cin fir diefe Klimate fhickliches

_ Getranfe gu balten, da oS cine dunné Fliifig-
feit, ganj obne alle Kicbrigfeit oder 3dabig-
feit, und folglich gefchicEter ift, mit den Haf
ferigen Abfonderungen durdy die Urinwege
und die Ausdunfiung, (jumal da fefstere febr
veichlich von Statten gehen und nothwendig
immer unterbalten roerden muf) eit leich-
ter, alg Bier oder dicke, 3dhe Weine, abju-
: gchen,

$

eingutocribent: nur aber muf - diefes heilfame
@etcante nid)c bey heifer Sommerszeit, und
dev Difchoff, den nur der rothe Wein und die
Pomerangen unterfdyeidest, ein dchrer, doch
an Krédften nod) etrwas [Frferer Bruder des
‘Punfdyes, blog in Wintercagen vorgefest, und
leistrer von  vollblitigen Perfonen nur mie
grofer IMAFigung getrunben werden,

Der Sdwddlide enthalt fidy am figlicha
ften diefer TModegetrdnte vdllig, und rrinke lfes
ber, wenn er nady einer filr feine Krdfte ]
ftarfen Mablzeit etrac Gutes thun will, ein
bis ziwey Taffen redht guten, frdaftigen, puren
RKaffee,
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gehen, wenn fie audh in ihrev Giite ju Haben
waren,

Hierbey fSmme auch die Koft dbicfer Sn-
fulaner, deren fic fich roegen dortiger grofen
SHifse bedienen miffen, und weldhe allermeift
aus dem Piangenreiche genommen wird, vor
suglich in Betrachtung, da diefe Nahrungs-
mittel ein mddytiges Vorbauungsmittel wider
die 1blen Wiskungen geiftiger Getrdnfe abe
geben,

Die Kranfheiten, welche durd) die un-
mdgige Hige jener Himmelfiriche ergengt wers
dew, find indgemein pon gallichter Ave, und
betreffen vorjiglidy die Seber; *9) wenigfiens

G 2 haben

40) feberentyindung, Cholera ober Darmgidht
ift eben nidyt immer das Loos det Grogtrinter,
fondern diefe gallichte Krantieit pefallt in jenen
heifen Himmelggegenden fehr phaufig ibre Eine
wobnetr, oenn dutch einen fehr anbaltenden

Reqen dev fonft duferft Heife Dunfitreis auf

einmal fehr abgebiblt, und alfo die Ausdins

ftung mit efnemmal unterdricft rootden {ff.

Uad bief ift aud) in unferm gemafigten Klima

) febr oft der Fall, wenn auf einen auferorbents
lidy
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baben fie den Charakter an fich; und befanns
termafen find die Safte der frifchen Krduter die
fhicElichften Heilmiteel dbatibder, twelche auch
gewif oviele fonft aug dem freten Gebraudh
diefes Getranfed wabrfdheinlich erfolgende
Wirfungen verhiiten mdgen. Alcin benen
Perfonen, toelchen man in unferm 2ande dief
Getrante, Weingeifi mit Waffer permifcht,
sum taglichen Gebraud) perordbuet, wird ges
meiniglich auch verboten, nur bdas Mindefte
von vegetabilifher Koft oder fogenanntem
Gemufe und Fridyten ju genicfens ein Vers
bot, basg in foldhen Fdllen doppelten Nad)-
theil ‘mit fich fuhre, wobey idh) auch nidht
stoeifle, baf e die aus dem Gebraudy diefer gei-
fiigen FluaGigteiten entfpringenden fblen Wirs
Fungen ofters noch teit mehr perfeylimmert.
Sa

lidy trofnen, Geifen Sommer, plielid ein
anbaltend naffer, Eifler Horbft eintritt, wo
aoar nidyt eben Darmgicht, aber gefabhrliche
NRubrErantheiten, gemeiniglid) ausinbtedyen
pilegen. Dey foldyer Witterungsverdnderung,

wittde friih und Abends ein Glas Punfdh ein
wahtes Prdfervativ abgeben.
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Sa idy glaube bepnabe immer bemerft su ha-
Ben, daf die, weldhe fich diefed Getranks bedics
nen, gar bald cine gallichte, gelbe Gefichesfavbe
Deformmen, die man goar cfters von Krankheit
herleitet, aber, meiner Meynung nach, teit
dfter dem didtetifdhen Verbalten und befons
pers diefem Getranfe gugufchreiben Urfadye
at. *)

Dief wdren nun erfthiedene von den nad-
theiligen Umfiduden, weldhe offerd aug dem
ifbrandy diefed diatetifchen Mittels, desd fo
oft ertvdhnten Gefranfeg, entfpringen, denen
nodh ein grofied Verjeidhnif bepgefiige werden
gonnte, wenn ich nicht die oben angegeigten i
pinlanglidy hiclte, ung twider den nbereilten
Gebrauch deffelbien juwarnen,

& 3 ¢s

41) Alle Teinker verlieren ihre lebhafte Farbe, felb(t
die Weintvinfer nicht ausgenommen,. die fugges
mein el fupfriges Anfehen befommen; die aber,
yeldye fidy immer ibren {dhwaden Dagen mit
Aquavit oder Liqueur {tacten , oder gar hdufig
Dranntmwein trinfen, werden bey guter ait Hevs
umwanbdelnde Leichen, nehmen an. Umfang des

Korpers zu, an inuever Keaft abepdefto mehr ab,
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€8 fiehf aber ju Hoffen, baf dicfer Ge-
braud) ficy tdglich perlicren foll, und mit fei-
ner Berminderung wird audy, wie idh getviff
glaube, der Gefundheitsjuftand unfers Bol-
£e8 %) fich mwieder perbeffern, oder, toie fich
Daller bey ciner faft Ghnlichen Gelegenbeit
augdricft, beym englifchen Bolf werden, da
¢$ einigermafien von feiner rafenden Neigung
(gegen dief Getranfe) nachldfe, auch felbft
€itten und Gefundheit wicder hergeftellt wers
ben,

Hicemit will ich nun meine Bemerfungen
uber einige Stitcke ber Didt, die man fo
gern Franflihen Perfonen empfiehlt, be-
fhlieBen. Jndem idy pwar vicle bon den Rer»
ordnungen verterfe, weil fie bigweilen obhne
geborige Ueberlegung gegeben werden, bin ich

doch
42) Jn ber That roird wobl auer England imb

Nufland nirgends fo viel Brannewein von Hos

e und Niedern getrunfen; Dodh aefdyieht s

i Nuland am baufinften, roetl auch die BVor.

nehmften fich nidht eher jur Tafel feken, fie Has

e 'benit guvor einen Schluck gefrunfen, wels
dyes dody i England nidye Wblidy ift.
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dodj Feittedreged in Ybrede;, daff verfchiedene
vofi den dbeit gegebenen Einfchidnfungen,
felbft bie leatern, weldhe iy am meifferi file
tadelngtoirdig balte, bigroeilen nothroendig
erfordert toerden fonnény nur glaubd’ ich, daf
bie Nothweéndigleit {elten eintritf, und wir
erft Yollig dbavon dberjengt fehn miffen, ob
auch bet Fall wirflich fo befchaffen iff, daf
eitié folche Didt verorduet werden muf. Nicht
jedeé nbedeutende Magen befchwerde toird cine
folche Berotdnung ndthig machen und recht:
fertigeit, toelché aud in der That meiner Mei»
nung nad) nicht anbders vorgenommen werbden
muf, alg nur nady der dberjeugéndfien Cr-
fabrung, und jwar nicht nur, weil die ge-
wdhnliche Lebendordning ubel befdmmt, fon-
dern aud), weil eine gewiffe Erleichterung aus
per gemadhten BWerdnderung erfolgen Fann,
ohne cine BVerficherung, bdicfelbe beftdndig
fortgufesen.  Uceberhaupt follte aber freplid
ein foldyes Lerhalten nid)t von jedem, der fich
Urst gu fepn diinfe, und nicht obhne reifiichfie
Uebers
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Ueberlegung und Rugichung eines wadhrhaft
gefchickten und erfabrnen Arjtes verordnes
twerdens denm diefer twird e8 immer fiir un-
fchicElich Dalten, folche dideetifche Regeln un-
bedingt ju geben, oder er wird fie doc) nur
einen getoiffen beftimmeen Jeitraum hindurch
Beobachten, und, fobald ¢8 nur dic Umfiande
erlauben, diefed BVerhalten aufheben, und die
gorige -geohute, natirliche Lebendordnung
wicber vornehmen laffen.
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B7 A7 C8 B8

auch Flofen lefen, Wenn
perdent, ‘fehen fie einen mit
tan, dad nbrige Aufjehen
wird hiebei merklich Fiir
und ‘trofett, und der Puls
ift ey Puls bei Feinem

10- 09: 03 02 01 C7

t, fobr voll oder gefpannt

gleich und bei einigen fehr

Anfithlen brennenden Hize
ift midht' nach) WVerhaltnif
unge,” dann im 2Anfange,
1e Starfe ‘evreidht, utd fo
bt ift, Haben fie anfferors
fefer DBey' Der Junabme ded

11

16

ge tiofen wird, abnimmt,

17

it id)y im Anfang mir gang

18

tel ‘gegeben, al auch bei
| Der Kranfheit verabfimmt
m den 4ten sten Tag bin
Diarrhbe , da wafferigte
Al ‘abgiengen, wobei fidh

it tiber Kiteipen oder Leibs

“mit Abnaimee diefer 'Diave
ling ein,
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