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TRAITE PRATIQUE

SUR

LA GOUTTE,.

ET SUR

LES MOYENS DE GUERIR
CETTE MALADIE.

PAR Mr. CosTE,

Do&eur en Médecine, Confeiller des Com-
wmiffions, o la Cour'pE sON ALTESSE
SERENISSIME . MONSEIGNEUR LE
LanpGgrAaveE DE Hesse - CAssEL;
& ancien Médecitdes Gardes DE sA
Majeste LE Ror pE Prussk.

SECONDE EDITION AUGMENTEE.

" Diguitas, honores, fortunaque, Junt futilia;
duwm nos cruciar dolor.
[ s N T e R e s TP b e R S e S

A BERLIN,
chez Jeax Jaseerp, Libraire vis-a-visles moulins
du Werdre. 1762,
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v A SON
ALTESSE SERENISSIME
" & MONSEIGNEUR :

LE LANDGRAVE DE
" HESSE-CASSEL

~\ "MONSEIGNEUR'.
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précier I utilité; ils ont fini par

les encourager; & ils Sen_[ont dé-
claré les pr ote&‘ezzrc C'eft aux
Izzem’“ﬂzts & a lzz 7112/717ﬁcence de
tels Pri inces, qiue I’ Eur ope doit
les progres que les Sciences ont
faites depuis un Siecle, & ceff
a eux feuls que-la:Société eft re-
devable des grands avantages qu'’
elle en retire.

Le gout décidé que VOTRE
ALTESSE SERENISSIME, &

pour Vétude, & pour tout  ce

qui peut enrichir l'efprit, ¢ft gé-
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aéralement. comnu ;. Ieftime quelle

accorde aux howmes éclairés en

ef le fruit; & les inftitutions
\ que vous avez véfolu de fair éxé-
cuter , feront um [fur garant @
la pofiérité, du défir qm; vous
avez de concourviv 4 tout ce qui
peut accroitre le bien de I'humanité.
Permettez,, MONSEIGNEUR | que
pénétré de ce  Semtiment, que
VoTRrE ILLUSTRE EXEMPLE
wous infpire, j'ofe vous offrir ce
foible Effay. C’¢ft un hommage

qui me:doit étre que la moindre
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prenve “de [’ attachement 2lé &

die tres profond vefpeét, avec les-
quels je [is

MONSEIGNEUR

DE VOTRE ALTESSE SE-
RENISSIME

Le tres humble &5 tres obéiffant

Sevviteur

COSTE
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AvANT-PROPOS.
. —— —————————————&

Des indices trop certains que javois hé-
rité la goutte, qui étoit dans ma famille,
m'engagérent & obferver cette maladie
dans les hipitanx Royaux, presque an
fortir de mon enfance.

Aprés en avoir fenti les plus violentes
attaques, je mien fuis déliveé par les
moyens, que jindique dans ce traité. Ce

fujet de Médecine eut peut-étre &¢ le feul,
Sfur lequel je weuffe jamais vouln écrire,
s'il me mieut paru que les erveurs, ot ja-
wois trouvé le public fur cette funefte ma-
Jadie, ne fuffent de la plus grande confé-
guence.  Je nw'ai eu dautre deffein, que

X 4
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d'inftruire les gens de bien que la goutte
incommodey &5 d’éclaiver les médecins, qui
commencent-G pratiquer leur art ;-je ' ai
dit que ce que m'a montvré une expérience
dez2années ; & detous les faits quej avan-
ce,il m'y en a.nul que. je 1 aye vu ou Jenti,

Onremarque depuis deux mille ans, que
tous ceux qui annoncent un vemede [ecret,
pour guérir la goutte, Jfont de bonnes
gens quifetrompent; ou bien des infen[és,
dontLobjet principal eft de prendre les pe-
tits efprits par leur foible, & de [éduire
lymultitude aveugle, qui court toujours
gpres lesmerveilleux. |

~ Mais ileft démontré, que les médecins
Javans, qui fe propofent de guérir cette
maladie, par une prudente adminiftvation
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des moyens généraux & particuliers, ap\
propriés d ce mal, réuffiront toujours,
| comme ont réuffi de tous tems ceux qui ont
k excellé dans la médecine. L'hiftoire$s la
chronique en fourmillent d’exemples.

La premiere Edition de ce traité ayant
été bien reque du public , & ayant obtenu
I'éloge des Savvans , on le rechercha beau-
coup en Angleterre.  Les goutteux, avi-
des de -lire un livre qui les interrefjoit,
voulurent en fuivre les préceptes, pour [e
délivrer de leurs maux. Cet empreffe-
ment e manqua pas de fuggerer a plu-
freurs Médecins le défive d’écrive Jur le
méme Jujet. s ont cru qu'il étoit tems de
profiter de ['ardeur des malades, 7 de
leur propofer des fecrets, pour guérir
promptement la maladie, dont j avois fait

p. B
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Phiftoire curative, & dont je prouvois,
quon pouvoit fe débaraffer aifément.
Quatre perfonnes fe font donc avifé d'é-
crire presque tous en meéme tems ; Mais
il paroit que 'avarice a été leur guide.

Le premier commence fon ouvrage, en
difant: 1l feroit abfurde que je vouluffe
vous parler de la goutte; car je vous
avoue que je n'y entens rien. It were
idle to reafon about the gout; fince
we confels we do not unterftand it.
Cependant cet homme, qui dit ne vien
entendre d'la goutte, en donne un traité
tout expreés, pour affurer quon nela gué-
vit pas, &' en méme tems pour propofer
un reméie admirable contre la fureur de
cette maladie: vemeéde qu'il fait vendre g
pour fon propre compte. :
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Les denx autres ont fuivi fes traces.

Le quatrieme ¢ft un nommé Drake, écri-

vain encore plus wméprifable que les trois

précédens. 1l fe déchaine coutre les plus

favans médecins de Londres; il dédaigne
+ leur capacité, leurs lumieres & leur génie;
il [evante hautement d avoir un arcanum,

qui guérir la goutte fubitement ; il affure

que fi le parlemeut d Augleterve, ne lui

fait pas [a fortune, en achetant ce fecret,

il [era perdu avec lui.

Ou peut aifément fe figurer le mépris
que les Médecins de la Faculté Royale de
Londres,ont coutume de ténioigrer contre
de tels écrivains, dont 'avidité déshomore
fe nom du plus beaw & du plus utile de
tous les arts. Eneffet, depuis Hippocrate
jusqua Mead, incluftvement ; on ne trau-
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vera nulle part que les grand Médecins,
dons les lumiéres & la [agacité ont éré
aniver [ellement admirés, ayent jamais eu
de [ecrets pour aucune maladie. Au cons
traive, les indifcrets les plus bornés enont
offert pour toutes, & ils continuentd en
offrir encore tous les jours, enprodiguant
leurs invectives contre le vrai [avoir.

II'n’y a pas d'apparence que cela puiffe
étonmer perfonne. * Tout le monde [ait
que ceff une fatalité inféparable du
ceur humain, que dans tous les états
qui partagent les hommmes, depuis les
bords du trine jusqua la cabanne, il
y ait.toujours des perfides, qui ne
Soccupent qua tromper les autres; des
audacienx, qui s'enthoufiafment de leur
petite capacité; & des imbéciles a qui
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la moire envie infpire la [atyre contre
ceux. qui ofent les éfacer. \ Tout mi-
| rvite -dons autvui les révoltess le génie
| qu'ils wont pas les désefpére ;. & leur hai-
ne va_fouvent jusqu a larage. Gettemal-
beureufe condition eft univerfelle, & de
tous les rangs ;. elle-wme paroit beaucoup
trop. déplorable pour qu.on doive. en-
core [e ficher comtre ceux qui font e
proye & fes fureurs. '

Fai éerit furda goutte ;. defacon; que
tous cenx qui lifent ce traité puiflent ap-
prendrece qu'ellecft ; ce qui lacaufes coms
ment on. peut L'éviter 5. & - conpoitre;toiy
ce qu'il faut faire pour en. guériv qzzdngz’
on veut. Les remédes. que je décis, ont
pour la plupért été employés par. Jes yiéde-
cins de. Fantiquité, & par les plus. dis;
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fingués deistre les modernes. ‘U ne 5
git que de les donner apropos , welative-
wment au tempéramment., o I'age du ma-
lade, & & la natuve des accidens. . Ceft
ce dont rout Médecin éclairé doit étve ca-
pable.- Fen ai expliqué & déraillé les
‘moyens [ans veferve pour le bien de la fo-
cété; Je foubaite qu'elle en faffé fon
profit.

Favois refolu de condammer an plus
profontd filence, “quelques-thanvaifes ob-
Jections, “que Lon a cru devoir me faire
contre la premieve édition de mon livre,
85" je ‘ne les aurois cevtammement jamais
tiré de Tobfeurité gui'elles mévitent , [i je
ne me fulle apperct qu'elles pouvoient des
enir une lecon trés utile aux goutreuxy
& aux’jennes médecins, Elles peuvent

http://purl.uni-rostock.de
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au moins fervir & leur faive connoitre,
d’une part , les conféquences qui véfisltent
de la pareffe envers I'étude, & de Lautre
i les funeftes inconvéniens, attachés dla
| force d’une mauvaife coutume en médes
cine, affectée a quelques nations en pars
ticulier.

Quantité de Médecins m'ont temoigné
la plus grande furprife fur ce que pres-
que tous les médicamens que je confeille
pour la goutte, font d’ une efpéce échauf-
fante, & tres reftaurante. Il étoient
fortement perfuadés , que cetre maladie
devoit abfolument étre ce que I'on nomme
commaunément une maladie aigue, a cav
Je de la wivlence de fes douleurs , & par- /
cequ'elle eft fouvent accompagniée de fievre
Y dinflammation.” Ce Fugement; @ la
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XVI
fois obfcur & précipité, les a jetrédans
une bien dangereufe evreur,. puisquelle
e laiffe point @ alternative, & qu'elle me-
ne les goutteux droit d la-mort. I/ [eroit
fort & foubaiter gu'ils appriffent pour leur.
propre gloive, & pour le bien des homi-
mes, que la goutte eft au contraive une
maladie chronique, trés froide; plus
ﬁoz’de encore que ne font le cancér & Je
Jerophule ;- gu’elle eft en miéme tems tout
aulfi capable que ces deux autres, de dé-
worer les parties les plus [olides du corps
bumain, & qu’elle w de plis une tenden-
ce toute particuliere 4 finir par-I'hydropi-
Sie. S'tls 5 obftinent 4 ne pas m'en croire
Sfur ma paroley  quils fafjent donc au
plutdt une leGure-de Beerhaave; & /8
leur; vanité-ne les-empéche pas de sen
xapporterd fes luinicresy ils vougirant @e
confufion. /)

http://purl.uni-rostock.de DFG

/rosdok/ppn1748371487/phys 0018




®

XVit

1l new'a pas &é difficile de fentir, que
ces Médecins étoient malbeurenfement de
la claffe trop nombrenfe, de ceux qui
perdent les goutteux:, en leur confeillant
toutes fortes de vafiaichiffans de la pre-
miere efpece, & toutes fortes de fiuits
en abbondance. Cette abfirde mancen-
vre @ encore éé mife en pratique fous
wmies yeux, il w'y a pas un an.  Un hon-
me tres diftingué par fon rang, & ce
qui vaut encore mieux que cela, trés re-
Jbectable par les belles qualités de fon
ceur & de fon génie, a manqué d'en érre
la victime.

Je. wai pas le tems de m'arvéter ici
pour les inftruire par des détails. e
leur confeille en attendant, de lire Sy-
denham, Mead, Shaw, Willis, Ri-
/)( /)(
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viere, Baillou, ‘Chesnheau, Ramazini,
Beerhaave, Baglivi, & cinquante an-
tres de la méme capacité.  1ls y trouve-
ront des inductions plus que [uffifantes,
&7 trés propres & leur faire voir que la |

goutte weft riem moins que ce que leur |
en ont dit leurs préjugés. - Qu'ils fachent |
que tout Meédecin, qui eft borné aux li-
vres, & a la methode de fon pays, et un
homme fort d redouter. La [cience w'ef}
Jixée nulle part ; elle eft éparfe en petites
divifions ; il faut la raflembler de mille
endroits differens pour la counoitre ; aus
trement il eft impoffible d’en avoir Iz
moindre idée.

D'autres m'ont objélté qul'ils ne con-
noiffoient pas les remedes que jordonne,
& cela avee affez d aigreur, pour me

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IB BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0020 DFG



XX

faive foupconner'qu'ils me vendoient res-

ponfable-de leur incapacité. Jeveux bien

sndiquer ' a- ceux - ci m moyen fort aifé

pour séclaiver [ur la Pharmacologie
\ fans laguelle il oft abfoluinent impoffible
1 de réuffir dans 10" pratigue. " Quils com-
| wmencent donc par éudier la matiére mé-
| dicale pendant dix-ans; quenfuite ils
achétent les douze meilleurs pharmaco-
pés de IEurope, qu'ils les étudient &5 les
comparent nuit & jour. Peut-étre vy
déméleront - ils avec le tems toutes' les dif~
férentes compofitions que Lon trouve dis-
perfees calS I3, dans les onvrages de ceux:
qui ont le mieux écrit fur la Médecine
pratique , tant'en France, quen Angle-
terre, en ltalie, en Efpagne, en Alle-
magne & en Hollande. e leur foubaite
Sincerement, le jugement &5 la pénétration

NN 2

@ Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Biblothick Jrosdok/ppn1748371487/phys 0021



XX

wécefJaires a la folidité du chosx. Ouils
Je fouviennent furtout, de [ familiavi-
Jer enfuite avec le célébre Cartheufer,
avec Dale, Strother, Mendini, Fia-
rello, &c.  Ye [uis trés perfuadé, qu'as
lors ils ne me feront plus d objections.
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Fautes d’impreffion,

qu'il faut corriger avant de lire ce traité.

Pag. 119. lig. 6. lifez antérieurement,

- - J12I.--5.- -une livre.

- - I2§. -15. - - confetio.

ot V) e T T )T .

- - 185.- - 6. - -~ feloient.
Cuarrze L
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CuariTrE L
Erreur populaire fur la Goutte.

& qu'on puille faire aux hom-

mes, c'eft de leur dire qu’ils
font dans I'erreur a mille égards diffe-
rens; leur fenfibilité eft extreme a ce
reproche, & de quelque force de gé-
nie que I'on puifle étre doué, onen a
rarement jusqu’a paroitre tranquile fur
cette ficheule vérité. Chacun prend
pour une Satyre  infupportable toute
raifon qui tend a lui faire appercevoir
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la moindre de fes erreurs; il n'y aper-
fonne qui ne s’en croye exempt, &
n'afféCte de le faire croire aux autres.
Par un contrafte aflez ordinaire aux
hommes, ils paffent leur vie 4 fe con-
zefter jusques {ur les objets les plus fa-
miliers, & petfonne ne veut convenir
qu'il foit dans l'erreur.  Cette diffimu-
lation, ou plutdt cette forte d’aveu-
glement eft le fentiment qui les perfua-
de quils ont tous atteint la derniere
perfection dans leur état, & qui par
une contradiction encore bien plus {in-
guliere leur fait nier en méme tems
qu’il y ait rien de parfait. g

Il n'eft pas difficile d'appercevoir
qu'un amour propre peu réflechi caufe
zoute cette faufle délicatefle, & que
c'eft pour avoir attribué mal-a-propos
trop de honte i l'erreur, qu'on I'a ren-
due {i humiliante. Cette foibleffe eft
fi étroitement lice a TEfprit, quielle
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fembledevoir étre univerielle, tant qu'il
y aura des hommes. ' On ne prouved
perfonne quiil puiffe fe trompér, pas
méme {ur les chofes qui font le moins
de fa compérance; on eft toujours prét
a fe diflimuler ce qu on croit étre un
défaut, {itét quon imagine quil peut
étre {uivi de quelque mépris; on rou-
git de laiffer appercevoir la moindre
| tache, fans faire attention quelle eft
d'autant plus excufable, quelle eft ef-
fectivement plus inféparable de la cons
dition humaine; on {e chagrine, on fe
fiche contre ceux qui sefforcent. de
nous la faire remarquer dans le deflein
de nous fervir, & T'on fe perfuade que
celui de nous offenfer, . eft. toujours le
motif de ce bon office, que l'on trouve

fi déplacé.

/,

Cette prévention qu’on ne détruira
vralfembhblement jamais, eft la fource
intariffable d¢ ‘ces difputes; remphes

A2
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* { d’aigreur, dindécences, de haine, dont
la violence eft fi fouvent portée jus:

quauridicule, & qui donne furle Théa-

/ tre du grand monde, ces fortes de {ce-
nes puériles, dont toute la honte re-
tombe fur ceux qui enfontles atteurs:
il eft affez rrifte pour la fagefle humai-
ne, que quantité de ceux quel'onavoit
reconnus pour de vrais Philofophes,
nous ayent laiffé tant de monumens de
cette humiliante petitefle; il a fufh de
leur faire fentir leurs erreurs pour les
décontenancer & les mettre en fu-
reur; trop remplis d'eux-mémes, ils
avoient trop mauvaife opinion des au-
tres, pour fe perfuader qu'on put avoir
contre eux aucune forte deraifon: ces
fortes de fages ne Font été que jusques
1a; prétendre quon eft univerfel, eft
peut-étre la forte de folie la plus vaine;
prétendre, quon eft incapable de fe
tromper eft celle qui met le comble a
toutes les autres. ' |

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0030 DFG



® 5 ®

| 1l n'eft pas moins ficheux fans doute

| pour la raifon, qu'elle foit obtuée de
tant de. préjugés & derreurs: dans
tous les rangs,, toutes les ,conditions,
tous-les états, '’homme a fes erreurs
néceflaires ou relatives, il ne peut les
éviter. 1l fera, toujous, bign plus fage
de s'occuper 4 en diminuer, l¢, nom-
bre, en les déctruifant une a une; que
de s'affliger de cette trifte fatalité; on
rendra un trés grand fervice a la Soci€é-
té en y contribuant de fon mieux, om
en tirera beaucoup plus de fruit quop
ne pourroit trouver de confolation dans
la folle malignité, qui porte les efprits
malfaits 2 s'en prévaloir, pour mor-
tifier & ridiculifer les hommes fur un
défaut - qui leur eft commun a tous
fans exception.

* Les Médecins ont toujours été les
plus indulgens des Philofophes furle
compte des erreurs, dont Fefprit eft fi

i gt
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M étrangement offusqué , *quoiqu’elles
ayent'des’influences fi dangereufes fire
Ia fanté du'corps, dont ils iont chargés
de'prolonget ‘F éxiftence: Tedr étude
propre étant celle'de Thommie, cetétré
4 'Ia fois fi foible a leufs'yeux; &4 ¢
tonhant pour les adtres; ils en connois-
fent'toteés les fortes' de mérite, com=
me ils'én ‘voyentitout le néunt. ‘Obli:
gés par état ' d e cohferver, ils em*
ployerit' fotite Teurvie @ Téeudel & 4
2 rechierché des meyens infinis, "que
L (3 connodﬁmces phyfiques ou pluf@t
elles que ‘totite 1 tidture leur oifrert
pour éloighér oii pont déetuite-fés'ins |
) diffofitidtis; dont cette fragile feructure
! ¢t fifotivent affaillie inftruitsdetols
tes’ préjugés donit Thotiime eft fifeepe
tible, témoins de tous lés écarts “quf'ils
| lui font faire, & des désordresfuneftes
L ﬂont ils font accompagnes ou_{uiyis,
ils fe propolent, umquement de les Iui
faire "connoitre » e les réparer, &
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jamais ils n’en prennent dccafion de
les cenfurer.

11y a beaucoup trop d’injuftice d'at-
tribuer, comme on a toujours fait, a la
parefle quirend le travail infupportable
a Ja phipart des hommes, cette infinité
d’erreurs de, toute efpece dont le bon
fens eft {1 fouvent dégradé: quoique
I'ignorance, la malice, la fourberie avi-
de, la préfomption en foient effective-
mentles fources ordinaires, il faut pour-

| tant ayouer, gue la brié¢veté de/la vie,
g les limites étroites de I'efprit humain,
| font  prefque; aufli généralement les
principales caufes de ces erreurs, dont

. on na que trop, rarement, le/moyemn
' de fe garantir... On n'a ni le tems n#
la force de tout voir, de tout difcuter,
de tout pénétrer; on eft obligé de's'en
rapporteraux fentimens des autres. fur
mille objets qu'on eft incapable d'exa-
miner par foi-méme; on accepte mal-

A 4
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gréfoi le faux oula vérité avec lamé-
me confiance, on prend fans le {avoir
l'un pour ‘lautre a chaque inftant, &
Yon défend de toutes fes forces ce quon |
a cru devoir admettre potir vrai. P

On ne peut pas fe diffimuler qu'il
'y ait unie étonnante quantité d’erreurs
& de vérités, qui, par elles-mémes,
font trés indifferentes a notre bien-étre,
& dont on peut samufeér, ou que l'on
peut. négliger fans quil en réfulte le
moindre inconvenient pour la Societé:
mais'il en eft beaucoup d'autres’aux-
quelles-nous tenons de fi pres, quil eft
abfolument de notre premier’ interét
I) de Jes’bien’ connoitre: ce font celles
qui‘difcordent direétement avee les
moyens de ¢conferver la fanté; faris la-
quelle 'exiftence eft toujouts a charge,
& devient infiniment plus: méptifible
que le néant.  fio 9
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Nulle forte de Savans n'a autant ¢-
crit pour établir des vérités utiles, de-
puis trois mille ans, que ceux qui fe
font confacrés a la Medecine ; cepen-
dantapres des travaux presque infinis,
tous dirigés vers cet ebjet important,
le public conferve encore des préjugés
fi étranges fur I'art de conferver la vie
ou la fanté des hommes, qu’on ne pour-
roit {e difpenfer: d'en étre furpris, fi
I'on ne favoit pas que cet arteft abfolu-
ment le feul que perfonne ne lit, & le
feul dont tout le monde veut juger.

Cependant, il arrive tres rarement,
que la fimple curiofité engage les gens
du monde a fouiller pendant dix ans
dans les parties dégoutantes des cada-
vres, pour en connoitre la nature, la
ftructure, les mouvemens &les ufages,
afin de fe préparer a la leture des li-
vres de medecine, qu’il eftabfolument
impoflible d'entendre fans s’y étre {é-

AS
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rieufement difpofé par ce rebutantpré-
liminaire. En fuppofant méme qu'il
fe ‘trouvit des gens aflez courageux
‘pour fatisfaire cette curiofité, dontils |
pourroient tirer tant defruit: il fau-
droit“enfuite que, - pour confirmer la
théorie, qu'ils euffent été en état d'ac-
quérir par ce moyeti, ils allaffent’ fré-
quenter pendant dix‘autres années les
'grands’hépitaux de France; &jecrois
qu'on n'en citera' gueres qui fe foyent
jamais determinés a un tel genre de vie

& d'étude,” 4 moins qu'ils ne fe fuffent
préalablement confacrés a la pratique

de cette {cience de Medecine, quiils

D cherchoient.é connoitre. On ne con-

i te pas a Paris ou a Londres quatre Sa-
vans, qui fe foient donné la peine de

fe mettre en état d’en bien juger, quoi-
que ces deux villes immenfes en ren-
ferment un plus grand nombre quele
refte de I'Europe.
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Si le nombre de ceux qhi s'inltrui:
fene:de la Medecine, par curiofitéy eft fi
petit, en comparailfon de ceux quicher-
chent a raffembler quelques idées des
autres {ciences, c'eft {ans - doute parce
quellereft:la plas vafte, & parcequielle
ale dort! ficheux de préfenter. beaus
coup de faces:choquantes, pour une
feule qu'on puilfe .regarder tranquilles
| ment: dailleursla bafe de ce vafte édi-
| Fice portant direCtement & effentielle-
merit? fur 13 ‘confioiffance intime’ du
'chp?ss‘imlha‘iﬁ & fur celle de' fon mé-
chailifihe, qui Tont’ feules’ effrayantes
par’ledr écendué; elle n'a ‘nul attrait
eXtérieur, ¢dpable de fixér desregards
qu'on petit-toutner ailleurs avec plus

Vi K
A A

deplafird °° o

On ne doit den¢ Pas étre furpris,
fi la Medecine eftla {cience dont le pus
blic conferveles idées les plus-faufles:
le vulgaire néanmoins en décide coms
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meil décide de la peinture; il croitque
les yeux lui fufhifent. Aufli n'y a-til
forte derreur a cet égard, quelque
monftreule qu'elle foit, qui ne trouve
naterellement place dans fon efprit; la
plupare- de ces erreurs tournent aux |
désavantages de la-fanté des hommes, |
& elles «coutent tous! les jours:la vie 2
plufieurs d'entreux. «

Un Monarque fort prudent, qui
en étoit perfuadé, & a qui des courti-
fans parloient médecine tous les ma-
tins en préfence de fon premier Méde:
cin, ne put s'empecher de leur en té-
moigner {a furprife; il avoua, qu’il ne
compreunoit pas, . comment tant de
gens avoient I'affurance de parler, d'u-
ne {cience qu'ils n’étudioient point, &
fur laquelle il eft fi'dangereux‘de fe
tromper, on fentit la force de cette vé-
rit€, on connut le faux de la préfomp-
tion contraire, qui eft cependant en-
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core presque générale aujourd hui
dans le grand monde.

Cette folle fécurité qui porte les in-
difcrets a raifonner de tout, eft encore
presque univerfelle fur l'objet de la Mé-
decine: on ne fera pas étonné de cet
abus, fi Ion fait attention quil n’eft
rien de plus féduifant pour 'homme
| que de céder acet aterait flateur, qui
\ lefait fans ceffe parler de ce qu’il igno-
re le plus, .pour prouver qu’il n'ignore
de rien; on s'efforce dans un cercle
choifi, de faire montre de favoir a pro-
portion que I'on fent queffetivement
on ne fait point, & I'on n'imagine pas
que ceft précifement le moyen le plus
fir de découvrir aux autres ce quon
avoit interét de leur cacher.

Il réfulte de grands inconvéniens de
cette forte de fuffifance, quand elle eft

tournée vers la Médecine, par ceux

U . T . -
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qui ne fe font pas mis en état de Fen-
tendre, un {eul exemple entre mille va
prouver ce que javance, le Public y |
verra le danger des erreurs quil ac- |
cepte de la préfomtion. e

* La feule erreur populaire de ce gen-
re, que je veux expoler ici en peu de
mots, c'eft ce préjugé qui fubfifte déja
depuis plus de deux mille ans, &quiafu
pénétrer jusquau trone des Princes, ol
il affecte ordinairement de fe montrer:
ceft ce préjugé qui faic croire au vul-
gaire que la Goutte prolonge Ja wvie:,
cette erreur pour sintroduire a pris la
route la plus fire, elle a choifi le topr
adroit des promeffes flatteufes, elle a
perfuadé que c’étoit un avantage fin-
gulier que d'avoir Ia goutte: elle per-
fuade encore aujourd’hui que cette ma-
ladie éloigne toute lesautres, &quelle
préfage toujours une longue vie a ce-
lui qui en eft attaqué, .
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En falloit - il davantage pour fe faire
écouter, & pour étre bien recu?, auffa
| cette erreur|eftjaliée loin, elle s'eft {1

fort accréditée, qu'on eft dans l'ufage

de faire des complimens de félicitation
| aux Grands que la goutte s’aific a la
fleur de leur dge.

Les Médecins toujours attentifs
. obferverla marche & le cours des cho-
| fes, n'ont pas été les derniers a remar-
quer, que la goutte affectoit la {plen-
deur des palais, & qu'elle sattachoit
volontiers a la perfonne des Grands,
rien n'eft plus généralement confirmé
que cette remarque.

Ceeftauflichez les perfonnes du haut
rang beaucoup plus quailleurs, qu'on
peut voir aifément toute la force de
Uetreur en queftion, au milieu de cette
foule d’amis & de gens néceffaires qui
les enyironnent fitot quiils font incom-
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modés de la goutte; ‘on y trouve une
étonnante quantité de ces hommes pré-
venus en faveur de cette maladie; on
les voit tous fe flater de la fortune
Ia plus conftante & la plus longue, fi-
tot que leur Prince en reffent une pre-
miere attaque; a cette multitude fe
joint encore celle de leurs fubordon-
nés qui les imitent, & qui prennant
bientét le méme elprit, felivrentavec
eux a la plus parfaite {écurité, & fon-
dent tous leurs projets fur cette bafe,
dont ils ne connoiflent pas le tufe.

Jai vu beaucoup de perfonnes au-
tant eftimables par leurs grandes qua-
lités, que diftinguées par leur haute
naiffance; fur qui cette méme erreur
avoit eu tant de prife, qu'ils ne vou-
loient abfolument rien faire pour fe dé-
livrer de la goutte, ‘par la feule crainte
de devenir {ujets a d’autres maladies,
& dans Yefpérance de vivre plus long-

tcms
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tems; ~ils aveient tres fincérement
fouserit a fes tourmens pour lerelte de
lentvie; ils fembleient fe féliciter, de
pauyoir nourir, dans leur {cinycette fa-
rouche ennemie, ;gui a tOUJQbu'S coutu-
mé de fe révolter),; & de devenu d’au-
tant plus a craindre, quon la. careffe
davantage.

L ufage de dxﬂ'rmuler lerreur qu on

| r¢;1c;ontre presque partout, ou ce qui
eft lasnéme chofe, leigout de la flar,
texie;y, qui Lemporte fi communement

| Aur celui du ysai,, neflt point une prba-
nité fi précieufasgu'on fe le perfuade,
ellg-gfftres, fgy,yeq; une perﬁdle, qui

tioRk mOinsia 13 polxteITe qua lacruaus -
tés.il faue dire fans déguifementad ceux

que, la_goutte, faifit de bonne heure,
vous, voila fujets, 4 une afreufe mala,
die, .qui pendant vingt-deux fiécles a
paflé pour incurable; maladie dont la
fureur augmente, a mefure quelle
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vieillit: qui prend cent formes diffé-
rentes pour défoler le malade, enruid |
nant fes organes; & qui finit ordiiaifé-
ment pardepréfenter avec un fi terri§ |
ble cortége & ‘celui'quélle a miné'peas |
a-peu, quil 0’y @ plus'moyen de lui |
faire face! die TECE X T

2U

‘i

9USINBYED

On en perfuadera peut-étre quel-
cun de céux quife Taiffent-entraitier au
torrent, ‘& qui’ méritent qu'on’les’'ent
tire; les'perfuader,: ce 'fera les rehdre
a la Viey'on'les'giiérira’de la goutee,
en 16§ guériffant d'uhe erreur, qitin'a |
dautre force que ‘éelle quelle a prife
dans les réveries deGuelque autenrs |
mal infttbics,” & dang1éd dif€ouns ineé
reflés d'iiie foule de’ gens' désceuvrés;
aufli-conftamment “adulateurs par étar
que' triftement livrés par gout a la plus
ftérile oifiveré. -1l ‘eft bien étonnant;
qu'il nen faille pas davantdge i la muil<
titude, pour fe décjder fif ‘des objets

(8
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ide lapremiére importance; ‘&lque ce
foient-1d les garants auxquels fe> fou-
amieple vulgaire.'- 'Quantité de perfon-
nes refpectables & utiles a leur patrie
par des fervicesqu’ils lui rendent, en
fecouant le joug de: cette erreur, qui
lesicaptive & les endort dans bine fata-
ledécurité, feroient guéris e corifervés
par:les:foins-qu'ils prendroient, : pour
fe délivrer d'une maladieiquils aiment
& qui les tue: ils fentiroient que choi-
{ir'fe mal pour, le mieux, ‘Ceft follie;
& qu'abfolument pérfonne nepett étre
heuretx fansune parfaite fanté. ' Maly
probonislegere, demientia eft ; iecing fi-
nirate quisquam beatus effe potef. ™y 1o

1 'Cependant il leneft de'cer préjugé
comme" des autrés,'quelque funefie
quil foit, il n'eft'préfque pas permisde
le heuter de front, 'parce quiune- er-
reur confolante a 'plus de! mérite aux

. )i) AN :

_(*) Sencg,
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areuxydu volgaireque cent Vérités qui
ne le fonit pas: /il fufhrméme d'en pré-
fenter une fous des dehors trop fimples
i ces efprits prévenus tovjours-yvres
de leurs opinions, pour quils:1a“re-
pouffent avec un rire forcé: cequis'é-
loigne 'de leur prévention les choque
fenfiblement; & tout ce: quils n'ont
pas trouvé eux - mémgs; deur ‘paroit
abfolument faux.

Cette abfurde prévention fur les a-
jvan;agés de la goutte, eft fi contagieu-
fe,~que dans le moment que je fuis oc-
cupé a dicter les raifons qui peuvent
en faire connoitre le danger, plufieurs
perfonnes, diftinguées par le don de
Tefprit; viennent m'aflurer que la gout-
te me met a I'abri de toutes les autres

maladies, & me difent.que c'eft vifi-

blement un avantage que d’en €tre at-
taqué. Je cherche a leur prouver, que
la fommé de toutes les angoifles de
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quelque maladie aigué que ce foit, n’é-
gale pas une douleur de goutte; je
lear di¢ que 'humeur de cette ‘affreufe
maladie peut donrer, ou donne i cha-
que inftant, naiflance a mille autres
désordres irréparables ,'dont le moin-
dre fera mortel; que tels font entr’au-
tres, 'Afthme fec & fuffoquant; 'Hy-
dropifie de poitrine; la Pthifie; des |
| abces dans le bas ventre; laParalyfie,
“laPierre; la Cardialgie ; quenfin quand
méme aucun des ces desordres qu'elle
traine avec elle ne tueroit pas le ma-
lade, la violence extréme d'une feule
douleur de goutte pouvoit le faire ex-
pirer prefque fubitement. Je m’apper-
¢ois que ce détail les étonne, & je ne
fuis pas fiir, aprés avoir employé des
preuves de la premiere force, davoir
diffuadé perfonne de la prévention ol
Ton eft en faveur de la goutte: il eft
trop difficile a'homme de changerd'an-
ciennes erreurs contre des verités.

B3
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Je fens bien, que T'erreur dont ileft:
ici queftion, offre des fondemens Spé-
cieux, qui paroiffent tres folides aux
yeux de ceux quine reflechiffent point.
On a remarqué, que prefque de tout
tems, la goutte par une forte de pré-
férence attaquoit les gens d'un tempé-
rament robufte & vigoureux; quils
réfiftoient aflez bien a leur mal; que
dailleurs ils viveient quelquefois fort
Yongtems, . & n’étoient que rarement
fujets aux maladies aigues; on a con-
clu fur cela en faveur de la goutte, &
le préjugé a paflé du petit au grand.

Mais il eft aifé de voir, que pour dé-
malquer cette faufle apparence, quien
a tant impol¢, il ne falloit que faire at-
tention; que tous ceux a qui la nature
a donné une boune conftitution, font
ordinairement plus enclins a la yolup-
t¢ que les autres; que pouflés par I'ar-
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ils jouiffent de.la vie de trés bonne
heure, & prefque continuellement ;
que tous-les genres de plaifirs leur
conviennent; la table, le vin & les
femmes les occupent tour a tour. On
auroit, moyennantun peude réflexion,
trouvé la caufe de la goutte prématu-
rée qui les faifit; caufe qui eft abfurde
& contradictoire, de chercher dilleurs
que dans les excés de ces hommes
forts. » 'On' auroit ‘apris, que quoi-
que ces'gens robuftes continuaflent de
mener une vie volupteule, & de pous-
fer la carriere quelquefois aflez loin, ils
{entoient cependant tres diftintement
la vigueur de leurs organes & de leurs
membres diminuer, & {e ruiner peu-
a-peu, aufli bien que les gens délicats,
fur qui les mémes caules ont agi plus
facilement & plus vite; dailleurs on
auroit pu favoir de la part des Méde-
cins, que le dénouement de cette lon-

B4
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gue tragédie, étoit toujours d'autant |
plus cruel, que la piéce avoit plus du~ |
ré: c'étoit aux Médecins quil falloit |
sen rapporter, il 'n’y a queux qui |
foient témoins de ces fortes de catas- '
trophes; & qui foient en érat de gué-

rir Iefprit d'un {i grand préjugé.

‘Clelt une foiblefle tout particuliere
a ’lhomme que de favoir confilier L'er-
reur.& la ftupidité avec un air de .con-
fiance & de fatisfaction: - On fe per-
fuade que la goutte eft avantageufe,
parcequ on a mille fois entendu dire
quelle nous exempte des autres mala- |
dies, & l'on ne veut pas fe:donner la §
peine d'ouvrir les yeux pour voir qu’-
au contraire elle eft précifement le
comble de toutes les miféres de I'hu-
manité: Cette foule de- malheureux,
qui fe trainent fur des béquilles, cette
multitude d'impotens; qui croupiffent
dans leurs appartemens, tant dhy-
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dropiques, de paralitiques, de pierreux
& d'asmatiques; que- la goutte marti-
rife, font-ils donc plutor des objets
d'envie' que de pitié? leur fort eft-il
vraimetit bien flatteur ? peunt-on dire,
! quon'n'éft pas malade, quand on réu-
nit en foi Ia fource des plus crielles'in-
firmités?

Une autre erreur, quin’eft pas moins
impertinente que la précédente, ceft
celle qui a perfiadé toute TEurope,
gu'on ne gueriffoit jamais de la Goutte.
Je ne trouve perfonne qui ne la fou-
tienne avec chaleur; & quand on leur
dit que la goutte eft peut-étre de tou*
tes les: maladies du monde la plus fa-
cile'# Buérir, ils'fe révoltent; ils font
furiéux, ils vous ‘accablent de I'autori-
té du grand nombre de ceux qui di-
fent"lé contraire; ils vous objetent
Panciénneté de cette opinion vulgaire,

Bs b
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& ils finiffent par douter de votre ﬁth
cérité & de votte capacité. b

N’e&-il l;as plaifant de voir les gens
du monde vouloir I'entendre mieux qu’
un . Sydenbam, qu’ un Berhaave, un
Mead, & peut-€tre mieux encore que
tous les Médecins les plus éclairés? ou
bien, n’eft-il pas pitoyable de voir,
que tout ce que Pon dit, tout ce que
T'on croit, tout ce que Von fait, foit fu-
jet a la mode de dire,, de croire & dk:
favoir. jusques ld méme gue les hom-
mes {emblent n’avoir d'autres certitu-
des que celles qui font foumifes ala mo-
de? Sion leur difoit que c'eft étre réduit
4 Ja condition des animaux, que de ne
favoir penfer ouagir que par imitation
que la petitefle d’efprit eft la feule qui
fe nourrifle de l'autorité vulgaire, &
confequemment de l'erreur; que, les
gens qui favent faire ufage de leur rai-
fon, ne fe foumettent jamais a l'auto-
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rité, quelque grande qu'ellé foit; on
leur diroit tres vrai,» & cependant ils
ne le croiroient pas: Il n'y a malheu-
reufement que trop de gens pour qui
la vérité n'eft pas faite; ceneftquaux
homimes {fenfés que je la propofe dans
toutle coursde ce traité, & c'eft a eux
feuls que j'ole dire qu'ils peuvent gué-
rir de la goutte quand ils veulent: la
| fuite va le prouver.

Cuaritre 1L

De Phumeur de la Goutte,

Il eft facheux qu’un trop grand nom-
bre de Médecins fpéculatifs, a I'exem-
ple des autres Philofophes, ayent fait
autant de fyftémes en Médecine, que
ceux-la en ont fait. en Philofophie.
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Les ‘ténébres, ou étoit enfévelie Ia
Phyfique depuis tant de fiécles,’ pou-
voient: étre caule ;- que-les-hommes
cherchaflent a débrouiller & expliquer,
n'importe comment, ce qui ne leur pa-
roiffoit pas a un point d'évidence: fatis-
faifant ; il étoit naturel & tres indiffé-
rent que les hypothefes, le douté &
les conjeftures fuffent mis en ufage;
pour éclaircir un cahos qui offusquoit
& embaraffoit I'efprit, & que les efforts
del'imagination, foutenus del'obferva-
tion la plus attentive, conduififfent aux
expériences, quiont enfin donné I'étre
a cette Phyfique lumineufe, qui, depuis
foixante & dix ans, a €té portée a une
{1 haute perfection, que Fefprit le plus
vafte peut y trouver de qum exercer
fa capac‘ﬁé '

Depuis cette époque, qui paroit avoir
fix¢ laflife d'un monument, dont les di-
verles parties font fi capables 'de faire
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honneur 'lafagacitéhumaine, la plus
faine partie’des Phyficiens ont profcrit
les fyfémes, ils ont'laiff¢ 2 la joftefle
& 4 la elarté de lefprit, le foin'dé dé-
couvrirles fecrets'de la natutéy’ ils ont
remis A la certictide des expériences,
celui de les vérifier & ‘de les expofer
aux yeux de ceux'qui veulentles con-
noitre’ /& quoiquil Fefte en Phyfique
encote 'quantité” dechofes’ obfeures,
fijettes a difcution, beaucoip'de phé-
nomeénes auffiinéxplicables que ‘frap-
| pans; ‘'uné ibfinité de découvertes’ a é-
claircir & a faire; la fociété en tire de
fi grands avantages en tous genres
qu'elle ne fauroit témoigner trop dere-
connoiflance aux favans hommes qui
s’y font confacrés.

Miis'ce dont'on alieu dé's'étonner,
ceft'que les Médecins, dont toutes les
| connoiflances - font’ purement -phyfi-

ques, ou plutdt, dont lart peut étre
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confideré comme la réunion des prin-
cipales tiges.de cettedciences ayentpu
avec quelque forte de. fatisfaétion per
hifter a,forger des fyftémes. chiméri-
ques, qui dévancaflent lacesticude de
ces connoiflances, qui priflent toujours
le pas {ur Jes lumieres del'expérience,
& quils nwayent, pas fenti;, quil étoit
bien plus prudent de s'en rapporter 3
elle, que danticiper fur le, droit. qu’elle
a de nous,guidery quand elle eft éclai-
rée d’'une théorie', quiine doit admet-
tre que la démontftration pour garant.

On pourroit pardénrer cette fureur,
quon avoit de fyftématifer ¢n Méde-
cine, avant la découverte de la circula-
tion du fang; on étoit curieux d'expli-
quer des effets, dont on ignoroit les
caules;  mais ne{fembloit-il pas quia la
découverte d¢ Harvey, tout fyftéme dut
cefler, & que comme il étoit évident
que cette lumiere diffipoit fans, retour

e
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ce tasigonfus dhypothéfes obfcures qui
Favoient-précedé;’ en devoit la fuivre
uniquement, dabord;,) & fans cefle,
pour expliquer I'économie animale;
les caufestinternesg;« les {ignes exté-
rieursode la: plupart 'des maladies, ‘qui
ne dépendent que de fes ordres;: aufly
bien. que -de laltéretion. des ,partles
compofantes dwecorpsd . siods am
hognaslot. zuonaaas!
chaqdant paRun fatal, efprlt d éga-
rement autant 2 plaindre qu'a;blamer,
on n’a point encore ceflé de faire des
fy&emés, qui ¢ontredifent lexperlen-
ce'la'mieux deméntrée; on ne fe con-
tente‘pas-d'en fairé fur chaquemaladie
en particulier, on cfoit que toutes leurs
quahtés en demanderic aufhi. Je ne
vois pas comment on petit e diffimu=
ler, ‘que cette’ meléffTe, dont quelques
boris efprits n'ont pudegarantir, ne foit
I'ébitacle le plus opifitfcre & le plus bar:
bare'qiie puiffe rencontrer le progres
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des fciences: Unifyftéme en Médeci-
ne aufli bien qu'en Philofophie idure
déux fiécles, &'loniéft dansl'erreur
taht qu’il dure; il s'én fait unautre; om . |
rit du précédent;’apresume duréemali |
‘ heureufement : plus longuel, ~celui-¢i |
tombe; il eft meprilé¢ a fonvoury; & de :
fyftéme en {yfi¢me; ou ce qui eft 1d
méme chofe, de fottife en fottife; les
i fiécles s’écoulent, nous reftons dans
it || raveuglément; & ledrrey vofiban pe-

tit pas‘de la tortuei -

| ]. " 11 faut avouer; que ceft crugliement
d abufer, de la confiange. des hommes,
i que de leur progofer des reveries{ fri- |
1) voles fur, I'art de conferver la fanté & :
kil la vie; & de quelque couleur quon
1‘"’ veuille  les smasquer, il fera, toujours
| trop dangereux gnimédecine de pren-

dre les fyftémes &les hypothefes pour

b guides; c'eft un abus funefte; quil fau
droit. enfin profcrire. - La ,_mgmdre
atten-
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attention je crois, peut en convaincre
tout homme fur qui la prévention n'a
point de prife, & c'eft aufli ce que je
prouverois, fi la crainte d'étre trop
long ne m'arrétoit: dailleurs jé me
fuis propofé de publier dans peu quel-
ques remarques fur les désordres af-
freux, que de mauvais {yftémes en
médecine peuvent-caufer chez toute
une nation, & ce n'eft'pas icide mo-
ment de's’étendre fur cela. '

L'expérience, la reflexion & la mé-
ditation devroient toujours avoir le
pas fur les hypothefes, dansiles recher-
ches dont la goutte eft fufceptible, auf-
fi bien ique dans celles que_'on peut
faire fur toute autre maladie, ;pour en
connoitre la caufe:d expliquer les ef-
fets de fes divers fymptomes.

Dans le cas de la goutte, il 'f,ali‘t dé-

méler quel eft I'étac du fang, de la
c -
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lymphe; & des humeurs excrémen-
teufes, telles que font la fueury, les uri-
nes, la falive, la pituite, lesdarmes; &
avoir foigneufement #éflechi fup I'état
& l'ahondance de laliqueur des arti-
culations; furila nature des noeuds &
des concreétions pierreules, qui {e for-

ment dans les jointures;, fur-la carie
des cariilages & des:9s;. fur les éro-
fions des imembranesy; fur les conval-;

fions des parties nerveules, & enfin
fur la pierre qui fe forme dans les
reins & datis la veffie des goutenx.”

‘L fang/que T'on tire a un goutteux

encore dans la vigueurde I'ige, & d'un,

bon tempérament, -n’'offre que I'afpect
dun fang inflammatoeire ;~ femblable a
celui que l'on tire 2'unlhomme: actuel-
lement attaqué d'une pleuréfie; il y'a
{feulement cette différence, que celui
des goutteux nige dans unme plus
grande ‘quintité de I¢rofité, & con-
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tient. beaucoup , moins de; parties | tou+
ges; fafurface forme une, pellicule cot
riace, & fort élaftique. rp e o

Le fang qu'on tire a un goutte'ilx
foible, dont les acces ont été plus | fré-
quens, & qui dans fa jeunefle sel’c trop
livré-aux ecces de venus, contlent en-
core moins de pames globuleufes rou-
. ges, dont la mafle tire un peu. fur, le
’ noir, & il n'ige dans ung, tréb grande
quantité, de férofité yerdicre, &un pew
falée au gotit; ce. fang devient puant,
immédiatement, apges, étre ; refroidi,
Ce font la les caracteéres de. lappau-
vrdTement & de la caufticité des fluides,

uiannoncent la goutte fcorbutique &
ghumatlfante '

Y CEn'eft qué par Paven dd rmalade;
qu'on ‘peut favoir fi la goutde eft v¢é-
rolique ou non; il eft abfolurnént im-
poflible d'en juger par la 'feule in‘

Ca g e,
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fpeétion duifang; I'expérience montré
feulementy‘ique celui qu'on tire aux
goutteux qui font dans ce cas-1a, eft
ordinairement plus rouge que celui des
autres, & quaprés s'étre figé il nige
dans une {érofité plus I'ympide, quel-
quefois laiteufe, mais ayant toujours
u'ne 'ﬁ'cr_eté rance ou foeti_de.

Quek&uefors avant que I'accés fe ma-
nifefte, Ta pltulte ote la refpiration &
Ton eft prét a fuffoquer. Avant& pen-
dantl'acces, les larmes font {ipiquantes,
quelles brulent les membranes des
yeux, comme fait I'eau de favon; les
urines font fi ardentes, quelles en-
flamment l'uréthre & la veflie, elles
font fi chargées de limon fablonineux,
qu'elles, peuvent engendrer la pierre
tres vite dans les reins ou dans la ves-
fie; les os fe mollifient, fe gonflent,
senﬁamment, & fe carient dans les
jointures; toutes les, parties ou vont
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s'attacher les tendons, deviennent fi
douloureufes & {i fenfibles, que le fen-
timent de douleur y refte dix ou quin-
zeans apres laguérifon de I'acces: Thu-
meur de la goutte étant trop épaifle, &
raflemblée en trop grande quantité
dans les articulations, elle ne laiffe é-
chaper, par la transpiration, ‘que la
partie la plus volatile & la plus déliée,
| le refte {éjourne, fe deffeche & fe pé-
‘ trifie.
\

Lafueur des goutteux tant aux pieds
quaux mains, eft fort pénétrante, fort
dcre; elle donne unecouleurrouffe ou
noiritre a largent le plus fin, quien a
€té pénetré, a-peu-prés comme fait
lavapeur du fouffre allumé; jai éprou-
vé moi-méme la plus grande part de
ces effets violens de I'humeur gout-
teufe, & je les ai obfervés fur mille
autres.
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Or ces faits étant conftatés, il §'a-
giffoit de les'expliquer, & I'on a imagi-
né toutes fortes de fuppolitions, pour
déterminer qu'elle étoit la nature de '
Phumeur goutteufe, & déduire en con-
{féquence les effets de la maladie. Les |
uns ont fuppofé. qu'elle étoit un mé-
lange de diwverfes autres humeurs ex-
erémenteufes, ‘difcordantes par leurs |
qualités, &'leurs ufages; dauttes ont
cri que c'étoitune collection de divers
fluides, étrangers, tous hétérogénes,
& propres par leur union a ne po_uvoir
caufer que cette maladie: celui-la pré-
tend que ce neft que I'humeur de la
tranfplmtmn arrétée & corrompue :
celui-ci dit que c'eft un'mucilage ex-
trait & {éparé des alimens & des bois-
{ons que nos prenoné’ cet autre nous
affure que c’eft une combinaifon de plu-
fieurs fels fubtils & pénétrans, &c. I
n'y a forte de fuppofitions que 'on nait
mifes en ufage, pour,caractérifer la na-
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ture de Phuméur goutteule. .Hoffinanm
lui-méme, ditque le fel de tartre, ou
L acide tartareux, exifte dans le fang des
goutteux, & quil eft la caufe princi-
pale de la maladie. Il cite, pour le
prouver, les analyfes diverfes que plu-
fieurs Médecins ont faites fur les con-
crétions pierreufes, tirées des-jointur
resdes goutteux; fur leurs excrémens,
leur falive, leur urine &ec. il eft enfin {1
bien perfuadé de ce fait, quil dit que
le tartre de vin eft la matiere premiere
de Ihumeur de la goutte; -mais peut-
étre trouvera-t-on que cela s’accorde
mal avec ce dont il convient:ailleurs,
favoir, que la goutte fuccede a prelque
toutes les indifpofitions, & qualors elle
les fait toutes difparoitre: c'étoit donc
aufl1 le tartre qui caufoit toutes ces ma-
ladies, qui fe font changées, pour la
goutte ? cela paroit aflez sidicule. - Je
fais, & j ]e lai dit axlleurs, que le tartrg

[ G 2dann
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des vins contribue a caufer la goutte,
quand il s’en trouve une aflez grande
quantité dans le fang, mais ce tartre
feul, n'eft pas la caufe unique de cette
maladie. En effet peut -il la caufer
chez les gens, qui n‘ont jamais b de
vin? & n'eft-il pas prouvé qu'elle at-
taque tous les fexes, a tout ige, dans
presque tous les pais dumonde, lorsque
par quelque caufe que ce foit, le fang
a dégenéré de fes qualités fluides &
balfamiques. Hoffinann ne favoit pas
quil y a des peuples entiers, ou quan-
tit¢ de pauvres gens ont la goutte,
quoiqu’ils’ n’ayent jamais bu de vin.
Tels font entre autre les Bretons, les
Normands, les Picards & les habitans
du nord de’Angleterre, qui ne boivent
que du'cidre, & qui ont une efpece de
goutte; qui les eftropie fort vite; cette
liqueur a ‘une pointe {i mordante, qu’-
elle fait toufler ceux qui n'y font pas
accoutumés, &+ qui les rend pulmo-
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niques lorsqu'ils s'obftinent i en boirey
on dira peut-étre que cette boiffon
contient aufli du tartre en difolutiosn,
& en affez grande quantité pour cau-
fer cette maladie; mais on dira plus’
vrai, {i lon avoue que fon acide aigre,
& fon efprit piquant ou vineux, fufh-
fent pour alterer le fang, & I'épaiffir
au point de faire naitre la goutte; par-
ceque tous les fucs des fruits, auffi-
bien que toutes les décoctions des grai-
nes, qui ont €té fusceptibles de fer-
mentation, contiennent de cet efprit
inflammable, qui fufhic feul pour caufer
la maladie en queftion. On doit fa-
voir que le cidre 4 la feconde diftilla-
tion, donne un efprit inflammable aufly
fort que I’efprit de vin, mais infiniment
plus dcre. L moitié¢ des habitans de
I'Europe font dans le méme cas, ils
ne doivent cette maladie qua l'ufage
de la bierre, qui faic leur boiffon ordi;

Cs
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naire; elle la caufe toujours d'autant
plus vite, quelle eft plus chargée de
grain, parce qualors elle contient
presque autant d'efprit que le vin;
c'elt ce dont on peut fe convaincre
par la diftillation. Il y a plus; les
grands mangeurs, qui vivent, dans
Yoiliveté, & ceux qui fe font trop li-
vré 4 l'amour, font fortement atta-
qués de cette maladie , quoiqu’ils na-
yent bu que de I'eau toute leur vie;
jen ai donné la raifon ailleurs.

Beaucoup d'autres Médecins), rpour
{e tirer d'embarras, ont donné a I'hu-
meur de la goutte les noms & les qua-
lités corrofives, que I'on donne aux
efprits les plus violens, que la chimie
ait {u tirer des fofiiles & des minéraux:
ils ont dit, qu'elle éroit un acide vitrio-
ligue, ou un acide mitreux, parceque
cette humeur ou virus de la goutre,
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qui ¢ trouve dans nos veines, produi:
foit fur nos parties folides les mémes
effets, qu'y peuvent caufer ces efprits
chymiques violens, quand on les y ap-
plique, ou quand nous les avalons en
trop grande quantité.  Sur ce principe
faux, ces Médecins combattoient cet-
te maladie par des remédes contraires
aux acides brulans, qu'ils avoient fup-
pofé; ils ne confideroient pas, que
dans le cas ou leur fuppofition eut été
vraie, toute la machine humaine fe

fut trouvée détruite par une mort fou-
daine.

1l eft bien étonnant, que quantité de
M¢édecins, dailleurs; tres habiles, ayent
eu recours a ce langage. Il eft trop
abfurde de fuppofer I'exiftence d'un
corrofif de cette nature, pour expli-
quer les ‘désordres’ qui‘arrivent dans
notre corps;’-dont la ftructure délica-
te ne comporte jamais 1a préfence d'un
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corrofif de cette force. L'opium, qui
v'eft que le fuc d'un pavor; le fue de
cigue, celui de laconit, & beaucoup
d'autres, quine font pas méme fi 4cres,
que le raifort fauvage, nous tuent pres-
que auflitét que nous les avalons: on
meurt pour avoir feulemert tenu de
Yaconit dans la main, & l'on ne trou-
ve a cette main nulle marque de cor-
rofion; les fucs de ces funeftes vége-
taux ne font pas a cent degres prés fi
dcres que lacide vitriolique ou le ni-
treux; dailleurs le fang dun gout-
teux, dont les os font cariés par 'hu-
meur de la goutte, ni celui d'un véro-
1¢ qui eft dans le méme cas, n'offrent
nulle marque de-l'exiftence d'un es-
prit acide. :

Le fentiment diftin¢t de ce que jai
éprouvé, &les remarquesque jai faites
fur quantité de perfonnes, attaquées
de diverfes fortes de rhumatifme & de
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goutte, mont affuré démontftrative-
ment que ’humeur qui caufe ces deux
fortes de maladies, eft ablolument la
méme; les effets en font variés pres-
~que a Pinfini, relativement a P'dge, au
{exe, au tempérament des malades, au
genre de vie, que 'on mene, aux ali-
mens dont on fait ufage, & fur tout au
climat que I'on habite; une {érieufe at-
tention réflechie, que lobfervation &
I'experience ont vérifié, me perfuade
que I'humeur de la goutte réfide dans
la mafle totale de nos fluides, devenus
un peu plus icres & plus gluans ' qu'-
elle caufe des maladies toutes différen-
tes fuivant les parties qu'elle affecte:
que fi elle fe fixe dans la téte, elle y
caufe des vertiges, l'apoplexie ou la
paralifie; qu'elle caufe la pleuréfie ou
la pulmonie, fi elle fe jette fur les par-
ties de la poitrine; qu'elle produit la
colique & des crampes d'eftomac,

-
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quand elle s‘aréte dans ce viscére ou
dans les inteftins; .quelle ne caufe le
rhumatisme ou Ia goutte, que quand
elle attaque les membranes, les enve-
loppes des tendons, les nerfs, les muf- v
cles, les jointures des os, & leurs en-

velopes; quelle eft capable enfin de
quitter & dattaquer  alternativement
toutes les parties du corps; endefcen-
dant de Ia téte aux pieds, ou en mon-
tant des pieds a la téte, dans un trés
court efpace de tems; quenfin cette
humeur caufe quelquefois le thumatis-
me plufieurs années; apres quoi elle
caufe la goutte, & que pendant tout le
cours de la vie, elle eft tantét Lune ou
tantét lautre de ces maladies 4 diffe-
rens tems, fous differentes formes, &
en differentes parties du corps: trente
années d'obfervations me Porit confir-
me.  Sydenkam-& Brwrbaave étoient
du méme avis. ;
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Il falloit faire cette attention, que
dans un corps fain, le fang eft une li-
queur tres douce, balfamique au gout,
& qui n’offre I'impreflion d'une petite
pointe de fel, que parceque lhomme
en prend dans fes alimens; celui des
animaux & des enfans en contient {i
peu quon ne Iy diftingue presquepas;
que par conféquent cette liqueur dont
la vie & la fanté dépendent, ceflant de
confetver fa douceut, fa qualité balfa-
mique & fluide, par quelque caufe que
ce fut, devoit aporter du désordre aux
patties qu'elle arrofe ; ‘que {i t6t que le
moindre degré d'acrimonie, oudépais-
fiffement s'emparoit du fang, tout le
corps devoit fe trouver dans la méme
{itnation qu’éprouve un végétal quj
commence a fe corrompre ; que de la,
quantit¢ de maladies, pour lesquelles
on avoit fuppolé des acides, pouvoient
avoir lieu, feulement en caufant tan-
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tot des obftrultions, des inflamma-
tions, & tous les dérangemens qui ne
font que lafuite de ces deux fources,
qui trainent fouvent apres elles une
vraie pourriture de ‘toute la maffe du
fang, comme on le remarque dans le
fcorbut opinidtre & dans la fupuration
des vilceres.

Il n'eft pas toujours vrai que les
corps agillent fur nous a raifon de leur
violence apparente, & ce n’eft pas leur
caufticité effective qui leur donne plus
de prife fur nous, comme je viens de
le prouver par 'exemple des poifons
que jai cités: c'eft une raifon phifique,
qui demanderoit un détail que la na-
ture de cet -ouvrage ne comporte
point, & pour lequel je renvoye aux
ceuvres phifico - chimiques de Mon-
tieur Shaw, a celles de Robert Boyle,
de Berhaave, ala chimie de Mr. Mac-

quer, & a d'autres femblables, parce
qu'une
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quune digreflion fur cela né feroit que
peu relative a mon fujet.

Toutes ces impreflions, dont les
| nerfs & les membranes font irrités,
ces ardeurs d’ urme, ces larmes piquan-
I tes, cette falive fdcre & les autres {ym-
tomes que jai 1nd1qués & fentls moi-
méme, n’ont certainement pour prin-
| 2 c1pe quun, tres foible degre dacrimo~
nie, & il ne paroit extréme que relati-
vementa la fenfibilit¢ de nosorganes;
car fi lon pouvoit feulement caufer &
nos fluides laigreur effective que I'on
remarque au fuc d'une péche., nous
permons alinftant: & c’eft.pour avoir
pris Fapparence. pour la réalité, que
Fon!seft fi étraqgement écarté .de la
raufon. ;

Lgs Médecins, dont je viens de par-

SolI2i!

ler au fujet de humeur de la goutte,
delgmnt dong- faire -précifément le
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conttaire ' de ce qu'ils ont fait} ils de-
voient abandonner:.des fuppofitions,
qui, n'étant fondées fur rien, font tou-
jours for't A craindre; c'étoit de'lacon-
noiffance réflechic deés fymptomes & |
des accidens qui’ précedent,” qui ac-
compagnent & ‘qui fuivent'la 'goutte;
qu'on devoit chercher a connoitrele ca-
raftére propre de I'himeur goutteufey
& ne pas lui enfuppofer d'imaginaires,
pour expliquer les accidens quelle
caufe. Ceft d pofferiori qu'il faut'rai-
fonner dafis toutes les difcutions phi<
fiques,, ‘pour arriver a quelque chofe
de certain;’ les Académies de Paris &
de Londres Iéprouvent depuis long<
tems, & ‘tous leurs!travalix qui ont
T'étude ‘de la natureZpour objet, font
dirigés par ce guide prudent, /'indufion
phyfique; - elle leur, montre du doigt
Pexpérierice’a 'fift) "&' I'expérience.
fixe le degré de"certitude. Ceeft la
méthode “qte” qui‘VOit Filluftre "Chasi-
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celier Bacon: c'eft par ce moyen que
ce grand homme 7 {i prodigieufement
étendu & varié fes connoiffances phi-
lofophiques; (a) c'eft en fuivant cette
route que ceux quil'ont pris pour mo-
déle, ont laiffé {i loin deux ceux qui
s'en font éca¥tés. Les oeuvres du cé-
lebre Robert Boyle, (b) qui a mérité le
| premier rang parmi les Phyficiens de
| fon fiecle, & celle duDoéteur Shaw;
font une preuve bien convaincante de
Iutilité du 'raifénnement, déduit de
Yobfervation que l'expérience -vient
vérifier & appuyer.

1l feroit a fouhaiter pour le' bien de
Thumanité que les Médecins réfolus-
fent d'un commun accord, de ne fu1vre

D2

(a) Voyez Organum novum: ‘& the philofo-
phical Works of Frasicii' Bacon, 3 Volui;
London, A

{b) Voyez the plulofophncal Works of the ho.—
nourable Robers Doyle, 2. Edit, London,
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s ’ dans tous leurs travaux jamais d'autre
| guide que linduction, ‘& de ne rien |
i donner 4 l'imagination, & encore bien |
moins a-l'opinion: dans un art, dont
dépend la confervation des hommes, |
tout doit étre demontré, ou d’une évi-
| dence qui approche de la démonftra-
&');' tion, . Ce n'eflt pas uniquement dans
it le fond d'un cabinet, qu'on doit cher-
1 cher des éclairciffemens, propres a
)| bien faire connoitre cette {inguliere
i humeur de la goutte. Les jeunes gens
i qui ne font que trop idoldtres des fys-
ﬂli (l témes, commencent malheureufemeng
o | par les y étudier de bonne foi; ils les
\ fuivent férieufement, & a la rigueur
b dans le' cours d’'une pratique, qui ne
kil peut étre que funefte aux malades; ils
| croyent enfin toucher au comble de
la, perfection, quand aprés avoir per-
duile plus beau: tems de leur vie dans
¢ Perreur, ils parviennent auffi a laiffer
aux autres quelque mauvais fyftéme,
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dont la ftructure extérieure préfente
tout au plus une elpece de régularité,
Cleft ainfi que quantité de perfonnes
confacrées a lutilité & au bien du pu-
blic,abufent d'un tems précieux,qu'elles
employeroient infiniment mieux, en
¢étudiant & comparant les obfervations
des meilleurs Praticiens francois &
anglojs, & en fuivant de trés bonne
heure avec une févere afliduité, ces
grands hopitaux de France, qu’on trou-
ve d'un bout 4 l'autre du royaume, &
qui offrent des milliers de malades,
que les Médecins étrangers, aufli bien
que les nationnauxpeuvent vifiter a
toute heure, pour le progres de laMé-
decine & le bien de la Société sails au-
roient moyennant cela bientét acquis
une connoiflance certaine de la goutte,
{fans avoir recours aux fuppofitions:
outre les ficheufes conféquences dont
elles font repréhenfibles, leur infuffi-
D3 :
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fance'a quelque. chofe de fi-humiliant
pour ceux quis'y laiflent furprendre,
quon ne fauroit trop. exhorter les,
jeunes gens, a s'en, garantir. (*) 1l
eft ail¢ de fentir, que Ialternative elt
trop frappante, quand elle prouye que
le Médecin qui fuit les fuppofitions,
tue fes malades en fuppofant; & que
celui qui ¢coute I'obfervation les gug-
rit, en fuivant les indications de la na-
ture. Ouello che Singanna per man-
canza d'ingenio, inganna fempre gli al-
tri per la fleffa debolezza, e dopo, cas-
cano tutti infieme nell profondo abiffo
derrore. '

A juger de la nature de Fhumeut de
la goutze par fes cffets, on peut avan-
cer quelle eft plus violente que Thu-
meur verolique: elle enflimme 16§’

. t") Voyez Trai¢ de la firufture & des mala-
dies du cceur par Mr, Senac; & Boerhaave,

“Method. difcend, Medicin,
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membranes des jointures, les enve-
loppes des tendons, les mulcles; elle
brule I'eftomac,. elle y caufe des ¢on-
vulfions, que nul homme n'eft capa-
ble defupporter; elle enflammele poul:
mon & le gangrene fort vite; elle ca-
rie les cartilages & les os des genoux,
des jambes, des pieds & des mains;
elle détruit i promptementiles parties
balfamiques du fang, -qu'ib neft bien-
6t plus quun limon groffier, capable
de sarréter par tout, & d’engendrer
1a pierre dans les reins, -dans la veffie,
dans les jointures, & méme dans les
membranes, qui font immédiatement
fouslapeau. Il femble que c’eft aune
difpofition gluante un peu feptique,
& cependant capable d’inflammation,
bien plut6t qua un état réel de grande
caufticité, quil faut attribuer ces dés-
ordres.

D 4
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Si avec cela on confidére I'analogie
quife trouve entre I'humeur goutteu-
fe, le virus vénérien, le fcorbutique,
le fcrophuleux & le Riketique; par la
propriété quils ont tous de mollifier
les os les plus folides; de les carier,
& furtout par celle d'étre affez cons-
tamment héréditaires de pere en fils
jusqua la dixieme génération, on en
pourra tirer de juftes conféquences.
Je n'en dirai pas davantage fur cela,
crainte d'ennuyer; les gens éclairés
favent le' refte. Je vais décrire les
caufes de la goutte, & les moyens de
la détruire.
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CuariTre I

Premiere caufe. Labus du plaifir

vénérien.

Quoique cette maladie ait quantité
| de caufes différentes, je ne parlerai que
| des trois principales, qui produifent la
r gbutte immédiatement; toutes les au-

tres doivent étre regardées plutdt

comme accefloires.

Si la femence de 'homme eft la li-
queur par laquelle il donne I'étre 2
d'autres créatures de fon efpece, elle
eft aufl1 la plus néceffaire a fon accrois-
fement propre, aufoutien de la vigueur
de toute la machine humaine, & ala
confervation de la fanté.

Ds
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La végetation de Thomme eft d'au-
tant plus prompte, fa ftructure eft
d'autant plus folide, qu’une plusgran-
de quantité¢ de femence faine & bien
conditionnée, a concourru a fa for-
mation. Le germe de cette méme
liqueur qui fe trouve dans l'enfant, le
fait végéter comme une plante, dont
la {éve nourriciere a tous les caracte-
res propres 4 un bon accroiffement.

Sit6t que I'ige de puberté approche,
ce germe fe développe, les folides
du corps humain fentent une vigueur,
un feu furnaturel; la voix devient mai-
le, & laccroiflement qui fuit cet inftant
a quelque chofe qui tient du prodige.
Tel a été un petit enfant délicat jus-
qu'a I'dge de quinze ans, ou s'eft ma-
nifefté chez lui I'état de puberté, qui
presque tout a coup eft devenu un vi-
goureux colofle, méconnoiffable a fes
parens.
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Ce font li les premiers effets dela
femence, dont la confervation pour la
fuite eft fi préticule au maintien de

| la vigueur & de la fanté. Ce nleft
pas aflez quil sen trouve beaucoup
dans le fang pour former un homme
robufte, il faut aufl1 la conferver com-
me un tréfor jusqu'a vingt-cing ans,
pour attendre qu'elle ait achevé de
donner au corps toute la force que la
nature lui a deftinée.

Mais les meeurs de notre ficcle ne
comportent ni tant de patience ni tant
de prudence; a peine un jeune hom-
me eft nubile, quayant attendu ce mo-
ment avec inquiétude, il fe livre au
plaifir de 'amour, & cela avec d’'autant
moins de réferve, quil ne connoit pas
le danger des abus qu'il en fait. H
soppole dés ce moment au dévelop-
pement de fes organes, dont il affoiblit
la ftru€ture pour toujours; il fe met
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dans le cas d’étre délicat & maladif tout
le refte de fa vie: il eft bientdr épuifé;
il maigrit, & l'acrimonie putride ou
tombent les fluides qui coulent dans
{es veines & qui fe communiquent a
toute la maffe, dont il s'eft efforcé de
{ouftraire la partie balfamique, qui feu-
le pouvoit la conferver dans un état
fain, le jette bientdt dans un abatte-
ment qui finit quelquefois par la con-
fomption ou le marafme. Les grandes
villes, ou le luxe & la débauche font
un mal ¢€pidémique & contagieux,
fourniffent & nos yeux des exemples
fans nombre de ces fpectres prématu-
rés, que la nature avoit formés pour
vivre un {iecle,

Les effufions de Ia femence, appau-
vriffent le fang de celui qui s’y livre
trop tot ou trop fouvent; elles étei-
gnent le feu du principe de la vie; les
nerfs deviennent foibles & languiffans;
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| la contraction des mufcles & desautres
| reflorts diminue ; les vifcéres per-
| dent leur ativité; le cceur & le cer-

veau dégénerent & entrainent aveg
' euxla ruine du refte.

L’harmonie quidépend del'ation &
de la réaction des folides & des fluides,
ceffe peu-a-peu, tout languit; par con-
féquent la maffe des humeurs, dontla
célerité, la chaleur & la falubrité dé-
pendent du reflort vigoureux des fib-
res, fe rallentit; elle s'arréte en partie;
elle croupit, elle s’aigrit, & quelque
part que fe dépofe la quantité de ces
liqueurs, dont I'équilibre eft perdue par
le relichement & I'affoibliffement des
organes, quin’én peuvent plus. {oute-
nir le poids, elle y caufe des désordres
mortels, dont le plus fréquent en pa-
reil cas eft la goutte.

A ne confidérer que ce qui fe paﬁ'e
chez les Caftrati, ‘on peut aifément
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comprendre que lorsque le germe de
la {femence eft retenu dans le fang, les
corps deviennent robuites, & fe con-
fervent fains pendant une longue fuite
d’années. Ces gens-ld ont ordinaire-
ment.les os tres folides, & beaucoup
plus gros que ceux- des autres hom-
mes; ils font furchargés de tant de fé-
ve malculine, quiils deviennent tres
charnus, tres gras, & leur embonpoint
leur eft {ouvent a charge: ils ont un
teint de fraicheur agréable, ils vivent
ordinairement beaucoup, & font peu
malades: la femence qui devoit {e fil-
trer dans leurs tefticules, elt toute re-
tenue dans la maffe de leur fang.

Il eft prouvé, que les effulions trop
fréquentes de femences, ‘auxquelles
fé livrent les hommes, apres les avoir
affoiblis, leur 6tent de trés bonne heu-
re la force des jambesy.‘qui deviennent
fujettes a s'enfler; ils ne font plus capas
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: | bles de marcher, ni de fe tenix debout,

s | fans éprouver des laflitudes infupportas

| bles;ils perdent lafaculté d'engendrer,

parceque les mulcles ne peuvent plus

' fe contracter, & parceque leur femen-

| ce a trop dégéneéré; ils font fujets a

| friffonner, furtouc aprés  lacte wé-

nérien; ils perdent lI'eftomac, I'appé-

tit; &leur fang eft tellement appauvri,

| qu'ils tombent aifément dans les mala-

dies putrides & fco‘rbutiques T lagoutte

dont ils font attaques, leur faut naitre

trés vite la pierre dans les reins & dans

Ia veflie.” Ce .font ces\gens:Ja- qui

font fujets a cette efpece de goutte,

| qu'on nomme remontée, qui fe jette

{i facilement fur les vifcéres, & qui

tue le malade en trois fo1s vingt-quatre
heures.

™ ¢
| Sanctorius prouve que l'acte vené-
tién arréte fubitement I'infenfible trans-
piration de plus d'iin quart;*ce qui eft
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prodigieux par rapport a la diffipation
quielle fait ordinairement du fuperflu
de notre nourriture. Feu Mr. Hunauld,
qui ¢toit aufli célebre par fes lumiéres
que par-la beauté de fon génie, étoit
perfuadé qu'un feul aéte vénérien pro-
duifoit un affoibliffement & une perte
égale a celle’ qui' arrive par I'effufion
d’une taffe de fang. |

CHAPITR}E IV

Seconde caufes Labis dun vin &‘
des Doiffons Fortes.

Il n'y a qu'une Voix parml les Mede-
cins de I'antiquité, qui ont été les plus
verfés dans la pratique, & quiont le
plus foigneufement recherché les cay,
fes des maladies, pour convenir que
I'ulage
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Pufageimmodéré duvin caufelagoutte.
Les lumiéres de la Phyfique, la con-
noiflance des corps mixtes qui'en dé-
pend, celles de leurs actions récipro-
ques, ont expliqué le méchanifme par
lequel leurs diverfes parties intégrantes
agiflent fur les fluides & les folides du
corps humain: les analyfes & les ex-
periences’ ont été mis en ufage pour
' achever la démontftration, & la certi-

tude qui en a réfulté, seft trouvée

au rang des vérités, quiil eft abfurde

de contefter ou de mettre en queftion.

- Les'vins font dautant plus dange-
reux, quils contiennent plus d’efprit &
plus de tartre, les moins malfaifans
font ceux qui abondent en partie
aqueufe. L'analyfe prouve que tous
les vins font un mixte compofé de ces
trois ingrédiens, & qu'ils ne different
que par le plus ou le moins. Leseffets
de cette liqueur qui Eﬂ: fort aftringente,

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0091 DFG



€ 6 &

font a-peu-pres les mémes que ceuxd
d'unfoible cauftique; elledéfleche les
fibres de nos parties{olides, elle épais~
fic {i fort la lymphe & le fang,  quiils
deviennent gluans & glaireux; elle
communique A toutes: nos: himeurs'
uneforte d’acrimonie dpre & brulante 3
on voit que ceux dont I'abus du ‘vin &
des liqueurs fortes a gité la lymphe,
perdent bientét Tappétit; leur eftomac;
& leurs inteftins racornis ne digerent
presque plusf ils ont des aigreurs, des
rapports, © des. indigeftions  fréquen-
tes; ils deviennent {ujets 4 des vomis-
femens de matiere glaireufe & falée,

v’ils rendent le matin én fe levane; ils’
font fuffoqués par la pitvite’ qui leur
tombe des glandes de'la'gorge; & fi
dans cet érat la goutte ne les faifit pas,
ilsfont emportés par des fievres arden-
tes, ou par des inflammations de
poitrine.
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Y airemarqué queleshabitansdetotis
pais d vignobles étoient communément
aflez défolés de ces accideps:. que la
France, I'ltalie, la Sicile, TEspagne,

| toute la Grece, la Turquie & particu-
licrement les villes d’Allemagne, de-
puis Basle jusqu'a Hambourg, &depuis
Cologne jusqu'a Berlin, offroient une
aflez grande quantité de goutteux. On
fait que I'Allemagne fournit de tartré
blanc, presque tous les drogmftes dé
I'Europe; le vin'de ce pais en eft proi
dlgleufement chargé, & 'on convieng
affez, quil n’en eft pas de plis propre
4 caufer 1a goutte, fi ce n'eft le vin de
Molfelle, qu'on doit regarder 'comme
une liqueur plutét acide que vineufe,
parcequ’il ne meurit presque ‘jamais
dans les tonneatix, il ne dépofe pres«
que point de tartre, il lé retient tout
en diffolution, & il caufe une goutte
horrible : ‘cependant les Médecing

Ea
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allemands ‘le croyent fort benin, ils
Yordonnent aux goutteux.

Le vin de Champagne eft {i propre
a caufer la goutte, que les hopitaux de
cette Province font pleins degoutteux,
& de gens attaqués des autres mala-
dies de jointures: ce vin fait-de {i vio-
lentes impreflions fur les parties ner-
veules & membraneufes du corps hu-
main,, quune infinité de perfonnes
pour avoir bl feulement quatre verres
de cette liqueur au fouper, ne peuvent
dormir la nuit, a caufe des maux'de
téte, descrampes & des douleurs quiils
reflentent dans les membres. D’au-
tres apres un exces de cette boiffon,
font immédiatement {aifis de la goutte;
les rues, les promenades & les places
publiques des villes de Champagne,
expofent aux yeux des paffans quan-
tité de convalelcens & de valétudinai-
res, qui en montrentles ficheux effets.
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Jraivili parmi les gens de mer, quan3
tité de ceux que les glaires de I'eftoma¢
& de la poitrine, font toujours préts
a fuffoquer, & que la goutte rend im-
potens fort vite, a caufe de la grande
quantité d'eau de vie, & d'elprit de
grain qu'ils boivent.

I Angleterre & la Hollande préfen-
tent beaucoup de ces gens accablés de
| douleurs de membres; furtout parmi
i les marins & le peuple, qui font fort
| adonnés a lufage des boiflons fpiri-
| tueufes.

Jaurois lieu de m'étonner de trou-
ver a Potsdam tant de goutteux, tant
de gens accablés de douleurs de join-
tures, de rhumatifmes & de racourcis-
femens de bras & de jambes, fi je ne
favois pas que proportion gardée, ceft
Ia ville du monde ou I'on boit le plus
d'elprit de grain: les foldats i peris-

E3
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fent presque tous de crachement de
fangy, ' 'de la confomption & des mala-
dies inflaimmatoires que caufe cette li-
queur; ou bien ils perdent I'ufage de
Yeurs membres dans un 4ge & dansun
état de' vigueur qui fembloit leur pro-
mettre une fanté & une vie beaucoup
plus longue, . L'hyver paflé, (*), quia
été tres rigoureux, ena vi périrune fi
grande quantlte attaqués de ficyres
ardentes & inflammaroires, qu’on avoit
criquielles éeoient epldemlques & con-
tagieufes; ce n'éroit cependant que
Yeffet des boiffons {piritueufes, parce-
queles foldats boivent toujours del'ean
de vie a raifon du froid, & que ceft a
raifon du froid que les liqueurs font
plus dangereufes.

Si je difois, que je connois ici des
gens, qui boivent une demi bouteille

d'efprit de grain par jour, & L le
() de 1754 2 1755
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fergent qui éerit ceci fous ma dictée,
m’en cite d'autres qui en boivent jus-
qua une bouteille, perfonne ne le
croiroit.

Cette affreufe liqueur n’y vaut que
trois gros la bouteille, & tousle mon-
de en peut diftiler: ceft un abus au-
quel les gens de police devroient met-
tre ordre; abus qui coute au moins
deux cens hommes par an a la garni-
fon, en comptant les invalides avec
les morts: il me femble que cela mé¢-
rite la peine qu'on y fafle attention, a
moins qu'on ne.voulut encore prouver
qu’il vaut mieux qu'il en coute quaran-
te mille écus au Roi, pour recruter les
gardes, que de géner une trentaine de
diftilateurs, qui. pourroient faire un
métier plus utile an public, en em-
ployant a bralfer d'excellente bierre
chargée de houblon, cette énorme
quantit¢ de. grains, que l'on {emble
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prodiguer a la 'diftilation uniquement
pour détruire I'espece humaine. '

|} Quand Hoffinann, Médecin du Roi,

' adit que lesliqueursipiritueufes étoient |
j ce qu'il connoiffoit de plus nuifible a la |
1 fanté, parce qu'elles enflammoient les

} folides du corps humain; qu'ellesépai-
l fiffoient & coaguloient les fluides;
L FY qu'elles caufoient des obftructions dans
) f les vifcéres, dou il senfuivoit des
b fievres hectiques, & des hydropifies,
W . qui emportoient des multitudes de ci-
‘, ‘. d toyens; que ces liqueurs détruifoient
o) & pourriffoient I'eftomac, lesinteftins,
| le foye, le poulmon; quand ce Méde- |

I cin a écrit avec tant de {incérité en fas
114\ veur de {es compatriotes, a-t-on pris
i pour des réveries frivoles des vérités
’ ,.S de cette importance; ou bien a=t-on

¥ crii que la vie de deux cens mille per=
fonnes fut indifferente au bien dun
état? Ily a partout une fatalité fingus
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| liere, quitolére des abus monftrueux,
& femble éternifer par lindifierence
oula crainte mal entendué, des erreurs
pitoyables:

Mylord Evéque de Worcefter, (*)
rempli de z¢le pour le bien de Thuma-
nité, vient de prouver dans un dis-
cours tres pathétique, prononc¢ en
prélence de la ville de Londres, que
Pufage des boiffons piritueufes étoit la
caufe la plus puiffante de la dépopula-
tion de ’Angleterre; que ces liqueurs
caufoient toutes les infirmités du peu-
ple, & qu'elles le portoient a toutes
{fortes de crimes. Les Médecins ont
aufli prouvé, quelles avoient plus
détruit, & détruifoient encore tous
les jours plus d'Américains, que la
poudre -4 canon, ou les bayonnettes
n'en ont jamais fait périr.

: E s
(*) The expédiency of preventive wisdom.
London X757«
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IIn’y a peut-étre quen France, ot
il fe préfente autant de goutteux aux
yeux des Médecins: prefque toutes
les Provinces y font vignobles; ony
boit dune étrange facon; & quoiqu'il
y ait moins d’yvrognes que par tout |
ailleurs, il n'y a nulle part autant de
biveurs. 1l y a plufieurs provinces
en France, ol le vin ne coute qu'un
fol la bouteille, & ol les pauvres ne
connoiffent prelque pas'ufage del'eau;
il n'eft pas €tonnant, fi ce beau pays
contient tant de gens, que l'intempé-
rance rend vitimes de cette affreufe
maladie.

Je trouve inutile d’entrer dansle dé-
tail pour expliquer les progres des al-
térations fucceflives, que le vin & les
liqueurs {piricuenfes - peuvent caufer
dans notre fang poury faire naitre I'hu-
meur goutteule; les Médecins en font
mftruits, . & les goutteux,.pour qui
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2écris n'en {uivroient pas la chaine, oun
ne la croiroient point; ils ont {ur cela
des principes contraires, je n'en fuis
que trop convaincu. Diailleurs il efta
| Iaportée de tout le monde, d'expéri-
menter que l'eau de vie & Pesprit, qui
font les parties les plus agiffantes du
| vin, épailliffent & coagulentlalymphe;
| on peut I'éprouver fur le fang humain,
récemment tiré.  Si-tdt qu'on a tenu
du ' vin ou de l'eau de vie dans la bou-
che, la falive devient tenace com-
me du blanc d'ceuf, &, deux heu-
res aprés avoir trop bu ‘de ces li-
queurs, la {alive ne fe filcre plus. Le
fuc des glandes de I'eftomac & des in-
teftins éprouve avec le tems les mé-
mes effets de ces liqueurs, ceft de-la
que vient cette lymphe glaireufe &
brulante, que les grands biiveurs vo-
miffent le matin a jeun, & dont ils {font
prefque fuffoqués. Cetépaifliffiement a
fieu ‘dans toute la mafle ‘des humeurs

U . T . -
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de notre corps, elles retiennent I'Acreté
que leur communique le tartre & l'es-
prit des vins.  On peut fe convaincre
que de la viande ou de 1a chair humai-
ne, mifes dans ces liqueurs, s’y durcis-
fent & s’y déffechent fi fore, que mé-
me les pieces d’Anatomie, injeCtées
de cire, en s’y déffechant, fe racornis-
fent & fe crifpent de telle fagon, que
cette cire elt obligée de s'échaper a
travers les pores} des parties qui la
contiennent.

Ceft par cette raifon de coagulation
de la lymphe & de déffechement des
fibres, que I'un des plus favans Méde-

cins de notre fiecle dit, queleau devie -

& lesprit de vin, appliqués indifcre-
tement fur les membres du corps ac.
tuellement douloureux, y caufent la
gangrene, ou les racourciffent de tel'e
forte, quils perdent le mouvement
pour toujours.,  On peut conclure
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| aprés cela quels doivent étre les effets
que ces liqueurs vineufes & {piritueu-
| fes peuvent}produire fur nous, quand
nous les buvons conftamment & en
trop grande quantité.

M

CuaariTreE V.

Troifieme caufe. La bonne chere
& Doifiveté.
R ————,.

Il eft généralement établi depuis long.-
tems, que quiconque jouit des biens
de la fortune doit aufli jouir des déli-
ces dune table fomptueufe: ceft le
premier attribut de la grandeur & de
Topulence, & cen eft aufli une des
marques les plus diftin¢tives.

Liufage &la condefcendence ont fait
approuver le plaifir innocent de la
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bonne chere; cleft la paffion la plus
tolérable, & celle qui s’accorde le
micux avec les bonnes meeurs. Les
hommes les plus grofliers font bientét
€pris de fes charmes, & quoique cet-
te forte de volupté dégénere fouvent
en extraVagancc, il n’y a perfon-
ne daflez mauvaife humeur aujourd hui
pour cenfurer une habitude quiatant

" de raifons de fon coté.

Mais comme les ufages influent tou-
jours fur Ia fanté des hommes, on re-
marque que la varieté des mets invite
a gouter de tous, leur délicatefle en-
gage a jouir du plaifir d’en trop pren-
dre, & leur fucculence caufe dans la
maffe du fang une plénitude, une fur-
abondance quile furcharge; la vie oi-
five que ménent ceux, qui s'en font
une volupté, caufe la {tagnation des
humeurs qui en réfultent, & elle s'op-
pole a leur diffipation. Les fucs dun
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¢| fang trop riche s'arrétent dans les vaisa
feaux capillaires; ils y{éjournent, s’y
aigriffent; la fievrefurvient, quivous
lant dégager la machine d'un poids qui
la furchiarge, met en mouvement ces
humeurs croupies.  Elle s’efforce a les
jetter hors des voyés de la circulation
qu'elles embaraflent ;. les jointures des
os , leurs envelopes, & celles desten-
dons; . préfentent des cavités & des
réceptacles propres a arréter & retenir
ces-fluides viciés qui n’y peuvent pas
aifément:paffer; a caufe de leur tena-
cité, &dela finefle extréme des vais-
feaux de ces lortes de parties: cesflui-
des s’y argétent, s’y dépolent, les dila-
tent, &, voila les eruelles douleurs de
la goutte,

Il n'eft pas toujours néceflaire pour
que la goutte faififfe les grands man-
geurs, que leurs repas foient délicate-
ment aprétés, & richementaffaifonnés;

@ Universitéts http://purl.uni-rostock.de
Bibliothek

Rostock /rosdok/ppn1748371487/phys_0105




® o«

il {utht que les alimens foient bien fuc-
culens, & qu'on en prenne plus que
le genre de vie auquel on eft con-
facré, n'en: peut diffiper. ‘Par cette
feule raifonles gens d'églile, & lesre-
ligieux de tous les ordres font fort fu-
jets a la goutte; - leur vie fédentaire,
le défaut de mouvement, auquel leur |
état les reftraint y concourenta lafois: |
jen ai vii quantité, qui, quoique trés
pieux dailleurs, étoient defolés ou ac-
cablés de la goutte dans un 4ge peu
avancé, fans en excepter méme des
chartreux, dont pas un de'la maifon
n'étoit exempt; ceft a quoi‘fe trou-
vent aufli {ujets les gens decabinet;
mais un peu de diéte & beaucoup de-
xercice les en guériffent tous quand
ils veulent.

Les Anglois font les hommes qui fe
nourriffent le plus: ils ontlesmeilleurs
vivres du monde, .les vins de France

&
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»| & de Portugalles plus forts; labicrre
¢| la plus chargée des parties nutritives
& dpiritueufes; ils peuvent avoir leurs
propres denrées comeftibles, 4 plus
bas prix qu'aucune autre nation ne peut
avoir les fiennes, ' parceque la valeur
numéraire de leurs efpeces y eft fous-
| double, comparée a cellejde France;
| que la douccur: & latempérature de
leur.elimat eft telle, quiils jouiflent des
plus beaux péturages de la nature, &
trés propres 4 faciliter lengrais & la
multiplication du bétail, quis’y trouve
en prodigieufe quantit¢; ils ontlameil.
leure viande de I'Europey’la volailley
eft trés délicate & fort abondante; le
fexe y eft dune beauté {i rare, quil
femble que la nature fe foit plua le
perfetionner, ren lui prodiguant les
graces, l'efprit&ladouceur; leshom-
mes 'y cultivent fort afliduement:
voild bien des raifons plus que fuflifan-
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tes pour mériter la goutte; & fi on
ajoute a cela, la prodigieufe confom-
mation de liqueurs {piritueufes dont
ils font ufage, on ne fera pas furpris
que cette maladie {oit plus fréquente
en Angleterre qu'ailleurs.

C HAPITRE VI
De la Goutte héréditaire.

S’il n'eft pas étonnant qu'une
amande produife un arbre chargé de
fruits, tous femblables a celui dont on
T'atirée; que ces fruits ayent précifé-
ment les mémes qualités, le méme
gout & la méme forme ‘que ceux de
Iarbre qui l'avoit produite, il ne doit
pas l'étre davantage que des parens
donnent a leurs enfans leurs traits; leurs
gefltes, leur voix, leurs paflions & leurs
maladies. Toutes ces chofes font
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contenues dans la femence, dont I'en-
fant eft form¢, le tems les développe,
& nous en fentons les effets: ceux qui
ne font pas Médecins, & ceux dont
I’état ne comporte point ces fortes de
connoiffances, pourront fatisfaire leur
curiofité tres agréablement, & s’en in-
ftruire, en lifant 'hiftoire naturelle de
Mr. de Buffon, & les écrits des Natu-
raliftes qui en ont traité expreflément;
la digreflion que je pourrois. faire fur
cela, me détourneroit trop de mon
objet principal.

Lees parens dontle fang eft impregné&
du virus vénérien, du virus rikétique, :
du virus ou de 'humeur de la goutte; ¢
transmettent a leurs enfans ces mémes
venins, & toutes les maladies qui en
dépendent.

Ceux qui naiffent avec un fang vé-
rolique ou rikétique, en reflentent les

F2
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coups, '& en portent bientot les mar-
ques; ‘les premiers’ font couverts de
puftules; de dartres, &autres affections
de la peau, qui décelent cette maladie
{ix mois apres leur naiffance; ilsenfont
quélquefois tout couverts en venant
au monde. - La cotirthure & le gonfle-
ment des os, annoncent dans les autres,
quils ont les liqueurs & I'habitude du
corps affectés d'anvice fans remede;
& cela {e manifefte entre la premiere
& la deugieme année.

Ceux qui apportent en naiffant le
germe de'humeur goutteule, n’en font
pasavertis fitot, ce n’eft ordinairement
qu’a vingt ou trente ans, qu'on com-
‘mence 4 reffentir des aflauts de cette

taladie, dofitle caraétére eft {1 facile

a diftinguer, qu'il ne laiffe pas lemoin-
dre doute 2 ceux -mémes qui s’y con-
noiffent le moins.
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T'ai vii des gens qui immédiatement
aprés Iige de puberté, étoient avertis
quiils alloient avoir bientdt la goutte,
dautres qui. lavoient actuellement,
mais cela eft plus rare. Cependant pour
peu que l'on contribue a en accelerer
les approches,, lorsque l'on a le ger-
| me fatal de cette affreufe maladie dans
les veines, elle eft prompte a {e faire
fentir tres diftinétement.

Lors donc que le tems eft venu out
le dévelopement & l'abondance de
I'humeur goutteufe, fuffifent pour pro-
duire le premier acces, la moindre ir-
régularité dans la maniere de vivre,
dans les paffions du corps & de l'efprit,
fuffit pour la mettre en mouvement,
& obliger la machine, dong clle géne
Léquilibre de chercherd s'en débaras-
fer, en la jettant hors des voyes de la
circulation du fang,

o F 3
Universitéts http://purl.uni-rostock.de
(IE BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0111 DFG



© 86 &

Presque tous les anciens Médecins |
ont porté fur la goutte héréditaire le
plus ficheux prognoftic; ils ont crit
quelle €toitincurable, & qu'elle devoit
terminer la vie dumalade, aprés'avoir
défolé ; mais I'expérience a fait rabat-
tre de cette {évérité; on guérit de la
goutte héréditaire aufli-bien que dela
goutte acquife, & cela dépend du ma-
lade autant que du Médecin. On n'eft
plus fi découragé de nos jours quon
Vétoit du tems de Sydenham & de Hoff-
mann, dont les Aphorifmes ont beau-
coup vieilli: ce dernier dit pofitivement
que la goutte héréditaire ne fe guérit
pas, & que celle dont les accés ont été
trop répetés eft abfolument au- deffus
de tout fecours humain: il s'appuye de
Vautorité d’Hypocrate, pour le prouver.
Mais avec la permiflion de Hoffinann,
ce qui €toit tres vrai au fiecle d’Hypo-
crate, eft trés faux aujourdhui; &
Berhaave qui s’y connoiffoit aflez bien,
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ne la donne que pour la plus difficile 2
guérir. Hereditaria, curatu omnium

difficillima. (")

| . On guérit trés bien de la vérole hé-
réditaire, dont le virus eft le plus vio-
lent que I'on connoiffe; & l'on guérit
de méme du virus de la goutte héré-
ditaire ; il ne faut qu'y mettre le tems
néceffaire; y donner les foins indiqués
parla prudence; employerlesmoyens
& les reflources que nous offrent la
matiere médicale & la dicte; &file
malade a Defprit bienfait, docile &
courageux, il guérira trés parfaitement
de la goutte quelconque. Mais ce
font ces trois dernieres conditions, qui
manquent presque toujours, <& qui
font manquer la cure.

 # &

F 4
(") B. Aphor.
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CuariTrE. VI

- De la  Goutte. acquife.

Il n'y:a pas de moyen, plus fir, niplus
prompt, pour acquérir la goutte, que
de fe livrer trop aw plaifir vénérien;
ceft la' volupté la plus piquante, la
plusagréable, & laplusuniverfellement
recherchée dans lés quatre parties du
monde."” Depuis FHottentot jusqu'au
Lapon, & depuis I'Efpagnol jusqu’au
T'artare, touthomme affecte & recher-
che cette volupté;,  dont on peut jouir
presque tous les jours; on ne réfifte
jamais aux attraits de ce plaifirfenfible;
& l'on a touyjours payé tres cherement
les exces quon y a fait; la goutte en
eft tres fouvent le:fruit. Ce feroit fe
tromper fortement qug d’en douter, &
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. | .de croire, que parceque lesfemmesc
| les Eunuques ont quelquefois lagoutte,
ce plaifir qui ¢épuife les hommes, ne leur
| caufe pas aifément cette ficheule mala-
| die. 1l eft vrai queles Caftrati, & les
‘ femmes,ont quelquefois lagoutte toute
leur vie, jusqua ce quelle laleur ote;
mais ceft un exemple fur mille ; & Ja
boiffon des liquenrs fortes,-comme les
| exces dans la bonne chere, vont pres-
| .que de pair avec I'abus'de Vénus pour
l caufer cette maladie.. En outre, les
eunuques & les femmes peuvent l'a-
voir hérité de leurs parens, & peut-
étre elle fe déclareradaffez bonne heu-
re, sils y contribuent par la crapule,
la bonne chere & loifiveté.  On voit
cependant qu'ils ont la goutte moins
Jouvent, plus tard, & peuvent en gue-
rir beaucoup plus aifément, que ceux
qui {e font trop livrés alamour. 1l'y
‘a plus; les Praticiens ont toujours trou-
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vé, que fur cent goutteux, il y en
avoit quatre vingt dix qui ne I'avoient
acquife que par I'abus de Vénus; &ce
font ceux 1a qui ont fait penfer que la
goutte étoit incurable, parce quun
corps énervé eft tout a fait fans ref-
fource; ils en périffent presque tous.

On peut en appeller a la confcience
des goutteux; ils favent comme ils
Yont mérité, ils en font gloire affez
fouvent; & dans I'état désefpéré ou
ils {e trouvent, ce leur eft une confo-
lation, que de fe rappeller les écarts
‘qui les ont perdus. Ceeft aux obfer-
vations des médecins élevés dans des
villes, telles que Paris, Londres, Ma-
drid & Conftantinople, quon doit s'en
rapporter, fur ce fait aufli bien qu'a
une expérience de deux mille ans.

On trouve en Turquie quantité de
vrais Mufulmans attaqués de la plus
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/| mauvaife forte de goutte; ils n'ont: ja-
mais bt de vin, mais ils fe font. épui-
f¢s dans leurs ferrails; les gens du
pais le favent tres bien, & c'eft ce dont
les autres peuvent fe convaincre
quand ils veulent y aller.

La goutte acquife eft fans doute
beaucoup plus facile a guérir que I'hé-
réditaire; celle-ci a des racines plus
profondes; elle tient a toutes les par-
ties folides & fluides du corps: l'autre
n'eft que flottante, on peut l'enlever a
moins d’efforts. Cependant {i on la laif-
foit trop vieillir, elle zura porté aux
organes des atteintes difficiles a répa-
rer: I'humeur aura tellement innondé
les folides, quil fera prefque impofii-
ble de les en débarraffer. Néanmoins
pour peu quil refte de vigueur au ma-
lade, s'il a bien réfolu de s’en délivrer,
il eft toujours tems de T'entreprendre;
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il 'yaura fiirement a gagner, & jamais
@ perdre. ]

: 'Quoiqu’on puifle guérir de la gout- |
te, comme je Lai dit plus haut, la gué- |
rilon en fera plus ou moins difficile, a
raifon du nombre & du genre des cau-
fes qui l'auront produite. La goutte
produite par I'abus de Vénus, fera la
plus funefte & la plus difficile a dé-
truire; celle qui eft le fruit des boif-
fons fortes, oppole bien de la ré:
{iftence, quand elle eft invétérée; ce-
pendant on peut en débarrafler fore
vite les jeunes gens, il ne faut qu'un
plus long tems pour les autres.

Quand a celle qui n'a dautre caufe
que l'abus des alimens fucculens &
Voiftveté , il fera tonjours trés facile
d'en affranchir le malade; celle qui
aura une complication des caufes ci-
deflus détaillées, demandera un traite-
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(| #nent plus long; plus' févere 5 & beaus
coup plus d’attention. - ;

CuariTrE VIL.
Goutte univerfelle.

M

Je nomme goutte univerfelle, celle
qui attaque toutes les jointures .du
corps a la fois. Elle commence: pat
| faifir les pi¢ds; elle gagne en {ix-heus
| res de tems, les jambes, les gEenQuUX,
| les hanches, toutes les vertebres, les
épaules, lés coudes, les mains;iles cla-
vicules& le frernum’ ‘toutes les mems
branes deviennent 'douloureufes , les
mufcles s'enflamment, & la fievre efe
tres violente ; le malade ne' peut plus
remuer, il lui eft impoffible de dormir.
Je me fuis trouve dans ces casla. Or
dans. une fituation ‘fi* capable dallar-
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mer le. médecin le plus intrépide, il |"
faut promptement défemplir les vaif- |
feaux par deux ou trois faignées affez
proches I'une de I'autre ; ceft i dire
faites de 4. en 4., ou de 6. en 6 heu-
res; moyennant cela la fievre dimi-
nue un peu; linflammation qui eft
univerfelle, abandonne les mufcles, les
jointures {e gonflent prodigieufement
par ledépét de 'humeur, qui alors fe
fait avec régularité ; la confufion cef:
{e 7 &toute 'humeur goutteufe fe fixe
fur les jointures; cela seffe@ue en
deux ou trois fois 24 heures. :

1l atrive quelque fois que cette fu-
reur de ’humeur goutteufe, n’attaque
que la moiti¢ du corps; elle paffe
d'une partie a 'autre; de haut en bas ;
de bas en haut, ou de droite a gauche,
prefque fubitement. Les fymptémes-
font les mémes, & ils demandent le
méme traitement. Il ne faut poine

S —
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| épargner le fang des jeunes, gens Vi
goureux, que cette goutte attaque
quelques fois a 24 ou 30ans. Elle
tient beaucoup du rhumatiime gou-
teux & inflammatoire, quand elle refte
fixe. Ceeft ce qu'on connoit diftincte-
ment, patce quen preflant avec la
| main, le milieu des mufcles de la jam-
| be & de la cuifle du malade;-il y fent
une douleur cruelle. En pareil cas
trois ou quatre faignées copieufes,fou-
tenues par des remedes d'élayans, &
des fudorifiques cordiaux, emportent
toute la maladie en vingt quatre jours.

Mais il ne faut pas aller fi vite, fi
cette goutte arrive a une perfonne d'-
un tempérament ufé & trop foible; il
faut étre attentif aux indications:’ car
pour peu quon ne fe conduife pas
bien, 'humeur goutteufe fe'jette fur
I'eftomac, fur le poulmon, ou fur le
cerveau, & ¢'eft ce quon nomme ‘gouts
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te remiontée ;- elle tue le maladé tan- ||

dis qi'on dehbere fur les moyens. de |
parel le coup. *

CuariTre IX.
De: la Goutte [ubintrante.
Tt S R ey

J e nomme goutte {ubintrante, celle
dont les acces fe fuccedent de fi pres,
qua peine le malade a-t-il le tems de
{e remettre‘de I'un, qu'il retombe im-
médiatenient  dans -um autre,: Par
exemple, une jointure fera faifie pen-
dant deux mois {ans difcontinuer ; i
tot que humeur commence a fe dif-
{iper, le malade fe trouve mieux; il
marche un peu, il dott, il fe rétablig
en apparence: mais a peine deux ou
trois femaines de ce calme trompeu;‘_,
L+
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fe font elles écoulées, que la fievre fe
ralume, & la goutte faifit violemment
une ‘autre partie’ pour deux ou' trois
mois encore, ce nelt quune alterna-
tive de mal, & de mieux pour toute
I'année. Cette efpece de goutte
ruiné ‘tres vite le tempérament des
| malades; ils deviénnent foibles, mai-
gres, bilieux, chagrins, pierreux &
fcorbutiques. - Cet  état - les  mene
promptement a la‘goutte permanente,
qui - ‘enfin  termine leur douloureufe
carriere par un coup furieux.

CuaPiTRE X,

< Goutte permanente.

La goutte permanente, eft celle qui
aiant €té négligée, eft devenue habi-
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tuelle par fucceflion de tems, parceqhe!
toute la:mafle du'fang étant. infeétée
de I'humeur ou virus de la goutte, tou-
tes les parties folides en font péné-
trées. lL.e; malade commence, par eny
avoir des: acces fubintrans comme, je;
viens de le dire, pendant plufieurs an-
nées ,. apres quoirdl arrive que'cette. -
goutte s'attache violemment fur quel-
ques.parties' fans quitter. ‘prife;. elle
crifpe les tendons: de! telle forte, que
les doigts font bientét dlsloq_ues leurs
jointures fe gonflent par la matiere de
la goutte qu1 sy pétrifie ; le malade eft
eftropi¢ ; impotent; ceft alors quelle
eft permangnite pourle refte de la vie.

Ceux qui fe trouvent dans ce cas
1a, font ordinairement les gens, qui
aiant ‘eu la goutté“dé-bonné™heure,
0’y ont jamais rien voulu faire, par li
crainte d'érre fujets 3 d'autres mala-
dies; ou bien” des debauches qui ‘ont
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encore moins voulu rabattre 'des exs
| cesde volupté auxquels ils €toient has
.| ' bitués. r

£ 953

La gravelle &Ila pierre font les fu-
neftes’ compagnes de cet état; l'in-
fortimie |, la foibleffe de Teftomac, ‘&
celle-des nerfs accablent léimalade &
le conduifent au tombeau, apres l'avoir
martirifé. Cleft une horreur qui cgale
tous les fuplices 4 Ia fois, & ceux qui
la_fupportent pendant dix ou vingg
ans, font affurément le plus fort exem-
ple de courage ou de ldchet,e ), dont
Thomme puifle étre Cdp‘lble. TS

Ja1 toujours  obfervé ‘que lé§ hom-

mes étoient plus ou moins livrés d a
débduche; a proportion quilyétoient
plus ou moins pécore. J'ai vii des na~
,| tions entieres faire toute leur félicité
| de lyvrognene, & aprés mille rémar-
ques attentwes faites fur des perfon-

G2 ¥
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nes de tout rang , jai été convaincu,
que. quiconque faifoit confifter fon
bonheur dans I'excés de la boiffon,
étoit néceflairement toujours un étre
groflier & trés borné, de quelque con-
dition quil fut, & quelque apparence
de railon qu'il put avoir d'ailleurs.

- Ceft chez les peuples les plus grof-
fiers & les plus ignorans, que jai trou-
vé un plus grand nombre de ceux qui
font affligés de la goutte permanente:
jen ai vii julqua foixante & dix en
huit jours de tems , dans une trés pe-
tite ville ol les habitans femblent ne
vivre que pour boire avec excés: &la
fureur de cette paffion y regne en rai-
fon direéte de la ftupidité des habis
tans. »

Entreprendre de corriger quelquun
de ce défaut, ce feroit vouloir lui don-
ner ce qui ne {e donna jamais, je veux
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| dire le bon fens: il en eft de I'efprit

| comme des vifages, quand il eft faux
| ou tortd, rien n’eft plus capable de
¢| Fembellir ni de le redreffer.

Les jeunes Médecins doivent faire
' attention, que lorsqu’ils veulent entre-
| prendre la cure radicale fur Tefpéce de
| goutteux dont je parle ici,-ls ne doi-
| vent pas les priver tout d coup de I'u-
fage du vin, furtout sils ont paflé cin-
uapte ans, ou s'ils font trop affoiblis;
il fuffira de les réduire, s'il eft poffible,
4 une quantité médiocre ‘qui ne foit
| pas capable dempécher le fucces de
| Fentreprife. Je plains les médecins,
d'avoir a perfuader de tels gens; je fai
par expérience ce quil en coute a la
raifon.

-

Il ne faut cependant jamais les aban-
donner a leur fatale deftinée, & dut-il
en couter aufli quelque chofe a la ré-

G3
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putation, de celui qui leur donne fes
foins, il faut sarmer de patience; &
faire de fon mieux pour les foulager:
on doit fe fouvenir qu’ils font aufl une
elpece dhommes; cela fuffira pour
exciter la pitié en leur faveur. !

ML

C'HAPI_ TRE xXE
Diagngftique. ‘ [
AR A N B % S T B S RTARER l

Quoique la goutte foit une maladie
aflez finguliére pour étre reconnue a
Tinftant qu'elle fe préfente, il ne fera
pas inutile d'en donner ici le diagnos-
tique, pour plus de certitude.

Celle qu'on nomme réguliére, atta-
que principalemerit & immédiatement
les envelopes des tendons, les nerfs,
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;| & les ligamens qui environnent les
jointures du corps: elle eft précedée,
| comme je lai dit, d'un friffonnement
;| par intervales, qui dure plufieurs jours
. & plufieurs nuits; la fievre {furvients
elle difparoit pour revenir peu apress
on reffent de légeéres douleurs dans
‘| les parties qui vont étre faifies ;: ces
douleurs augmentent quelque fois f1
vite, que du matin au foir I'acces eft
dans toute fa violence; ceft ordinaire-
ment la jointure du pouce du pied, qui
eft la premicre affectée; la douleur
gagne tout le pied, jufqua la cheville,
le talon & tous les doigts.

Chez les vieillards,elle pafle promp-
tement aux genoux, aux coudes &
aux mains. Quand la douleur eft
montée 2 fon plus haut degré, la join-
ture s'enfle, la peau s'enflamme,& lors-
que ce gonflement & cette inflamma-

G4
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tion font i leur plus haut point; la
douleur commence a diminuer; la: par-
tie tranfpire une férofité feetide; la
rougeur & I'enflure difparoiffent; Facces
eft fini: cela dure plus ou moins long
tems 4 fe paffer, fuivant que le malade
eft plus ou moins fort. Ceeft I'affaire
de 12. 20. ou 30 jours; il refte alors
une fenfibilité. douloureufe dans toute
la partie qui a été malade, avec une
aflez grande faibleffe.

Quand Pacces eft fur le point de pa-
roitreles urines font pendant plufieurs
jours aufii piles que de I'eau, ou com-
me de la limonade. Quand l’accés eft
préfent, il fera d'autant plus court, que
les urines feront plus chargées d'un
fédiment jaunitre ou rouge, & quelles
en charieront une plus grande quan-
tit. La violence de 11 fievre annon-
ce celle du paroxifme; fi elle neft que
meédiocre, il ne fera pas long.

,_Nm.—.*—,--a..
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'‘Quarid le malade eft 4gé ou: ruiné
par de fréquentes attaques, humeur
goutteufe caufe des concrétions pier-
reufes dans les jointures, la gravelle,
la pietre dans les reins & dansla vef-
fie, & pour peu qu'il foit mal conduit,
Thumeur fe jette aifément fur les vilce-
| res, & le tue, comme je lai dit ci de-
| ‘wvant.

i A RTT RE XL
Promofic.

5 R T S A R TR

Un premier acces de goutte n'eft pas
dangereux quand le malade eft jeune
& vigoureux, & que le mal n'attaque
qu'une feule jointure ; celle qui n’atta-
que quun pied a la fois, neft pas de
longue durée, deux ou trois femaines

Gs
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fuffifent pour s'en’ delivrer, 3 moins, |
quapres ce tems ‘la elle ne fe
jette immédiatement fur le genou, ou
fur Tautre pied; caralors il arrive que
Vacces dure fix femaines ou deux
mois. Quand elle en attaque plufieurs
a la fois & fur tout les mains, les cou-
des & les épaules, “elle peut devenir
promptement dangereule; elle - dure
long tems, & il eft difficile de lui faire
quirter prife.

Quand elle eft héréditaire, elle n'eft
pas incurable; on peut vivre long
tems., par. les foins quon fe donne
pour €n diminuer les effets, & une
conftante régularit¢ dans le régime,
VYexercice, I'ufage des bains, la priva-
tion des boiffons fortes, & des plaifirs
véneriens ,» peuvent en débaraffer le
malade tout a fait: jen ai quantité
d'exemples, & les ouvrages des méde-
cins qui ont été célebres nous en four-
niflent affez.
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5l 71 eft extrémement dangereux de
;| repoufler 'humeur gontteufe dans la
2| maffe du fang, en appliquant des re-
| médés fur les jointures.

Lés acces font “dautant plus vio-
| lens, que lintervalle de I'un a l'autre a
été plus long, furtout fi le malade 2
continué de vivre d'une fagon irrégu-

| liere & voluptueufe.

Au contraire, quand I'acces a man-

qué de paroitre, {i le malade eft jeune,

| & attuellement occupé a faire ce quiil

| convient pour en guérir, c'eft une mar*

que quil en fera débaraffé en conti-
nuant les reméedes & le régime.

e e B,

Si les acces font fréquens, attaquant
i | fucceflivement la téte,la poitrine,l efto-
mac; les épaules, les coudes, & quil y
ait en méme tems complication d'au-
tres maladies, le cas elt trés dange-
reux, la mort eft a la porte.
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CuafiTre XIIIL °

Cure de la Goutte.
m

La goutte a cela de particulier, que
ceft une maladie quon peut guérir
quand on veut, & dont cependant on
ne guérit prefque perfonne. Cette
elpcce de paradoxe ceffe, dés quon
fait attention que la goutte eft ordinai-
rement le fruit de la volupté, & qu'on
réflechit fur limpoflibilité quil y a
dans détacher les hommes: nous fem-
blons étre nés pour ne fuivre quelle;
elle a des attraits, dont on ne fe fent
capable de fe {éparer que par la mort.
Mais a-t-on bien réfolu de faire le fa-
crifice de fes charmes, on eft 4 moitié
délivré des maux qu'elle traine aprés
elle,& les fecours de la médecine ache.
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= yent de détuire aifément les désordres
| ou elle'nous a jetté.

‘

Il eft rarement donné a 'homme
' d'étre fupérieur a fes paflions, a fes
| gouts; on eft affez foible pour s'en
| faire un objet de félicité; on compte
| la vie pour rien fi 'on ne jouit pas de
| toutes les voluptés qui la détruifent;
on croit qu'on n'exifte que pour fatis-
faire les plaifirs des fens; on les re-
| cherche, on les fuit,-on s’y attache ;
& dut-on étre martirfié ‘par les dou-
leurs qui en font la conféquence, on ne
| peut pas fe réfoudre a° les quitter,
| Quelle refource refte-t-il aux méde-
| cins avec de tels gens; que fert leur

génie, leurs lumiéres, leur éloquence,
quand ils ne peuvent pas perfuader,
que le fouverain bien confifte dans la
jouiffance d'une fanté parfaite, & qu'on
refufe les moyens quiils offrent pour
I'obtenir ? i '
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¢ Ceux qui ont hérité de la gouitte de
leurs parens, ou ceux:qui l'ont; acquife

par les caufes que nous avons détail- |

lées'plus haut, font ordinaitement a-
vertis quiils vont en avoir uné premie-
re attaque, par des fignes qui la’ pré-
cedent, & l'annoncent d'une maniere

affez diftincte.

Quand I'humeur de la goutte eft en
aflez grande quantité pour géner. Ia
mafle des fluides, & quelle eft mife en
mouvement, par quelque - caufe incis,
dente ; telles que font le refroidifle-
ment caufé par un coup de vent, par
un tems humide qui arréte la tranipi,
rations par un exces dans l'ufage des
liqueurs fortes, ou dans les plaifirs vé-
nériens, ou par-quelque forte de fati-
gue que ce {oit, cette humeur excite
un petit mouvement: de fievre inté-
tieure , que le malade remarque par
une pefanteur de tous fes membres, il
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&s| eft fujet 3 des nanfées ou.envies, de vos
.| mir fans effets, il lui remonte de lefto=
mac des rapports bilieux trés ameres,
il frifonne de tems a autre , il eft faift
de froid au milieu de fon fommeil qu#
eft'agité, enfin fi tét qu'il voit paroitre
les alimens fur 14 table, il perd Tapétit
tout i coup, & il éprouve un fouleve-
ment deftomac fuivi dunepetite foi-
bleffe ‘de tout le corps. Lies ‘larmes
qui ' coulent involontairemerit  des
‘yeux, & les noyent par leur abendan-
ce, font i 4cres, quion reffent une bru-
lure femblable 2 celle que pent caufer
du fel appliqué fur les membranes de
Foeil. . Voila les ﬁgnes peu €quivo-
ques qui precedent Pacces de la gout-
te, & qui fera dautant plus yiolent,
quiils auront plus duré avant la_manis
feftation des douleurs.

Quoi qu’il foit aﬂ“ez ordm'ure que

lacoes furvienne enhyver, ou en au-
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tomne, il peut arriver tous les jours
de laonnée; jen ai mille exemples
joints a:ma propre expérience. " Jai
connu ‘des goutteux qui en . étoient
faifis' réguliérement de trois en trois
mois; jen ai connu d’autres. qui l'a-
voient ‘au milieu de I'Eté, & qui n'en
étoient délivrés quau retour de l'ar-

riere faifon: il importe peu 4 quel
tems de Fannée la goutte fe manifefte;
le traitement: de I'acces eft a peu pres

le méme. :

- Tous les praticiens convietinent
que le tems de FPacces n'eft pas celui
quil faut choifir pour entreprendre 14
cure radicale’de cette maladie, & qu’il

 €roit beaucoup plus fiir d'actendre quiil

fut pafl¢; aufli comme on n'a que ra
rement le tems de fe précautionner
contre la premiere attaque, on'fe con-
tente d'en rendre la violence aufli fup-
portable que la prudence puifle le per-
mettre. “CHa-
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CuariTrRe XIV.

$ Cure de I'qcces.

S T LS SR S L DR R A

[

C’e& l'affaire de la nature beaucoup
plus que celle de Tart, de débaraifer
le corps de 'humeur qui caufe l'acces
de la goutte ; le Médecin doit fe con-
duire plutdt comme auxiliaire, que
comme premiere puiflance,

Lors donc que les fymptomes de la
goutte réguliere paroiflent, on doit
d’abord mettre le.malade a un régime
leger & doux, qu'il faut préferer ala
faignée, parcequelle peut empécher
Fexpulfion de 'humeur goutteufe fur
les extremités du corps, <&la repous-
fer fur les vifcéres: mais file malade
eft vigoureux, replet, difpofé a I'in-
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Rammation, ou fi la fievre eft forte;
la faignée eft abfolument néceffaire, &
quelque période que ce foit de I'acces;
autrement l'expulfion de la goutte re-
tarde, & ce retardement peut devenir
fatal; Tes bons Médecins en fivent la
raifon phyfique. -

+-Liacees érant préfent, & la douleur
violente, il faut bien fe garder derien
appliquer, fur la partie malade, foit
pour diminuer la douleur, foit pour,
difliper Ihumeur: prelque tous ceux
qui ont I'imprudence de condefcendre
au défir qu'ont les malades de diminuer
Yeurs fouffrances par Papplication des
cataplames, des emplitres, de I'o-
pium;, ou de tout autre remeéde quel-
conque, 'font ordinairement caufes de
feur mort,! ol ils prolongerit leurs
cruelles fouffrances, pour plus de vingt
ans. - |
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'L meilleur parti qu'il y ait 3 prena
dre; & qui eft plus efficace que tous
les' remeédes du monde, ceft denve-
loper la partie malade d’unie légere fla~
nelle; immédiatement appliquée fur la;
peau: rien n'eft plus propre,a faciliter
la tranfpiration, & a diffiper la dou-
leur.: Je m’en fuis fervi dans toutes'les
occafions, & je ne trouve pour‘m(m
propre ufage rien de meﬂleur, ni de
plus fir. '

1 faut en meme tem§ faLre uf,lge de,
tout ce qui_peut exciter unfr‘ dQuce
tranfpmuon & lennetemr.

Be: Camphot, fal.wol. fuccini. Corn, cervi 5%

1 Br VL, puly. c,he[g cancror. fimpl. 3j.° Syr:
‘cariophil. q. ‘Fﬁat bol, ftatim fumend. &ile-
 petatur quartahora,” ad fex vic. fuper bibend, ’

/3 hautt. feri latk cumvin, eanarin: fub calid;

La diete doit étre peu nourrlirante,
il faue donner des potages légers &
des bouillons de poulet, dans lesquels

H 2
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on met un peu d'orge perlé. Il faut ab-
folument retrancher la viande, le pois=
fon, la bierre, le vin, le caffé, & ne s’en
tenir qu'au bouillon, fi le malade eft
jeune & robufte: plusla diéte eft Iége-
re, plus l'acces devient fupportable.

Pour boiffon ordinaire on peut don-
ner de leau de gruaw, ou de leau
dorge;. {ile malade eftfoible, on peut
quatre fois par jour mettre un petit
verre d'excellent ‘'vin dans un gobelet
de fa boiffon1, ou dans un grand verre
d’eau ‘panée. L'expérience ne’ m’a
fourni rien’ de plus fimple ni de plus
prompt dans l'acces, pour hiter la dis-
fipation de 'humeyr goutteufe, que
de garder le lit a toute rigueur, d’é-
chauffer un peu l'air de la chambre, &
de boire par jour quatre fois un grand
verre de tifanne fudorifique, faite des
bois de guayac & de faffafras. 1l fane
en avaler cette quantitéalafois, unpen”
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plus que tiede, & fe couvrir pour fuer.
L’acces le plus violent ne tient pas huit
jours contre cette.méthode, en obfer-
' | wvant la diete que je viens de d'écrire;
| Ceftce que jobferve moi-méme, quand
je fuis dans l'acces.

Si le malade eft abbattu par I'ige &
un grand nombre d'accés, onpeut le
nourrir davantage, & lui accorder un
peu plus de vin, furtout s’il aété grand
mangeur & grand buveur; parceque
dans ce cas-la, I'humeur goutteufe,
pourroit par un régime trop {évere,
rentrer dans le fang, & y caufer de
grands désordres.

S ———

Si le malade a des envies de vomir,
on peut, au cas quil {oit jeune & vi-
goureux, faciliter le vomiffement, par
un vin émétique ou de I'ypécacuanha,
par deflus lequel il prendra une infu-
fion de chardon béni; aprés quoi il
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1 faudroit lui donner dequoi le reftaurer;
it foit de la thériaque, de la confe@ion
dalkerm, des eauxicordiales; ‘©oubien

e
‘ f s B Rddicis contrayerv. 3i." caftor ruf's {al vo-
‘ lat. fuccin. corn. cerv. 3@ gr. vi. confeét. al-

(. il kerm. q. {. fiat bol, quem fumat cum hauﬁu
f fequent,

{
!’). i Re. Ag, lat. alex. ij. theriacal 3i. {yrup lemon
'R 3iv. Spirit. nitr. dulcis 3ij. lauddn, liquid. 4al
f volat, oleos 3 gutt. xv. mifce fiar; hautt, -

Si, malgré cette précaution, l'efto-
mac paroit encore dans le deésordre, &
{i Ia goutte femble faifir les vifceres
aufli bien que les extremités , il faut
promptement apphquer des véficatoi-
Tes aux jointures, qui auroient été
douloureufes.

C eft 3 la diéte, 2 la douce transpl-
LUl ranon, & aux boiffons délayantes,
"’ Ll quiilfaut confier un acces de goutte ré-
e guher ceft-a-dire, qm ne faific qu’ une
) jointure ou deux a la fois. Deux 011
trois femaines d' attennon fuffifent pour
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en délivrer le malade; mais sl eft
d’un dge avancé, ayant le pouls petif,
les efprits languiffans, & faifi’ d'un ac-
| ces quiattaque toutes les extrémités a
la fois, apres en avoir eu plufieurs au-
| tres intérieurement: les diaphoréti-
ques, les cordiaux, doivent étre mis
promptement en ufage, étant mélés
aux laxatifs; & fil'eftomac eft enmé-
me tems gonflé & froid, il faut don-
ne: de bon vin pur en affez grande
| quantité: on peut le rendre pénétrant,
| ‘en y faifant infufer du gingembre,
de la racine de ferpentaire, ou du poi-
vre long. Je me fers pour mon pro-
pre ufage de .quelques gouttes d'huile
de mufcade, ou d’¢ffence de canelle dans
du vin d Efpagne , quand les crampes
d’eftomac m'incommodent au plus fort
de mes douleurs; cela m'éte cescram-
pes dans I'inftant, & je ne tarde pointa
m'affoupir & a transpirer doucement.

H 4
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Si au contraire le malade eft dans Ia
la vigueur de I'ige, d’un tempérament”
fanguin, ayant des douleurs violentes,
que la fievre s'allume au point d’affec-
ter le cerveau, & de caufer le délire, il
faut promptement faigner affez copieu-
fement: la douleur diminuera, la fie-
vre & le délire difparoitront, & liffue
de la matiere goutteufe deviendra tres
facile: on répetra la faignée fuivant
Findication. - Si par une {uite fatale du
délire, le malade tombe dans I'affoupis-
fementI'éthargique, ce caseft extréme,
la vie du malade eft en danger, il faut
tout mettre en ufage pour l'en tirer,

Sitét que par les moyens ci-deffus
décaillés, I'acces de goutte commen-
cera a fe diflipet, ce qu'on connoit 4 la
diminution de la’ douleur, a I'affaiffe-
ment des parties qui ont été gonflées,
il faut évacuer le refte de Thumeur
goutteule, par un petit purgatif trés
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doux, qui n'excite que trois ou quatrg
fois tout au plus. Une once de manne,
& un demi gros de fenné fuffifent pour
cela, étant infulés dans un grand verre
d'eau; ou bienun livre de lait, dans le-
quel on aura jetté trois gros de cré-
me de tirtre, quand il eft bouillant;
apres quoi on le laiffe fe cailler, &
quand il eft tiede, on le paffe a travers
un linge , & on le fait prendre au ma-
lade en deux fois dans I'espace d’'une
demi heure. Cette purgation doit {e
répeter deux fois par femaine feule-
ment. Il ne faut pas fe prefler, & fur-
tout il faur fe fouvenir, quil n'eft
rien de plus dangereux que de purger
les goutteux trop tot, ou trop fort:
c’eft le moyen de leur faire perdre l'es-
tomac. Quand oncroira le malade fuf-
fitamment purgé, on lui fera boire
pendant fix femaines dune tifanne,
faite avec une once de chacun des trois
bois fudorifiques, ceft-a - dire une

Hs
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once de Sz/fafras, de Guayac, & de
Salfepareille, bouillis dans trois livres
d’eau, jusqua la diminution d'un tiers.
Jé mlen fuis toujours bien trouvé dans
la pratique, ‘& jen ai fait ufage moi-
méme avec fucces.

Pour achever d'éter la douleur & la
foiblefle des, parties qui ont {ouffert
dans l'acces, il faut, {ila faifon le per-
met, baigner le malade dans de I'eau,

quine foit que tiede, & ne le laiffer dans -

le bain'que quinze minutes; le bien
fecher quand il en fort, & le mettre
dans un lit bafliné, oul'on ne le cou-
vrira pas trop: ce quon répétra trois
fois' par femaine pendant’'un mois
feulement,

% *
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C.UAPITEE XV,

V' De'la Goutte remontée dans
| [’ eftomac.

B s T il

ql Phumeur goutteufe, par quelque
caufe que ce foit, {e jette fur I'eftomac,
le malade y fent des douleurs, & des
tiraillemens affreux ; ilfait mille efforts
inutiles, pour rendre par en haut des
| wvents, & des glaires bilieux qui le
fuffoquent; il perd la refpiration; fes
parbles ne font plus que des {fons mal
articulés & convulfifs ; le danger eft fort
grand. 1 faut donc dans ce cas-14 lui
faire prendre a linftant vingt gouttes
de Laudanum liguide de Sydenbham,
pour relacher I'eftomac. A peineles
a-t-il avalées, quil vomit une quan-
tit¢ ¢norme d’humeur bilieufe & grafle

LA Jrosdok/ppn1748371487/phys_0149
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commede 'huile debalaine : ilrefpire: |
les vents fe diflipent. 1l faut d’abord
apres lui ouvrir la veine du pied, &
{itor qu'en a tiré 16 onces de fang, lui
appliquer des véficatoires aux 2 pieds,
&au gras de lajambe: dés qu'ils com-
mencent a mordre, les accidens de
Peftomac ceflent, & le malade eft fau- ,
vé en moins de 12 heures. - Cleft ainfi
que je tirai d'affaire le nommé Glife,
Soldat de la compagnie du Prince Fes-

 dinand de Brunfvig, & dont je donne-
rai I'hiftoire ci-apres.

Si la goutte, remonte par la faute
du malade, par celle d'un mauvajs
traitement, ou par la foibleffe du tem-
pérament; il faut fe prefler de la rap-
peller a I'extérieur & de faciliter la dé-
pofition de 'humeur goutteufe. Le
tems eft précieux.  Sin forte ignea col-
fuvies ifta, intempeftive retrocedat, totis

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1748371487/phys 0150




€ n5 <€

viribus contendum eft, ut in partes, quam
prius occupaverat revertatur. (")

On peut faigner du pied copieufe-
! ment, {1 le malade eft fort; apres quoi,
| on lui applique, comme je Iai dit, les
véficatoires; & on lui fait paffer de 1¢-
gers purgatifs, mélés avec les ftoma-
chiques & les cordiaux,
Be. -Elixir, falutis. tin€tur. facrz 33 3i. Elixic g‘
proprietatis 3if%, ‘Spirit. lavendul. ¢ ¢c. 33,

i 3i. mifce, & fi opus fuerit poft operationem,
capiat {equent,

. Pill. Matthai gr. vi. Sal, volat. fuccin: gr. v,
Theriac. 3B. OL nucis mofchat. gutr, ij.
Canfeélio. alkerm. qu. {. fiar bolus Lora
fomnii, fumend, fuper bibendo  hauftum
fequent,

Be.. Aquz menth. 3ij. Epidem,3vi. Syrup cro-
ci 3iij. Tinttuar, caftor, }ij. mifce, fiat hauft,

Sile malade aimoit mieux prendre
des pillules, il faut lui donner les fui-
vantes

(") Mead, monita medicas
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n\‘ 1-Be. Pill. Rufh Stomach. cum gum, Erraét, rudi
| TR az 3B, Sal. volat. fuccin, gr. vii). Ol. ¢cinna-
{ mom, chimic, gutt. ij. ‘mifce; fant Pill

Lepurgatif ftomachique fuivant peut r
€tre donné avec fucces. '
"B  Vini albi 3v. Radicis rhabarb: 3ig. Fol |
fennce 5ij. Sal.abfinsk. ¢r.i]. Pulver. cinnam/
:Sem.. cardamom; Radicis /gentian. 23 i,
Corticis aurantior. 3i. infunde. .& cogue len-~
to igne. Colaturz 3iij. adde Syrup. de-Spi- |
‘ma ¢grvin, 3. Sal. volar, .aloes. tinétur. caft.
43,31 milce, fiat potio. ;
¢ j ; ,:‘\:'1’2 : ; )
Les lavemens légerement purgatifs |
font d'un merveilleux fecours dans le *
cas dont il s'agit, mais il ‘faut prendre |
garde qu’ils ne deviennent fatiguans |
par leur fréquence. . ; ’

Ces' moyens prudemment eniploy s,

N détourneront efficacement Ihumeur

’« \ goutteufe de I'eftomac, & la rapelle-
L ront {ur les extrémités. 3

{ Il faut entretenir I'écoulemerit des
véficatoires par de ‘légers fupuraifs;
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je me/ fuis fouvent fervi- du beaume
d'arceus, pendant 1§ a 20 jours, &
jai produit par-la une {1 prodigieuie
évacuation,: que la goutte & tous fes
fymptémes disparoiffoient fort vite,
& pour longtems.

Quind le fang du malade eft dans
Fétat d’appauvriliement, que la circu-
lation et languiflante, ou quand il eft
4gé & affoibli par un nombre d'atta-
ques; les médicamens cordiaux & fto-
machiques font ceux’ quil faut lui
donner.

Be. Pulv, aricompolir. corticis Winteran: 32,342,
i Sal. volat. armoniac. alcohol. maxt. 3. gr. vi,
f Pulv. croci. Radicisangelic. hifpanic. 33, gr.v.
Ol.'menthe. gutr. 2. Confettio. alkerm. q. {0

fiat bolus, mane ac fero fumend.

En fuppofant ‘que le goutteux {oit
foible, maigre, ‘& dilpof¢ ila confom-
tion, il faut Iui donner des remédes
fortifians, mdélés aux balfamiques, &
aux peltoriux.
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* B Balfam. tolut. Pulveris croci. Caftor. Sal
fuccin. Flor. benzoin, 77, gr. v, Corticis
peruvian, gr. xv. Gum, tragacanth. gr. v,
Balfam, peravian. gurt. vi. O, anif;. gurt. 1.
Confettio. alkerm. q. {. fiar bolus.

Les précautions qu'on vient d'indi-
quer font plus que {uffifantes pour dé-
tourner la goutte de I'eftomac, & faire
cefler tous les fymptémes de cet acci-
dent. Cependant s'il arrivoit, que ce
vilcére fuc fi fore chargé de I'humeur
goutteule, & de cette bile gluante,
qui caufe fans.ceffe des foulévemens &
des envies de vomir, il faudroit en fa-
ciliter le vomiffement par une infufion
de chardon béni; & fi cette infufion
toute feule ne fuffifoit pas, on pourroit
dans une tafle ou deux de cette liqueur,
mettre 20 ou 30 grains d’hypécacuanha,
obfervant de faire prendre au malade
un grand verre deau tiéde chaque
fois qu'il 'vomit. L'opération étant
finie, on lui donnera de deux en
deux
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deux heures une tafle de laportion
fuivante. :

Be. Aquarnm menthz; falviz, cinnamont. cum
vin, 33. 3ij, Succ, kermes 3iv. Syrup au-
rantior.amar. 3ij. mifce,

| b TN T S AN M0 35|
Cuarrtre X VI

Goutte remontée dans la Poi- .
'~ trine.

M1 Y A -

L,a gdutte remontée dans la poitrine,
y caufe les fymptomes de la Péripneu-
monie ou deJa Pleuréfie, fuivantqu'elle
attaque le poulmon ou la plevre. Ces
fymptomes font ficonnus, que ce n'eft
pas ici le lieu de les'décrire: or, fitdt
quon en a les indices caralteriftiques,
il faue fe hiter de faigner du pied, au-
tant que la vigueur du malade peut le
I
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permettre, & lui appliquer promptes
ment des emplitres véficatoires, qui
embraffent les jambes depuis la che-
ville du pied jusqu'au jarret; enfuite il
faut le fortifier par des cordiaux vola-
tiles, & propres a exciter & éntretenit
une tranfpiration douce & moderée.

Les laxatifs; les lavemens doivent
&tre mis en ufage relativement a Fige,
a la force du malade, & 4 l'ancienneté
de lamaladie, il n'y.a pasun.inftant a
perdre; jai vu fouvent que pour avoir
differé 24 heures, il en coutoit la vié
aux goutteux; &le poulmon; & Fou-
verture de ces cadivres m'a toujours
paru gangrené, dans’le lieu ol s’étoit
jetté 'humeur goutteufe.Cette humeur
eft fi active, quiil faut promptement
Yévacuer par toutes les voyes, par
tous les moyens connus, les employér
presque tous en méme tems. 'Ce
melt pas fans raifon, que le DoGéur
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Mead; nommoit cette humeur gouts
teule ignea colluvies ; il avoit.fans dou-
te remarqué; que par tout ou elle paffe,
1| elle laiffoit les traces du fen fur f{a
route.

CuariTre XVIL

Goutte remontée dans la téte.

Si cette humeur fe jette fur ‘le cer<
| veau, l'apopléxie & la paralifie fuiveng
de 'pres; les bourdonnemens & les
tintemens ‘d'oreilles font les précus-
feurs, qui annoncent que le cerveau
va étre pris; les foiblefles, les évaa
nouiflemens fuccédent,les envies de vo«
mir, le vomiflement tourmentent toug
d'tour; enfin l'affoupiflement I'étargis
que & la mort Iie font pas Join, {i le

2 ,

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
([E BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0157 DFG



° 12 &

malade n'eft promptement fecouru.
Dans un danger {i preffant il faut étre
yif: ILs'agit douvrir les deux veines
du pied ‘dans un quart d’heure de
tems, & de tirer deux livres de fang,
fi le malade eft affez fort: & en fup-
pofant qu’il foit jeune & vigoureux,
cette ¢vacuation peut étre doublée;
apres quoi il faut faire prendre 4 grains
de -tartre émétique dans un grand
verre d'eau tiede, & fitét que I'efto-
mac & les inteftins ont été fuffifam-
ment vuidés, il fauc appliquer de
grands vélicatoires aux deux jambes,
comme dans le cas précedent : ce font
1a les plus prompts & les plus- fiirs
moyens de faire une puiffante diver-
fion, 1l faut foutenir le malade par
Yufage des cordiaux & des ftomachi-
ques, & lui faire prendre de tems'a au-
tre un verre de vin defpagne. QOn
doit {e fouvenir, que dans tous les cas
ou l'on applique des véficatoires aux
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goutteux, on doit les faire fuputer
pendant 15 20 jours, en'y appliquant
le matin & le foir-des linges couverts
de beaumeé d'atceus; tous les fymptd+
mes difparoiffent , & leur rerour n'eft
point a craindre fi tot; parceque I'hu-
meur gouttenfe fe trouve i puiffam-
ment évacuée & diminuée par ce
fx’n’c’iyen, qu'elle n'eft plus en état da-
gir: & l'on peut méme immédiate-
ment aprés commencer A entrepren-
dre la cure radicale dont nous parle-
tons bientot, ;4. 27 R :

SR T

CHAPITRE XVIIL
Goutte vérolique.
| .

Le virus vérolique aiant pénctré la
mafle du fang, il lni communique cette

I3
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acrimonie putride, ‘qui en fait le:ca-
ractere diftinétif, & qui peut fe préfen-
ter fous millefformes differentes, rela-
tivement aux: parties diverfes qui en
peuvent ctrerattaquées.

: Une‘gqnqrrhée, un chancre, un bu:
bon vénérien mal traités, peuvent cau-
fer linfection de tout le fang ; _Céi:tg
caufticité feptique attaque la lymphe
diretement: celle-ci qui baigne & at-
rofe toutes les parties nerveufes &
membraneufes du corps, y porte la r(nva-',
tiere de feu & de corrofion, propre a
produire-ta-goutte vérolique.  Cette
goutte 3 cela, davantageux fur toutes
les autres,’ que Te ‘mal prificipal, dont
elle n'eft qu'une. fuite, pouvant étre
gueri fort aifément, elle difparoitra
- pour toujoursyil fauc-paffer les reme-
des, fuivant la méthode de Paris ou de
Montpellier ; fans cela’point de’ guéris
fon d efpérer.  sacees doit étre cone

ok
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duit fuivant les régles que j'en ai don-

nées ci-devant, & des quil eft paflé,

queles forces du malade & la faifon le

| permettent; il fauc entreprendre: la cu-

re radicale de cette goutte, c’eft a dire,

| 1le traitement de la vérole:qui Paocca-
fioninée. ‘ a2 U

; - : "f ‘ , » -
CCH AP I_‘-T'R?E'X?X; P
‘o e Jiorgral ol © ‘

L Guurke firlaiate,

PV T PO .

Le virus fcorbutique dont les gens
d'un tempérament fanguin & bilieux
font attaqués ; caufe affez ordinaire-
ment en automne une goutte violente
& univerfelle 3 céux qui boivent a la
glace, ou qui gardent les habits d'été
#ufqu’gu retour des tems de brumes &
de'brouillards.

14
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Cette goutte s'annonce de loin par
des .naufées & des rapports bilieuxs
les malades qui vont en étre attagues, -
fentengune pefanteur douloureufe. au
milien des bras, aux hanches; ils font
prefquel glacés du,matin au foir 4 Fex-
terieur du Jcorps ; ils fentent diftinéte- |
ment Quils ont la peau froide des . |
piedsa 1 tére, tandis quilsbrofent m- |
terieurement,, tue , tranfpiration eft
arrétée, le fommeil n'eft profond,
ni tranqiiﬂé}‘lé"&é‘éoizt pour les ali-
mens. eft.extréme ;-Un. moment, aprés
Ia faim eft infupportable; la fievre fe
manifefte avec la derniere violences
Ies pieds, les jambes, & prefque toutes
les jointures du corps font prifes 4 la
fois. o *

‘Dans ce cas Ia, la faignée eft fi effi-
cace, que des que la veine eft ouverte,
le malade fent ceffer toutes fes douag
leurs; c'eft ce que jai éprouvé moi
meme. b
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- | faut répéterlafaignée fuivant T3
ge & les forces du malade, paffer d'a-
bord a une diéte humectante, & a I'u-
fage des fudorifiques melés aux fto-
machlques.

Si tot que I'acces eft fini, les mar-
ques du fcorbut parmffent a la bouche..
la refpiration eft cétirte, génée; tous
les mufcles font douloureﬂx & les
urines reftent trotibles' & enﬁammées
pendant plus de _fxx mois’; " [é malade'
ne peut presque. pas: rharcHeéf' fans etre
tres fatigué. Si tot quiil commencerg
a fe rétablir, il faudra I'envoy er aux;
bains dans un climar ‘chaud), tel'que Te
Languedoc, le royaume de Naples,‘
ou le Portugal il doit y vivre deux
ou trois ans, pour y tranfpirer fon hu-
meur {corbutique, qu'il tichera da-
doucir par les remedes approprles,
avant de faire ufage des baiuis, qui ne

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
([E BEISHEK Jrosdok/ppn1748371487/phys 0163 DFG



Universitdts
Bibliothek

Rostock

® 138 ®

conviennent que lofsque les fympté-
mes dufeprbut ont difparu. '

11 faut fur tout bien. fe garder. de lui
faire prendre le lait;le fcorbut devien-
droit violent, & 'on auroit beaucoup
de peine 4 le faire difparoitre: les an-
tifgorby;i{lﬁés 51;_16;‘_5 & les acides con-
i{qir’j’;éiﬁb’hpj employés, font les. pre-
sniers auxquels i{'fgﬁt recourir; ‘apres
quoi, I'exercice, des eaux, les bains,
ioin"t_s:_ﬁ ]ﬁ c \éleui' da climat, xétabli-
ront le malade; ceft Ia Ie plus for
rﬁéygij;l@{guérir une fois pour toutes,

i ces précautions font négligées, il
fera malade toute fa vie, & il périra
d'une goutte univerfelle remontée.
e fcorbut eft un virus, dont on ne fe
défait pas ailément dans un climat plus
nord que 40'ou 44 degrés, fur tout

vand il 3 €té capable de caufer la
goutte. Les efpagnols qui veulent en
guérir; font obligés d'aller au Mexique.
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CuariTREXX.

De-la Goutte ,feyﬂiiqzté., T

:

¥

‘ Il arrive fouvent, que Ihumeur deTa
 gaucte fe fixe fur leg enveloppés fen;
| dineyfes de la jointure, des; hanches
avec.la cuifle ; elle y, caufe des. dou,
leurs fourdes, presque continyglles, &
qui deviennent txés violentes plufigurs
fois par an ;; ces iéioF,lsurs,s'étendepg
aufli tout le long de la cuiffe, & quand
eligsfonediffipées’,) elles'fe jeresiit fur
le'bas de Pépine du'des, pour plitfieurs
mois. “Seit: qu'ellds satraquent:'un ou’
lauere de’'eés endroits, elles génent
beaucoup la 'matche, & les mouve
mens du malade ;' & elles augmentent
par 12 chaleur du lit. “'Ce qu'il y'a de
fingulier, c'eft qu'elles font plus violen- '
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tes'en éeé qu'én hiver; quand il pledt |
ou quand il neige, le mal eft plus fort
que quand il gele; enfin la douleur eft
quelque fois fi\violente, que la"cuifle
perd toute fa force, & le malade la |
traine comme fi elle ¢toit parahnque.
Quand on laiffe trop viellir cette efpé-
ce dé Bouitté, elle devient tres difficile |
a guérid:lelle pedr diirer dik ‘ou'vings
ans’fé‘rfs ifitermiffiohs toute forte ‘de
filtfgue Faugténte s TRy mewtt Tous
vent fans ﬁevre, & par la feule vmlen-
ce de i yeme > apres pluﬁeurs mois

a’une agome mfui)’pbrtab]e. oy

ngnd cette goutte eft prodmte par
une caule vénérienne, elle dure toute
la.vie; fi-la,caufe eft négligée. Elle eft
fouvent trditée pour le rhumatisme, &
le peu de fuccés qu'on femble avoir eu
julqua préfent dans' la cure de ce mal,
paroit ne devoir étre attribué qu’au
mauvais cheix des moyens:il eft ridis
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#| ¢ule dé prétendre la guérir fans. avoir
‘| recours a la faignée fréquente, @ l'ufa-
ge des fudorifiques, des bains; & fur
- tout de la douche faite plufieurs: mois
de fuite fur la partie affligée: ce feul
.| moyen peut la détuire fans retour. - Si
| Yon veut tuer ceux qui en font atta
qués, il n'y a qua les purger tropdou-
vent ou trop fort; jen ai vii mourir a
Londres, quantité qui aveient ét¢ trai-
tés par cette faufle & pernicieufc mé-
thode , que fuivoit un médecin! aufls
opinidtre, quil €toit peu éclairé,

CuariTRE XX
noCure radicale de. la Goutte.
P 3 :

T
-

Les médecins gueriroient :tous- les
goutteux, {i ceux ci pouvoient, fe’ fou-
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mertre ‘aux ' conditions dont dépend
leur iguérifon ; ils ne veulent pas les
fuivre pour l'ordinaire, parcequ'elles
leur: paroiflent ‘trop "dures; ou peut
étre J-par’ ce qu'ané longue habitude
de voluptés fucceflives éeant devenue
pour éux une feconde nature, il n'eft
pas emleur pouvoir de la changer. Je
wai pas trouvé un goutteux fur mille
qui’ voulut ‘renoncer ' fes voluptés
pour “obtenir’ fa guérifon. ~Rien au
monde ne montre mieux la petiteffe
de I'efprit humain, que ‘cet inviolable
attachement que nous avons pour.nos
gouts, nos meeurs & nos préjugés.

Tout le monde fait que la goutte
acquife, eft le fruit de la volupté; Jon
fait de méme que tout ceux qui refpi-
rent, veulent ne refpirer que pour el-
le: on lui facrifie tous les jours fa fors
tune & fa vie, comment refuferoit-on
de lui liveer aufli fa fanté & fa tranquis
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|| lité? Ceeft le parti que prend lhomme’,
qui n'eft pas au deffus de fes fens, &
celt conféquemment le parti du grand
. nombre: mais celui qui eft capable de
| mettre én comparaifon les avantages
ineftimables de la fanté, de la vie tran-
quile, & de la privation des douleurs,
avec les agrémens paffagers du luxe,
du trouble, & des maux affreux, qu'il
fait naitre pour le refte du tems quon.
a a exifter, n'héfite pas fur le parti du
meilleur ; il fait des voeux pour fe dé-
livrer d'un mal qui empoifonne fes
jours; qui le met hors d'état de jouir
de tout ce que nous offre le tems d'u~
ne courte exiftence, qui peut devenir
tres longue par la variété-de fes char-
mes; & il eft tovjours prét de donner
toute fa fortune, pour recouvrer une
fante pure & fans tache, qui feule con-
ftitue 1é Vrai bonheur. Mécene, le
plus bel - efprit de la cour d’Augute,
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trouvoit I'exiftence fi préciende, quil
fouhaitoit de la conferver, méme au
prix de tous les maux & de toutes les
infirmités. a la fois: quel cas n'en doit-
on pas faire, quand elle eft exempte
de douleurs? Debilen facito manu, de-
bilem pede, coxa: tuber adftrue gibbe-
rum, lubricos quate dentes,vita dum fu-
per efl, bene eff ; hanc mihi vel acutd,
S fedeam cruce, [uftine. (*) ,,Que je

~ y,lois manchot, boiteux, cul de jatte,
sboflu, édenté, n'importe; pourvii que
»la vie me refte,je fuis content, & fuffé-
»j€ méme crucifié, je fouhaiterois en=<
score de la conferver au milieu des
;tourmens.

 Aimer l'exiftence avant tous les
biens de la fortune, fouhaiter de Ia
conferver a quelque prix que ce foit,
n'eflt point un fentiment auvfli foible

: qu'on
(*) Seneca. #
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gu’'on s'imagine; cela peut {é trouvet
joinit au plus parfait mépris dé'la mort,
& rien n'eft plus naturel 4 Thoimme
d'efprit ; mais fe procurer ‘des maux
volontaires; entretenir ou augmentet
par foiblefle ceux dont on eft accablé;
ne vouloit pas facrifier'la moindre paf-
| fion aux avantages de la fanté, ceft
lottife, pour ne pas dire brutalité,

Il refte bien dequoi tendre la vie
agréable a cenx qui veulent abandon.
ner les exces: ‘en rentrant dans les
botties quie prefctit la natute, un gout-
teux peut fe délivrer de la plus” terri-
ble des maladies.

Ceux qui font: attaqués de la gout-
te. ‘héréditaire, ne’ doivent 'pas crain
dre qu'on les affujettife 4 ‘une régulas
rité, plus févere que les autres, elle doit
etre la méme: & duflent ils'fuppofer
g};'e"l“'eur maladie eft indéracinable, if

K
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n'en fera; pas moins vrai qu'on. peut
la guérir, ou la rendre fi douce &fi
fupportable, quelle ne fera abfolument
plus capable de troubler leur tranqui-
lité, ni les faire craindre pour la perte
prématurée d’une vie, quon pouffera
tout auffi loin, que {i I'on n'eut jamais
€t¢ goutteux.

Quoique ce foit un avantage infini
que de {e déterminer de bonne heure,
& presque encore a la fleur de Iige,
a guérir de la goutte, il eft toujours
tems de commencer. Heureux celui
qui apres le premier accés a pu fe laif-
fer perfuader qu'il devoit donner tout
Ie refte de fes jours a combattre un en-
nemi, dont on lui;aura fait jurer Ia
deftruction? toujours fur fes gardes, il
fera impoffible qu’il en foit attaqué.

En fuppofant que le malade, dohg
on veut entreprendre la cure radicﬁré.
foit encore au deflous de 50 ans, il faut
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fi t6t que lacceés eft paflé, évacuer
comme je l'ai dit, le refte de 'humeur
goutteufe, par de légers purgatils; par
lufage des fudorifiques moderds &
des diurétiques, le fortifier enfuite par
! les ftomachiques amers les plux doux,

& le mettre en état daller aux eaux.

En allemagne les plus eftimées font
. celles. de Pyrmont, de Carlsbaad, de
Weiflenbaad, d’Egra, d'aix la Chapel-
le. En Franceily en a tant, & dont
les propriétés font fi bien connues,
qu'on doit les laiffer au choix du mé-
decin. En Angleterre celles de Bath,
& de Briftol; font des miracles. Cel-
les de fcarborough ont aufli des ver-
tus qui ne le cédent a aucune autre de
T'Europe. | '

11 faut que le régime & la maniere
de vivre foient réglés pour le refte de
Ia vie du malade;les viandes les plus
douces &' les plus légéres lui feront

K2
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prefcrites’. par préférence, & il'n'en
prendra que ce qu’il en faut pour fe
nourrir fobrement,’ & ne donnera ja-
mais dans I'excés; fortout point de
fouper. Les perdrix, les faifans, le la-
pin de garenne, le lievre, le poulet doi-
vent alternativemerit paroitre’ fur fa
table; il faut en profcrire le-boeuf, le
porc, le mouton, I'oye, & toute efpece
de pitifferie, de fricure, de ragou{ &
de falaifon. L1

Le poiffon de mer el’c préferable a
tout autre, parcequ il eft moins glai-
reux, & moins fujet a’ f@ntlr la vife,
& lon doit choifir d'entre celui la, les
foles; les rougets, le maquerau, les do-
rades, les carlets, le merlan; il faut fur
tout éviter le poiffon qui venant de
trop Toin, commence 4 avoir un gout
piquant, ou que l'on a fallé pour le
transpott, comme celtl ufage en alle-
magne, ’
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Les légumes font la plus faine & la
meilletire nourriture que puiffent pren-
dre les goutteux. Ils doivent étre
aprétés ainfi que 1€ poiflon & les vian-
des, toujours fansiacide ; les. épinards,

| les cardons d'Efpagne, les artichaux,
les concombres , les:melons, les broc-
coliyla laitue ; le pourpier, la chicorée,
le celleri; font ceux .qu'on doit: préfe-
rer: il faut rejetter tous les légumes
qui font farineux,' comme trop indi-
geltes, & faciles & s'aigrir daps l'es-
tomac. )

A Fégard de la boiffon,il n'y a point
a balancer, il faut renoncer ‘au vin'& a
toute’ liqueur fermentée, telles que
font la biere, le cidre, ’hidromel, &
s'en tenir a l'eau pure; fans cela point
de guérifon radicale 4 efpérer. Si les
goutteux ne veulent pas m'en croire;
je leur donnerai ici le f{entiment de

K3
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deux médecins qui ont été tres favans
& tres célébres, Sydenbam & Mead.

Le premier, qui lui méme avoit été
goutteux, prefque toute fa vie, dit:
»Nous fommes fi éloignés de conve-
»nir que Pufageidu vin facilite la dis
»geftion, que nous affurons au contrai-
»re.quil la détruit.  Quand toute Ihas
sbitude 'du corps eft imprégnée  de
»lhumeur goutteufe, il eft impoflible
ssde I'en débarafler fans une totale pri-
»vation de toute liqueur fermentée,
»quelque légere & douce quielle puiffe
»étre.. Toutes les liqueurs de ce gen-
»T€ contiennent un efprit piquant, un
scertain degré d’acrimonie, & ce qui
»elt encore pis, d'un ferment qui dis-
sspofe nos humeurs a fermenter auf~

»fl.(*)  Ecoutons actuellement le Dr,
Mead,

(’5 Sydenhami, opera medica.
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11 faut abfoloment retrancher I'u-
»lage du vin & celui de la bierre au
smalade ; il ne boira que ‘de Feau pu-
s»re; il fe nourrira de légumes, de lait,
»<&des difféerens blancs mangers qu'on

j »en peut faire; il pourra une fois par
mjour; tout au plus, manger de quel-
»que viande tres légere.  Jai connu
»plufieurs perfonnes,qui par.ce moyen
»ont ét¢ garanties de la goutte pour
stoute leur vie, & qui fonit parvenues
»a une vieillefle trés reculée.(*)

La feule exception c'eft, lorsque le
malade a été un buveur outré, & quiil
eft trop affoibli par I'dge & par la vio-
lence des acces; alors on lui permet-
tra a fes repas feulement, un dmgt de
vin dans chaque verre de fa boiffon,

qui fera cependant I'eau minérale pour
toute I'année.

(") Mead, monita medica,
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- Les,eaux de Briftol ; de Bath; de
Spa, de|Celeer, de,Schwalbach , de
Forges,j dﬁ_,;}?ytmont, de Scarbe-
rough, doivent étre  preferées. aux
autres, ot

- .Soit'en été, foit en hyver, le malade
fe couchera de bonne heure; 4 midi il
monteraa cheval ou en caroffe, &il
ira prendre l'air hors de la ville, toutes
les fois quil fera beauy il évitera fur
tout, avec le'plus grand {oin du mon-
de, des'expofer 2 Phumidité, au fe-
rein, au vent d’eft, ou de Nord eft; il
doit fe'baigner a I'eau tiede toutes les
{emaines un fois, & ne refter au bain
quun 'qyatt d’heure, au plus. Tous
les ans au mois d’Avril il prendra le
fait d'inefle, le matin & e foir feule-
ment, pendant 30 jours, ou 2 mois;
apres y avoir été préparé convenable-
ment.  Si le lait eft-difpofé 2 s'aigric
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daus leftomac, on y remediera par les

poudres teftacées, ou, bien eny mets

tant du caffé en poudre ou du chacolat

rappé; & i cela ne fuffic pas, v perit
. werre-de vin de canasie réuflira, étant
| verfé dans: le lait au moment;, quen
veut le! prendre.. ' An mois: de. May,
de Juin, op de Juilletyil retournera aux
eaux thermales: je fuppole que ge.foig
a Aixla Chapelle, ou. a Bath; en ar-
rivant il fe repofera deux jours;le troi
{ieme on lui fera une petite {aignée au
bras, {i {es forces le permettent; le fur-
lendemain on lui donnera un léger
purgatif, &apres s'étre encore repofé
deux jours, il commencera a boire les
eaux en: quantité¢ {uffifante; pour le
faire aller 4a 5 fois au plus; il en pren-
drala méme quantité douze a quinze
fois, en laiflant un jour d'intervalle.
Apres un mois paflé de la forte, il fe
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mettra ‘au bain- tiede , & n'y reftera
qu'un'quart d’heure au plus, ce qu'on
répetera vingt fois feulement. Je dois
avertir; qu'en beaucoup d'endroits de
Yallemagne, on'baigne a l'eau prefque
brilinte; &'on fait fuer julqu’au fang:
cette pratique eft abfolument barbare
& metrtriere; elle caufe miille désor-
dres’irréparables; je veux dire quelle
coagule le fang; quelle caufe des po-
Yypes dans les grands vaiffeaux; des
palpitations de cceur, & des anévris-
mes, qui avec le tems, crévent les plus
fortes arteres, & caufent une mort fou-
daine. Aprés s'etre baigné comme je
viens de le dire, le malade fe rendra 4
Spa, pour y prendre l'eau de la gé-
ronftere, ou du Pouhon, fuivane
Yawis de fon médecin : il les pren-
dra pendant deux mois, i dofe
médiocre a la fois, on doit obferver
fes mémes regles pour Bath, Briftol,
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Scarborough, Wieffenbad, Carlsbad;
&ec. :

Il eft dangereux daller a la fource
trop matin, la fraicheur de l'air & celle
de l'eau peuvent étre tres nuifibles an
goutteux ; il faut abfolument dans cha.
que verre deau que l'on boit verfer
promptement un doigt de l'ait tout
chaud pour la dégourdir, ou bien un
peu deau de la méme fource, qu'on
tiendra féparément au bain Marie,
pour en mettre chaque fois dans le
verre, qu'ert veut boire, afin qu'en ar-
rivant dans'Feftomac du malade, il n'y
fente aucune fraicheur. Cette précau-
tion eft fi néceffaire, que fans cela on
sen trouveroit trés incommodé par
des douleurs affreufes au retour de
I'Automne ou de 'hyver.

Les malades un peu fenfibles qui
ont €té fujets aux douleurs rhumati-
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fantes & goutteufes dans les bras, dans
Jes hanches, ou dans les épaules; ¥
reflentent des douleurs cruelles,immé-
diatement a Tinftant méme qu’ils ava-
lent de l'edu trop froide; ceux qui font
plus fobuftes, les reffentent un peu
plus tard; snocruobds su ot [ ausasiiog

De rt:tour chez lui dans l'arriere fai-
fon, le.malade fe défendra de I'humi-
dit¢, du vent & du froid: .il pourra
jufqu’au retour du printems prendre le
matin  jeun une infufion de fcordium,
de Chamedris, coupée avec un peu de
lait, & adoucie avec, du fucre;, cing a
{1x rafles de cette efpéce de thé, feront
fon déjeuner; ou bien une poignée de
feuilles de cochléaria, infufées comme
du thé, dans ane écuellée de bouillon
de veau, eft un ftomachique meryeil-
leux, doat on peut faire ufage pendant
trois mois ; cela fortifie les vifceres,
excite la tranfpiration, diffipe le refte

e ——
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i |- des douleurs, & facilite la digeftion
des goutteux. “Si' le malade aprés
avoir pris ce botillon le matin a huit
heures; fe fentoit apétit avant diner il
pourroit prendre une tafle ou deux de

chocolat, dans lequel on aura ripé de
la mufcade.

Depuis le mois d'Octobre jusqu'en
Avril inclufivement, le malade fe fera
tranfpirer doucement une fois par fe-
maing, en fe mettant au lit a huic heu-
| resdu {oir, & pour cet effet il prendra
ce-qui fuit.

,Be. Theriac. androm. 3iff. tinttur, croi 3i, vini
alb. %ij. camphor. gr. VL. mifce. fumar zger.

«Cette précaition eft effentielle,pour
chaffer les hameurs que le défaut de
tranfpiration eft capable de raffem-
bler’: on' pourra augmentétr 6u ' dimi-
nuer la dofe des ingrédiens de ‘cette
recepte, relativement a la force ouala

foiblefle du mialade.
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Les alimens & le régime feront
ceux que nous avons’ prefcrit ci de-
vant. Ce traitement foutenu a la ri-
gueur, pendant deux ou trois' ans, dé-
truira la goutte fans retour; il ne fau-
dra plus que vivre, comme je l'ai dit,
pour n'avoir jamais plus cette maladie,
& paffer tranquillement le refte de fes
jours.

On trouve en Allemagne beaucoup
de fources qui tiennent de Ia nature de
celles d’Aix la Chapelle , & de
Spa, & qui peuvent répondre aux
indications ci deflus décrites. Cleft 3
la prudence & aux lumiéres des M¢-
decins, quil en faut laiffer I¢ choix ;
jen dis autant a I'égard des. mémes
fources qui fe trouvent.en Angleterre
& en France; on eft obligé de connoi-
tre fon bien national, & d'en fayoir faj.
re un ufage éclairé,

Les pauvres,& ceux,qui n'ont pas le
moyen daller 4 la fource, peuvent fe
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baigner. chez eux avec de I'eau de ris
viere; ils pourront fe purger avec la
manne & le fel de Glaubert, & boire
| de bonne eau toute I'année; ils doivent
fe promener ou agir beaucoup, & en
fuivant le régime ci deffus détailié, ils
guériront tres bien de la goutte, s’ils
veulent étre conftant pendant trois ou
quatre ans$, cela leur coutera peu.

A I'égard de la faignée, il faut étre
tres prudent; rien neft plus dange-
reux dans la cure radicale de la gout-
te, que de la répcter trop fouvent; fur
cent goutteux que I'on veut guérir
par la faignée trop fréquente, ou par la
purgation réitérée, on en tue ordinai-
rement 9o. la faignée du printems eft
préferable a celle de I'dutomne; on
pourroit la répéter deux fois par an, {1
le malade n'avoit que 25 ou 30 ans;
mais dés qu'il a atteint la 40 annéé,
une feule faignée fuffit, & a 50, il o'y
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faut plas penfer, fur tout fi le ialade 4
été affoibli par un trop ‘grand nombre
d'accés. )

Le plaifir de vénus eft le plus diffi-
cile & quitter, quand on eft jeune: il
faut cependant. que la, prudence le
guicle par tout ; rien n'eft plus prompt
a faire renaitre la goutte aveg toute fa
violence, que les écarts de ce genre;
il ne faut s’y livrer, qu'autant, ou peut-
€étre moins encore que le devoir du
mariage ne le demande; affez pour fe
donngr des héritiers, & jamais affez
pour fatisfaire la paffion de I'un des
deux €poux: Il faut bien fe fonvenir
quon ne fauroit étre trop réfervé fuf
cet article. Le plus fir c'eft d'y renon-
cer totalement; quelque agréable qu'il
foit, on peut s'en paffer, quand le
bon fens & la raifon 'ordonent.

APEN.
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APENDIX.

y ¥ Il eft trés facile de deffendre I'ufage
des femmes aux ' goutteux, comme
Fobftacle le plusinvincible 4 leur gué-
rifon, & le plus dangereux 4 la‘confer-
Vation de leur vie; ‘mais ‘quel” milieu
trouver quand un 'goutteux eft marié?
On ¢croit le devoir conjugal néceflairé
a la tranquilit¢ du ménage; onr craint
les fuites de l'indifference; on voudroit
peut étre bien guérir de la goutte,
mais on n'ofe pas courir les risques de
ces affronts {i communs, & tant redou-
tés des petits Efprits. Il n'y a cepen-
dant pas de milieu; les goutteux peu-
vent choifir entre luiffer leurs femmes
tranquiles, & guérir de la'goutte: ou
bien continuer de les carefler ;& ren-

L
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dre. leur mal totalement incurable.
Chagque fois qu'un goutteux voit une
femme, siil eft jeune, il ajoute une nou-
velle racine a fa maladie, & sil eft
vieux, il creufe un pled quarré de fa

ioﬂe. '

2 Les goutteux dowent fe fouvemg
que, tout ce qui eft, gras, comme le
beure,lhude,le fromage,la graiffe des
animaux; {ont aptant de poifons pour
eux: tout cela arréte la tranipiration,
obftrue les, vaifleaux , & conféquems
ment entretient & augmente la goutte.

3- Lé trop grand ufage des viandes
quelques légéres quelles foient, eft'un
obftacle a Ia guérifon de la goutte, il
~ne faut en prendre que treés moderé‘

ment. ‘

4. S'expoler au vent, a Thumidité,
habiter. un appartement au mveau de
la terre, {e livrer 4 une fatigue ou A un

3
{5
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exercice qui excedent les forces; font
les moyens de perpetuer & d’augmens
ter le rhumatisme & la goutte.

5. Toute viande & tout poiffon fa-
| 1és ou fumés, la pdtlfferw les ragouts,
| les coulis, les jus, le vinaigre, les ci-
trons, les fruits verts, font funeftes ayx
goutteux.

6. Une -vie' fédentaire,” oifive, otk
trop renfermée, eft fouvent une, caufe
de la goutte, & un obftacle a fa gué,
rlfon. i

- 7 Les gotitteux_lors méme quxls’
ne fenitent aucuhe douletr; fofit fous
vent mal-aife’, fu]ets d'lacolere, ala
miélancolie; il$ doivent done $'égayer
pat’la muﬁque, Ia protrienadé;les fpec-
tacles, les voyages, & la bonne coms
paguie.

Loai
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" 8.Un goutteux reffent des douleurs
dans toutes’les parties de fon corps;,
qui ont été fujetes 4"la " goutte, firot
qu'il commet I'aéte yénérien: fon ap-
pétit s'affoiblit,les genoux,les hanches,
les bras & les poignets, font roides,pe-
fants, foibles & doulouteux : il eft huit
jours avant de s'en remettre, & s'il re-
commence le méme jeu, le thumatis-
me ou _la_(gorutte l'accablent.

9. Un’ goutteux qui foupe ou ‘qui
veille trop, reffent le” matin en fe le-
vant, une pefanteur, une laflicude in-
fupportable, il ne tranfpire point pen-
dant la nui, il friffonne tout le jour, &
§'il continue, fon eﬁ;ofmié saffoiblit, il
digere mal, il devient fujet A des vents,
a la colique,au dévoyement,c la gout-
te recommence encore.

10. La fraicheur du ferein, foit le
matin ou le {foir, caife des douleurs

e
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cruelles & immédiates aux goutteux,
ils doivent l'éviter fmgneufement &
pe  jamais s’afleoir, fur la terre, ni fur
des pierres, ni entre deux vents. . La
conféquence en eft de nouvelles
douleurs dans des parties qui julqua
lors en avoient été exemptes. D’ail-
leurs, on remarque que ces nouvelles
douleurs font tres difficiles a dé-
tourner.

1I. Les liqueurs fortes, telles que
font le vin, le cidre, la bierre, le genie-
vre, l'eau de vie, le Rum, l'arrack, ‘en
quelque petite quantité quon puifle
les prendre, non feulement em-
pechent la cure de la goutte, mais elles
peuvent la caufer a ceux qui ne l'ont
pas encore eue. Je vois des milliers
de perfonnes qui prétendent que l'u-
fage conftant du Punch, ou du Rum,
foulage la goutte, & Pempéche d'atta-
quer leftomac. Mais ceft précifé-

L3
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15 ment, comme {i des foux vouloient
r éteindre une incendie, en jettant de |
i, Phuile fur le feu.  J'ai connu bien des |
' gens qui entétés de cette fotte opinion, ’
gl ont haté leur deftruction, la fortune du
.‘k‘: ‘I faifetr de cercueil, & celle du curé de

la paroiffe.
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OBSERVATIONS.

L Obfervation. ' .

En 1729. lorsque le régiment de
Piedmont, Infanterie, vint en garnifon
a Bergde faint vinoque, on amena a
I'hopital, entr’autres malades, deux
goutteux, I'un nommé Provencal igé
de 45 ans, Grenadier du premier bat-
taillon, avoit une attaque 'de goutte
univerfelle, quile retenoit au lit de-
puis 16 mois: itavoit les pieds, les ge-
noux, les hanches' immobiles, {es join-
tures €toient gonflées par I'hurnteur de
la goutte qui s'y étoit pétrifice, il refta
a Thopital pendant quatre mois dans
cet état; toujours couché furle dos,
fans pouvoir remuer, &fans ceffe acca-

L4
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blé des plus cruelles douleurs: les os
des genoux fe cariérent; la pierre lui
furviae-dans la veflie, apres avoir {ouf-
fert toutes les incommodités de la gra-
velle,  Quand la garnifon changea,
on le porta 4 Dunkerke, ou la mort
mit fin a fes miferes, c’eft un exemple
des plus violens effets de Ihumeur
goutteufe,

1L Obfervation.

Un volontaire du méme Bataillon

e

4gé de 26 ans, avoit été fujet a diver- -

fes douleurs dans les gehoux, pour les,
quelles on lui avoit appliqué  toutes
fortes de Topyques; il fut conduit 4
Thopital pour y étre.traité, Mr. Clerc,
tres habile médecin, apres l'avoir fait
faigner, lui fit faire ufage des bains:
les pieds fe gonflérent immédiates

i
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ment; les douleurs des genoux aug-
mentérent, il eut tout les {imptémes
d'une goutte bien déclarée, que l'on
continua de traiter par I'ufage des cor-
diaux ftomachiques, & des fudorifi-
ques. ‘Apres trois' femaines de traite-
ment, tous les fimptémes fe diffipe-
rent: il refta au malade une tumeur au
genou droit, qui 'empéchoit de mar-
cher: cette tumeur aiant été exami-
née, on trouva que cétoit une concre-
tion pierreufe: on fendit la peau & la
capfule; on tira une matiére {embla-
ble a du plitre a demi durei.” La ci!
catrice étant achevée, le malade for-
tit au bout de deux mois, & il fe porta.
bien, tant qu'il refta a Bergues.

& B

Ls
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IIL. Obfervation.

; i)

M* ** Notaire, royal, fut faifi au
commencement dO&obre 1734, de
tres violentes douleurs dans toutes les
jointures.du corps a'la fois, avec une
tres gr’mde fievre; il avoit des envies
de vomir presque continuelles. Apres

Yavoir fait faigner tres copieufement,
i rendit par haut & par bas prées de
trois bouteilles d'une bile jaune &
gluante, moyennant 24 grains d’hype-
cacuanha que je lui fis prendre: la vio-
lence de la fievre diminua; toutes les
jointures fe gonflerent par 'humeur
de la goutte, & elles s'enflammerent
plus ou moins, les{udorifiques & les
ftomachiques cordiaux aiant été pru-
demment adminiftrés, '’humeur trans-
pira, les accidens ceflerent peu 2 peu,
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& le malade fut en état de marchet
trois mois apres.

1V. Obfervation.

Le nommé Glife, Soldat de la com-
pagnie du Prince Ferdinand  de
Brunsvic, fut faifi des douleurs de la
goutte, en revenant des bains de
Freyenwald; il fe baflina avec de
I'eau de vie camphrée, ce qui aiant re-
pouflé 'humeur fur les vilceres, le mit
dans un état déselperé, il fut {i mal le
25 Novemb. 1750, qu'il perdit la voix,
& tomboit a chaque inftant dans de
violentes convulfions, accompagnées
de fueurs froides. Je connus d’abord
que la goutte étoit remontée dans
Veftomac;ije lui fis avaler une dragme
de laudanum liquide. de Sydenbam, &
par le relichement que. cela: procura 3
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leftomac, il vomit plein ua baffin de
bile verte, il commenga a refpirer, le
pouls {e ranima, je le fis auflicot faig-
ner des deux pieds prefque dans le
méme moment, tous les fimptémes
qui une heure auparavant avoient fait
craindre pour {a vie, ceflerent a la fois,
il fut fauvé.  Je lui fis appliquer tout
de fuite de grands emplatres véficatoi-
res aux deux jambes, on les fit fuppu-
rer pendant prés d'un mois avec le
beaume darceus: peu de tems apres le
Roi le mit au rang des invalides, jai
apris depuis, quiil vivoit 4 la campagne,
ou il s’eft retiré.

& Ob/érv/ztz'ozz.

Le nommé Netzo, grenadier du pre-
mier bataillon des Gardes du Roi, de-
vint {ujet 4 des douleurs périodiques
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dans les genoux & dans les jointures
des pieds, il y'a prés de dix ans: il me
confulta fur cette incommodité: apres
lui avoir dit que c’¢étoit des douleurs
gouteufes,& lui avoir confeillé de quit-
ter lufage des liqueurs fortes, je lui
ordonnai des remedes qui le foulage-
rent & difliperent fon mal pour plus
de deux ans. Cette incommodité
aiant recommencée, on lui appliqua
“des empl.xtres qui_repouflerent I'hu-
meur goutteufe fur la poitrine: il fut
immédiatement faifi de douleurs ai-
gués dans le coté droit, au lieu de le
| faigner on lui donna des gouttes & des
| poudres, la difficulté de refpirer aug-
menta, il perdit enfin la voix totale-
ment, & le mal dégeénera en phtifie.
Cet homme,un des plus robuftes de la
garnifon, & encore i la fleur de fon
dge, a €t¢ perdu par cette manceuvre.
On lui a confeillé alors d'aller ala cam-
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pagne prendre lair & le lait. 1 Ceft
ainfi que les gens qui ont mal mené
leurs malades, les envoyent mourir fur
une paroifle oui le médecin n'eft pas
conni,

VL. Obfervation.

Mr. Cr* * fue fujet 2 la goutte des
Iige de 25 ans, il en eut réguliérement
trois acces par an jusqua45ans. Etant
né dans une ville ol le vin eft a trés
bon marché, 6u Ton eft dans-I'ufage
de le boire fans eau, & faifant lui mé-
ime grand niégoce de certé liqueur, il
avoit eu la facilit¢ de fatisfaire 14’ pas-
fion qui le'portoit a bien boire. A 46
ans cet homme fut dans le cas de-la
goutte fubintrante dont il avoit dés acs
ces de trois ou quatre mois; n’ayant
jamais penf¢ a fe guérir de cette mala<
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die,, 4l fut réduit dans I'étatle plus afa
freux de la goutte permanante depuis
50 julqu’a 60 ans: 1l avoit les deux
mains, & le pied gauche totalement
eftropiés, il ne, pouvoit presque plus fe
foutenir, & ne.dormoit que tres peu
depuis pres de vingt ans. Ce malade
gardoit deux petites boétes remplies
de pierzes,, quil ayeit rendu par les
urings., ; Ces piertes €toient hériflées,
rougeitres, & tres dures, il y en avoit
plus de douze onces & demie.. Lors-
que je le vis, il n'em; rendoit plus de-
puis deux ans,.wmais il avoit la pierre
dans la vellie;/jai appris depuis peu
quil étoit mort en deux heures de
tems; de la goutte remontée dans le

cerveau,
& &S, 98
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VIL. Obfervation.

Mr. ‘Ogil ** ancien curé de 14’ pa-
roilfe de Pr*** fut attaqué de la gout-
te avant I'dge de 30ans: il én et ré:
gulierement deux ou'‘trois accés par
an jufqu'a 45 alors les acces devinrent:
{ubintrans n'aiant rien tanté’ pour er
gucrir, ellé dégenera en goutte per-
manente aux deux mains, & aux deux
pieds a la fois. Ileut bientot tous les
doigts retites & tenverfés, les jointu:
res ctoient toutes gonflées par la craie
qui sy étoit formée; ‘plufieurs créva-
fes laiffoient continuellement échaper
une liqueur fanguinolente & quantités
de pierres blanches avec lesquelles on
pouvoit écrire; les pieds étoient dans
le. méme état. Le malade accablé,
navoit plus de fommeil, il étoit défolé

par
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par la gravelle, fa foiblefle étoit ex-
treme, toutes les parties de fon corps
¢toient fi décharnées, qu’il reflembloit
plus a un Squelet qu'd un homme. 1la
vecii dix ans dans cet état de fouffran-
ce, & Thumeur de la goutte s'étant
jetté fur la poitrine, vient de terminer
fa malheureufe carriere. 1l eft a re-
marquer que la bierre avoit caufé fa

maladie.

VIII. Obfervation.

Mr. N. Avocat de B. eut un premier
acceés de goutte a 20 ans, il fut plu-
fieurs années fans récidives; mais de-
puis 30 jusqu’a 40. il en eut réguliere~
ment trois accés par an. A so. la
goutte €toit totalement permanente a
la main & au pied droit. Quoique le

malade fut d'une bonne complexion,
M
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il étoit cependant aflez foible & trés fu-
jet a des difficultés a refpirer, qui fem-
bloient périodiques.  Ignorant le dan-
ger, qui accompagne cette maladie, il
ne penfa jamais a s'en débaraffer.
Dailleurs les devoirs de fa profeflion,
ceux du mariage, & de la bonne com-
pagnie,  auxquels il {acisfaifoit de fon
mieux,  contribuerent a aggraver la
ténacité de fa maladie. Le malade
¢éroit ag¢ de §8 ans lorsque je le vis:
il avoit ala main & au pied, deux ou-
vertures fiftuleufes, . par ot il fortoit
des pierres affez{olides; apres la fortie
des pierres il fuccedoit un écoulement
de {érofité qui duroit plufieurs mois,
& alors les douleurs étoient beaucoup
moindres; mais deés que cet écoule-
ment- ceffoit, elles augmentoient avec
la derniere violence.

3 ¥e
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IX. ‘Obfervation:

J ai vii depuis peu en Flandres, une
femme 4gée de 62 ans, - accablée nuig
& jours des plus violens maux de téte,
dinfomnie, & de mouvemens convul-
fifs” continuels & univerfels. Il'ya
pres de{ix ans quelle eft dans cet état,
parce quayant ¢té maleraité dun acces
d€'goutte, I'huméiir 4 repaflé dans le
fang' & s'eft fixé dans 14 téte. Elle dit
én avoir {enti l'effer aufli fibitemen
qu'uircoup de piftolet.

f ": X. Obfervation,

IJe Prince de G** avoit cu trois arta-
ques de goutte, que I'on avoit traité
pour des rhumatismes; i fut {i mal
conduit'¢n 1757. qu une partie de 'hux
g ik 5
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meur goutteufe s'étoit fixée dans le
poulmon, & le refte lhi avoit gonflé
les envéloppes des jointures des bras
& des jambes, de facon qu'il ne pou-
voit presque pas remuer. Ce Prince
étant venu me confulter fur fes préten-
dus rhumatifmes, je lui fis fentir fuivant
I'expolé qu'il me fir de fa maladie, que
ce n'avoit jamais été que la goutte,. &
qu’il en avoit encore les articulations
remplies. Convaincu qu'on lavoit
trompé, il fouhaita d’étre débarraffé de
cette humeur goutteufe, qui empe-
choit d'agir, quoiqu’on I'eut affuré qu'il
étoit tres bien guéri Il fallut donc
rappeller toute 'humeur geutteule a
Iextérieur, & en faciliter l'iffue par la
tranfpiration.  Je trouvai le malade
d'une conftitution encore affez robufte,
je le fis faigner; apres quoi je le fis
mettre trois ou quatre fois dans un
bain tiede, ny reftant quune demie
heure au plus. ~ Je le mis auffitdr a
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l'ufage des fudorifiques cordiaux, & le
{eptieme jourileut tous les fymptémes
d'un acces de goutte régulier., Je con.
duifis le malade fuivant la méthode,
que:jai indiquée dans ce: traité, & il
fut ‘guéri au but de fix femaines. Il
reparut 4 la cour, & en public, a.la fa-
tisfaction de tout le monde, dont il
étoit généralement aimé. Ayant fuivi
le plan d'un régime, que je lui avois
préferit, il s'eft trés bien porté pendant
deux ans.  Jai appris depuis, quiil
étoit mort des fuites d’une indigeftion,
pendant que j'étois a Bath.’

o e T Y T TSR 9 0. KOG T NSy WPy

XI1. Obfervation.

J e me fouviens qu'un célebre Méde-
cin ayant rapporté dans fes ouvrages,
Vobfervation d'un enfant de cinq ans;

quil avoit traité de la goutte ; tous les
M3 °
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fots crierent ‘contre lui ;" & nicrent 14
poflibilité du fait! parceqi'ils n'avoient
pas 1a moindre expetience. 4D

Il eft certain ‘que la goutte attaque
les enfans de l'age le plus tendre jtout
aufli forrement quelesadultes: &quois
que:cela foit: beaucoup plis rare; cela-
welt ceperidant que:trop i 5 013
- Je fus conlulté aLondres il ya qua-
tre ans pour deux petites filles, I'ung
de dix ;& Tautre de huit ans, qui

-avoient, chacune en méme tems, un

acces de goutte tres fort & bien ca-
facterifé;” Cette gotitte’ s'étoit= ae
noncée par les {impromes qui lui fone
particuliers, & tous les fignes univo-
ques qui-l'accompagnent furent des
plus frappans.’ Je traitai ces deux en-
fans Huivant.la'méthode ‘que jai ex=
pol¢ cy-devane, elles furent guéries
au bout de deux mois; & elles {e font

L ¥
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réfté 1.
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XIL Obferisations>

Une jenne fille. de.16.ans, & de la
méme maifon que les deux préceden-
tes, fut faifie en Novembrey, de guel;
ques douleurs legéres & vagues, dang
les pieds & dans les genoux. ., Ellg
reflentoic de tems A autre. de :petits,
friflons, elle avoit; up dégout, extréme
pouriles: alimens, fes urines. étoient
tres pales.
elle, fentic une grande foiblefle aux
deux pieds, qui s'étoient gonflés pen-:
dant la nuit, ils devinrent douloureux,
Fenflure & la douleur gagnerent les
genoux en 24 heures. Le f{ur-lende-

Universitats
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Un matin en-fe Jevant,
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main.elle eut tous les fimptémes d'u-
ne goutte violente, la fievre augmen-
ta, l'infomnie & la cardialgie 'accom-
pagnerent. Je fis d'abord faigner la
malade deux fois en fix heures; le
poulx deyint plus doux, elle dormit
un peu, & les pieds & les genoux
alors fe gonflerent encore davantage
dans’les articulations; La fureur des
premiers fimptomes étant appaifée, je
conduifis le refte ‘de I'accés comme je
Fai indiqué au chapitre qui en traite,
& la malade commenca a marcher au
«bout de’deux’ mois.” Les pieds & les
jambes refterent foibles plus de fix
moix apres 1a care de l'acces. Elle a
¢€té totalement rétablie par la continua-
tion des fudorifiques cordiaux, & d'un
régime convenable.

o S < B <
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XIIL Obfervatign.

Etant allé 2 Bath,, pour y éxaminer
les fources minérales, j'y trouvai une
étonnante quantité de goutteux, & de
gens accablés - de rhumatismes, fur
qui les bains & T'ufage. des eaux fefoit
des effets merveilleux. _J'y fus con-
fule¢ pour une petite fille de onze ans,
qu'un acces de goutte mal traité, avoit
rendué presque impotente: elle éroit
dans le cas ol j'avois trouvé le prince
de G. je traitai cette enfant 4 peu prés
de la méme maniere, & au bout de
fix femaines elle fue en état de boire
les eaux, de sy baigner. Aprés quoi
Ms
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elle s’en"retourna ¥ Londres, Taiffant
derriere cllc les bcqmlles avec les-
quelles ol AVoic. marché pres de
{ix mois.
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