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Hochansehnliche Festversammlung !

Jedem, der durch das Portal unserer Alma Mater schreitet, leuch:-
tet die Inschrift: Doctrina multiplex Veritas una, die Lehre ist
vielfaltig, die Wahrheit aber eins in sich, wie ein Fanal ent-
gegen und wie ein Ruf aus fernen Welten, aus der Offenbarung,
letzten Wissens schwingt dieser Spruch in uns, die wir der
Wissenschaft dienen, fort, mahnend und anfeuernd zugleich. Wozu
das ganze wissenschaftliche Streben, wenn es uns doch nicht bis-
her gelang und wohl niemals gelingen wird, die Veritas una, das
Endgeheimnis in der Natur um uns und das Unerklarliche in
uns so zu erleuchten, daB der letzte Schleier des Nichterkennens
vor uns miedersinkt. Sollen wir verzagen, sollen wir resigniert
die Hande in den SchoB legen und uns in mystischen Vorstel-
lungen und Griibeleien iiber den Zweck unseres Daseins und das
SinngeméBe der Weltexistenz verlieren? Nein, sicherlich nicht!
Denn fiir uns, an kosmische Bedingtheiten gebundene Lebewesen
kann es keinen hoheren Reiz geben, als schrittweise die uns um-
gebenden Wunder zu zergliedern und sie nach Moglichkeit aus
ihrer Kompliziertheit auf einfache GesetzméaBigkeiten zuriickzu-
fithren.

Entdeckerfreude auf allen Gebieten der Wissenschaft und des
Glaubens gibt uns die geistige Spannkraft, im Wettlauf mit Gleich-
gesinnten Idealen nachzujagen, sie uns zu erkampfen, ja, wenn
notig, fiir sie zu sterben, oder in der belebten und unbelebten Natur
die Gesetze ihres Seins und Werdens aufzustobern, um auf Grund
immer umfassenderen Wissens jenem Endziel, der Veritas una
naher und naher zu kommen.

Die Konigin der Wissenschaften, die Philosophie, ist uns die
Fiihrerin in der Analyse der hochsten Probleme des Glaubens

dern. Aber wie die Philosophie auf der einen Seite durch die
Gesetze der Physik und der Mathematik erdgebunden ist, ist es
ihr andererseits vergonnt, losgelost von diesem ehernen Zwang,
dem Denken freien Lauf zu lassen und sich im Rahmen der Denk-
moglichkeiten Neuland zu erschlieBen, ein marchenhaftes Zauber-
reich zu schaffen, zu dem nur der Zutritt hat und dessen Schon-
heiten sich nur dem erschlieBen, der gelernt hat, die Erdenschwere
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hinter sich zu lassen und einen tiefen Blick zu tun in das Reich,
das wir um unser Erdensystem und hinter unserer Erdgebunden-
heit annehmen miissen und das sich uns in weihevollen Augen-
blicken unseres Lebens im tiefsten Innern offenbart. Wie oft
sieht man von der streng erdgebundenen wissenschaftlichen For-
schung mach einem Ausguck durch die dunklen, den freien Blick
hemmenden Wolkenbénke, durch den man eines erleuchtenden
Sonnenstrahles aus jenem Reich der letzten Wahrheit teilhaftig
werden konnte. Wie oft vergebens!

Ist die Philosophie unbeschrankter Herrscher im Reiche der
Gedanken, so haben sich die Naturwissenschaften zu be-
scheiden an dem, was ihnen schrittweise der Versuch und die
Erfahrung lehrt. Zwar kann auch ihnmen niemand verwehren, ihrem
Gedankenflug freien Lauf zu lassen — und schon manch grofe
Entdeckung ist daraus vorahnend entstanden —, aber da sie das
exakte Wissen iiber die Natur vertreten und durch immer feinere
und tieferschiirfende Versuche Schritt fiir Schritt in ihrem Sein
Erkenntnis vermitteln wollen, so diirfen sie sich nicht verfithren
lassen, das gedanklich Angenommene zum Gesetz zu erheben
und die Erscheinungen des Seins dem Angenommenen anzupassen.

DaB selbst ein Teil dieser Ergebnisse nur reziprok sein
kann, da die Grundlage, auf denen sie aufgebaut waren, eben
eine nur scheinbar feste war, leuchtet ohne weiteres ein. Damit
ist micht die Exaktheit des Versuches erschiittert, aber der Wert
der SchluBfolgerungen teilweise oder ganz aufgehoben. Ich brauche
in diesem Sinne nur an die Lehre von den Atomen zu erinnern.
Wie lange ist es her, daB man in ihnen unteilbare kleinste Teil-
chen der Elemente sah, die ihrerseits wieder von Anbeginn der
Welt an in unveranderlicher Beschaffenheit vorhanden gewesen
sein sollten. Wehe dem, der vor Jahrzehnten als das Sinnvollere
das Hervorgehen aller Elemente aus einem Urstoff zu behaupten
und zu verfechten wagte. — Heute wissen wir, daB die Atome
teilbar sind, eine Welt fiir sich darstellen und daB die Elemente
anscheinend wirklich aus einem Urstoff hervorgegangen sind. —

Aehnlich ist es in vielen Gebieten der exakten Naturwissen-
schaften. Und doch ist dabei das Merkwiirdige, daB trotz aller
Verschiebung in unserem Wissen oft das frither gefundene Er-
gebnis unanfechtbar geblieben ist. — Es ergibt sich daraus, daB
der wissenschaftliche Kampf niemals zur Ruhe kommen kann
und das auch das fundamentalste Ergebnis ungeahnte Angriffs-
flachen fiir sich selbst und vor allem fiir das, was zu seiner
Erkenntnis beigetragen hat, in sich birgt. Relativ einfach liegen
diese Dinge, wo man wie in der Chemie analysieren und synthetisie-
ren oder wo man sich, wie in der Physiologie durch das Experi,
ment exakte Versuchsbedingungen schaffen kann; schwerer da-
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gegen da, wo wir lediglich auf die Beobachtung angewiesen sind
und wo Faktoren dazu kommen, die wir nicht lbersehen konnen,
wie es ja groBenteils auch noch beim tierischen Experiment
der Fall ist. In allen solchen Gebieten, und dazu gehért vor
allem das Gesamtgebiet der praktischen Medizin, 148t sich bei
allen Beobachtungen und Versuchen das Subjektive, die Bewer-
tung alles Beobachteten und experimentell Festgestellten aus der
praktischen Erfahrung heraus, soll Uberhaupt ein brauchbares
Ergebnis herauskommen, nicht umgehen. Und darin liegt das
Unzulangliche aller praktischen Beobachtungen und Ergebnisse
in der Medizin, damit erklart sich auch der Vorwurf, den die
sogenannte exakte Wissenschaft gegen die praktisch-medizinische
Forschung so oft erhebt, daraus ergibt sich aber auch die Recht-
fertigung des geistigen Schaffens des Praktikers und seiner SchluB-
folgerungen. Denn ohne das Bindeglied dieser durch nichts zu
ersetzenden praktischen Erfahrung wire die Arbeit am kranken
Menschen — selbst in der Chirurgie — vollkommen unmoglich.

Es ist daher weiter verstandlich, daB von Zeit zu Zeit und
gerade wieder in der Zeit, in der wir jetzt leben, wo sich in allen
Gebieten des Wissens neue Ergebnisse und Beobachtungen fast
liberstiirzen und diese, soweit moglich, matiirlich auch eine Nutz-
barmachung fiir die Hilfe am kranken Menschen erfordern und
wo dabei trotz scharfster Abwégung der einzelnen Momente oft
der Weg in die Sackgasse fithrt, die Entfremdung zwischen so-
genannter exakter wissenschaftlicher Forschung und praktisch-
medizinischer Forschung groB werden kann und daB die exakte
Forschung mit einem gewissen Achselzucken auf das ewige,
kaleidoskopartig Wechselvolle in den aus der Praxis hervor-
gegangenen Forschungsergebnissen blickt. —

Mit dem Folgenden méchte ich mir erlauben, Ihnen einen
kleinen Ausschnitt aus

Problemen und Streitfragen in der Medizin der Gegenwart
zu geben.

Gerade in den letzten zwei Jahren sind eine Anzahl von Ar-
beiten erschienen (Bier 1), Sauerbruch ?), Ernst$), Krehl 4), Hoche,

1) Wie wollen wir uns zur Homoeopathie stellen? Mii. med. Woch.
1925, Nr. 18 u. 19, Gedanken eines Arztes iiber die Medizin; ebenda
1926, Nr. 14 ff. Dazu: Heubner: Zur Frage der Homoeopathie;
ebenda 1925, Nr. 23, — Vgl. auch Anm. 15.

2) Heilkunst und Naturwissenschaft. Nat.-Wiss. 1926, Heft 48 u. 49,
3) Das morphologische Bediirfnis; ebenda.
4) Mii. med. Woch. 1926, Nr. 38.
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Bumke %) u. a.), die sich mit diesen Problemen befassen, die einerseits
der noch hier und da herrschenden Autokratie der theoretisch-experi-
mentellen, sogenannten streng exakten Wissenschaft, in Sonderheit
der Physiologie und Pharmakologie, scharfsten Kampf ansagen, auf
der andem Seite atzende Kritik, manchmal verbunden mit mehr
oder minder feiner Ironie, an der unzulanglich exakt arbeitenden
und vor allem angeblich unexakt denkenden und in ihren SchluB-
folgerungen bisweilen Phantastereien nachjagenden praktischen
Medizin iiben.

Die theoretische Wissenschaft hat es, wie gesagt, in allem
viel leichter; sie kann sich die Versuchsbedingungen selbst schaffen,
sie kann eine Leber kiinstlich durchstromen und bestimmte Stoff-
wechselvorgange unter selbst gestellten Bedingungen studieren, sie
kann Versuche am isolierten Nervensystem machen, sie kann
gesondert die Aktion des Herzens studieren und sie kommt dabei
zu Resultaten, die auBerordentlich interessant und fiir viele Fragen
des Geschehens am menschlichen Organismus hervorragend wichtig
sind. Die Physiologie kann auf diesem Wege zeitlich ins Un-
gemessene weiter arbeiten und kann hoffen, in endlicher Zeit
durch solche Einzelforschungen Sinn und Wesen alles Lebens-
geschehens zu zergliedem, zu klaren. Darauf kann aber der
leidende Mensch micht warten; er fordert Hilfe! Und wenn wir
auch alle Ergebnisse aller theoretischen Wissenschaften zu-
sammenndhmen: es ist gemessen an der Unzahl von Ritseln, die
uns gesundes und krankes Leben des Menschen in seiner un-
iibersehbaren Mannigfaltigkeit auigeben, so verschwindend wenig,
daB Praktikersein einen Kampf bedeutet mit einer Anzahl Glei-
chungen mit vielen Unbekannten, deren Resultate entweder Ge-
sundheit, Siechtum oder Tod heiben.

Man streitet seit vielen Jahren dariiber, ob die Denkrichtungen
in der praktischen Medizin die richtigen seien. Auch durch die
neuesten Arbeiten (Bier, Ziehen ¢), Hoche *) u. a.) geht dieser Kampf
und ich verweise auch auf Bleulers Buch iiber das ,autistisch-
undisziplinierte Denken in der Medizin“$). Und wenn wir hier
Hoches eigene Worte zitieren, so treffen wir im wesentlichen
den Kemn des jiingsten Kampfobjektes. Er sagt dort: ,Wir Aelteren
sehen bei den Jiingeren vielfach kopfschiittelnd eine Methode des

5) Hoffnungen und Sorgen der Kklinischen Psychiatrie. Klin.
Woch. 1926, Nr. 41. Ferner: Much : Homoeopathie. C. Kabitzsch,
Leipzig 1926. Much: Werk und Wirkung; ebenda 1926.

6) D. med. Woch. 1926.

7) Wandlungen der wissenschaftl. Denkformen. Mii. med. Woch.
1926, Nr. 32.

8) J. Springer, Berlin.
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Denkens, die uns phantastisch anmutet und uns nach unseren
Vorstellungen von dem Wesen der wissenschaftlichen Arbeit un-
kritisch erscheint, eine Methode, die es vor allem mit der Beweis-
pilicht leicht nimmt. Auch das Ziel, sagt Hoche, habe sich ver-
schoben; denn wo die Aelteren eine Sammlung sicher beob-
achteter Tatsachen fiir notwendig hielten, mit deren kritischer
Betrachtung und Sichtung zunichst das Erreichbare erreicht schien,
werde jetzt (von den Jiingeren) ein Erfassen des tieferen Sinnes
und der hinter den Dingen liegenden Bedeutung erstrebt und fiir
moglich gehalten: Eine realistische Phase sei abgelost von einer
spekulativen Aera, in der sich eine Generation von Forschern
drangt, der die Welt von Tatsachen Armlich geworden ist. Die
wissenschaftlichen Arbeiter unterldagen auch der durch die Menschen
im allgemeinen hindurchgehenden Teilung in diejenigen, die das
glauben, was ihnen bewiesen wird und in die anderen, die das
glauben, was ihren Wiinschen entgegenkommt. Gliicklicher sei
die zweite Sorte; vor sich selber aber bestehe bei geniigender
Ehrlichkeit besser jene Art“ — Wir wollen mnicht mit Hoche
dariiber rechten, ob es wirklich so traurig um die Jiingeren
bestellt ist. Ein gerechtes Urteil wiirde meines Erachtens fiir
sehr vieles erheblich anders lauten.

Die genannten AeuBerungen fithren zum einen Teil in den
Kampf iiber Kausalitat, Teleologie, Finalismus, Entelechie, Vita-
lismus in der medizinischen Wissenschaft, zum andern zu der
Frage, was denn eigentlich in der experimentellen und prak-
tischen Medizin beweisbar ist, so exakt beweisbar, wie ich zeigen
kann, daB ein Quadrat kein Kreis ist und daB die Pheripherie
eines Kreises in allen Punkten gleich weit vom Zentrum entfernt ist.

Ist es denn wirklich von so groBer Bedeutung fiir die
medizinische Wissenschaft, ob ich eine ZweckméBigkeit der Vor-
gange in Gesundheit oder Krankheit postuliere oder voraussetze?
Das ist doch in der Hauptsache eine Frage der Weltanschauung,
und wenn diese gedankliche Einstellung natiirlich auch konse-
quentermaBen in der Ausdeutung von festgestellten Vorgéngen
und in der Bestimmung einer Arbeitsrichtung von ausschlag-
gebendem' EinfluB sein kann, so kann sie doch am Ergebnis
der Beobachtung michts andern. Beweisen oder restlos wider-
legen kann man weder den Vitalismus noch die Teleologie noch
sonst etwas derart. Die hervorragendsten Kopfe streiten zurzeit
noch dariiber und die Gegensitze sind nicht tiefer denkbar.

Nicht zum mindesten gilt dieser Kampf der Kausalitit. Der
hochverdiente Friedrich Martius unserer Universitat, der eigent-
liche Begriinder der Konstitutionspathologie, hat sich méehrfach
fir das Kausalitatsprinzip in der Medizin eingesetzt und eine
groBere Anzahl von zustimmenden und ablehnenden Arbeiten
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hervorgerufen. Auch hier war das Resultat ein ,non liquet™ Wer
mit Mach auf dem Standpunkt steht, daB es in der Natur keine
Ursache und Wirkung gibt, da die Natur nur einmal da sei, Wieder-
holungen gleicher Falle, in welchen A immer mit B verkniipft
wire. also gleiche Erfolge unter gleichen Umstanden, also das
Wesentliche des Zusammenhanges von Ursache und Wirkung nur
in der Abstraktion existierten, die wir zum Zwecke der Nach-
bildung der Tatsachen vorndhmen — wer, wie gesagt, auf diesem
Mach’schen Standpunkt steht, daB das Verhaltnis Ursache —
Wirkung nur auf einen unverriickbar speziellen Fall prazisiert
ist, der muB natiirlich Kausalitat im normalen und pathologischen
Geschehen des Organismus ablehnen °).

Diese Mach’sche Definition stellt praktisch betrachtet, weiter
nichts als eine philosophisch-gedankliche Fiktion fiir bestimmte
Zwecke, in Sonderheit mathematisch-physikalische Probleme dar
und ihre Anwendung auf vollkommen heterogene Dinge, wie die
LebensauBerungen eines Menschen ist meines Erachtens abwegig.
Wir miissen daher in der Kausalitat des menschlichen Korpers einen
viel komplizierteren bezw. einen komplexen Begriff sehen, und
das ist die Grundlage dafiir, was Martius fur die Reziprozitat
zwischen Ursache und Wirkung treffend dahin prazisiert, daB
Krankheitsanlagen tund Krankheitsauslosungen in ihren Bezie-
hungen zueinander micht Faktoren von konstanter GroBe sind,
sondern in der munendlich groBen Zahl der Beziehungsmoglich-
keiten alle variablen Werte von Null bis Unendlich annehmen
konnen. Das Komplizierte ist eben hierbei, daB, biologisch gesehen,
gleichzeitig eine ganze Amzahl von Faktoren zusammen die Ur-
sache sein konnen, die dann in der Unendlichkeit von Variationen
und Kombinationen die Bilder erzeugen, die wir als Storungen
im Organismus und als Krankheiten sehen. Jrgendwelche Verein-
fachung und irgendeine grofere Klarheit in den Vorgdngen von
Gesundheit und Krankheit wird durch Ausmerzung eines Kausal-
begriffes in der Medizin jedenfalls nicht erzielt. Man kann ja
Mach und seinen Anhangem zu Liebe diese Kausalitat anders
nennen, abereinen praktischen Nutzen diirfte dies nicht haben. ,Schon
dadurch, sagt Moritz Schlick 1°), daB z.B.Mach statt von kausaler
immer von funktionaler Abhingigkeit reden mochte, wird das Pro-
blem unabsichtlich verhiillt, da der Ausdruck Funktionalbeziehung
gleich gut auf Zusammenhénge des rein Begrifflichen wie des Realen
zu passen scheint, so daB es gleichgiiltig ware, ob die erganzten
Wesenheiten zum einen oder anderen gehorten. Die Frage dreht

9) Vgl. H. Winterstein: Kausalitit und Vitalismus vom Stand-
punkt der Denkoékonomie betrachtet. Anat. Hefte, Bd. 57.
10) Allgemeine Erkenntnislehre, 2. Auflage.
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sich aber eben ausschlieBlich um Beziehungen zwischen Wirklichem
und diese heiBen von alters her kausale — mag man iiber die
Begriffe von Ursache und Wirkung im iibrigen denken wie man
will.  Durch die Ausdehnung des Terminus Funktion auf der-
gleichen Beziehungen konnen keine Probleme gelost werden.” Und
an anderer Stelle fiihrt Schlick in derselben, auf tiefster Kenntnis
von Mathematik und Physik basierenden, in beneidenswerter Klar-
heit geschriebenen allgemeinen Erkenntnislehre aus: ,Hiernach
liegt die praktische Rechtfertigung des Kausalsatzes (eine theore-
tische ist ja micht moglich) darin, daB unsere erste und dritte
Induktionsfrage mit einander verschmelzen, so scharf sie theoretisch
auch zu scheiden sind. Die Frage, wie komme ich zum Glauben
an den Kausalsatz und die Frage, welches ist die Gewahr seiner
Giiltigkeit, beantworten sich gemeinsam; der praktische Glaube
an den Satz entsteht durch Assoziation, durch einen Instinkt,
der das handelnde Leben in jedem Augenblick durchdringt, be-
herrscht und erhalt: die Resultate dieser fundamentalen Lebens-
funktion sind fiir das Leben giiltig, es gibt keine andere Art
des Geltens fiir das Handeln. Und der Betrieb der Wissenschaft
ist ja auch ein Handeln. Wie die Welt nach dem Kausalprinzip
aufgebaut ist, muB alles Leben in dieser Welt jenem Instinkte
unterworfen sein.“

Auch der Gottinger Physiker P. Jordan 1) fiihrt in einem
Vortrag iiber Kausalitdt und Statistik in der modernen Physik
aus, daB ,die Kausalitdt definieren fiir den Physiker nichts
anderes heiBt, als angeben, wie man ihr Vorhandensein oder
Nichtvorhandensein experimentell feststellen kann.“ ,Damit sei
bereits klar, daB die Definition der Kausalitit sich fortschreitend
verandern muB mit dem Fortschritt unserer Anschauungen,
Kenntnisse und experimentellen Mittel.“ ,Fur die Zwecke der
Biologie muB das Kausalitatsprinzip und das Kausalitatsproblem
wesentlich anders und komplizierter formuliert werden als fiir
die Physik.“

Vielleicht lassen sich auch die neueren Ansichten der Philo-
sophie iiber die verschiedenen Arten des logischen Denkens fiir die
Medizin in all diesen Fragen nutzbringend verwenden. —

In jedem Querschnitt des Lebens finden wir im normalen
und krankhaften Ablauf eine andere Konstellation vor. Und da
nach aller Erfahrung auch der mormale Ablauf sicher bei jedem
Individuum different ist, so ist auch hier das Normale eine
intellektuelle Konstruktion, d. h. jede experimentell physiologische
Erfahrung und jede am normalen und kranken Menschen fest-
gestellte Erscheinung ist niemals ein einfaches, einheitliches, sondern

11) Die Nat. Wissensch. XV. 1927, Heft 5, S. 105.
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ein komplexes Resultat. Wir kénnen unter Umsténden im Experiment
die Bedingungen, die zum gleichen Resultat fithren, variieren,
aber wir sind nicht imstande, sie so zu kombinieren, wie sie sich
im lebendigen Geschehen des Korpers auswirken. Wir fassen
also bei jedem Experiment nur einige Komponenten. Die Physio-
logie versucht daher durch die verschiedensten Versuchsanord-
nungen moglichst viele Komponenten einzeln zu klaren und aus
ihrem Gesamtergebnis dann ein Bild von der eigentlichen Lebens-
funktion im mormalen und pathologischen Ablauf zu geben. Sie
hat mit dieser Methode — ohne Riicksicht auf die praktische
Brauchbarkeit der Ergebnisse — AuBerordentliches geleistet, und
wenn man ihr den Vorwurf der ,Kaninchenmedizin® macht, so
tut man ihr bitter Unrecht. Gerade die Physiologie und mit ihr
die experimentelle Anatomie und Pharmakologie miissen mit ihrer
exakten Methode, mit logischer Zergliederung alles experimentell
Erreichbaren und fuBend auf den Gesetzen der Mathematik, Physik
und Chemie nach wie vor die treuen Wachter der praktischen
Wissenschaftsforschung bleiben. Von der Physiologie und Pharma-
kologie in Zeiten schweren wissenschaftlichen Kampfes eine
rasche Entscheidung iiber die Haltbarkeit der aufgeworfenen Hypo-
thesen und Ergebnisse zu verlangen, wiére unbillig. Sie befinden
sich dabei ohnehin in einer denkbar ungliicklichen Lage. Lehnen
sie von vornherein das meiste, namentlich das mit theoretischen
Ueberlegungen Unvereinbare ab, so entfremden sie sich natiirlich
die praktische Medizin, namentlich wenn sich nachher doch mancher-
lei davon als richtig erweist. Gében sie aber nach und stellte sich
dann das Unexakte ihres Handelns heraus, so wiirde ‘man ihnen
mit Recht die bittersten Vorwiirfe machen. Ob sich aus diesem
Dilemma jemals ein Ausweg finden lassen wird, ist mehr als
ungewiB.

Man sollte mun glauben, die Anatomie, im eigentlichsten
Sinne die Lehre von der formalen Zusammensetzung des Menschen,
miiBte im Gebiet der medizinischen Wissenschaft die Gliicklichste
sein. Fiir sie liegt ja scheinbar alles klar zutage, und wo unser
Auge nicht ausreicht, da dient ihr das Zerlegen der Gewebe in
feinste Scheiben und das Mikroskop mit all seinen Hilfsapparaten
su weiterer Erkenntnis. Ja sie kann mit der experimentellen
Embryologie eine ungeheure Fiille von Beobachtungsmaterial
schaffen, daB zu einem Endresultat, der Erkenntnis aller Struktur-
eigentiimlichkeiten des Gewebes und seines Werdeganges von
der ersten Entwicklung der Eizelle bis zum Ausgewachsensein
{thren miiBte. Aber auch da sehen wir nur einen verlockend
schénen, unermeBlich tiefen Sternhimmel vor uns; ein Gewebe
so zu sehen und so formal zu analysieren, daB man die ge-
heimsten Tiefen seines wirklichen Aufbaues restlos entschleiert
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hétte, ist noch keinem gelungen, und daher ist gerade jetzt in
der aufs intensivste experimentell arbeitenden Anatomie der Kampf
um die Erkenntnis erbitterter denn je. Ja selbst der dem Laien
bekannte Fundamentalsatz, der ganze Organismus sei aus Zellen
aufgebaut und neue Zellen konnten nur aus Zellen gebildet wer-
den, ist zu einem Teil erschiittert, die Lehre, daB alles lebendige
Geschehen nur in den Zellen vor sich ginge, dagegen die Zwischen-
substanz und die Gewebsfliissigkeit nur eine passive Rolle spielten,
daB das Bindegewebe lediglich die Bedeutung eines zusammen-
haltenden Maschengewebes habe, ist groBen Teils verflogen, und
vieles von dem, was man noch bis vor kurzer Zeit fiir unver-
riickbar feststehende und einwandfrei bewiesene Tatsachen glaubte
annehmen zu diirfen — ich denke dabei besonders an die Spezifitat
der Keimblatter — ist groBen Teils in nichts zusammengesunken.

Aus all dem hat man mehr denn je erkannt, daB im lebendigen
Geschen ein starres Festhalten an Prinzipien, an anscheinend noch
so fest fundiertem Tatsachenmaterial unmoglich ist. Es ist fast
ein Fluch, der uns von Amnbeginn verfolgt, daB sich selbst in
diesem Zweig der Wissenschaft, wo es sich doch um ein fiir
uns greifbar mnahes, mit allen Sinnen wahrnehmbares, in sich
abgeschlossenes Gebiet, den menschlichen Korper handelt, bei
jedem Schritt voran der Abgrund des Ungewissen tiefer auftut.

Was hat man seinerzeit nicht alles von der Bakteriologie
— der Wissenschaft von den Krankheitserregern — erhofft. Nur
aus dem Taumel heller Forscherbegeisterung heraus ist es heute
noch zu verstehen, in wie schroffer Weise andere Bestrebungen
der Krankheitsursachenauffassung, wie die des damals noch jungen
Friedrich Martius in Acht und Bann getan wurden.

Ich konnte Sie moch uniibersehbar weit durch die oft
zum Verzagen schwere Forschungsarbeit in der medizinischen
Wissenschaft fiihren; immer wieder steht neben der grofen Menge
des Erreichten, meben der Begeisterung fiir das Gefundene und
neben dem Wert der Einzelergebnisse die Einsicht der Ohnmacht.
Was hatte man nicht alles von der Gewebeziichtung erhofft.
Vor etwa 18—20 Jahren war es Carrell mit zuerst gegliickt, Ge-
webe tierischer Embryonen auBerhalb des Koérpers, wie wir es bei
Bakterien, Schimmelpilzen usw. kénnen, auf kiinstlichen Nahr-
boden zu ziichten, d. h. zur Vermehrung zu bringen. Ja, Carrell
ist es sogar gegliickt, Bindegewebe von Hithnerembryonen durch
standige Verimpfung bisher diber 151, Jahre lang am Leben zu erhal-
ten, so lebensfahig, daB man eine solche Kultur per Post iliber den
Ozean schicken kann und sie vollkommen lebensfahig in Berlin
ankommt. Dies kiinstlich geziichtete Hiihner-Bindegewebe hat da-
mit die Durchschnittslebensdauer eines Huhnes um das Mehrfache
iberboten! — Man hat Zellen von bosartigen Geschwiilsten wie
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Sarcomen und Karzinomen zu ziichten vermocht und hat
an diesen Zellen auBerordentlich interessante und wichtige Fest-
stellungen igemacht, aber bis zur Erkenntnis des eigentlichen
Wesens des Krebses sind wir noch nicht vorgedrungen, und eben-
so ist die Hoffnung, in der Kultur Orgame, z. B. aus einem
Stiickchen Leber wieder ein Stiickchen Leber, aus einer Lunge
wieder Lunge entstehen zu sehen, eitel gewesen. Denn was wir
nicht mitverimpfen konnen, das ist das leitende, zur Organ-
gebundenheit fithrende Lebensprinzip, also das, von dem im
Korper alles lebendige Geschehen in Gesundheit und Krankheit
abhiangt. —

So leben wir im Gesamtgebiet der Medizin in zwei Welten:
in der exakten .experimentellen Forschung und der praktischen
Medizin. Man kann natiirlich vom rein wissenschaftlichen Stand-
punkt aus alles ablehnen, was sich nicht experimentell beweisen
laBt und das kann z. B. die Physiologie und die Chemie tun,
denn das hat nach auBen keinerlei Folgen. Der Arzt darf das aber
nicht, denn fiir ihn hat das Folgen; und wenn man die Patienten
nur mach den erwiesenen Ergebnissen der Wissenschaft behandeln
wiirde, so wiirden die Menschen den schwersten Schaden leiden
und das Arztsein horte auf. Daraus ergibt sich schon, daB keine
von beiden sagen darf, sie habe Recht, nach ihr allein miisse
gehandelt werden. —

Den HauptanstoB zu dem sichtbar in Erscheinung tretenden
Zwiespalt zwischen theoretischer und praktischer Medizin
gaben die Arbeiten des Berliner Chirurgen Bier!?), in denen
er nachzuweisen versucht, wie oft uns die sogenannten gesicherten
wissenschaftlichen Ergebnisse in der Praxis im Stich lassen, wie-
viel schon die praktisch-arztliche Erfahrung in grauer Vorzeit und
zu UrgroBvaterzeiten gewuBt hat, wie wir das groBenteils auch
heute wieder als hochsten Schatz des therapeutischen Riistzeuges
anerkennen miissen, auch wenn wir herzlich wenig Exaktes dar-
tiber wissen, und daB auch die Lehren der Homoeopathie doch
nicht so strickte, auch in manchen Extremen nicht, abzulehnen
seien, wie das die sogenannte Schulmedizin ja seit vielen Jahr-
zehnten tue. GewiB greift Bier wie jeder, der einen VorstoB in
geheiligtes Gebiet macht, mit diesem und jenem fehl, und mag
er vom streng philosophischen Standpunkt mit der Ausdeutung
irgend eines philosophischen Terminus in wirklichen oder schein-
baren Konflikt geraten: es ist und bleibt eine Tat von ihm, so
in der heutigen Zeit sein Glaubensbekenntnis abzulegen und so
seine Brust ungeschiitzt den Pfeilen seiner Gegner zu bieten.

19)ieldeit:
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Wie tief die Erschiitterung gegangen ist, zeigen am besten die
daran anschlieBenden Arbeiten groBter medizinischer Geister und
daB sogar auf der letzten Naturforscherversammlung in voller
Oeffentlichkeit der Heidelberger Pathologe Ernsf1?) und der Miinchner
Chirurg Sauerbruch%) in zum Teil sehr harten Worten sich ganz
hinter die Forderung einer Revision dessen, was wir medizinische
Forschung und ihre Nutzanwendung nennen, gestellt haben.

,Wie anders als wir Praktiker einzelne Pharmakologen das
Wesen der Heilkunst auffassen, sagt Sauerbruch, bewies die Rede
des Pharmakologen Heubner 15) gegen Bier: Zwei Welten standen
sich gegeniiber, hoffungslos getrennt: Die Welt der exakten Heil-
mittelforschung und die Welt des geborenen und erfahrenen Arztes.“

,»Auch die praktischen Aerzte, so fahrt er fort, haben lange
gemerkt, daB das goldene Zeitalter, das die exakte Wissenschaft
ihnen versprach, nicht gekommen ist. Vor allen Dingen sind sie
enttduscht dariiber, daB die mit so groBen Hoffnungen begriiBite
kausale Therapie versagt hat. Sie haben erkennen miissen, daB
die altbewahrten Methoden der Behandlung auch heute noch zu
recht bestehen, trotzdem sie naturwissenschaftlich durchaus un-
geniigend begriindet sind. Diatbeéhandlung ist nicht deswegen
wertvoll, weil wir die einzelnen Kalorien berechnen koénnen und
lber die chemischen Vorgénge des Verdauungsprozesses unter-
richtet sind, sondern weil die Erfahrung zeigt, daB bestimmte
Zustande durch bestimmte Di4t wirksam beeinfluBt werden konnen.
Béder, die seit altersher empfohlen werden, sind ihrer Wirkung
nach noch nicht exakt erfaft. Ob wir mit Origines die warmen
Quellen als Tranen gefallener Engel ansehen oder ihren EinfluB
erklaren durch den Salz- oder Jodgehalt oder durch die radio-
aktiven Substanzen, das ist fiir die Praxis des Arztes von un-
wesentlicher Bedeutung. Wichtiger fiir ihn sind genaue Dosierung
und genaue Kenntnis der Reaktion. Das aber lehrt nicht die
exakte Naturwissenschaft, sondern die vorurteilsfreie Natur-
beobachtung. Und wieviel Wertvolles hat die Schulmedizin in
den letzten Jahrzehnten nur aus diesem Grunde verworfen. So
sind wir in Diagnostik und Therapie durch manche traurige Er-
fahrung iiber den Irrtum, die Heilkunst sei eine Naturwissenschaft,
aufgeklart worden ... Bescheiden beginnen wir wieder, uns zu be-
sinnen. Wir haben erkannt, daB auch die beste wissenschaftliche
Methode iiber die Vorgdnge des Lebens und der Krankheit nicht
alles, nicht einmal immer Wesentliches aussagen kann. Die medi-
zinische Wissenschaft kann Krankheiten erforschen, der kranke
Mensch' aber kann nicht wissenschaftlich erfaBt werden. Die natur-

13) 14) Nat.- Wiss. 1926, Heft 48/49.
15) Zur Kritik der Homoeopathie. G. Thieme Verlag, Leipzig 1925.
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wissenschaftliche Betrachtung, die auf niichterner klarer Beobach-
tung vor sich geht, bedarf einer erheblichen gemiitlichen Er-
géanzung.*

Diese temperamentvoll herausgesprudelten Worte Sauerbruchs,
die den verhaltenen Grimm dariiber nur zu deutlich erkennen
lassen, daB so oft dem wissenschaftlichen Praktiker, auch an
hochster Stelle, seine von schwerster Verantwortung getragenen
und aus tiefster praktischer Erfahrung abgeleiteten, aber nicht
immer nach den Grundsdtzen der theoretisch-experimentellen
Medizin geauBerten Meinungen und sein nicht danach geiibtes
Handeln verargt und abrupt abgelehnt werden, weil ihr Inhalt
nicht durchs Experiment erwiesen sei, sowie der ganze Tenor
seines Vortrages sind m. E. vom Berliner Kliniker Goldscheider 1¢)
vollkommen falsch gedeutet worden. Gerade Sauerbruchs Vor-
trag und Angriffe gegen die unbelehrbare Richtung in der Schul-
medizin — und darauf kommt es allein an — bauen sich auf der
Voraussetzung tiefsten Wissens auf, und der, der verstehen will,
weiB, daB er keine ,Routiniers“ groBziehen will, sondern daB
er von seinen Studenten und werdenden Aerzten denselben
heiligen Ernst zur Arbeit, zur Erlangung wissenschaftlicher
Kenntnisse und zur Selbsterziehung genau so unerbittlich fordert,
wie von sich selbst. Er klagt mit nur allzu groBer Berechtigung
liber die mangelnde ,intuitive* geistige Beweglichkeit ach so
mancher junger und &alterer Mediziner! Aber ein Ersetzenwollen
des ernsten wissenschaftlichen Erarbeitens durch inuitive Zufalls-
erleuchtung, wie Goldscheider Sauerbruch’s Worte glaubt inter-
pretieren zu miissen, kann man m. E. aus Sauerbruchs Ausfiih-
rungen wirklich mnicht herauslesen.

Was er im iibrigen betont ist nur, daB Wissen allein
keinen wahren Arzt ausmacht und daB sich rein formale Wissen-
schaft vollkommen von ihrem Zweck, dem kranken Menschen
zu dienen, entfernen kann und zum Teil entfernt hat. Sauerbruch
will, wie Bier, dieses von Wissenschaftlichkeit getragene Arzttum
mehr als bisher harmonisch gestalten, den kranken Menschen
als psychisches und wissenschaftliches Problem erfassen und vor
allem in den Mittelpunkt stellen und ohne Scheuklappen und
Voreingenommenheit seine Heilmittel daher nehmen, wo man sie
findet, auch wenn die exakte Forschung sie noch nicht analysiert
hat, ja sogar ihre Anwendung der ,Lehre“ widersprechen sollte.

Die Fragen, die sich aus dem, dem Sauerbruch’schen Vor-
trag Entnommenen unmittelbar ergeben, sind ersfens, was wir
an komplexen Vorgangen in der Medizin iliberhaupt exq}g@_wissen,

16) Zeit- und Streitfragen der Heilkunst. Deut. med. Woch. 1926,
Nr. 5, Sauerbruchs Intuition. Ferner Nr. 6—09.
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und zweitens, ob der kranke Mensch und das Schaffen des Arztes
wirklich wissenschaftlich micht erfaBt werden kanm.

Wir wissen schon eine ungeheure Menge, aber wie riesengrofl
noch die Liicken z. B. selbst in der schon oft erwdhnten Physio-
logie sind, kann man wohl am besten aus dem glanzend und von
hoher Warte geschriebenen Lehrbuch der Physiologie von Abder-
halden ") ersehen, in dem der Satz immer wiederkehrt: hier hort
unser Wissen und unsere Erkenntnis auf. — Wer wiiBte nicht, daB
unser Magensaft Salzsaure enthalt; wissen wir deswegen, wie sie
in oder auf der Magenwand entsteht. Wir sehen alle Herrlichkeiten
unserer Umwelt mit unseren Augen; wissen wir deshalb, wie im
einzelnen die Bildperzeption zustande kommt? Wir fiihlen alle
unseren Herzschlag; wissen wir darum im einzelnen, was ihm ein
langes Menschenleben hindurch die Kraft gibt, Tag und Nacht
das Blut durch unseren Korper zu treiben? Wir fiihlen alle
Freude, Kummer, HaB, Liebe; kann jemand die beim Zustande-
kommen dieser Zustande vorsichgehenden Vorgange in ihren Ent-
stehungsmodus und Ablauf zerlegen? :

So konnte man ins Ungemessene weiter fragen. Wir kennen
eine Unmenge Einzelergebnisse, hier und da Ansatze zum Ver-
stehen komplexer Vorgiange, aber im allgemeinen stehen wir be-
scheiden am Anfang.

Als nach der Entdeckung der Tuberkelbazillen durch Robert
Koch Schlag auf Schlag bei vielen Krankheiten bestimmte Klein-
lebewesen (Bakterien) als Erreger nachgewiesen werden konnten,
da glaubte man das Wesen dieser Krankheiten vollkommen erkannt
zu haben. Wir sind heute schon recht stille davon geworden
und die vielen Notschreie: helft den Tuberkuldsen! sagen mehr
als viele Worte, daB Krankwerden und Kranksein eben doch
noch von vielem anderen abhangt. — Wissen wir wirklich exakt,
wie das soviel gebrauchte Salizyl wirkt, warum Pyramidon Kopf-
schmerzen bessert und Fieber herunterdriickt, wodurch Schlaf
oder Narkose entstehen?

Die Dermatologie, die ich an der Universitit die Ehre habe
zu vertreten, ist wohl in dieser Hinsicht das beste Beispiel. Friiher
sah man in der Haut im wesentlichen die @uBere Bedeckung, die
durch die SchweiB- und Wasserabgabe den Wirme- und Wasser-
haushalt mitzuregeln hatte; heute hat sich herausgestellt, daB sie
fir den Korper eins der wichtigsten Organe ist, die in Gesundheit
und Krankheit das Licht der Sonne in lebendige Energie fiir
den Koérper umsetzt und die wohl bei allen Vorgangen im Korper
als Vermittlerin der Lebensprozesse unentbehrlich ist. Man be-
zeichnet sie daher als Kupplungsorgan und schreibt ihr eine

17) Urban und Schwarzenberg, Berlin, 1926, Bd. 1—3.
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nach innen gerichtete Schutzfunktion zu. Sehen wir doch bei
allen, mit starken Ausschlagen der Haut einhergehenden Infektions-
krankheiten den starksten Schutz (Immunitit) gegen Neuinfektion
auftreten. — Mit dieser Erkenntnis iiber die physiologisch-patho-
logische Bedeutung der Haut hat sich matiirlich auch die Aui-
fassung der Hautkrankheiten als Storung der Haut selbst total
verschoben; wir sehen, soweit wir nicht wie bei Bartflechte usw.
von auBen herangekommene Krankheitserreger feststellen konnen,
in den Hautausschlagen Anzeichen von Allgemeinstérungen ver-
schiedenster Art, bei denen es uns nur zum Teil gelingt, die Ursache
nachzuweisen. So hat die uralte Auffassung, die Hautkrankheiten
seien Ausschwitzungen kranker Stoffe auf der Haut, im gewissen
Sinne ihre Richtigkeit erwiesen.

Ist es schon mit der Erkenntnis des Wesens der Hautkrank-
heiten schlecht bestellt, so hangen unsere Kenntnisse tiiber die
Wirkung der dabei seit langem angewendeten Medikamente
groBtenteils in der Luft. Hier herrscht krasseste Empirie und die
exakte theoretische Medizin muB mit Schaudern feststellen und
sehen, daB hier jeder Spekulation Tor und Tiir geoffnet ist. Aber
gerade die Dermatologie kann auch erweisen, daB sie trotz alles
Nichtwissens unendlich viel helfen, bessern und heilen kann. Mehr
als in der lbrigen Medizin missen wir hier bekennen: warum ich
in diesem Falle dieses, im andern Falle jenes mehme, weiB ich
nicht, das komnte man auch nicht erklaren, das lehrt die Er-
fahrung, das hat man im Blick und laBt sich auch nur bis zum
gewissen Grade dem Mitarzt vermitteln. )

Und damit sind wir bei dem wundesten Punkt in der ganzen
Medizin angekommen: dem unabweislichen Zwang, dauernd mit
Dingen zu arbeiten, deren Wirkung in ihrem biologischen Sinne
uns wenig oder nicht bekannt ist, und Krankheiten damit zu
behandeln, von ‘deren Ursache und Wesen wir gar nichts oder
nur Stiickwerk wissen; und dazu kommt noch als fast groBte
Unbekannte der kranke Mensch mit seiner Psyche.

Mit solch einer Unmenge von theoretisch-medizinischen Er-
gebnissen und praktischen Einzelerfahrungen ausgeriistet und in
dem BewuBtsein des absolut Unzuldnglichen auf allen Gebieten
der Medizin treten wir an den kranken Menschen heran, fiihlen
sein Leiden, miissen seine Schmerzensschreie horen, sehen in seine
hilfeflehenden Augen und miissen rasch helfen — kann die exakte
Medizin fiir solche Augenblicke, die leider sehr oft vorkommen,
vorschreiben, was der Arzt iiber den Fall denken und wie er
nach den sogenannten sicheren Ergebnissen handeln soll? — Hier
setzt eben das ein, was im tiefsten Sinne drztliches Konnen
und Arztsein heiBt.
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Aus was setzt sich denn eigentlich solches Arztsein zu-
sammen? Kann man das bis in seine feinsten Falten analysieren?
Suggestionskraft, Abneigung und Zuneigung auf den ersten
Blick, die Art der Einstellung des Arztes den Patienten gegeniiber in
der Bewertung seiner Leiden und Klagen, Vertrauen in seing
Person und sein Konnen und vieles andere sind therapeutische
Moglichkeiten, die sicher in vielem ausschlaggebend fiir den
weiteren Verlauf der Krankheit sind. Wie unendlich stark die
Wirkung der Hypnose bei merviosen Zustanden verschiedensten
Art ist, ist ja bekannt; aber es gelingt sogar in der Hypnose
z. B. an der Haut anatomisch nachweisbare Verdnderungen wie
Blasen hervorzurufen, und neuestens hat man vermocht, in den
Hypnose lokale, thermometrisch meBbare Temperaturerhéhungen
in bestimmten Hautarealen zu erzeugen. Gerade diese fiir den
Arzt unbedingt notwendige Féhigkeit, suggestiven Einfluf auf
den Patienten auszuiiben, haben aber die Aerzte nicht gleich-
maBig, sondern im AusmaBe von Null bis Unendlich; aber nur der,
der das in hinreichendem MaBe zusammen mit einem wahren
Menschentum, einem ausreichenden Wissen und einer guten Kom-
binationsgabe besitzt, der ist das, was man als den geborenen
Arzt bezeichnet. Das Genie, der groBe, in Diagnose und Technik
auf der Hohe stehende Chirurg, Internist usw. kann imponieren,
kann als Helfer in der Not des Einzelfalles durch das Glauben
an seine Unfehlbarkeit das vollste Vertrauen der Aerzteschaft und
Kranken genieBen, aber ein Arzt im tiefsten Sinne des Wortes
braucht er deshalb nicht zu sein. Dem genialen Kliniker wird
das nur in geringem MaBe Abbruch tun — er hat fiir all das andere
ja noch soviel Hilfskrafte zur Verfiigung —, aber bei dem auf sich
allein angewiesenen Praktiker wird solches Manko sehr viel mehr
in Erscheinung treten, und nur so ist es zu erklaren, daB mancher
Arzt mit weniger Wissen, aber besserer praktischer Vernunft und
einem sich personlich auswirkenden Menschentum dem Kranken
mehr sein und mehr helfen kann als der gelehrteste Mediziner.
Hier scheiden sich bis zum gewissen Grade tatsdchlich die
Wege in der praktischen Medizin. '
Diese inneren Konflikte hat auch der Danziger Chirurg Erwin
Lieck '®) in seinem bereits in mehreren Auflagen vorliegendem
Buche: ,Der Arzt und seine Sendung“ gegeiBelt. DaB es von
Aerzten und Laienwelt gleich gierig gelesen wird, zeigt zwar,
daB es viele bittere Wahrheiten enthalt, die der Patient nicht
weniger erlebt als der wahre Arzt, aber leider enthalt es auch

18) E. Lieck: Der Arzt und seine Sendung. Miinchen, Verl.
Lehmann. Dazu: Goldscheider: D. med. Woch. Nr. 6, 1926, S. 244;
Schwalbe: D. m. W. 1926, Nr. 9, S. 374.
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soviel Kritikloses, ausgesprochen unfreundlich Dargestelltes und
fast demagogisch Aufreizendes, daB das Gute durch das Schlechte
reichlich aufgehoben wird. Kritik ist gut und notwendig, aber in
anderer Form entschieden besser!

Die Spaltung der Medizinerschaft in durch ihre Veranlagung
fir die Praxis nicht oder nur wenig geeignete Mediziner und fiir
die Praxis geeignete Aerzte ist nicht neu, bis zum gewissen Grade
leider nicht abzuleugnen und fiir den medizinischen Unterricht ein
praktisches Problem. Die Schulmedizin hat sich im Lehrbetrieb
vielfach zu sehr ferngehalten von dem, was das Im-
ponderabile des Arztes ausmacht, wie sie sich auch zum Teil
bewuBt ferngehalten hat von dem, was Volksmedizin, Homoe-
opathie usw. sind und leisten konnen. Das ist, wie auch gerade
Bier ausfiihrt, kurzsichtig und falsch, zumal unendlich viele Faden,
oft unbewuBt, den Arzt in seiner praktisch-therapeutischen Tatig-
keit mit der Volksmedizin verbinden. Die ErschlieBung all dieser
Fragen des praktisch-arztlichen Handelns nach der einen wie nach
der andern Seite miissen wir erreichen, auch wenn das viel
schwerer ist als das komplizierteste Experiment im Laboratorium.
In wie komplizierte Fragen das hineinfiihrt, dafiir ein Beispiel:
Sie wissen alle, daB die meisten homoeopathischen Medikamente in
mehr oder minder hohen Verdinnungen gegeben werden, oft so
verdiinnt, daB man Zweifel hegen muB, ob iiberhaupt noch etwas
von dieser Substanz darin vorhanden sein kann und wenn docn,
ob ihre minimale Menge tiiberhaupt noch eine Wirkung auszuldsen im-
stande ist. Diese Fragen werden sich natiirlich nur durch einwandfreie
Experimente und kritischste Beobachtungen am kranken Menschen
entscheiden lassen. Nun sind im Oktober v. Js. in der Wiener
biologischen Gesellschaft im AnschluB an Untersuchungen anderer
Autoren von Karl Konig'®) Versuche bekanntgegeben worden,
wobei er in immer hochgradigeren Verdiinnungen wasserlos-
licher chemischer Substanzen die Einwirkung auf Schimmel-
pilze und Froschlarven ausprobierte. Dabei ergab sich, daB
die Wirkungsweise mit immer starkerer Verdiinnung wellen-
formig zu- und abnahm und daB noch in der 26sten Potenz
von Silbernitrat, d. h. bei einer Verdiinnung von 10—2¢ oder
1:100000000000000000000000 000 ,,eine Frihmetamorphose
aller Tiere stattfand, und diese Tiere glichen vollkommen den
frithmetamorphosierten Tieren, welche mit Schilddriisenfiitterung
erzeugt werden konnen“. — Sollte das wirklich richtig sein, und
bisher sind die Ergebnisse nicht angefochten, so wird die

19) Klin. Woch. 1925, Nr. 49, S. 2333. Dazu: Junker: Wirkung
extrem verdiinnter Substanzen auf Paramaecien. Biol. Zentralbl. 1925,
Bd. 45, Heft 1 (Lit).
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Chemie vor die Frage gestellt sein, ob aus den Molekiilen, die
Jja aus verschiedenen Atomen und die wieder aus Elektronen
bestehen, von bestimmten Verdiinnungsgraden an, wo auch der
chemische Nachweis der verdiinnten Substanz aufgehort hat,
chemisch-biologisch wirksame Umlagerungen bezw. Beeintlussungs-
spharen entstehen, die sich eben vorlaufig der Schulweisheit und
der Vorstellbarkeit entzichen.

Ein weiteres, was dem Verhiltnis Arzt — Patient und dem
wahren Arzttum und auch bis zu einem gewissen Grade dem
akademischen Nachwuchs schadet, ist das friihzeitige Speziali-
sieren. Gerade das fiihrt mit dazu, einseitige Diagnostiker und
Behandler bezw. die Bediirfnisse und Gedankengange des Prak-
tikers micht mehr verstehende Theoretiker zu ziichten. Das hehrste
Gut des Arztes, Fiirsorger und Seelsorger fiir den kranken
Menschen in seiner Gesamtheit, also wahrer, in allen Satteln
gerechter Arzt zu sein, verschwindet dabei mehr und mehr. Machte
in der Zukunft wieder der treffliche Hausarzt alten Stils das Ideal
der Aerzteschaft werden! —

Warum geht denn aber der Kranke so oft zum Nichtarzt?
MiBtraut er nur dem arztlichen Konnen, ist es wirklich nur der
Hang zum Aberglauben und Mystizismus, ist es nur die Furcht
vor dem Arzneigift? Oder liegt es micht doch manches Mal
daran, daB auch der wissende Mediziner ihn mnicht in seinen Bann
ziehen, ihm meben Diagnose und Rezept nicht geben kann, was er
gegen die sorgende Beunruhigung seines Innern neben der Medizin
braucht? Schon eine ruhig und sanft streichelnde Hand kann
zZusammen mit leinigen guten treffsicheren Worten selbst bei
schweren Krankheiten mehr erleichternd und beruhigend wirken
als die gleichzeitig verabreichte, experimentell hervorragend ge<
priifte Medizin. — DaB der Mensch von Angst und Sorge um sich
oder den Angehorigen gequilt auch ohne MiBtrauen gegen seinen
Arzt noch das Heil bei einem andern sucht, ist ohne weiteres aus
der psychologischen Einstellung des hilfesuchenden Menschen ver-
standlich: vielleicht kénnten zwei doch mehr sehen und helfen
als einerallein. Und so geht er, wenn nicht zur Kapazitat zum Nicht-
arzt. Hat er sich iiberzeugt, daB der andere, Arzt oder Nicht-
arzt, ihm auch micht weiter helfen kann, wird er sich dem ersteren
beruhigt wieder anvertrauen. Wenn aber der andere und nament-
lich der Nichtarzt, den ja doch nun einmal in der Einbildung
der Leute oft etwas Besonderes umgibt, ihm hilft, und sei es auch
nur Erleichterung schafft, ist es ihm — rein menschlich betrachtet —
Zu verargen, wenn es ihn dann wieder zu ihm zieht? Sich gegen
die Analyse dessen, womit in solchen Fallen Hilfe erreicht wurde,
Zu sperren, ware bitter Unrecht und gereichte nur der medi-
zinischen Wissenschaft und der rztlichen Ausbildung zum Schaden.
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Je umfangreicher mein Wissen und meine Erkenntnis wird,
und wenn es auch durch alle Tiefen und Abgriinde des Mystischen
und allzu Menschlichen hindurchgeht, ein umso besserer Arzt
im tiefsten Sinne des Wortes werde ich sein; denn ich werde dann
imstande sein, alle Regungen des Patienten zu kennen und zu
meistern. Rein logisch betrachtet muB der, der im gegebenen
Falle einem Kranken hilft, wo der andere versagt, als Meister
gelten, auch wenn sein Vorgehen im diametralen Gegensatz zu
allen exakt beweisbaren Ergebnissen steht. — Und wer von uns
Aerzten kennte nicht Falle aus seiner eigenen Praxis, wo man
beschamt bekennen muBte, daB anderes mehr erreicht hat, als das
besterprobte Riistzeug der Schulmedizin.

Ich mochte micht miBverstanden werden: selbst aus der
theoretischen Medizin, besonders unter Rudolf Koberts Leitung)
hervorgegangen und in meiner Arbeitsrichtung auch heute noch
experimentell eingestellt geblieben, halte ich das exakte Experiment
und die daraus gefolgerten exakten Ergebnisse fiir das hochste
Gut der theoretischen und praktischen medizinischen Forschung,
selbst wenn das Resultat in einigen Fragen anscheinend mit dem
lebendigen Geschehen beim Menschen so gut wie gar nicht mehr
zusammenzuhangen scheint. Ohne dieses Fundament und ohne
diese Arbeitsrichtung ist die praktische Medizin undenkbar! Aber
die Praxis verlangt auf der anderen Seite von uns praktisch tatigen
Medizinern sehr oft Dinge, die jenseits von exakt und beweisbar
liegen, und sie stellt daher die Forderung auf, daB sich die rein
theoretische Wissenschaft auch all dieser Dinge genau so liebevoll
annimmt wie ihrer Versuche im Laboratorium. Das ist im Kern
ja auch nur das, was Biler, Sauerbruch u. a. mif ihren Artikeln
gewollt haben. —

Ist es denn aber wirklich wahr, daB die Faktoren des
tiefsten Arzttums micht gelehrt werden konnen? Man sollte doch
meinen, daB in dem Wechselspiel zwischen Arzt und Patient
GesetzmaBigkeiten vorhanden sind. Der Praktiker erlebt sie doch
tagtaglich am Krankenbett! Wir haben doch Psychologie, Cha-
rakterologie und ihre experimentelle Auswertung. Wir kennen Eig-
nungspriifungen fiir die verschiedensten Berufe; sollten sie nicht
auch auf das Arzttum anwendbar sein und sollten sich dabei
nicht die zum Arzt ungeeigneten Elemente ausscheiden lassen?
Ich glaube, es miiBte in weitgehendem MaBe moglich sein. —

So haben nun Aerzteschaft und Laienwelt wieder einmal aus Fach-
und Tageszeitschriften erfahren, daB in der arztlichen Wissenschaft
anscheinend manches nicht zum besten steht. Kann man es daher
der Laienwelt verdenken, wenn sie miBtrauisch wird, kann man
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es dem Praktiker da drauBen veriibeln, wenn sein Vertrauen auf
die harmonische Ausgeglichenheit der medizinischen Forschung
erschiittert scheint? Es ist mie gut, wenn im eigenen Lager
Zank und Streit ausbricht und sich nicht der Wille zur Ver-
standigung durchringt. Man kann ruhig seine Schwichen ein-
gestehen und kann doch stolz auf das bisher Geschaifene sein.
Und gerade, glaube ich, die Medizin in ijhrem Gesamtumfange
kann es! Sicher ist der Kampf um das Endergebnis: ,Heilung
des kranken Menschen“ schwerer als in allen andern Wissen-
schaften, die nicht standig fiir ein unmittelbar vor ihnen liegen-
des, in seinen Bedingtheiten standig variierendes Ziel zu kampfen
haben. Welche andere Wissenschaft ist noch zum Handelnmiissen
und zur vollen Verantwortung fiir ihr Tun auch da gezwungen,
wo die Voraussetzungen fiir das jeweilige Handeln zum groBen
Teil ungeklart sind? Keine andere als die praktische Medizin! DaB
sie das konnen muf, hebt sie Uber das Alltagliche heraus und
rechtfertigt den ihr seit Alters gegebenen Ehrennamen einer Kunst/

Der VorstoB Biers, Sauerbruchs, Ernsts u. a. war ein Fan-
farenruf zum Sammeln! Es war die Sorge um den Bestand des
Erreichten und der gedeihlichen Weiterentwicklung. Mogen wir
in allen Disziplinen der Medizin diesen Fanfarenruf aufnehmen,
mochten wir viel mehr als bisher die vielumstrittenen Fragen des
arztlichen Alltags wissenschaftlicher Analyse unterwerfen! Dann
wird bei allseitigem guten Willen und Verstehenwollen und bei
allseitiger viel intensiverer Arbeitsgemeinschaft der theoretischen
und praktisch-medizinischen Facher aus den Einoden bald wieder
fruchtbares Ackerland werden.

Die Laien- und Aerztewelt mag beruhigt sein; aus solchen
Zeiten ist stets das Bessere hervorgegangen und das alte Gute
blieb wie es war.

Salus aegroti suprema lex: Alles in der medizinischen
Forschung und dem medizinischen Handeln muB letzten Endes
darauf hinausgehen, der Gesunderhaltung des Menschen zu dienen.
Geschieht das nicht, zerfdllt das harmonische Zusammenarbeiten
und macht sich gar eine Disziplin anheischig, allein maBgeblich
zu sein und dringt sie damit durch, so gibt das einen Zustand,
der dem, der Jurisprudenz entnommenen Satze entspricht: Summa
lex summa injuria, versinnbildlicht: Despotie in der Wissen-
schaft ist Chaos und Riickgang.

Kein Leben und kein Erfolg ohne Kampf und Zwiespalt!
Doch hinter allem Kampf des Alltags, in der Politik, in der
Wissenschaft, in der Kunst und im Glauben steht in weiter
Ferne helleuchtend ein Friedensengel vor einem noch ver-
schlossenen Tor, das wiederum die Inschrift tragt:

Doctrina multiplex Veritas una.
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