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- Qaviiien furger
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(Ren Lolen ge-

trenaen ond Erhuopeften Ans
~tonio von Liselburgt/ Statthalter/ v
- einvich von Vippady/ SHarfehaln ju
~ QWeyrnar / auch der Farfilichen Regics
"~ rung dofelbfren Sammer ond Dofy
Rethen/meinen befonder Siine
ftigen Suncfern / freunden
ond forderctn

R andern vheraufiaro

/ %‘ flen ond praugfprechlichen rouns
A derivercfen/ die Sott der Almech
* tige noch teglichen pbet /ond wir menfc2
enderentivegen / Wil fie fo gar gemeine
find/nicht achren/ St/ Edle Siefirenge
zmnnb Eprnvbefie Liebe Tunchern/ die
Sans wunderliche ernehrung vnnd ers
- Jaltung difer onferer fchivachen Jrdifch
- enLeibenicht das geringfre.  Oan fver
- bermag mit feinem verfiande genugfam
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refchen odevinit worten/ svie fichs ohl Y
gebuitte/ fat aussufprechen dicfe Barms
berigteit/Das Giost der HERe / guch M
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 Doch it cinverlej fubfians/compleris vvel; ‘

Apeife im Worte SOTres pnd Heiligen

Cacramenten vngveichlich foorgetmgé/ I
wichtineldting thun) Oaget, diefe fiind#
baffige gebrechiiche Gorper noch fo Vb ©
terlich verforget / oud gang miltiglichen B
teglich fpetfee/ in deme er jerlichen fo mat

~eberley Srdichee aus e Erdreich aus U
- gnaden berfir wadflen/of alterley thict

in der Luffe 2o, v ond auff Evden fid B
fur vi fir vermebren leffec/damit espns b
jo annichftmangeles Sa wer fan cigent’ *
lich fagé/ wwic es fomme/ das aus fo viek 8

. faltiger natur fpeife/ ond aug dem diit?
rentrocfené Drotte/ alfo fchon Roeeolut §

vuplebendiger faffeond Kraffe tis leibe !
sugerichtes, ond dardurch alle glider /0% b

ehgenfehall
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paentfchaffe finde/ anons genebret vnd
rhalten toerdé 2 Sch mus beferien/ Dy ich
it groffer verivunderung sii offtcrn/mie
illich/dife onbegreifliche guehat Sottes
neben andern vngehlichen/ an miv vrnmd
andvern beberige /  vnnd dardurch sur

mfigen betracbtung des Herrlichen
forichs : Der SHienfeh tebet niche allein
voim Brodee/ etc. Vud sur heelichen
Oanckfagung nicht soenig angereifes
fverde.

Bud ivolte Sott dagalle Senfihen
0iff Weref Gotees/ fo wol alSesihnet
teglich erseiget wive/auch frettig erfenicen
ond gebarlich beberigeé/ es swiirdé fons
ver siveifel mehr dancEbarer lette crfuns
den/ ond die herliche gaben Sottes/iwels
che er ons sum beften exfchaffen ond noch
bis bero fo gnediglich evhalten hat / mit
grolferem bedacht / beflever vernunfie/
il it fittigerm gebranche genoffen soerdé/
Den [eider von vielen jBo gefchiche, I
oer teupen jeit / oeven anfang fich leider

| % SBunoer
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es fiir ein gnade Sottes foyy/ allerlen nos
turfie sur leibes nahrung teglich farfich
baben/ond fibet/vag niemand dan Sot
alleine mit feinem reichen fegen dic weite

Welt fpeifen ond erbalten tonne/ aber.

fonfen twirt es fursvabr fehr felcen bes
erachtct ond eréennet. pr{spe ik
Oiclicben alten haben dis febr ool
verftanden /dartimb fic auch aus Sots
868 Bore gants andechrig vnp Liblich ges
lebret baben von viereriey fehliffein der
Welt/welche Sottver s err alleine in feis
nen benden babe/ pnd Eeiner Srearuren
weder im Dimel 1och auff erden pherges
be/ als nemlich den fehlnffel deg regens/
Dett feblivffet der vnfeuchyebarteit/ Oen

febliiflet der Exnebhrung/ oud den fehliife

fer Der Zodeen greber. ' Dann gleich

soicEein menfch aus cighien freffeen ciné
guten nuglichen regen vomDimmel fals -

ken laffen / oder vnfruchebareporaltete

: foeibep |
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K b dic todeett foider

| (ebendigmachen fan. Alfo vermag auch

B niemandt/die groffe tweite Welt / mit fo

i ongehlichoiel thiven/ofi darneben onfere

i lLeibe/ 3 fpeifé/3u cenchren/oi sucrhale

i ten/ ohneSote der Almechtige/ der fay

§ Dicfes alles alleine/ tic hieuo die fehrifft

§ seuget Senefis. 30 deut. 28. Exechre

{ 37.Dfal.145. Oartimb follen ioir diefe

~ giiteralle von niemant anders auch

f danvonGote aleine begeré vii bittet.

{ Vb jvar ivas diccrnehrung 0es fcb

i Beg beerrfft/ (dan vonden andern dreys

d enfchliffeln ich ﬂ}onidxfagmwt()f)abé

4 soir cinen augdricElichen tentlichen bes

fehl/Darumb ju Gotee teglichen gurie

ffen / tic ausder 4. bittedegs Hepligent

Bater onfers yu fehenifi. Lnd hatone

fer Himlifcher Vatter pns hicrmit evine

siern iwdllen/ Dy fo offt fir foicder hunge

erig erden/ ond fpeife ju erhaltung 0es

leibes |/ fviedie Junge raben vonjhme

Bitten mtiffen/ wir aig dan 3u gleich be/
s ' - pencken
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1 oller allein fo grediglich

mzt:}begbqrh‘cb onnd reicbh’cbg/ m‘cg}t als

be/b,enber Seclett fondern aucham leis
/O DOh D¢ iwilemen pimb perStinpe a

Willer mus 5u theife e
IS s o tdett/pns perfor
a¢/ fpeife/ Yebre/ onnp erhalte/ bmfu’t | f‘:

1oik beh onferer gefundbe mach feinem
' : 3 it/nach feinem
foillens bleibest/ri fhme fns i drnbcrn | 2}

leut%ticb;ﬂo lenger aibier dienen mogen,
B Qljlg 3521"'0“-‘“'5 Dex herlichfien. |
oo aneift in dicfom leben/ ||

en fc[bﬁ ivie Sarti. foricht/ ||

@g?tea& vAcLe fed palere Vita:“ Qfﬁg% g
auﬁbagcg,ﬁ.%s Ponong erfeiiet habé/ |
men vnd i hicfeg elett (chageswarnes |
rechegebranchen/pug nie felbfe ||
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- inSreffen ond Satrffen/ond deg Leibes
o arten/dochalfo Dag er niche geil iverde.
o Oollen wir nudem Sleifel feine Ebre
¢ antbin sy noteurffe / onnd deg Leibes”
¢ fvaceen/ foifi furmwar ndtig by vir im ¢f7
¢ fenon trincken vechre mafi pnd otdnung
. Dalten/vie fpeifé/fo viel miiglich cefenné/
y oo nachonferer gelegenieit ond otz
turffe onterfcheiven proveche gebratiché
leetien. Oen one difen vleis ond bedadhts
fameeitmag die ficbe gefuntbeit/oes Flet
fches bochfie Ebre / nicht beftehen oder
erbaltett toerden. Soift ed audh nicheals
leine barbarifch vnd vnmenfchlich in dice
fem fiticf onachefam ond frech erfunoch
werden/Sintamal auch dic vnuerminff
tige thivedie fpeifc/fomen (hedlich/ von
vennulichen et onecrfeheidé toifien/fon
Derisessifi auch foieder-Giott / vnnd einie
Sundeivicder dag Fnftie Sebot/ fvie
Qbrijien besvuft it
Beilich den gefeben/ond in der Prags
ticanun egliche jabr Hero befimven/ dasg
g 5 vie
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th/
nur entiveder aus puticrftande vInd
migbrauch des effens o trincfens/oder
aus onordentlicher diet herflicffen/anch
sum oftern Heide gefunden pnd Frandké/
foes man fich in den hochndtigen fiicks
envpechaleen fol/beviche gefchehen inus/
ondich deventivegen viclmals er fusche
forden/ als habe ich mie Sotees balfe
Die geitober / Do fonfiniche fonders
fich vicl bey Erancken yuchun gemwefen/
Qs furse Biichlein jufammen getras
gen/olidem gemeiné man ju cinfeltigens
vncervicht auff eclicher bie in Oruck ver
fevtigee / verboffents es fol obnenug vis

feucbe niche abgehen.  Diefe meine

gevingfchesige arbeit aber habe ich €.
5. nach jigem gebrauch darumb s
fcbreiben ond dediciven wdllen / diewwell
ich weikdas €, &, jrer Sefunbeit ol
iparniemen/ond sumefligemn leben onnd
ordentlicher dict ity offers pnnd erincfen/

- fordertich lufe ond licbe Haben/ ' fich des

ren
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vett aich algcit befleiffé/ welchs doch by
boffleuten fehr felzam / pnnd derfvegen
E. 63 pefto viimlicher nach sufagen iff.
Suimandern/ el miv auch von €. O,
etlichejar hero viel guttaten ondaller.
gengigeer foilfe pnd freundichaffe betwis
fenond ergeiget iff sooden/Def 1ch billich
it dancEparfeit cingedenct bleibe. S
dem o hab &. . ich hiermit gleich als
st exempel [60licher mefliteit/ ond als
licbhabere aller guten Kiinfie / Lebre
ond ordnunge/fvic auch des das i be2
forderting derfelben dinlich/ andern Kot
sufkellen notig geachtet / Damit fic et
alg firereffiiché Derfonen in demenach2
folgen levngten, Jveiffel per toegen nicht
E. 3. werde folch mein flirnemen i nie
mififalicn < ondern viel mebr gunfiis
altch gefallé /ond mich hinfort auch hné
soitendire ond befolen fein laffen. Sott
oer allmedbtige verley €. 6. fampe alle
dettjren bederfeies lange fidliche gefune

Dt/ vud alicjeliche prnd Eivige vols

tart/
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fare/ feiner ticben Kivchen/ gueen Kiis ™
fien/ Bund Vneerthanen juum befien/
AWMEN, | |
Oatum Erffurde den XVIL Decem.
an foelchem Sott der Allimechtige vor
alters feine drey diener Sivrach/ SNis
fach/ on> Abdenago/ miscen im Seroris
gen Ofcnt gang vbernardirlicher Weife
erhalten hat/ Wil fic vor dem giildener
biloe/ weldhes der grofmechtige Ronig
chugabncz,argu vider dem evfren ges
bot Sotteswolte angebetet Haben/ nie
Rieder gefallen twaven. Cott der Dere
erhalte fvrq an auch durcy feinen beis
frand alledie jenigen / roelche b alicin
mehr dann alle Senfchliche gemald
furd)t_cn/ o dieivarfeit licher habé
ven jbe setliches (eoen / Amen, -
Sm Sharr 57 9.

) g i
Oinfivilliger Dartholos
maug Hiibner, %6
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Geifebirchlein,
=S iftmenniglichen berwuft/ das
£

der YNenfeh von Gote dem Almechtigen
alfo exfehoaffen/das an jm Leib ond Seel

© gang wuabderbatticher werfe gufamen gefantift/

vnd Das aus fonderem raht GOItes der £¢ib
des menfchens alfo sugerichtes vrnd incinandes
erbatvet/ das ¢y ohne Syeife vnd T ranck (dan
160 von andern dingen/welche dic e res non
naturales ennen/nicht gefagt wirde ) fin erpals
tung nicht lange haben mag, Sintcmal wiv fer
Hen ond aus teglicher csfapring befinden /das
viefe vnfere feibe nicht in cinem suffande bleiben/

fondern in flectigem abneen,/ond wic ¢ dicges

{evee fein niennen / fncotinuo fluore find/ g‘ll(l} ‘
fein augenblick pergehyee / darvinnen nchtctwas
on der natih ficken feuchfe/cbendige Geiftesn/
Saauch an den gliedernfetbft etiwvas vns abgehe/
difsipiree, pnd durch frner(iche hig in vns vevses
et twerde / Alfo Das in Fursedes ganpen febes
fubfiang serflifjen vnd verderben miifie/ wonie
an ftadt deffen / das vns affo filr vnd fiir abges
fef/ctwas anders erfenct ond veflituiret wHDC

@feich wie eist Lampen Licht nicht lange weren
wiltde/wo man nicht offe frifcly ohl dran gofie.
B yway wo diefe abnemung nicht were) O
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b elnterlen suftand des Menflichen cdrpers/0
bedivsfften wir femner tarung vnd Fiinten o)1
{peg vii tranck algeit dis leben anbin forefiarene
mbgr i feft vraisiote der SHery nfft wider Hui?
4erig werdt, auff o; wir feine Almechtige Hand,
ond detertiche jorge far ons crfennen /ond 31
e vib vaterhaitung des Seibes fo woblal
vinb Der Secken/ docky miit vuterfcherd / [chreien
vnd ruffen fouden, Wik devmegen ju eraleung
diefesfchwachen/gebrectichen vif ficrblichen liz
bes/ vnd aifo auch suin alfer Edleften fchyas def?
felbigen/ der Liben Sefundhert/nichts notigers/
danin guten vrterricht vad wiffinfchaffe haben/

- micht allein was ¢in e von Gott vns gedebene

vid befcheree fpeife vor are / natur/ vand cigens
fchafft an fich habe/vnd was fic vot cinenarung

. Dand 6rpe_r ond glidern gebe(dan hirin dic pras
|ysuation fiehet ) fondern auch fpas oy Cinte ords

Universitdts
BiblioRthtelE

nung im gebrauch vod genifjung derfeldi suhats
gen fey / Damit fie nichyt melyt f chaden den nug/
miehy serftdring den erhatungvad befodesung
e aller liebiichfien gefunthert bringen.

- ADiewed dan higuon meins wiffens niemd
fondestich in teutfyer forach cewas in druck vers
fevtigee/habe ich dem gemeinen man ju gut/das
mit vict Eranctheten verfyiieet witrde/fo den e
ften theil aus vrordentlichen Efien vnd trinckc/
pad Der fpeife vnuerfand entfichen vnd, verurs

jacke
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facke werden/ die Furse tractetlein vii fpeife b
leinaus vieler hochgelarter alten vnnd nemwen
Doctorn verlaffenen/vnd dutch lange erforung
bebrefftigeen fchriffecn, sufonuien gegogen/ das
1t nicht allcine dic gefunden/ fondern auch die
Krandien/welche nit alscie cinen AvGEey fuchan
odet bey der hanb haben Fonnen oder Ol /fichy
etticher maf daraus sucrfchen / vnd wasjhnen
nack cines foen notur complerion agenfchaffe
1D gelegenbeit beide in guicm vad auc wicders
rocrtigem suftande des feibes dinfich fcin mége/
sucrachten haben, Den auchin Kranctheitens
Das forderfte vnd fitrnembfte fiiick der Curation
¥ Det Dict/das ift/ in vechtem gebrauch dex Dins
bichen fpesfe fiehee/ vnnd gegriindet ift/ alfo das
el Kranckiyeiten auchy ohne andere argney als
Lein diivchy dis miteel von vesfiendigen Erpen
" abgewent v weggetrichen wrden Fonnen.

Bin derhatben. dex trofilichen guucrficht/
dicfe meine geringfchesige avbeit foll/mwic fie fehe
nuge vnd notig/ auch bey vicken perfiendigen vid
Jorer gefundhert liebhabenden / angenem vhnd

f "L‘“’ geachtet werden,/ vrnd ohne fromen micht

abgehen, ) 4

- Oer almechtige Himlifche arg sclches niche

allein alfe vnfcre gebrechen hetlee / Lieder

' Prophetfaget / Sondern auch Speis vund

- vanck fampe anbdern Creaturenidem mmfcfzieun
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3t dinft ond esbaltung dicfes Sebens erfchaffent
hat vud noch evhelt/gebe (cinen GHdeelichen gnes
Digen onvetteviichC fegen ju difem allem Amerts

A wolien aber dis Wikchicin i jweitheil
werfaflen/ ond imexfie fisplichen eliche gemeis
ne Qegeln nadh einander crzelen /fo im effen vad
Oev Diet subalten fein, Dann an der pronung
oid andirn vmbfienden auch hier / wie in alfert
andern dingen / mercklichy viel gelegen fein
wil, © S andera theit aber wollen wit mit
@ottg_s hirtfye Dt‘g gewonlichffen vand bey pnsd
am gevveuchitchiien feifen / beneben einer jeden
iatur vnd agenfchaffe / desgleichen auch was

- vom tranct disfals aut iffen/mic wenig swosten

besuven vad vherlauffen,

Celiche uee Regeln von der

Ot fpeife v trancE, :
g?ﬁ(tgid) iftmit Dochffem pleis das
vauff sufihen ond achrung sugeben /os wis

foldye Speifenim gebrauchy haben/ welch.¢
pen Lab alfo nehren vund cralten / das fo vict

mitglich/Ecin vnrat einigem glicodey theil Deffels

bigen Davaus crfelgen oder entfiché fonne . {ind
derhalben die fpeifen uermveblen / fo guten fafft
narung vnd gebliiee geben/ Dann bofe feucytigs
Eciten des Ieibes/Dorans die meifien ErancEheiten

entfpringe
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enefpringen / - Edmmen nirden anders mehe:
bee/van aus folchen fpeifen; die bofen faffe o
Danvnseines geblie geberen,

um andesn Gute vad dinliche fpeife abeg
bgrqug guter faffe vnd navung dircl die nas
turfiche Dautvngen beveites/vil surerhaltung
0es Leibes in alle glicder aufigetheilet wirds/
find die/welche niche su bisig odey ju Ealt/su
feuchte oder bitvre /34 ditnine odet Dicke/ Sehe
fchletnig oder devgleichen, fondern mictel mef
figer are finc. dargegen leichtich absunemen/
weiche fur bofe vadintiche vnd fckedliche fpeis
fen su achten {ein / nach cines joen menfchen
fomplexcon/vnb 3u fande/wie hicuon dex fus
trefliche  Galenus in 1ib, de cibis boni ct
mal_i fucci, item dealim, facult.  Lnd andere
wculeuff_txg fehreiben/den gleich wie niche afle

enfehye einerley temperamment vnd are find/
olfo Ean man auch niche einerfey victum odes
Dict sugleich alfen vorfchreib/fo weniglals cin

chufber vber eine feiften allen Sehue ahnz

Machen wirde,

U dritten fof auch die vechte quantis
tet menfur vnd mag im gebrauch der fpeife ob
[c;mrt vnd gehalten werden /darmit die natup
Tt cberladen odes befchyweree merve, Sol dee
Daiben cin ticbhaber fetnier gefundhyeit alwes
868 ad voynemlich dabinfehen/ L s ¢ fo it

: o)
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ey wde weniger fpeife sufich neme/ant by
feine natut crfodert/ vnd vertragen fan D by
gumb Hipp.in Epidem foin {priche: Sanicatisftu- g
dinm eft non {atiari cibis&impigrum efle ad 1abo- |
rem. Dic gefundeit fiehet Davin/Das man fich ky
mit fpeifen nickt vberfinlie/ond jur arbeit v p
uerdrofjen bleibe/ leem omne nimium natur e
inimicum aller vberflus iff dev natuy juwides/
wijer Sobanus hat Hicuon auch ein fin 96r{7 iy
ehlcin Sic pota ut fitias, fic ede ut cfurias e
Zrinek alfo das dich widey DML/ @
N Daftu wieder hungrig wirfle G
LB $.Hironymus fagtEpift39. Medicus& tempea ﬂ“
ratus cibus & carni & anime vilis eft etc, Bond hlu
Bicr(of eincs joern magt/ob ev alt cber wArMy
~Stem das alter ) Sexus/ oder gefchiccht/ [amPedy
andetn vimbfienden vieifig becrackytes werdetts g
Sum vierden mup dic qualitas dag i)t DIE
form natur vnd epgentichyafft ciner joern fpeisk
fe beerachtet werden. Dan die gefunt find fol2/ty
fen jhver complexion gleichformige fpeifen inli
gebrauch haben / Die Krancken aber mufjenl
derer nicfien/ welche hrer Franekhcit susvideriy
find(Sanitas enim conferuatur £ mitibus, morbussi
vero tollitur contrarijs ) als sum @xemp‘c( iﬂ?faﬁ
Bisigen fchwacheifen {ind ilende/ in Faltenlty
dargegen wermende/in feuchten trockene prdl
in tvockencn oder dibssen fochte fpeifen su gesl|
brauchen
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%rqucgen/m'efcﬁea{»er Diefer odet jester ave fine
3‘“““’“0 i fplgmbé theil in Tonderfeit feinfurg
: Joor atgen geﬂcllct/?jnp bie mug cines jeden
tat.sﬁﬁelnpcranzrnt/ ielchs dic ‘Darbari complexs
Jweaonem sennen fbeerachece off mit Gilfe cines
”f,;mc;!fmbtgm argees erfant weyden,
0‘“””:0 sumfunfften ff vic ordnung,/ale cines aus
o “g atler ndtigfien fiicken /auch wolin acht sis
s wf?“ . Otchet aber folche ordnung davinien
,. P ornelic oy weichevnd daulichic/ fette vit firfle
. }:‘f;[m/ Oert harten Dieven vnd fehymwerdesolich
f‘ / )bcrprgefgf:g ;ol‘l‘mf@a w0 Difj nickye gefihiche
e g:ga!t; wirt/fo verbinderndic vnuesdens
’ P CEC ONLCR i magen die oberfion/fo leichtex
g Ang finid/ das fie nicke Ennen Jren vechee
;r afﬂg?gan‘g baben su gebitrlicher jeit/ dovans v
‘/faﬂm vnrae tmﬁelg‘ct.bmb'pervmcgm di¢ sweis
e gelinden [pczfcq/vsw Di¢ balt durchachen
1 “-,91?;}21{/?(“ bavten dilrten Dnd vnbawlichen/
: nfﬂ‘z, 15, ‘Pﬁfflggn_bm SUfatTic §ibenot/Dic fiif)s
?c gfif ocn fauré v fFopffen den vorzufchicken vil
f ﬂ‘,ﬂnlﬁ&“gfmﬂ?ij. Alfo [ollenr figfein/ pflaume/
?“(Mﬁde“m her/Srant/Ruben/vi andey Derglez
! H wiP"m 5Hg€mupc,/ eber dan das Fleifch / gebras
S/ {5‘ 1fch/Evebs/obs vii quitten genoffs werz
o7l : ¢lehs aber alfes wie audh Dyvorige vii fof
it Oc/nuy 0 Den gefundé {ol verfidditwerd; /
m“d,,;}‘[ OfFen wo der ferb3u fehr durchbrichia vnd
f 6 uﬁ'; WpiFeriche were/ niifie Dift osdriung vmge
: 23]

fb‘;;”# , 2. voi
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pnd [Fopfende dea durchaenaigen voracsoaen |
werden,/ fonft Eonte dic fpeife niche o lang im |
%
I

=

magen bleiben / bis fic volfommentlich vertas
wee witrde, Bnd hicr ift auch sumercken/das |
ob gleichy simfliche verenderting ynd abiwechiz H
fung der {peife sugclafien, ja auch nétig, dics | !
woeil niE Jiiierdar einericy sugebrancht pnd dic
joentitas fehedlich /fdoct) vif vit macheriey fon k’
Dertich widermertigerart fpeife in cines mabls g
#eit/ daber bie vicl erachten oder gevichee sum [,-‘
vberflus vd verderbe erdache gehorig/ Feined 8
wegs 3u loben find, den was Fanbicvin vor el b
¢ ordnung fein2 SRastial, vnnd Horat. di¢ M
alten pocten {agen ¢s fop beffey conuius facilis ‘“'
& fine arte menfa.fchieche cinfeltige vndohH b
gepreng suaerichte naviing davuon auch drol \
ben des Hippocratis meinung angesogen iff g‘]
fanitatis fudium &ec, Ferner iff Hic subehalecs 6
vas alljeit bas mahl/ e fey s mictag 00¢ §
abent/am Effen bd nicht am trincken (ol of {
gefangen werden, fondertich fo s YBeinifi] |
Dan fonfi derfelbige o bald vruerdamwet in dF
abesn GE508en vrId das geblie d ardusch vet! §
fehree wivds/aus welcher vrfach auch man it iﬁ
nitchtern trincfen oder ffarcke weinfuppen o q’
fenfole  LBovs fechfe / weil dic aewonbil §
gleich als ¢ine angenomene natuy iff / wic B
Aften gefogt haben/ contucrudo eft acquiﬁ{i;.} [
¢4l
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gileianators,fol iefes auch in biceir/basif i s
Ld“.‘mﬁ?“f‘ vnd eranck beide der gefinben vit frans
pﬂ‘@dm it fondeyens vieis wargenommien wWers
Empﬁben/f@nrurub die niche 31 [oben fint welche su
Wd.’jfwsitfggcr veseadesing rahen, Bnd mup ¢in
Wﬂ, Lerninffeiger arpe hierinnen offe den gefuns
aiiDen vnd Erancken sumilien fein / vind §i g
}iﬁ?w vauchendas Fenige nachiaffen/ des fic an
‘,(‘gﬂl“b‘".‘“ﬁ{ﬂ gewont fint/ob ¢s glerch nickht fonders
,-;'i)tt'é‘t“‘? dinkich odex gue geachiet wird/in betrachs
il f‘)'"“!ﬂS/baa tic natuy des Sienfeien duvcl die
i 90!5mgc welcher fie gemont iff/ weniger vevlesee

gt 26506/ e glech niche beim e fin/oan
sk fr‘lbl_!t’ib Die/ welcher fic vngemonet/ ob fie wohl
: Wﬂbu allerbeffen, Darumb [pricht Hippec: 2
‘ MW'P}\- 50. quz longo tempore] confueta funt,
0 plﬁtiamﬁ deteriora fint, infuctis minus moleftare
W‘Jlmt. & Galen, 8, Meth. terap, cap, 9, gaus
IFillent natura confuetis femper. D¢ Natuy fhat
Alyeit (uff su deme/ Des fie geront hat. ©o
ipBibe dic tegliche exfahrung / das dic fpeifen/
| ﬁmme(clze dex senfih mie begivde jut fich nimpt/
vﬁ‘”t pon demmagen defio williger vnd liber anaes
sv“wmvmé/ vmbgyiffen/vii gcEocht odex verdamwce
oerden / Do, davgegenin denen/ fie welchen
Wz’%@r eint Seel vnd abfchemw hat/ gar das WicdCE
43‘, giPvict gefchicht. Bnd daher Fompt ¢s das off¢
iffr " mats libliche fpcife oder dexé eint geliiffet/wen

Universitats https://purl.uni-rostock.de
BlRliptk Jrosdok/ppn1911787209/phys_0025




®

S

e

.

Universitdts
BiblioRth(eIE

R
fie afeich wi¢ gefagt nicht beim beffen / deners iy
fo gleich niglich vrnd gut/ vorgejogen wers iy
oen/wen ¢ nit {o 11blick geacht werden/ auff |y
Diefe meinung fage Hipp,2. aph, 38, Paulo de- I
tevior cibus & potus,qui tamen fit {uauior, melio- | Iy

ribusquidem,fed mious {uauibg ante ferendg cit. |
15 {ol abev nicht dabin vevfianden w“?ﬂ‘/ Ay
afs i fEeman den leuten/ fonderlicly den gratt | gy
chent harhlon/vil alles nacklafien/ wor aufffi¢ )
flelen/wie etliche Fuchsfchwenger thun / datt g
€8 B¢ift /appetitus et nequam,Des appetic ifi off |
cinfhaleE /oy ift /e begert einer offt dasimnil |
dinlich ift, Sondern dabin iff ¢s gemeing/068 |y
bis wiilen der natur juwitfaren /ond der 8¢ g
toitlycit ettvas nachjugeden fey/das niche O
perlichen odey mevcElichen fchaden gebesen £01
Welchs ver Farfe Spp. fin Haein diefell B
worien begriffen 6. Epidem heec funt, in quib? i
warotantib, cft gratificandun ut fcilicet cibus & i
potus pure conficidhtur,gratactiam fint quz vide| 2“
rint,& mollia, qua tetigering,fed non admgdulﬂ i

ledant& facile reparabilia finr.£)as tﬁ/ (Y14 .Wf
eke davinmen den Erancten suwilfaren) fint OV
f¢/das jre fpeife vud tranck fein veinighdh 3V
geviche werde/ i fhnen angeneme fuy / WY
fic feyens/ond weich was fic angraiffen. / 4%
Dy es nicht fondertich jhnen (chade vand £
ne dex vuvat feichetich widerabgervent wcwcﬂé
ABo derhalben Evandheit oder ander ;”'“‘“
: ‘ saiby
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Ralben/ die gewonfyeit verendeve 1
${F mi %onocicr befchyeidenpyeit darauff 5{113‘;[ ;
/ " g €11/ Das folihs miche auff ¢in plos oder f:%el(ct
3‘“"2”[ fondern bedacht{d vnd gemachfam ang o
vtt‘/ . | VD vorgenonimin fperde/ daruon dan

Wl jit Wafecnus ond andere @'ﬂ;tc eieey fehyente m
or.,,mt‘(t Fum ficbenden it die vechte jeit 44 fgc%{ ;
o1 aucly 3u halten, beide beygefunden Jonid £r 4
o g e/ wclchs auff Oreyerlcey yocife 5uucr[fel;[c_d;
Wﬂi ~Dd esfint exfilich dic4 Jje1ten Des jars nemticy

5“”94 der Fritting/ fosiier/ SHesbfE/oi ‘mtntcg/bbg;
¥ B nach die jare odes alger des menfehen / mtm;’
A0 $1m drieten auck dic ffundendes taggf Igt[c_n ’
M nen jubedencien, 3w winfer ond Jt‘lk‘tltﬁ%n
I”“"‘);d wen dic magen / wie HIpP.fage arm l)tizxgéwz
’"M‘tf‘ wii Dev [chloff am Lengfic ift/bedar(f ber mwm
"Mcﬂ{ el peife vnd narung/oan 1M icaﬁg‘e '/1 o
5&“-% dic iniertiche natuv {chwady vut durch o
it 5 fens fofien 81 Die natiirliche werme/ f t fﬂt e
bl Feuchtigbeit oii Eraffe/auogesogen /41 ol
% i 11 Die glider gorfirewee wirt/DaTUMd ,ud;é e
Fgol cit der fpeife/ im Somes aber am trin o
i nid‘ menfchen suzufegen iff / wic auch i gt e
il il ©Der lengen ecoas meher Dan im tpmttcr/ﬁ“
““'} il Hderbfi aber ctwas weniger / Dan im Sof .
e 1 geesuncien/ vand 44 Dicfen beiden iten % »
il / temperivee vnd narhofytige fpeifen gen 8@ .
I’ﬁ":{ d werdenfolfen / wie folchs dicnatuy jum t@tt
[l (elbfE ons letyre 5 4 6

g
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Abfo mug auch dey onterfcheid

Der menfehen begrag

Fonnen opne ;
chiverunge funger vee
_trag(m/ma‘ﬁmm aber feines wtg,gxu,a{grfxbem
wollen offt vd viel pes tags gefpesfet fein.,

~Jauon fihyreibe Dippoerates alfo; sepes |

\ do locoqui Ztatem
winus adolcsccnres,ommum

acﬂl‘mc jeiunium ferune, fecun
confistentem habent,
minime puerj,

przfertim quiinter e iuj
apiega q €rcos viuidiares

n.cx:clcum: plurimim habent innati

:'?scg,ts):ucis Proptereafomentis egent quia 4 mul.

oo %:;:g:;r Dasift fo vicl die alten

i “Rtitch faften/ nechi fhnen dicers
IENen/ weniger abei pie Xy

¥ung benoeige )
§ottet, B

taga%o;:?-m'id) aber ift aucb’bcr fiunbden des

lich das m ;?:fn?ézsﬁ“' aryi neme /mems
v ‘ R b

debyalte/beide pes mu‘m’vT v6 np gentliche funs

86 vii des abenemals/ |

oD ke entiweber 51 tange fafte/oder ju bait

i 2 e AN sl

bes alters |
et werden,/ dan die alten |

§
i

Il

_,,.—» — =
e — I e

wicder |
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(i icer & e/ che die vorige fpeife genslich vers
aﬂ‘“”“‘“’“/ ond dex [¢ib von cxcrementis yyd pbers
gl fluf geveinige fep/ D foletys beides febyy felyeds
gl ) o« Wenin aber die dawung gefchehen fey/

p S618EDIC vorfichtige Natur vns felbt am befie
o1 abn/ dutdy den appetit sum Efjen oder deg
et Dunger/deumb of auch im gmeiné fprichwore
gl optimum condimentum, D¢t befle Kok, genens
i 1t wird, Sol devo wegen nicant ofne hun
i gex & ffert/noch ofyne durft evineen/ fondern
?fﬂ‘* folclye narung dem Nagen als den ¢rfe 1eis
il Shen 03 geben /wen ex fic fodestofi begert/vnd
(1 194 1o derm bungesigen niagen die fpeife it it
it lange vorachalten vder 3 lange gefafiet wers |
j  Dent/den fonfk allerley bofe feuchfigbeit aus dE
!'mbi‘ leibe Binein gegogi, padurch dic fpesfeserftoret
%habi Diedatvung gefehmechee/ vad viel Krandipet
f vevurfache werdé/als obmacht/ [chwintfude

i Seber ond dergleichen/ fonderlich bey jungen
m’na‘ biigen vnp bitiofifihen DNenfchen / wie dif
95 A Latein in ief wwnig woret fein eigenthich

w (1 ”erfaﬂ“: diutius tolerare famcm, ventriculum

ﬁ m'alis complet humoribus. WMKN :
i Oi{ch fein auffrichtig fisen/ dag die fpeife wof 1
’%ﬁ; i denmagen fich fecn Ednueiniche si-geling
[t POt beene albgefaning / Sondern fein ge-
b‘% machfam & ffen/ctc, Dauon anders wo weiter.
Wwf Dclagende das aefte/weil auch dic bewegung
g{(w ' D 5 bes
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Pes feibes sur dawing vund vndamwung nic_hf i
senig thut/ iff s mevcEen / wicman fich bic/ iy
vingen fol halten. SOnd demnac alle bewed/ il
ung(voh mesfiger wirt bic gefage)den feib ¢/ [0
wetmct/ond dic natiiliche wevime des S/ &
fchyens,/ dardurch die dawiig gefchiche/cvweet/ |
¢t/ (oLalzeit des leibs/ja auck Das gemits st |8
Liche bewegung vor dein ¢ffen/ vilmit niched |3
baldt darnach gefchehen / wesden derhalben)
esfige vnd fiefame vbungen ond bewegungl
anit gelen/ veicen/fahren/fpvingt/ fpicien vil ‘1,“’\t§
Dergleichi/als sur gejuntheit faf® nise/ billich )
gelobt. Oan wic Galen.2.0¢ fanit bejeugee 0 mﬁl
werden ducl folche vbingt alle glider des fe? )
bes gefiercEct vnd auff cinander befefliaee/ vie B
nativliche vii innerliche wernte nit wenig vev ifi
melyre ) daduscly allc Ereffe geffercte vnd aflé i
wircEungen dev natuy vofugogen werden. %!1
~Seertt¢s werden aucly dadurch alle jnnerfiché
©nficr des Corpers pcitive/crvegt/ vii gerel M
gt/ vie vder flisfighciten des leibes durch DI |8
fuffelochicin dey haut ausgefires / vnd dic g¢/ ;%!

fundheit/alfo mechtiglich gefordere. Davumb M
by

FebreeHipp in Epid.vecht/fagendeslaborescibo? &
preeedant,bung fol vor dev (peifehergefen/ vi l :
anderswo : concoltio quiete perficicur, motué ‘““
autem ei aduerfarius eft, BWC vamung gtl}é!’t “3
guge/ Dann durch gvofle bewegung miﬂ'bﬁ; I
Wi
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'9"édﬁ”i¥b fie aehindere, Go fyricheatsch derPocg
}" 10 uid 1, de, pont. : Lo
‘W' Qcia corpus al uht,animus quog; pafcxtm'- illis,
ﬂﬂb Immodicg contra carpit verumg; labor, 1
M Dic vub erbele des Nenfehen (ab/
M Das gmiit dardurch bey Erefjeen bleibe.
# . Dargegen alies beids vmbfumpt
i B0 man pnosdnslich mube vornimpts
bam" Neque enim quifquain morbo corriperctir, ine
gl quit Gal,fi accurate obferuaret,nein cruditates in
DF | cideret,nec poft cibum uchementer exercitaretur,
! il Das ift/ niemande wirde fneine fwnctlgtzt
! § Leichtlich fallé/wen cin Jocr mit vieis verhiites
il €e/Das cr nicht vndawite / noch fich 31 effeig
,‘D‘/O nach dem effen Bewegete ¢fc, Fum neunden dg
i tringk€ in gemein bctdgtb.e/bamur‘cb bi¢ feuchy
‘“ | Gigfeit des leibes gleich wit duych Die fpeife dels
feibigen fubfiang/crfiatict vnd crhaltcn wive/
D‘"’ﬂp‘ fonfien auch vehiculum cibi,dex fpeife fuf;rmog/
- genennct wivt/fol Eirplich 0 gcmcr’cl:t werde/
! Das hirinnen folche maf; su halten/ wic dant,
) il Gal.7, iethy. lehrety/ Das nicht bac/[pcafc Das
a,,u! ginnen imutagen entpor [chwimme) oder hire :
WS ond wider gefchmwicet/on alfodic rechiedaw 1|
' ang verfindert werve.Ehen aus bex orfachfol
4 tnan auch balt nach dem effcu 0De¥ FivIfchC DE
'l imaleds/chedic Datoung _i,n;,,‘magcvvplnbmgbt/_-
ki darsuauffs wenigf 3.ﬁubc.ngetg§rc/nuttrmst
¥ i enn/c6 iy DA ciner fo gay durfifiichtia / dasey
i oielchabi Des eyincEis fo (G4 nit ftvattiole/ o
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vi¢l suerinden nach sulaffen/ alg im feine be
giertickeis vud den durfl Ean lindesn, Do abes

viedauoung voljogt/maa ex deffo mer ringt
en nach feiner noturffe/Damicalfo dic narung |

vcfio gefchwinder dusch den gange $eib serecis
bee vnd aus gefilves wevde/welchs den ditvyen/
magern vnd (o faff abgenoiiien junoraus nug
ift. Buterdem Eien aber 7 oder weil man
1Je€ 1D 51 difche figee/ifk beffey wenig offt vil
vickmal/ dan einfien oder smice aluniel onnd
febs erincken / mic celiche i gebrauch haben/
Die folche sige thun,/als wolten fie fich evfeuffs
€11/0as fic nexlich sum athem Eommen Eorien/
vid ekt dic augen dan den munde wufchen
mufien/welches ciaentlicher fauffen den erins
eken Beift/ vnd den Rithen vnd oaunernunffeis

- Senthiven cher dan Menfehen hingelet,/wol

Baben di¢ aleen gefage:
Inter prandendum gibi fzpe parumg; bibendum,
So foltir trincEen vber difch:
Lenig vnd off/ fo bleibfiu frifeh.
So viel nus denveranck an fich felbf befans
get i feiner fiubfang,/fol devfelbige fein (autes

wein/ ondElav fein/ nach dem alten toutfchen

fprichore s
Zvincd was Blar iff/ Shwas gar iff/ Res

dewas war iff . wasmehr bicyon juwiffen/
wollets
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/rosdok/ppn1911787209/phys_0032

Daneinem folchem menfehen i bisweilen fo




willen Wit §m andern €heif / i ende Diefes
fbiichicins anseigen,/da in fonberkyeit vort cthcfz
e bep vins gebrenchiichem erinden bericht g¢s
ifekehyt of, vnd b ey vor exflen theil geauge

:éSolgm ordentlich etlicher Speifers
g RNatur vnd agentfehaffeen-

E‘:@as’ L cap.vom [ichen brodt.

il QY Ecyeond Wohl fvitd ponvns
o SJ/:, teu?fcbm aefagt/ bbas [ibe Drodtiff ols
i C’"Bm chren wene/ danju grba(t}lﬂs ”“I{
il fevcbung vfers exblichen feibes nichts 8¢
Ml yncinevs noch Exeytigers erfunben Fanwerdt/
' dan das fiche Dyrod/ dalyer s ach forOey
i sxoeiffel DenSTamen hat/von et L’)ﬂﬁf_}lfcﬁ‘?
B woorticin Learic Dasift fpeife / D5¢8 mcfztg,:
o fein am meiffen fpeife vnd ncb;e/ober/ fic 01

| Eehviffic Dauon repet/des menfchen Seric fiers
W cke plal, 104.Sondern auch das o alleandes
| e fpeife sicve/ [chmackRafftig vnnd angcnm;
L macke/wie wis fchen vnd exfaliren/ Das ohn
o Das brod Feine fpeife mit fondesm g AND
! fruch genoffen £an werdens gt
# & wirt abes ans mancherley gesredigbroe
suaericht viv 9"’““5/'”“2"{‘25‘}3’;?3 geigfgfg;

' x im Evalich <vs |
tig ynd Dodonzus aue bt
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Wiihe/1ormerigover gugig

& PR 36 o D W St B ...
i m— m— B et B
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Daritib ttchy nit alfes brode einertcp dre vl
;!gmtf chafje hat. Jvoch iff in gemein jumwiffé i

as 54¥ auscrwehlung / ond gute des brodes iy
farvaemtich vife gentfhafft gehorven, Srfitich Y
D5 e5 aus gutan Stovn oder g:tvedicty gemacht U
Werde elehys nit s aft verlegen/aus gedorret U
[qlgmm:s/aqvbcrs‘ri;t oder dergleichen brefibyafys by
tigfey/Dariid auch v; Weigenbdrog pen v&;,ug Iy
batvd b firnembiic vii gefundefie i ontes I
ggg;n gz_iécn / fintemal s aus det alfer befren |
Bu;n c{" Ef« U8 Dev exdtvechit /subeseitet wisDs b
o ”Ont.rp fol ::ms brod gut il gefune fein)
wél ¥ 1oten dg ¢s aulor vecht Jugerichivii
b et*m t‘fﬂ).@an' Wit Gale.r. dealim,cap 9
s fo d/fv i Das brod am beften vud leichfi
Enceeee ’nmm-/ o8 wol angeferre/ fleifig durch
fithe ot D invecht crieifien backoffen / ie

2 SOiire/ sugeriche pnnd ausgebacken iff,

¢elebys aber ju wenig 8¢fewree/gibt wol auch

§§§f§ ?Sic?;{ o lor- Metnung vicl naring/abee
bey ond Fres . lﬂdmfd? verfiopfFung in derfes
mile vii {,n-“.t aberiein vty / felweches die
Il DI GEVIEret den njeren ficing wo nitders
g;tm c‘t 5brot dinfich feo/ welchys g{ar nichts
S &t})f(‘ /Ufl_b OErmegen az ymos panis genang
Wit 3 peffilens jeit wird nighch ur eurein
Linweinta ofsig it vater gefprenge. S ories i
St fol GuEbTot fein aus gebagben/auffgeeriben
fein/ it fgwes delek - W

_—

s';gf
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.Eo'm sufoffien Flebent /it Da eds meczl Eﬁumfi‘?f
nongefegten migel/welchs Dodon.© £ bep Dt
v, am farinam nent gl‘bafﬁﬂ ,W“c_( lgﬂﬁ ‘p_ ‘
['d(&jriecbf aurbmupoc )pIEES HOCELICKT ey alobt ;
DGis thr wesdaut ik psrchy Ot feib ehe/mictoet
Fes weniger nehret, Vors vicrde aehort 03 i?a:

31105 ¢6 gimliches maflé gefolify/Dan weldhe

W 3 = o aodainialich/ Df aber ald

Wisus fetyr e/ frovffee gemeiniglich/ 03 o

isielr vovfalien Dovset ju fchy/ darumb miih

g miteel vecht tvoffon wesden. nd athics

D auicly 5u mercken das di¢ xume oDEIHTENDIS
Mgiyeil pes brots dex sinden worsusiben ift / do
Wdoraus beffere fehleunigere Ak W“‘?“ﬁgg‘ |
P”%narung dem faib cntfiehit/Dd otté DenT Atk ? :
f o auswidigficht/aus welcht bey etliche !_‘"t ?‘!
r‘?licbﬁioitrifcbf«;harﬁ vii {chwari meldeelifihd
0¥biliiee exfolget/ fondertichy wen Diefelbige ¥1ri.
!f“ctwa SUDITT obey 31 have verbrat. Svoch mi |
igen die jenigen/ fo cinen feuchten magen e
Wben sufclyliffisng Deffelbigen juletst auff ander
| .,’mtfc ¢in feines reines renffclein 5l1ﬁ€f¢f_!¥‘?§"
Wdes magenmides prid nidevsruckung dex fpeil
ff"ﬁc[gcr 31t fich nemen st dem fol Dein byogmie 5
®iung noch ju alt fein(dan ¢ cltes brot e fehw,
ey suncidawen) fintemal welchs erf oo .
hofFen ber gehet/ viv nod wavm iff / leherder
lllerb/ topffee / macht dusfe/ befchwerungdel
Deupes vl devgleiche vntufi wieLJp.vib Aure
iloeymciven/obs wol ¢hs D Dj gav afte judat
i : Al
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- andevm Brode das herfiche fchome Weige y

Aucty Bot s destnug /das der getach dattons df 0
e vad [ebendige Seifter vber die mag feby “
fievebet/ Dafyer manim Laertio fib, o, fiefee/ |
D5 Demoesit. fein leben drey tage alfein durch | §
vefen gevach exbaleen habe, Harumb iftes
foft gut wicder obnmacyt/benoraus swens s
uor i gutten Xein gencget iff/ v affo vot |l
Dic nafe gehaltcn oder vnger dje Sunge gelest |1
wivdt, Sar alt brode aber /welchys supare aus |G
geoorret oder fehimeliche morde / taug put na/ [
Yung mie/ dan ¢6 ju febyy frockner / deryee ond i
onvein IRclancolifcl geblacee macht / das o i
nun in gemein alliv gur Eivpen crinering e
genug gefagt, : |
Jernce infondetheit 31 'veden ; So iff [
aus vorigens berickt Funde / pas vnter affen (&

— ==

brodt/welchs von dern reineften neweftenmed [
(dann Ihe veiner mehljhe beffer brod) aué M
bupfchen, gelben fehweren frifchen fornest 'm‘f
vt i veiner luffean sruckencm oye ermachffé N
vid wol veiff worden/gebacken/das befie vnd '%'1
gt Menfeniichen narung am bequemlschftet %
(cp/wcu (8 gut geblitee vnd fo ancly ftarcke na’ |
rung glbt.fl}nb biber verfichen wir die verf! }
lesndRartiatis/ ohne fubnile diftinctiones.

Necdotes poteris fimile numerare, nec vius, “} ‘
Piftor: toties cum fic & aptacoquo,

https://purl.uni-rostock.de
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w@as Sermrelmebl nicht anugfam fan
0 Gelobt werden von fiderinan/

f :um cagtbt‘ﬁ)‘nzxi‘g oud fremen gros/

W Dim Becd's vud Koy oiytr vnterfos,

. ©eborederhatben Dif 1gbefchribene mweiffe
. ‘qut/pmia printarius genande / fonderlich
4 0or b{:c\)pmn vnd die 1:33;5;1‘:1»‘ fo nicht fchives
¥ g} Zﬂt xmts thun/wie auch Q);:ss:cnql..lg_te.uon fage
Ju‘sﬂ ’,§" ed tCl'IC\' & muvcusn‘cqi!n]; filigine falus,

eruatur domino,&c. Hann dem Sefinde vnd
arottenden Loleke iff cin grobers vnnd ges
ﬂmcmcrs bauabsvb viel gefunder Avelchs niche
i fo.aus veinem S0ehl gedacen / vnnd darumbd
‘ Panis fg:«f_’undarms » Cibarius vel gregarius vom Ci-
; #“W: fz,}af.qcazcamct iird/als da tft das geities
e Kockenbrod/dann fie ¢in folches mebr fFers

_ d’}’t ond nehyvee, (wo e6 anders recht ausgebas
#5ken / vnnd andere conbditiones an fichhat. )
I Srancken abey it bifp gemcime Drode
iche Wnlich/weil jr SNagen ju fthwach dazi/
“& onnd ¢s fonfien aucy leichtlich bey mifjigen

lvesfiopffung vnd varein bofe Geblile machee/

y ‘Daraua Dy SeharboE vnd andere langiviris
i ge befthwerliche Kranckbeiten entfichen /fons

Derlich wenn es aus bofem anbrichrgem Ros
HtEen gebacken wird 7 daraus offt anch cin Pes
. } Heng vnd Landfierben crfolgen Fan, Gleicha
s fals find mignichee die Brope ju loben/welcie

i
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i bey Afchen / als bey den Naden wor feitet fy
wimb fonderticher bedcuting willen/ gebyeuc/H iy
tick gewefen/oder auff Beiffem Hevde /in Each i
fent / Pfannen oder devgleichen gebackon ode|
gefotten werden. T
Neechft Dem RoeFenbrod wivd gefest das au i
Spelg oder Oiinckelforn on etlichen orien/| it
fondexlich in Schwaben /gemackt wivd/dath] &
dean anchy dem Rockecen / nach des «’Dtvcm! 0
ineinung/vorgezogen / viellciche weil s weill
fer ond gutes gefehmacks ift,  Diofcoridé
fehreibe ag dis Drode beffer nehre / denn DaP
ats @esfien Fompe / o6t auch GHalenns feiotly
Frafjt ine el swfchen dem weigon onnd
Gerficnbrodt, L
Das Gerflenbrode aber iff Ealt vnd 110/
cken / geee am (ehncllefien dunch den Seib/
davaus crfchyeint dag cs ganp gevinge Trarund
gebe/suunraus fo es nicht aus den befien qud’
cricfenen Gerfienfornern gebackon wird, 3¢
doch fest cs P, Haffardus,ver newin SBES
ner/ nechit ban Weisenbrodt / wenn die beff¢ [l
Gerften davyu Eommen it / onnd gt daf "' i
nicht viel gevinger fey denn daffeibige / dahER
¢5 auch bey den Aleen / fondexlich in tgmtsﬂ‘ﬁ f
Lendern /in viclam gebrauch gcmrfm/wic\[v‘,’j I
ches vncy andern auch die Suangelifehe ) i
Potier vus (eren) da it fehen dag vnfer 'f)‘f‘;' }
afd|

https://purl.uni-rostock.de
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fif land onnd feligmafyer Fhefus Chriffus mi
al Fanff Gerftawbrod etliche tanfent ienfehen
f0 Sefireifee hat, Aber bey vns halt ich fey diefe are
o) Dinticher/menn man niche citel Gierficnmebl/

{ondern ctiwan den driteen theil vuter anders
sal gemenget) backe / wic ich furs vovineldeey jeit
gt 10 Den thewrven Yahren an viclen oveen dicfes
pa Landes gefelien; oad folche Drodis offt neben
ol andevn flatelichen Senten gefjen habe / iff vns
ol ©otelob allen wol befommen/wird fchon gels
vl Blcht ond gutes gefchmacts,  Ein gelerter
10 SRann / den ichy hicbenuor genent / vermeldet
fil aswes die Brod nilge / werde niche gebrechs
il Bicky an den Fiifjen/ welchs icl abey nocly niche

| erfaven,

ol el weniger nehset dbas Klepnbrodt/
g Welchs gang vngeftale angufehen / vand vor
o Demn Pacuuio fordidas panis nicht vnbillich ges
: gl wennet wird, i
: ~Oas Haberbrod aber vberevifj ¢ weit mit
il Eelte vand trockene bas / welchs aus Gesfen
il Edmpt/iff harter dawitng / vnnd grober nafs

tung/ darumb auch Gaicn.fage / Auenam cffe

alimentum iumentorum,pon hominum / Nabex
il fey eine fpeife des Vichies ord nicht Ber dens
: } fehen,  edoch Hat bisweilen dic groffe ot i
,c'i thewrer seie die Menfeyen gesoungen / ancly
¥ Otefer Frucht iim Drod jugcbrauchm, Dt

fd < 2 gitige
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gittige @ott aebe / Das wir folches ferver niche
beditrffen / fondern bey vuferm teglichen weifs
fent gejunden vnd [chonen Drode/feine glitigs
teit/ S eterliche vorforge vnd guedige Prouis
Dens vor vus arme Drodiwirmicin mie ges
bittlicher dandfaging vnd veucrens alleyeit
erfennen/Amen. %

Das ander Sapittel/Bom Freifeh,

ooy A Sleifeh /mwelchs wir in ger
<2Y) meinem gebraucy baben /it / wic dey
hochberambee Shalenus fchyreibe /m
chesley/nach ast dev Thiee / Dawon es Fdupt/
St funima aber vnd Furs darion s veden iff
€8 jiveieclen/samm vnd wild / vnd i beides cnes
wedey frifch vrind griin / odes dilry vnd cinges
falisen / welchs etliche cingepicte S leifeh nens
ners <Das von jamen anbyeimifchen  bieven
genommimen wird/ift nicht fo higig vndevorten/
uehre auch beffer/ond ift dawlicker /davin fvels
ehes von wilden Thicren it Bndje weiffes

Sleifeh/jebeffer narung,  Affo geht dasvow |

sUReRlin vnd von cafiviveen odex gefchnitened
Lhiven / dem Weiblichen vnd vngefchnitees
nen/ das Jungedem Alten/das an Beinen/
Riicken / vnd ander vechten Seiten oder forts
geffanden/van andern/ond Das viterivachfes

ne
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fid
it
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3l

ne vud imiteelmeffige/dem gar fesflen odet mas
gern juuor. Sauanorofa tract.2-cap.8. 3tem/

~Das auff dem Felde auffersogene vnd gemweis
Dste / Dems Das Dabeim 1 Seall gemefiet ift
worden,  Desgleichen find diebeweglichen
@lieder beffer denn dic wnbeweglichen / beide
on vicsfiifigen Thicren/ vnd Logeln, Eez
falgen Steifchy / fondertich wenns alt odes im
Rauch.lang gehanaen/@ibe bofe Narung vnd
faufend gebliie, fodert einen ffarcfen agen/
vad. weif ¢s durch folche subcreitung hiiger
D ditvrer wird/ iffs micht jederman gt sulafs
fen/ vad nur bisweilen im TWinter jigebraus
chen, Bnd duychaus iff fcin Slafch von Lhiz
ten oder Logelis gefund / (mit Frfchen hats
cift anbdes meinung ) 68 oy Denn suuor wol ¢rs
faltet/ond $im wenigften cin tag vor Dem 8¢s
brauch abgechan,  ~Dic Flesfchbrithe 1ff febr
gefund vnd dex TRatur angenein / hat audh) i
ver Avgney jren nug. '

Bon dem fehiveinen Fletfch.
Ein Sleifch ifi onter allen /fage

= Aetins/ das demn INenfehlichen neher
snnd glcishformiger oy / donn das
{chweinen/darumb ¢o auch am mciffen nehre/
Wo ¢6 veche verdamdt witd / vn&b t;icl)t I :_z‘%t

Universitats https://purl.uni-rostock.de
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ifft. Ghal, Sein Natur iff warin ond fenche/
Derwegen ¢ gebraten beffer dDenn gefochyt (wels
cyes vou allen Thieven,/ dic feudhyter Comples
an/aub:i‘)aitcn. AMlatioenim ex fententia Gale.
humidicagem moderatur, ) Ntemdas im Salge
gelegenioney geveuchere/wire bequemlicher ges
acht / {ol aber niche infictécn gebraudh fein,
Gonderfich Loben dic Eripte ane dem GHale. 34
o¢ aliment, junge SercElingbey simtichem Als
tor/veche gubereitet vnd gebraten / wie {olches
den Leckermmentern niche vnbewut / vnd faget
Di¢ {hola Salernie. daf Wein darsu gefydre/
weit Dif Ficifchy phlegmatifcher fubffang / oy
affo geniiget eyt altein ein Speife /fonders
auch ein Avgney, - Gleichfals werdew die @h¢s
derimie odex Fingeweide des Schiveines/ alles
andern Thicr Hyederme vorgesogen / weil fie
it fleis ausgemcfice / vnd nue qutem Blut/
weichs derm INenfehlichen gans chynlich / auss
gepule ond su ABirfien gemache werden. 83as
benbib.1o.de fimplisfacute.Eap. 2, Dicfes atles
aber fampt andeven /fo Hievinne aefchrichen
i nay von gefunden Leuten / die jung vnnd
feavck find / Feine vexfopffung odev bofe vbess
fiflige fgucbtung 1m Leibe haben /vnd fondess
ficky iff Dif von denen fo groffe arbeit thin /als
Dawren vnd Handwercbslcuten / dic folchee
fraveken

https://purl.uni-rostock.de
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( flarEen vnd Ereffeigen Hdarung !Zggérﬁfm/;,m
i uerfiehen.  Danndenen fo in Sifliggang
o P vulje (¢ben/ iff beffer icich / dunne / ggbtt!

ond mager Ficifth/nach dex leve Kbajis, yevs
ner fo ift das von wilden Schwanen beffer/
Danin von cinheimifhen / aus vorangeregucy
vrfach/weil Diefelbigen niche fo feucher Comz

le:
il
¢/

Mf picrion find / vid fich mehr mit [auffen / auff

gfu Donn Bergen vud in Walden i firs feher Luffe

| bemegen,  Darumb jr Fleifeh auch nicht fo
b‘g{ gav feer wird / beffern faffe nd g(b[}iﬂ/ ond
; weniger vberflifjigfeit/ YBuft vnd Sihicime

réé gibt/Dauon ¢ niche mehrs

f" ’ 13
g)e: Do ond Jiegenfleifch.
s bt
,!1“;# G2, O dett jimgen Bicklin oder
T eislin/mwenn fic nock faugen / docly
i nicht 51 gar junck oder alg find / mo2
i Ben cfunde vad Krance ¢ffen. Dann fie
f(d temperivees Slatur vnd feichter Dapwung find/
ol ebenrechte feuchtigbeit/darunter niches fcchcp
i liches vermifchee) Rafes vind Ruersho. Die
il Yotelichen/grawlichten / vnd dexen iarb fich
il 38 Rhoerge neigee / biovaus aucly vnfes din
e e
/& / anbder
¢thyi/“Oaldacho / vn oy o
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geachiet/ onnd find in fonderBeie denennige/
oic wasmer eruckener Complerion vnd jastct
are find/oder in mitfiggang lehen / gequndes
gefocht dann gebraten, en avbeitcnden abes
ond ‘Dawren geben fie Aeringe narung/ dant
1sNagen folche Seckerbislein niche achtet/fon
dern flarcke widerhaltende Sypeife/ davan ¢r
¢in weil su Eawen hat/cvfodest, A (sey Dioke

J leifch ifE nicht allcin des geftancts halben 51

meiden/fondern auch weil s demINagen febyy
1 wIder /bart sunucrdamwen pnd bofer narung/
bann off quartanac/das ift/vivedgige Fibes

Davauff crfolgen. - @leicher weis 1|t auch des:

alten Seif odey Regen flesfch genslich e

meiden. LHippocr,4.0¢ victacut, Doch wirds:
DIMIICYs,/wenn fic gute Frens.

im anfang des &
gex effen/sugelafien, Dang juder #CiE fand fie

§twas, beffes: / dieweil bey alfen Zbicsen das.

Sleifeh am meiften jrem futcer oder (peife fieh
T mciffer ¢ peife fieh
naifg [cglacl;tet_ vnd astet, Ariff. de hiff, afn’i.mo
¥ darm.von Geiffen geesuncten / dient,
wiDer e Stein /et o .

Lemmern/Shepfen.
'g Ambfleifch ifi niche gar beitm bes

€r/Dann s iff wenig warm vnnd gibe

< auviel Feuchrigheit / fonderlich wenn |

wans erfF von dex Wiueer nimpe / dann f¢

https://purl.uni-rostock.de
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g Bager /je feucheer, Dartmb ob s afeich niche
gl O0cl fehmecEe / fchfupfFet ¢s dochy su bald durch
ol Vet SRRagen / ehe dic Dawung gefcheber ynnd
bt $4uovaus in feuchten SRagen / gibe viel béfes
gl ?\fé"fsmsmfd}esfc})!cmw.{f)cmcgm Ffaacdis
fol & leifchy nickieLobee /¢s fey denn DesSRenfeh ey
1d Sence Complexion / wenns aber cin gue weil
o TUChE mehyr gefogen/ lefis Anerrhoes ju / vnd
1 148¢¢ Das ¢s gue fep gefuriden/ aber niche Frovis

e Wi auchy. von jungen Hamein vnd
i Sehepfen;fo niche su alt vnd auff disver weis
il D¢ Bangen / dann gat alte Schoffe oder Has
ol el find, als die béfe nahrung vnd gebliie mas
udl Shen/sunermeiven / s fein dann gefunde flavs
i e 29gen/di¢ s vestragen Eonnen

i Kalbfleifch.

o Leifch, von erivachfenen feifien
‘,‘f}‘& Ketbern/iff leichtes Dawung/gefundes
b - nasung,/beide gefunden vnd Krancken
i ticht vndinfich. Do ¢s aber 3u jung/ond jum
wenigften vnter 6.oder 4. YWochen /ifis gang
dugefund/dann ¢s. noch voller vbexfliffigfeis .
©Rd bofer feuchte ket /iff derhalben hicy das i
( Yechte miceel/wic auch in allem andern / jubes ‘
i trachten,

am» Rinofeifif. |

e e e i B

m"
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Ghfenfleifch if dasalfer trods |
ncjte/Havedaivig,/ och nabyrhaffia/ &
den avbeitenden mehy beguenn / dand |
den IRG{figangern / bey welchen es nicye gut |
@eblive nuachyt/ fondeslich wenns ale/gevorvet fy
oder gereuchert/ dann ¢s lige lang im magen/ | |
@ebive Dclancolifche feuchtigheit /vnd daraus | q
exfolgende Kranckieiten / als {inde / Reudigs
€eit/ Aufas, Krevs/, Rillucyt / Quartan/ fy
ond dergleichen, Darumb ift s nickt e bof
meinung/daj; dic vafern gemeiniglich dic vin fy
erae Braten junor in gutens fardien Weins
ef}ig etliclye tage wol crbeisen (affen / dann fi6
durchy dicfe subereitung movber / Hicblicher 55 Iy
¢ffen/ond gefunder werden,

Ot alten Kuh jhe Fleifch fol den D¢t
fchern vnd groben Leuten / dices autsarbeiten
vid verdawen Eonnen/gelaffen werden / fort’ i
Derlichy / wie vnten gefaget wird werden /Db
Eingefchyneitee / Silgen vand Kuteelfledt ,m
01t j1en/Quo {enior bos eft,hoc caro peior erife i
fpricht Soban,  Dic Dirihe dient denen DI b
aus feharfFer 65all/vas durchlauffen habene 1}

)
Dirfehen Wildpret. : ?:
Dl

https://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1911787209/phys_0046




= L i 3

I Er Dirfche Jleifeh ife falt ond
Y evocken / hare vnd [thiver ju dawen /
il gibe SRetancolifchy gebidie/vnd bofe na
i¥Ung /ivic alles ander aleicer ave Fleifch ach
dthut. ®af, in (1b, d¢ off. ven. Das Hevg deo
d52irfchyes if gue vorgiffe wic Thiviad/ fo wev
uﬂb““ auch Beinlin davin gefunden / welche
n’ﬁm" Argney gu Herpfierdung oﬁ(gcbmufpt
ferden, ey fehivans aber am el sft giff e
i Dicon Seehi fchreibes / Das [onbcrhci; i
i Somnter der Hirfche Fleifch bofe vnd giffeis
it 109/ 1ocil fie 51 Der yeit/wwic auch Plin. meldet/ ,
i e jjren Fafen offe Ottern vnd @f‘bmngcn

aus dens L0chiern jiehen vndfrefien. g)aruggzb
Wird ¢s bitlich mi¢ ABirpe ol gugericht. S
o Winter aber feind fie beffer/werden aich chev
) verdarwet/meil Doy SNagen dagital/wie Lgbct}
il.angeseigt/am igigfien. YLBelche dicjes Fleis
of e 51 wiel vid offt effers / wevden an dev Les
o bey vnp SRl verfEopfie/ bebommen fihwacde
i Dad siseernde G3ticder Dauon,  Iunge Relys
of icktin find weniger chyedtich/dann je clter Di¢
Wl Lhyier / je hereer, vnd exger Fieifeh fic pabens
e ~Darvumb fehlcn &oban, von allen Lhieren

qus Acgineta alfo s

! Summatim noua {unt femper meliora vetuftis,

Et ftomacho poflunt commodiore coquk,

a‘ - mfﬁﬂo
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Dafen.
£ Afenfleifch iff Falter ond trockdfl
@ nier semperatur / vnd- devwegen dendl ‘h‘
ntiize/die den Leib austroctnen wollem y
Welchye aber ohyn dDas dikrve find/ denifis wtf f
niger dintich/denncsmache grob.Ghebliit /o)
obs gleich dem SRagen niche bof it/ ftopffe ¢
poch den flulgang,/derhalben es den difenter?
€16 Dic Den ‘Dlutgang haben/dicnee/ ereibe D
Havm Hipp.2.de dict, Jfaac fage/Dis fleifl
fey melr vor eine Argney / dann cine Syeiff
84 achten. SNartiatio wird gern Hafen geffeth
I)gigf:n/bann ¢x [obet fie fidr affen andern viek
ﬁa(gzgf.n Zhiven/deme folgen die nachy fo.fr
acben / dag ein IRenfehy. ficben tage fchon bl
0e/oes vom Dafengeffen habe,  Aber die s
oen wielleiche vom geblite des. Hafens / welchi!
al.aller ander thier / auch der Bogel biut/}

- Dever fleifehy Dochy fonfF andevs vbereriffe/ vor!
Fucht,  Sunge Hafen find leichter Dawund
ond gefunder denndic Alten / follen auff ook
a8t gefangen / nicht in Stuben oder S
fern auffersogen werden, Bnd ob fic wol §¢/
braten befer fchmedten / find fie Dok gebocht
gejunder, Manard 1ib.13.Epift.4s  Hafer "a:
fprung vand Rehiproug suftoffen mie ol Iy
eingeben/ [obertin Kinds noten die,Geburts

Sich¥
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oo Byiecher gehdren anch dic Koniglein odet
ﬁmim‘cbm/ derer Fleifeh weis vrnd ehr gue
f.‘ﬁ/ denn e frercEet Den SNagen / iff leicheee
#mung /netyvee melyr wnd befjer denn et S)as
[“J&“/ Offnct den $eib/ond macht SHarmen,

?":%@ 3. Gapittel / Bon den Sliedern/
g oudivas fonfren von Thies
o ven Fommct,

-—

i i

i v,

i i Banp T ,

o Oles @ehivn ift falt vnd feudhe/
fm. Wmﬂd}“ Do SHagen vmvii!m pnb byes
il % chen/ift bofe su dawen/gibe picke/falte/

o Whicimige feuchtigbeiten / Darumb fol ¢s mie
fil % vor andesey Sypeif vnd mit guter LirG/
216 Srngmer/Pfeffes/ Teglein oder Salfs bes
ol Breroce/geflen werden / fonft iffs dem tagen
il bbtrauﬁ.fdgcblic[). Krancke vnd dic nicht grofs
ﬁ‘ fen Hunger haben / follen fich parfilr hitterts
i Galenus {age gleichwol daf ¢s den Leib anly
(f ebre/enns vecht sugeriche weyde/ ale wenn
ol Mang vbex dem fewwe roffen oder braten kfts
fil Vrid Riyafes fese dassu daf ¢o higigen Tatuz
ol ¥6n / Beines weges abes Falfen oder die ju fols
i en fehywachbreiten gencige/ sugcbranshon fen.
i iy
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det fliegenden Logel Eehirn iff befjer danli
der vierfitffigen Thieve/vnd vaser diefen fitdly
Dic von Lemmern ond Kelbern beim Autect
nadic befien. Hafengehrrn fodere der Kendtt
sabnen/wennman jrien das Sanfleifeh dami
Vehmivet / wic auch Dutter mie Honig vermi!
Ychee/ aber Syundsmilch ift hiergn nocty befer @
©rafarolus fdyveibe in feinem Diichlin deme’

moxsa./ dag dey Hiner gebirndas gedechntt

vud den verftand des HRenfehens ekl
ficrcEe/aber das fey guugbicuon, .lfiﬁ
n

arck, I

i Dcin/das wir Das marek nennen/
D ift temperive/nit yu £ale noch warm/
erweicht/ wermes/ mackt diinne / dauon fag
Sal.wie vom Scehirn dag es wol nefyy / wo €6
vecht verdawet werde/ fonderlich das ans del b
RitcFen EGmpe / ond medutla fpinatis odes ¢¢?
sebrum fpinale vom Gal.genant wird, Heit
Nagen ifts nicht angenem / wo mans nicht
wisse oder falst,  Sauanorola jehyreibe /EF @
Bab bey fich vnd vielen andern erfaren /wennd
warm/wenig vis mic Salg genige werde/das
oer Wiagen dardurcly gefterches vrd de aPP‘.: !
{i

@Qbmm Die nabrung insyenbdig

https://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1911787209/phys_0050



1
g fiterreatwerde, Hirfheamardt iff bas befie/
4 dem folgen/ Setbeyns/Ochfens/ Figens +ad
i ©chepjens/ Diofeodlibi2. Eap.69

)
:m Augen.

1l ¢
- G nd mancherlen art /nach dem
ﬁ%j gt fommen/geaveet

Die & picve/Dauon fie _
i find / jt Statuy ift fait vnd fehlcimend
il bofer feuchiigfeit vnd dawung. (dann all¢es
feiff ift bofe /Der Fifche aber aim exgefien)Sots
len devivegenmic Slig/ Sngber/ Pleffer vod
ervgleichen genuge weydny

I Gurgel/Opren/Nafen.
'};3 %’36& find Falter oND trocfener

. . .

Satut / niche guter fpeife / jehe v8
‘M: ©pndatwia/Darumb fic oy Di¢ Heker/
i Ovefcher vnd dergleichen Leute aehoreits

o

" :

Sa Sungan.

"g* Er Sungen fleifch ife ;emp;rirt/
;/m' st werme vnd feuche geneige JRufjuss

@eben gute narung vnd gebliif/ dann

d‘ -
;;?* fic vawlich/dienen Krancken ond Gefundens
f Guters
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Ceeg D Fledfch ift feucht s felee 4tk
R 1eigt/werden derbalben billich gebya/
R Aoten auffaefest/find fiif/guts gefehymor i
tes / nehyven wol / ob fie gleicly langfam ver/fy
vawet werditt, Solfen von jungen temperins |
ten Ehieren fein / dicnien den Seugmiittern/
vann fie fodern die IRilch. '

Sungen.

= e vie Sungeveicher iff /pannli
(% Q0 Leber vnd das Hevs/atfo wird ie
2, ateh eher verdawee /i faleer feuchsf
tev Complerion/aebive fehilcimige feucheigbeis§
ten/feumet fichh niche lang im SRagen, i
befien find von Ketbern / Jiegenbockin vumd
jungen temperiveen Thicven,  Des Fuchs |
unge gevorvet iff denen fo die hwindfucht/ L
Das feichert / odex fonfE gebrechen an der Sun
genhaben / vbevaus dinlich / desgleichen aud
alle Avsney [o hievaus sugericheet werdert,

o~ Crben find seferliche onnp hart)

] - ¥ A
"é) 3&2&1& vud trocken jage Thadeus, & elicly
anoere [¢Gens vnter die Falte Complext
oI/ wed fic ale fpeifen beevacht werden /.
wie |
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wie Bt Fleifch ausweifie Hareer datving vhd
"on gevinger naprung / doch nefyven fic mehr
o Bach rechyter verdamwung!dann fonffen/fonders
o Bich ena fic von iungen T hieven. Derwegen |
o Tetyreibe @3al, Daf fie mit Sals oder Wikrge ;
ol Pollen gentiges wervert.  Des Hitfches Herg ;
ol Diene aus fonderliches cigenfchaffe / wic auch
fl Dvoben angeseige/ wider vergiffeung, Plinius
Tagt dag der Sevchen Hers vor dasGrimmen/

Colicagenant/diene / wenns nur oben an dic

Dicke des Feifchyes acbunden werde,  Seliche
aﬂjbabms frifol nigtich hivsu geffens

B Slagaic
it e Magen find faltes trincfes
%‘f nes eempesaments / darumb fie nicke
il ") [¢iche suucydawen, ond gesinger nahe
:uf% ting, e : ,
e Sebit.

i ¥ b #

it {7 Eoern find warth vnd fenche/

v werden langfam vesdaret/geben grob
@yebliie; &8 ift abes 1 mevcFen daf die :

J Glicoer allweg deves Thies Complexion 518 |

it chten,/dartion fic genommen werdens Vriter |

il Den vierfiffigen < hieren find dicbeffen/ Do

i ®slever / Kelberne ) Schyeinetic / vrnd vork

it Bdgetn 7 Hinestebern/von feiffen Senfen/

o D Ented
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@uateen ond devgleichen, Sollen auch mib p
Sai onnd Tiivse genbibe werden / GHatend
AGolffs leber veckyt sugevicht/ift gue den Lcbet B
ond Walerfichtiaen, Slelleber gebraten ynd |
wilichtern gefien, fol vor dic fchwere not dienemts ©
, Wils. i
O3 Lil bie SKilts dess SHelancholir
jchyexs gebluits quel vnd (i ifF /- caug (161

e niche wol g cfjen/ fie fomue deii o
etlichen jungen wolgemefien hierem, ek i
lqngwc_cly(_xgeai Schweine mils gebratenift ot fy
bichencin Seckexbiflein,) |
Niven,

%'Enb bifsig vnbd trocPen/ befchive ly

- - = P e oy 4
e R e - |

ren deri YRagen / geben bofe foucke/ |
fondetlich dic von groffen vnnd aften |
y Zyicren find, dic Geilen mefyren den fameny/ |
1! vnd die von jungen.Hanen am affer meifferts
ff Auersho.{chyrabs auch das ein jalich @fied feis
» nes gleichen fevefe/ Lcber die $eber/) Here das o
H)er/Thiven Die Nivensetc, . g

” Oam. - _
q‘gfr Edern oder Kutteln find Falk

vnd trodken / fchwerer Dawung/arod M
R0 DD geringer bofes nasung / bafb’ 5
- b

"e
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"Lhmb gehoren fie voy Arbeiter /svollen Wein
haben, Solcher are find anch Gcrofe/IBam f
;Jf'mfﬂ/@ﬁebmge vnd dergleichen/das jrivendig
maaua Den Ehicren genommen wisds f

| r

| Stifle. ?
og%f{efc fitid getemperiver terme/ |

ol aeben ehe fenchtigeit / follen wol ges
gl EOthE vnd dann mit Salk vnd Sffig
Beflen wledens Kpafes fpriche dic fodern fein
Lefer dann die hincern /welchs aich fonfers
Purchaus juncrfichen von alfen Glicdern,
aann alfeseie dic Fodevn die Hintern / ond
ol Rechten die Sincken / vic Cuffesfichen die
dvendigen;/eic, vhestreffen,
ol e ity S
! Sihivants.
Cr Schivants ife etswas mebe
mder Speife dienlich/ wegen. feines
. Vg fiedeen berwegung. Dann alle@licder
e bewegee werden/ geben den vnbeweglichen
140%. 30och weil er fehweres Damwung/ond dery
L Ragen etlicher magsu vowillen ersege/ auch
% vote Sholeram bringes / ol nicht 1 vick
% Won genmses wesden,
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9 vein Gebliit ond vict vevfiopfiung Mg
$cibe/wird beffer wol geEoche ond milfy
g orid TOALG gcnoﬁ_er.u‘ ‘
Geifee o0 Schmals,

v £168 Seteife toarm ond feuchis
|

ﬂ@ falt ond trocken/mache oilhy

b, macht den SNagen (chlipffesiche/onivie
$ P lig / eckelhoffeig/serfiove die ©peife iy
ERagen das fie viiche wol Dawce/ gibe bofe ndly
rung.  Das Schweinen fchnali aber ikl
niiglich sur bereitung anderer Speife gebralty
chyes/desgleichen dey GHenfe vnd anderey DIt
tenn feifies gibt dem Zugemife guten Oy
fchimadk, Feiften Sewfpect vber IBunden 4
legt /fol wunderbaslich heilens i

S T 8
e s Dlue ife von Natur alld)

: artm/jedoch cing michs dann dasal
der/ in dér Sipcife werden firnemli
acbraticht der Hafen vnd Rehefchweis / 0%
aus macht man /i aich ans Geng ynd I
genblut/(chwarsen Pfeffer /ivie wive nenmi
Das Schiweinen biut gibe vinb IRaveini o1
Wieihynachten gute LWirfte / dann ¢s ift O
SRenfehlichen am ehnlichfien / wie atich 0
Fleifeh oben gefagt.Oenen aber dic ¢in fctz;?

https://purl.uni-rostock.de
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Athen bidden SRagen Haben / it alfes Dlue s
flmider /weif ¢s vndawlichs Ochfen vnd Stiers \

blug genoffien 1ft gang fchedlich vnd todlichs
I Was fonft vor mandheriep Goebliie in des Arg ;
1D gentinet wesden/ift hic aicht sueraelen,

. Bom Honig. ‘
'@Dnig it soarm ond frocken /fof
9

{0 / fcharff / cines fieblichen Serucks/
@odfarbe/ nicht wefferig over juflifig
fein.&s hat dic are ju veinigen/crdffnen/auss
dtreiben/ fodere auch den Havim, Alten Leus
giffén Dient der SHonig gur exhalung des Le1bs/
fbes niche vohe / danner blchet den ‘Dauch/
dfondern im Waffer suuor erwallet vod abges
‘ fheumes,  Sungen Lenten/IBeibesn vnnd

’-gfﬁinbbetterm iff ev nich niBlick.

$Rulch. g
y %@M@e&ﬁuw ift falter feudber

i

:

, Eompleyion / gibe vick nahrung / gus
i Y~ qebliit ond macht feift/ welchs fonder2
#lichy von der Buttermilcl guncrfichen.Plinius
Micig andag die Voleker Atrcades cewan feim
2 Arisney gebrauche / fondern nur allcin Kubs
i ity ity SRepen/wenn alle Kreuscr am Ercffs
i tiafen/genuge / vnd ft teben atfo auff vicl jar
il erfvecke haben. Bnd iff die nicht ohn vrfach

% Gcfcheles/dann SNilch sfF nickts anders dann
?c’tr iefe e/ Dann SRilch o e
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£t das fweprmal gefoche iff /aehdre aber il |
guter SRagen dagu / fonfien wird fie feichtlich |
corrumpire vnd suidret / welchs abjumendert
etliche Salg/ Honig over Jucker dagu geniel §
fen, ol denen dic gar durfig find./ vidh Q
Hauptwehe/Schwindel/ Fallende fucht/dad
Ficber oder Kalte Haben/Leber vnd SRilAA f
€ig find/mit nichten geben wesders/cs fey dant |
Gawrmilel / die von natur Filler vnd erudes
mer/Dann die fiig,  SRilch ift beffer allcin oh
andere Speife / ond gefotten / sunuoraus abe¥
ohne Fifche genigee/ond des SNorgens wentd
ficnoch warnond erfi gemolcEen / befondess|
den Lungenfiichtigen/ond dencs {chasffe flif
vom Seupt auff dic Druft fallen, LVuter alf)
Bex SYilchy ift Frawenmilch die befle / darnach|
von igen / Kithen vnd Schaffen/ dann & i
Relsimilely welche den Sifywindfitchtigen meb? b
Dann andern diene/Trall.bey vis nicht im 96
brauch iff. s mus aber folchye milch die wir Hily
[oben/von gefisnden frifehen jungen Shieven/
Dic auff guter gefunder weide gangen oder mi
seinem futter genere feind/genommen fein, 3¢
offt gentiiies fchavet fie den Jencn/ vid machf
fic wackelne vnd (Scheviche,  Oarumbiff gubl
wach jrem gebravch den SRund mit vermifch?|
£em wein wides ausfpilen abes warme milch
M SRund gehalten / feubyss das Sanflerfch/
o maRs die Jene fefle, SRoiskeNe
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e& Wolcfenn.
{ ,

o @ As Niolcfenn gevtreibet prnd
nﬁ ” Q%rzrszcbt fubtil, durchdringt/wefcht vnd
o % cintgt vicl, Schola Saler, Darumb
ol ifts et s higiger Gvall vnd verbrandtce
[ﬁd feuchtiabeit aussufitren/ dicnt wides verfio pfz
al Ring /mact ¢ weich / wefelyt abe ond filvee ats.
il s 1fF aber gweperiey Hioicken/ etlichs nennee
ol man Stogmolcten oder ‘z'augtcr_molctc'n/ jo.
ab{ von dev Duteer fompt/ Difs iiogen Die btsngm
il febricitanten gebrauchi gleich wie fusprmilelys
ol Oas andet SRofcken ift Kesimolebin/ond bie
fil 1 fmmer cins bejfcr denn das ander/Datnady
gl tine SR ilch die ander vbereriffe, JfF rwarm vnd
il Svocken / wird il / gemeinlich u crvcichung
ab des Bauchs vud pusgirung gebrauchee / fonz
il dexlich pas Rigenmolcken/welchs auch geerur
ol Eerr alle fanestiche verfehrung der Gederm/
it Mutecr ond Blajen reinigee/ vnd heilet/ond
il Dicnice desren/welclye von vickem tvinebon higis
o) 8¢5 Weins viluftig find,

:a% CE T QonKefen,
f‘ig A5, € ift vie dickfre onnd grobffe
i fubffang devRiich von des disnnejien

i ond lauterfion abgefondere/ ey befiift
M: ; O 4 fo

|
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| Vovonfrifcher / fifies / feiffes INilch mie dem |
{ rohym gemacht wird, Sin newey frifcher vnges g
: falgener Kefe gibe gute narung / beEomps det €
: etagen faft wol / dann ex ift leichtey juncrdas )
foen /Dars evweicht er den Leib vnd fodert
oen Stulgang,  Darumb iffs vecht acfags s ih
Caf‘éus quo la&i propior,eo melior, “§¢ nehes des @&
SRilehy/je beffer Eef, Bnd fondertich im Som |y
mier i newer Kefe / im IWinter abes altes 38 fy
musien/Oann diefes iff fehierer suuerdamen/. i
flopfie den Stulgang / aebise wiel Sihleims/
Doch fchadet er asbeitcnden Seuten weniges/
dann ex fillejnen den Hunger /ond druckt die
fpeife nidder / wie dic alecn Berslein fauten 5

%aICLlic& nequam,quia digerit omnia fe quame
item, Cafeus & panis funt optima fercula fanis.

o s ein wenig nach dem S (fen acnofien/ |
nichedrauff getruncken / webrcgf Dengglﬁ?}:en; |
‘ fo aus dem SNagenins Heupe ficigen.Su vicl |
| aber gentoffin mache s bostich harmen, bringt
i Den Stein/ macht den Nagenonlufig /ond
Cringe dem Heups Fulfjes Aleen flinckenden
i mmavicheen Kef mogen die effen/diciuft dars |
i haben / wic gue vnd niig der feop Ean einjedes |
bep fich (elbff feichetich evachten,

Bon Duter,

1
|

—_— = ==
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‘“53 %Ke%uaer iftdas befieond fe
0 fiefte vonderSINileh/ond wive niislich
aod., anncriicf) ond eufferiich in Speis vnd

i Arsney gebrauche/ iff aleicher Tdagus ini dem

pil el vnd femperiveer weyme / feuchtet / (6fee

gl abe / gelyes feiche Duvchy Den Leib / wehree dem

00 &ifft. ~ Sol vor vnd nicht nach dey Speife/

h0ll Autchy wiche s viel oder in fettigem gebranich

14 8enoffen werden/fonft fan Auffas daraus ent

il fiehen/fordesticky weii man viel Teins drauff

il Erineke. e frees huftert vnd volf mb dic brufE

gﬂﬁ find/folien dex offtmals gebrauchen / dann fie

il Mache wol auswerffen/ wehree des Lungen
il ucht ond Seitcnieles

) Bom Geriinfzel.
7"% @Oagulum st Dentfch Sevintel

I oder Lacp /ift dic gevunnene Hiiichyin
¥ dem Nagen der jungen faugenden viers
it Fiffigen Shicx/ift alles nach des Salen. (ehy/
# {chatffer sexteilender erucency natus/was ges
o Tunneq ift/ Das sertcilces/ vnd was seveventift
4?‘“  Das machts gerunnen vnd befiehen, Oas Ges
M Yingel von Hafen / Ketbern/ Sieglein/ Lems
- Ween/ Hirfehers/ Rehen/Gemien vnd dergles
| thent iff gue wider eingenommen @iffe mie
- A5¢in gecsuncken/mit Cffig aber sevtailte Di
- Schunnene SRIlch im Ytagen / it auch gut fo
¥ ‘ D5 fonand,
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FYS iverden aber in der Speife
s |

ferand gernncen SBlue im Seibeferee / ond I
biersu ift Das Hafengeriingel am befien / eined |
batben quintling fchwer cingeben. Auch dicnt. fi}
D Hajengeriingel mit Sihg vermifchice vor |1
dic hinfatlende Seuche vnd Onmackye/{o vor i
auffjteigen der Dehvmuteer Eimpe.  Galents 1
Stillet atle Dauchling ond Biutfpepen / vud: fiy
Bat vicl andern nusg mehy in dev Argncy / do# iy
uon findefiun anderswo., b

Das 4.Capittel. BonVsgeln,
gg?leg Sedervihes pnnd Cheudgels fi

‘:  fleifch 1 gomein /gibe weniger nabrung. e
dann dex vierfiffigen Thicre/ dann jhr
natuy it warm vnnd feuche / aber beffer pand |
leichyter sunerdawen dann ander Flefeh/ pars
umb eliche Bogek als Kephiines/junge Hem
fen onnd Hanen / Capaunen / Phafianen sy
Krametodgel / ond dergleichen auh Erancken
sugelafien, _Oargegen jnen Genfe/Snteen/ |
Prlawen/ Schwan/ Kranich / auben / etés |
verboteens : ‘

Niiner,

atlen andern fiirgesogen die junged |

; Diner/fo noch Eeinper gelege/dant
Di¢ find micsclmeifiger natur/Dawig/guts gu )
s |
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e ’
ol Bliles ond nabrfaffeis / FerEen vnd macheis
it Tchon / wie Conciliator aus Hafij Auer, vnd
il DRefiure bewerfee / gefunden vnd Erancken cine
wl W36c fpeife. Idoch it der Hennenfleifeh beffer
gl Dann der Hanen/vnd gebratendenn gefoten/
el €8 feindann jerige Capaunen / dann dicfe find.
ol Wieblicher eemperiveey Complepion / gueer Das
ol wung ond feuchtigfeit, Oie Aftcn find ctivas
| Bereer /abey dock auch guter narunge. Rufjus
fehreibes das dic Kemine oder Hauben haben/
o beffer find dann dic opne Kamme. Die Virs
§ banen/welche cin wil gefellecht von der grof
i I alfo genande,/find cin gue Wikdpret / follens
i Doch niche ju alt fein, Fu gar junge Hitncleir
al oo Lrogel find niche nilge / dann fic gben
wicl {chicimiges feuchtigeit/ alfo auch dic fehe
0‘“‘ alten/ welche s sehe vnd erocken find / {ehwer
o uuerdawen. Sin simlich atee Henne gcbraten
Eﬂ“% weim Erifinee gemachyt/iff auch niche juuers
il werfien. Desgleichen mag manDdic alten Lis
b e oder Hanen auch vor dic Krandien alfo
bereiten/das man fic wol fiede vad darnach i
- Gim RO fel servftos su einem Gemofe/ond mie
- Dey gefottenen Drife duvchithlage / darnachy
”'( mit ©oaffran vnd anderer Specerey nach des
W Kvancken gelegenbeic vnd wolgefallen abbes
- Beite/Disne fonderlich dencn/ fo fonft Fein fpcis

binen bringen £onnen.

Lon
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- Bon Epern,

2 Derfagt Gale. . Stmpli.med.

jnd niche 6efl dev Thier/ fondern veys
& = gleichen fich cinem angemedhs, - Djes

nent abey su soeiceley/fidrnemlich su erhaltung |

des Gefehlectyts vnd sur Narung/find mitels
meffiger Complerion,  Der Dogeey welchey
wasm / iff beffer dann das weiffe / welehs Falt
iff. Die Hijncreper (ind am befen /wenn fie
frifih/acben guee narung, ficrcEen das Hirs/
{ind dawig / fic fepen gleichy gefotten odey ges
braten, Tacuinus, Die weichaefotecnen /rres
mula genane/lindery den Leib/ wermen /mas
dhen lujhg 31 effen / find gue dent Alten ond
Si't'aptten Jauch dic fich feiyr vergere haben/fon
vestich mie Duster genigee, Sartgefoteene
find nicht mehyr fo gue / fiopffen den Dauche
@esg(ctcpm find auch die gar vnigefund/fo in
Beiffes Afchen gebraten oder in Sehymals bes
¥eitee werden / Dann fic gang bofer nabrung/
blchen den TRagen/vnd geben grobe vberfiigs
fige feuchtigfeit vnd bofen faffe. . Die matt
aber auff waffer fehlecht / find nicht sunerachs
tent, Do Genfe/Eaeten vd Plawen Eper/

ob fic wol niche {o guec nharung gcben/ jedoch

fievcBen fic vad veigen 3u Ehelichen wereFens

A man Eyer lang frifch bebalten il /fols
oo
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| fen fiebes Sommers in Klepen,/des Winters
| in Sprew gelegt werden / fagt Conftant. e
il Agricibas.cap.r7.man probist fic int LWafs
i fev/vann die fchwwimmen find nicht gue Lolu.
& Rephrines/Ddfcibiinicr/DBadieln/

il

il ; Lerchen.
i g SnRephuniftein liffiger onfents
M ‘ feher Woget/vann die Niennlin Erigen

if . oith jre LBeibling/vnd welche vbering
‘“} den / werffen bie andern onter fick / bepdes
i Ttackt figen fie alfo/ daf ficdic Lintern jufaz
il tienfeven,  YRan fehyveibt anch das es vortt
Winde enepfange wenns beimERennlin ift.
il Dicjer Voget Fleifch iff vber alles von ans
ver B dgeln feh gefiind vnd guees gefchmas
tFes/fondestich die Druft fampt dem Oberteil
ift datig,/aibt gute nating,/ferct den Hiens
fchen /item das gedechtnis/beformmen fonders
- ficky Derien wwol die sarter (chivacher natus fint/
ond in miffiggang lcben/fotfen feee vd niche
3t ale fein, Rephinesbrihe macht den Wagen
frifch/widevfteht der Gyelbenfuchts .@!5 Has
felitnes find ctwas grébet/ faft siedic Fafas
nen, faben fehr gut Fleifeh vnd find an herys
tich Wil opree, Alfo find die Whacksein fprecks.
lichte Gtofasbe SHinlin / wie die Kephiner/
find aber nicht fo gut / werden feht foife vort
HRieerouts

SEET=5S=2SS 3=
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alfe. Plellus, Leschen find auch fehr gut K

gebyaten/ dann fie mehyr / wedder die voriges |

fliehen /dienachelerehyen (ind am feiften vnd i

beffen/ Danman fagt dag fic 0es tages wivet M

abnomen, - U
b
|

<aub ond Turteltanb,

}%mubm find beiffernatur/Haben i

Hicomwurel,/ im Winter aber verliven fie fich g

aber Doy Ecine Gall / [eben von yeis

nem Getevedicl/die Sungen/wenn fie
ausfliegen /onnd dic gefochten find beffes
Dann dicalten vnd gebratencn / vnd die eins 0}
Beimifehen vbereveffen dic wilden/ Oyibafius fy,
aber geucht dicfe jenntenfir,  Sollenin allen i
Si'ramt‘t;cit.m gemiden werden/ fonder(ich e g
Podagrifchen / welche mit dem Cypriano nif B
wol flchen, Turtcltauben folicnnicht odes fels t
e geffen werden / wicwols Salen, sulefl/ g
Dann fie befommen offe dic falfende Sucht/
n dex Avgney aber braucht man fic wides den Iy
Bluf des Bauchs ) vnd zu fescbung defvess |
{fands. Des vechyten Flagels blue ift belfam/
A1 di¢ Augen gethan, benimpe den fchmessen/ f§
D briche die Fell davinnen, “

@mﬁ. l‘/
Sind |

1)

i
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G b marmm ond trocken/jt fleifch
g it grob / langfam guucydasvent / gebers
J grobe nahrung/ mebren den Samen/
',0,1 follen jung vnd wol ausgemeficefein.  Die
af 0si0en @enfi /fo in der SHehe wie die Krans
¥ thyen fliehen / find augh niche bofe,/ 1o fic nicke.

datt, Oic Fingel frad am beffon /e

Entten/Antodgel,
g5 Neten fonnen (hverlich leben
L

sobne IWaffer/davumb jhr Fleifeh vict
1 vberflitfligteit hat / wie aller andee
| Wafervigel /1ft higiger daii ey Genfe fleifch
,{#".’"0 andever cinbeimfther 3ogel / dic Drufe
ﬁsﬂf it Das befie / Darnack die Leber / weiche andy
i 998 fondericher cigenfehaffe den Fluf fropffe/
4 Oer aus (chwacheit der Lebey entfiehet, Abafs
Qz‘l}tcl genoffen fchoden dam Deupt ond mas
"'é/ then Ficber ond Lcberfucht.  Antrechen blug
|

i ftittt pen Bauchfiugmadyt cin iauter flimme

;@, bad pnfeufheit/cte. Dic Schuclentiein find

o aim befen vnd gefindeqiens

R - Shanen.

% ADB gleich diefer Bogel fchdn
R Jwcis von Federn/hat ¢ Docly (chwar
§ Sheifchy / 1fe Sholerifchey sorniger nas
W/ v pat feine fievsbo i Sligeln,  Stin

| Sleifehy
i
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Sleifchift / wie andeves Waffervdgel / bofed A
faffts/gibt SNelancholifch fchwars dick blute §

0
Omnis enim volucrum fluvios que turba fre-

; quentat ¢ |
Edulij vitium deterioris habet,  Eoban, ﬂ:
Pragger. iy

Aben hare vnnd febi fehsverdas

O 'y wig Fleifch / Darumb fpriche Aegine/ d
ta / vaf ficleicht Febres verurfachen/ 4‘

ves Tachts wonn dev Phaw crmacke/ond fidh
nicht anfehen Fan / (ehyveict ok greflich / dant
e tmcinee feine fchonheit fop vesioven 7 abes M
doch hat dif gefchyvey den nug / das ¢b Dt
Schlangen vnnd alle gifftige Thicr ves
sveibt.  Der Plawen Foth fenffeiges des Pos &
vagvamms wilten/welchs celiche auch vomEden §
fcboth erfaren habens  Sein Fleifeh fof nim
merinehr,/oder doch gar fchwes(ich vesfanle [
Augut.iib.2n.cap. 4, i

Safaneti.

<o S Sleifch vergleiche fich ded)
Hyanerflefcly/wic auch dic Syer /vess

dawt fich wol/ gibt gute nasung ond 4

eblie ferckee feiyr / iff ein Sien fidr Favfien b
wid ander grofje Herren, \

Keanch/Storf. d

y‘l‘
g
{
)

"i
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NN den Keanchen iff viel some
il Derbarliches dings durch dic natur vor
i aebildet/ davuon bier su fchreiben niche
s vonnoien / fic haben fchwerer Fleifch wedder
g andey Logel /selchyes Fale / wie T heodofins
) 198t/ gtob vnd vadamlich iff dienien DINITITT 2
“y‘ gengern niche/ jhr Dlue mit SHolunder waffer
410 Dic Jiafe getveiffe / dient vor den Selytage
ol Desgleichen mach ainch dev Seoreke Ficifch
il Boje gebiiie /an fage wer cint jungen StorcE
of ¢ife / D¢x bebale lang gut Gefickt ond werden
O I Dic Augen nicke vignend odex triffend,

gd Keammesodgel/Trofict/Amfel.
% Sefefind faft cinceley artin det

©Sypcife/ warm vnnd trockener Comz
&/ pleyion/guter dawung / mackhen v
il Gcblite / dienen miiffigen berrlichen Leutents
Sorat. lobet fic vor andern / dacy faget lib.1.
Epift. 16, Nil melivs Turdo, E5 ift nuches befz
Alers dann cin Krammetvogel,Sn der meinung
W auch SRartiatis, Dic Amfeln nehren wes
,uémgcr/ﬁnb aucly nicht fo wol sulicsdawen/vnd
/ﬂmcbm Melancholey,
%ﬂ,‘ | . Gtaren,

§ G~ 2 »

S0 Crdett bon etfichen gentslich on
P F¥¥ Dic gevechnet/fo bofe nahrung ges

it

l;e -
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¢ naf halten, o)

|
penns  Abcr Ghalenus iff in ciner andern meis |
g /ond st fic vnter die gutcn, i abev
fol nut von Den Jungen Staren ‘verflanden
foesden. ‘
& hnepffen. \
4% ‘Ehen febr gutenabrung /ond b
\ '\ paad ein LBildpret /- das vesihyen Leus
/ ¥ enfait angenam vad ndelich of. :’o
Sparling, g;
@ Pasenfleifch ift fafi Heis pnnud b
@nnbamig/aﬁnbtt pas Gyebititan / rcij'l Pﬁg
et ur Vnkeufehere.  Anift, fagedah b
icfer ‘Logel die fallende Sucht habe/ weil ¢¥ hlb
Bitfenfamen effe / Andere feiyredden dis fence kt“
BuaFcufcheit 31 / darumb er auch nicke viek I
wberein Sar alt wird, M

\ RN 4
Sincken/SKeifen/ Stigli/RotEelchen *pf;?
pup andere Fleine Bogelein. 1

% % Snd fwarm ond feuche / leichect ¥

dawing / jederian gut vnd gc\unv/ ﬁ?

2 onnd biinget vns dicfe fampt andetn M
“nitglichen Spafen durdy Grottes rechen St N
gen sur ergetigfeit der Herbft in aroffer men? i
@¢/ darumb wir biilich Gyote foben vnd dar

H
&

sEen folfen/anch 3u fehtn Dag wit in aliem vee
Da
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nb'; Oass.Gapittel. Don Sifchen.
'w Lle Sifehe find von natur Fale
'« onnd feucht / voller vberfliifjigteit /

B oen Sholerifhen vrnd Bigiger vty
‘gﬁfnfcbm beffer Dann dentalfen vnd Phiegs 1
mﬁ?{'“}&bfﬂ. Docky ift vter fucn atichein vneers
‘,j%fzflb/bann eincy bejjer Dann der ander /daviw
T ot vad waffer /i welchen fie fliffen,/niche
emgthue, Dann die in reinen/lautcrn/fieis
ihten/ fliffenden WWaffern; find beffer dann ‘
f Y1 teitben /fumypffichien / vnbeweglichen/ :
“"ﬁllﬁebmbm Dcichen/ Viidlen oder Waffern
1 0en Stedten darein alfericy vnflat gefehiie
“ wird, Bnd ob gleichFefche in allen Rranck
ten durchans verboten,/ fo werden dock biss
¢llenniach gefegentyeit Jegernelte aus refnes
Oaffern / bie fein weich ond are Fleifchhas
[ty wol {chupicht/ nicht fiincEend/auch nicke
b Feift find/als Schmerten/Kvefien / Elrigs
' Bn/ﬁcgbt/gorcm/i))erfc{pm/ctc. sugclaffen/
4 '{rnbc.rl‘acb wenn fich die Patienten von det
fitanetheit eciwas wider auffmacten,dann dife
gll Heer g ung vnd narung fint, Oasblut vok
it e i dimner vrid Foteer/dafi das /fo v

ern froifchen thiren Fompe. s wolié audy
@ ifecly ein guen ftareken magen vnd wein
mf’t‘ th/daber man in Tifchregeln fage : Vivis
! :'?“?mamgxtgig vinwm, O¢n iebendigen Fifchen
w ‘ 2 o
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fol man waffer/ den gcfochten oBer YWein gt/
e, Dire ond gefalsene Fifih find ongd
fund / merden feichelich 1m Lebe corrnmpit I
" pnd verendern den gangen Corper / wo malty
jr ficts neuft. Derhalben folfen fich DieSchw g
ehen vnd Aderleffer dauot hiten/Danm fie nikg
Anflas o0der gar den todé frefien/wie ch dant ‘_f
cin Sxempel weis cines foichen Halffarriget] :
SDautens/des widet verwarniing auff den M4
derfehlag swen. Hering aefveflen / vnp Lo
Dassi gefoffon, vnd dicfelbige YBocke noch ¢4
fiosbenift. e giober Fifeh/je bofer vnd vngds
fundcr ¢t vom Salg wird / dann auch fonfeot
dic groflen Filehe fich fchweslicher dawen/y
vnd grobere feucktigbeit geberen/dann dic EiKh
nen. ~Die SNilch ver Fifchy iff gennlich sunes)
meiden/alfo auch dic gebratene oder inButtdy
gerofie / fondestich wenn fic wider Cale (R
worden, find nicht faft niglichs A

Deving. . j
g‘}ngda[tgvm%ﬁﬂb find warmd

vnd dirrer Complerion, vnd je cites

melir/Darumb die frifch gegtsen;n ber

fer /dann di¢ lang im Sal gelegen, & o
fchywer ju Daroen/ machen durfi vnd voveinelis
Jofre. Ydenn der SHeving exft gefangen wird/ )
bt ex ein [eckerhafftige fpofe/flirbe fo ba‘:; )

@ Universitats https://purl.uni-rostock.de
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h atts detts Laffes ESmpt/wivd in groffcr mens
il 8¢ gefangen vid dngefa’gen / ond by nabene
I alle Land verfiaree. Erift alfo eingemacke
i beffer den SDRenfhen / dann andere gefaigene
il Stfchye / fondertich denen fo viel febleimiger
il Feuchyte i Sagen haben/fol abey ticht 5u al§
ol fein /rioch it offt vnd viel gebraucht werden,

8 Stoctfifch/Halbfifeh/Schollen,
29!9 G Vter Die gefal3enen pnd geders
=S

il ten §'uch geydren auchy dicfe / mujfen
ol von jrer here¢ wegen i teil Gefchlaz
wﬁmn ond in Waffer cingewcicht werden / che
ghman fic Ean nugen, Darumb nent Avcheftra,
il Salpam femper malum, a1 Fochen fol die erfie
gbfﬁf g[:gcfcl;ﬁtf/vnb fic dann mit guter wiltse
IO Rimmunel sugericheee werden/damit fic jus
Speife vienticher vnd defto gefunder werden,

sl Woict Buster daran gethan / befehmwere den

“Ragen/madhe gefchoulft ond tegliche fisber,

Roch.

| St ein art der Halbfifch vnnd
1S N Dlatcisle/hat har Fheifeh/[chrver jus
| uerdasven / gibe aber ftarcken Seuten/
fifoehrhafitige narung,  LWird niche gros ges
Achtet/ Dann an dencn otten / do dag Fleifilys
prvereE therws vid felsam ift / Alfo it audh der
WAoffcher, 3  lahss .
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" ahe/Salinen, iy

% Almen ift cin herrlicher groffes n
’ N

Fifchy / am. Reinfrom ehr gemein/ H

wenn-cr gritn odes fusfhy 1ft/ Hat cv ¢if f
{06 Licblictys vnd feiftes Flesfchy / ffavcier vid i
grober naring,  Eingefalien oder im Raud
gedervet /. wird e cigentlich Lachs genandt/
wnd ift nidyefo gue als der gritne / beicl)wcr‘,‘\
den INagen/vnd gibe grobe vanarhaffe [V"’g)
f¢/wic andere gefaigene vad-gederte Safrhe [

Sorellens, :;:
o efer Sifch ife oner allen/dieiy

, fiflen Waffern gefangen werden/O¢H
: befie/ond hat den (1blichjten gefchmaily

als Atheneus fchreiber/bat fein hare/ gefund “
nabrhaffeig Fleifch / vatumb Eompe cr. Ml
viel in gemeingr Seut Kichen, SHiches §ebd
I

wen auch die Afchen.

: Heche. N

N Ce Deceift/moie alle Erfte 'ctﬂ;;
XD beilig fedyvesben / cin guter / aefundily

| Fifchy/leickter dawimg/ gefunden vitly
* $rancen jugclaffen / doch foer fn veinen ¥ " (it
nickt piutichten, Wafjern oder frofch ‘D U
gen gefangen iff DTsben anderngFifchen fehal

https://purl.uni-rostock.de
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et niche groffen nig im TBaffer / dann ex ¢iny
 veuberiftiyer {F1fch ift /ond Derfelbigen vickvevs
 fblucker, Dermeqen er aush cin Wafferwolff
Om genant wird. YWenn v Leichen wil/(efgee ¢
i in fremboe 3ajjer /£ Da gebirecr / auff dDag ¢%
“,:r' nicht feine cigene Kimder freffe,

i Barben/Sarpa,
af : ‘
i %S VUrben / wwelche Sieero inparad.
eff §. barbatuios nennct von jrem Dasee/
vl “ond prfer der Komifchen-Hevren Les
Perbistein fepoe ib.1.ad Ateic, Oind temped

| virter natuy / in Felee onnD feuchte / 0 eDick
b“l Sfcly gefirnden vnd Frondten/do man ju Ticbt 1
j dvicht / dann ex guuter Dawiing vid nahrung B
it 70 max (n nickt bret 7 dann [0 wird ¢t ¢rs
) j gers Wer et Darben jffee werdmnckelt Dag

;f", Gtfiches Orofeorivess:
|

;,gd “Carpen findin flicfienden Whafjern am
Beffersyaus den Deickyen/Sruben vnd mofeths
ten Hellern macken ficfaul gebliie / Davme

4 gicht ond andere befchwerungen/werden g2
it Fichy in YBein gefotten. Oieim INecr {ind feis
fof oen finff mal dee Sarey wit Oyppianus odes

W fechs mabyl/wic Piinius fehreibee/ vinfere abey

»‘"‘;;[ nur cin mablodey jwicrs .

[’ ¢ 4 Berfchen:

r

/
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Berfihen, "

I

i

%@rbm phiter dic fiirnemren g¢ |

findefien Fifech aesehlet/ vor gefunde i

. vid Erancbe dinlich Aibliches gefehmd | :
ebess  Darumb fie der Pott Aufonivs delicias b‘“‘
menfarum/¢in jies Des Tifches nennee, i

Schleyen/Soben/Rauthene. y

&R Shleyen babenden vecheen nav f,‘
~ nen vem Schleim. Aufon.nennt dies g,
e Ffchy vulgi folacium, dag ex Armett B

'&““[‘, gemcin jey/hat hart vngefund Fleifehs iy
¢ R5radt von ¢iner gefotten Schlenen 8¢
bort nd ju pultier geftoffen pd mit & inden fy
biie/ Schtijfetblumen oder dergleichen I3af iy
fet cingenomen / fol cin fonderssh experiment | ¢
fint wider die fehwere otk Die S3oben odes
Kaulbeut find viel beffer. vud uy {peife dinli/ | o
ehet/ena fie wol gefotten, YWerden von efli &
chersonter die Fienemengifeh gerechies /mié |0
ancly dke Seeinbeiffer /ond dergleichen, .- b

L DR < > G IR
g @hrggucb eint febleimiger Sifch/ 1

oem Ragen pnd Nieven fchyedlichy/gibt ]

vicken sehyen faffe/bofe nahrung,/ macht
verffopffing ond sealiche Fiches /f,fonva;{icg -
: me
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) 2D die Bife/welcfe Gy den Seedtens vud vis
A xeinen YBofjern gefangen werdew, Doch) ges
e die Seckevmenter Darnach / wegen jhres
il guten gefchmacts, T3¢ Lniugend wird jnea
il entnommen / wenn fic in FBcin cxfiicket/vnd
i Dann mie guter L wol sugerichtct wers
| den/nack pey Apitianifchen fehul fere, SDtten
» Durch den Riickgrad gehet jhnen cin fehvars
| Edexfein/wic dem Krchs im Schiwang / Das
| ol manjnen nemen/ehe fic jugeriche werden/
§ Dann darinnen folten fic den Gifft verbergens
4 i beim Feror gebraten werden/ find am bes
fl fien, Bnd dauon redet Oribafiue/da et aus
d bes Diofeoridis meinung faget/ 0as die Aple
 tol nehren, SSm Repen fol man fic meiden/
gl D fic 51 Des jeit am exgficne
f

i &chmerle/Elrittein/Keeffn.

il Tefe pnd dergleichen Fleine bars
i Ve Fifchy!ein aus reincn) frifchen / ficiz
fl " Senichen Fiiflcin / find vberaus gue
4 ond aefund / mogen von mennigiichen nach
| Iuft genoffen werden.

fij Krebf3. ‘
A ﬁ%ﬁﬁ Baben fein blut/leben otte

Wafler lange 3cit / davumb fie weie
_ gefure swerden Edanen. Lenn fie mie
- ST ¢y IRl
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/2% On den ridten der Erde i

e

eNifch deevenclet /Halten fic fich befler /nemen
a1 /.ond find alfo den Schwindfiichtigen o |

nigeften, Die aus den flieflenden reinen waf? 0
fern/geben gutenarung. iefe wenn fic vech! 1
irgeviche vnd verdawet werden/ erdffnen dev iy
Lungen verflopffung / vnd dic Briilye dauon G
benimpt. das Lungengefchiver / davaus DIF i
Schwindfucht entfichec,  Sind-auch dent Uy
Krancken in der Koft sugelaffen / fondertich
pen biigen / dienen abes. sicht dem Seupts b
“hre Augen,/fonderlich im Teyen gefamlet/ |
haben groffen nug in dey Argency / wie faff g

mznniglichen beiougt, (]
; Qb
Das6.Lapitecl/Bon Semiiferr, g:

o Weldlye Sott der alimechtige ans B ||
: cexlicher gitte vnd gnedigent feaenjers ;
fich herfiir wachfen 1eff /merden fo wof alswon -2'
obetjelten ficen/manderlep Koft ond Spel |y
fen/die man Gemitfe nenne ¢ /zugerichtet /Das w"
uon can fonderlich Duch newlichen in Ory ,:
ausgangen.  AWir wollen gelicbeer Edrpe hals
ben nur celicher Ficke cigenfehoffen jgo bick %
1
|

ericlen/wie in vorigen audy gefchehens

Erbfen/ Donen,

Sind |
https://purl.uni-rostock.de
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frcibet / Daf dic Erbfen nicht weit

' Ea%n ;cr n/nttt?mcﬂ jgen taiperatuy abs
fehtackten. Die geraffclten vnd D.um;gch}éaf
genen / dauon dic Sulfen foq}gq/ﬁnp ain Cﬁ’
ffcn 31 riusen in dex Speife, Dic weiffen ge2
ben viel Feuchtigbaten ond Keleen / machen

'% S falt ond feucht. Tyichfius

i Dumpffig vmb dic Bruft / geben winde vnnd

' ' tis
Blefte. <Oie roten dicnen michr den ﬁ)i;lcgqttq
¢is/find nickyt fo gebreuchlich. QBer hisiger

: Sy b denn fie nekys
Ratut it /mag wol Erbeis cffen/ve .,
ren megr/mact}en ftarct ond Erefftia. e

- abe Eafter natur (ind; follen Erbeismeiden/

mit Peterfilgen TBusiel geforeen/ werden fie

- beffer / dann fie auch alfo den Sechswochnes

¥inb ent, SSurtge ober gritne Crbeig (ind
ntid;te f‘g gﬁ‘t‘/micjmaﬁ meint, dann ob ficgleich
eher verdaet werden/ond durchden ic}b gci
Ben /find fie dock voll vberflifliger feucheias
Beit /ond werden letchtlich corrumpiit, Dars
umb die alten ausgehitlferen niiglichey gﬂwp
fen werden. DiesDrilye dauon vd Siiplein
mag man faft 5 allen Sebrechen obn fchaben
gebrauchen, dantrfie Offnct / veimget / fobers
denSitulgang vnd SHavim,/vad hat vitl andes
ren nug mehr / wic an ¢nens andesnove g¢s

fage wird,
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- andertt Diklfen frdcheen vanp Sugemiifen/

Werdes

Dottett find Faft vird trocFen /dic arinetl

aber farchye/ergeser Darwung dann dic S rbfen/

geben bofe gebliievnd diinfie insHeupt/fampt i
peplichen rewmen / machen viel YWinode i

I

LCib/find dem HRagen Chedlich/ darumb wer

j visl jijet/benoraus robe,dev verderbe feinen
Eyagen damit, Solchs aber absumwenden, fol
Jen fic mie .ﬁ)onig/.‘s?&mmd/ﬁ’mcbd / ORiang
Dofien ober dergleichen fiiicken gefoteen wer?
v, Bnd was hier gefageift / fol von allens

welche man Leguming nennce vexftanden

werdin,
Linfen,

SN SeLinfen find dic exgfien pnter
L3 allen Dilfenfpedfen / dem SRagen/
Deupt/ Augen vad Gedder faff fched

W =

e

Y .

lichy/ Langfamey Dawung/machen dick arob ae/
bliie / wenn fie ermallen fof das crﬁe‘gfma[%f
Wweg gefchyute/vnd dana Peffer davan geehan
werden / damit fiv fre fehedligkeit entnommen

& Getfien,
cooq Ot Ealt vnd trocfen / erdinet
R fenfftige die Cholerifehye bis /ﬁ;ﬂ 51/1

9,616 vnd trangt cin nisliche fruchr.
Lon
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| S0 dem Bl wird ein gefunder Drey mit
' o wenig Sucker ond Flein RNofin jugeriche
. fivs Fieber ond higige écbergebrgcigm faft vin
3?‘ lich. So mach tman ancly aus Gerfienmedl/
f Kteyen/Efiq vnd Dutter cin gue Pilafier ju
’ vervencEeen Sliedern / Fillesauch bas Podas
| Sramy/cec,

{ Habersr,

et N2 Der Speiftifier Warmer nas

8 tur /abey in ey Arginey eufjerlich fol ev

ll X Eiblen vnd trucknen/ gibe wol Eefftige

b navung/ftopffee den Seulgang/ ift aber doch

* wie Gyalen. faat / den Thicven bequamliches
Vann den SNenfchens

Reifz,
ﬁ@ atimond tetcfen / flopfiee

- < @ on i d tructence den Lab /man fol jhn
weich ficden mit feiffer guer Fleijchz
4 briic odey ONilehy/fo gibtex vielnarung/ wenn
- der Yagen luftig. Er verjere auch den fdhleun
o im Lab/serereibt Die biefie/mebyee die nafuy/
| ondft gue Jum Darmgefchroer / im TWintee
am niglickffon ju effen.
Hivfen,
% Gy Hirfeift fale pnnd trtcken/
SV pareer dawung, ffopffes/gibe dic atler
%&‘camr i giringfie

)

S e e

|
/
4
i
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geringfte nabring vnter offern geeredich) Sabh
man 5t Koff nugt/mache den Sienfcen mat i
gex/vnd doveet alie feushtigbeit aus, ft frars f
cken Avbeitern vad su feushyeer yoit des Japrs
usulaflen. Dirfenineim Seetlin warm auff |
oen %auc[_) gelegt/ {illt Das K rimmen /wird |
fonft auch in der Argney gebrauchee,

SRangole/ Beifitop,

7 St falt vnd feucht /dffence der
g Leb0r vnd NG verftopfung /yein I
ONoatt/wetddetlindert den Bauch beche I
13ce aber den SRagen leiche / vnd macke bofe
Feuchtigbeit/wo mans feetig nugee,

Bitietfeh odey Spinet.

1

XD vis genant wivd /ift dem SRanaolt
.(a;t. gleich / aber dem Magen 'n%cl;'t
fclch(;cb/tft Falt vnd fmcf;t/leicbt‘cr-oarbung]
fenfftigetden Bancy, benimpe Bruft Rucken
vid Sungenmelye/die Drihe macht cin fanffy

%fmctr’d) oder grtin fraue /siced

&n Athem,

SN 3¢ sauten Gatenmiteen find
yoveicsiep/voth /weis yud gran/weichs

Die befien/find £als YOD feucht 7 Sigis

- gen
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v 3 ! N 7 TL A A;m i:v PQ‘J
of 8t Dintich /{ic fein glesch gefians odey fchmwache.
“‘@ic Bletier gefioffen / vrnd mit dem Safjé
af WiFacleat/1ofchen cnpiindete Slieder,

fff Koblond Gappis.
;:':g N4 Camfol pnd Sappis ift falt ond

4 feuchr /vic erfte Driic dDauon offnct Deny
’ i,ctg))//bas R':aut aber (iops ctiml;‘r/;be
Offcer es gefotecn wird / iff eine gute fpnﬁ‘ 5;:‘::
T Lendenficin/Leber vnd DG/ ag:clz deny gofge
i Srifchen, Wer ey odex drey Kolbleteer i
,-c[;tf mit Sals ond S(fig ifice vor vnd nach D¢
il atseit/ Der wird nit (eichttichtrincen foge
Ariftor. Sawr Cappis oder Cempestraut/
toie ¢8 Di¢ wnfern nennen/iff dem bisigen Ma |
gen/auch den SNBRICREIgeN nicht vndinlich/ &l
Gi bloden vud fehwachen Piagen abey /befonders
; i KrancEpeitcn-ju meiden. Lefeht den usft/
!"1‘? macht (uflig ju eflen/wo deriiagen jung ond
“", - gefund/ aber boje Geblue., «‘_{}le Briihye odeE |
il Lackc daruon fefchet gewaltig DN Drandt/
il 3 cher darinne gencet ond vbergefchlagen/
I wixd auch vore Freifchliche gebrauchty

.! Lattich oder Salatt,
R Atrichife feudhter falter natut/

%g) findere vnd weicket /31 l;iliiﬁéﬂ %E“‘%“‘

i oD ond Cérpern dintish,/ bringt Owial -

i wnd L 0y ait abir

il
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aber git viel aermgee/ gibe er' dunckle Antaen]
mindert dic natur/ond wehre dev vnfeufiy
OerSame dargegen macht ein flay Geficht)
1D gibt desy Aminien viekmibeh/wen fic del

¢fjens
Kreffen. ' i\
, €% vcenref ifk ein fharff Reeutl

(m‘t_/ beis vnd trucken / exivermee D16
" OSlieder / fob
ond dem Deupe / verbrende das Geblut/ wo
mans ffes gebraucht, ey fame in YWein ges|
fotten in cinem fecklin vnd warm anffaelegt/ \
verereibe die giche der Slicder, |

BDrunfres, B
&f{ﬂber odet Brunfref; hat pich

fugend an jmyift warm vno erucken/

durre higiger Dann gritn/wermet dic
eber / SNl vad andere junerliche Glicder/
macht (uft su effen / wehret der Sickye/ 1fi aber i
niche leichter dawung / fol den fehwangesent [k
Weibesn verboecen feiin, 4

~ . 0rraugen, *

a2\ Sefe Bltunlein / fo offe in det |

Opeife genuge werden/find fepyr gue/

“Ptemperivier naauy / vnd machen reitt

ebhie / erfremen ond frereken fondestich Das |
. Ealit'74
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i 53¢ /telches bes Sbens Brunduel if / bats
i wmb folfen fic menniglichy lic fein,/ond viel ges
i braucht werpen, 4

‘# Sartenmiing: |

&@t mwarm vnnd trucken /detient

gut fo 'die Speife oder Arpncy widek
brechen / fterekce den SNagen vid dets
ahatiirlichen famen fampt deffen @efeffen / iff
H0och wenig in der Syeif i gebrauch,

Galbey, |
“%& same Salbey folalleseitbey /|

Rauten (dinen beide wider Siffe)
s gepflansee werden / von wegen des

Scflangen vnnd Krdten / die fonift darnach
Briechen, - Sol auch niche mit ORIt fondern
Wltcr Seimenafchen gediinget werden. i feig
00D erucken,/ftopffee vberfliffiae Fag) verses
Miee volye feuchte des INagens/reinige das Gyes
(¥0¢ess in der Koft genupee / vnd-iff dem Falsers
WEJeupe ond Niven gue,/ Stidchtern wehren die

Mleteer dem Giffee vnd bofer Lufft, Gchwans
8cre Frawen folfen niche s viel Salbey nuz
€ / €8 fen Dann an der geit der Geburt / dess

[eichen die Den Catharrum vnd Sehnupffen
abens/ wei fie feicht ins Heupt ficigee,

Stajoran,
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©'Y 'iebiiches geruchs/ der verflopffung def
XS SHeupts vnd Glicder nitilichy / wermdt iy
den Sagen / macht wol dDawen / trcibet DN
SHararond Frawengeit.  Das Pulffer oDeF §
fafft in dic Dafen gelaffen seinige das f;)m!pt/
enactit Yticfen/gibe den Speifen ein guten §¢§y
fchmack/fo man jhn davan thue,/ dient dev 8¢ i
fchwotnen SR ilg/cte, . by

Cyfop. e
% Ol abgefchniteent iwerdett/seiis)

o) DlUmen treget / vud dann ditvre %“f_,
fpeife behatten werden 5 den Hotped
fen ftengel s man wegmwerffen/ond die XN
tevlein alfein debratichen / iff febr hiig ol
warim / durchdringender Eraffe / diene widehp
den Huften /i aber wic Piivius faget / oy
SRagen 3i wider,

- <bimichen/Saturey, h
%”Stﬁﬁrcuter find Beiffer crstcferly
RS

ey Q omplexion / dienen jux exfaltcie

ﬁﬁﬁwnb tritcfent iff feineratus/|

9B/ wiver das Keichen, furpen I

them / werden von etlichen in die T aubet/
Riof ond andere fpeifen gethan, Satuteh foll
ben Sebtoang: tn gang verboteen fein / Dol

puvens audh) der gesuch davon fchaden bringets “g

cpgm'
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& Peterfilgen.
L O 3ed in Gereen allenthalben ges
P& X Y pilansee /it Kichen ond Apotecten
! wol beFant / Hat eine beiffe / eruckene
1d durckidringende natur/fodert denHarm/
hWebree dem Siein.  Dic Whivgel 1ft vor fich
HelbfE nickye atlzu gut gugenicffen / vechtfertigeg
8bex doch andere Speife vnd gibe denen cinery
\8uten gefhmack /fodert die dDatoung /verereibe
WewIde it Leibe. Dif thne auch dex fance

Senchel,

IEN Sefer Same iffvarinonbd teas
cken/genuit bey anderer Epeife/ fons
i Ay derlichy bey Fifchen /ift v gue,dann ex
ENRDCLE fhre feuchtigbeit/ fievcEee vbiraus das
Defichte/denn auch dic Schlangen / als Ses
Wpivfehreibe jr Sefiche mit Fenchel Flar mas
wi/ift gue der vestopffeen hareen SR vnd

e S,
SV RifcherAnif/ver grofje Eorner
§rjere dic bojent

B Ty T e
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feschtungen,/Hilffe dex dawting / benirnpe bad
$¥auchwehs vnd winde/offnce dic verfiopffeed |
Gticder / mchree den Somen vnnd SRIM ‘ i
pringct begirde Framen vnd FRannen / lefehl ¥
en Durft / cin vaudy dauon gemacht pnd ik
Dic Ttafe geblafen / benimps Heuptiwehe oY
Schywindel, ‘E
A Xfenflismel / der gemein pud A

derman wol befande Same, ift il

onnd tiucken / fievckee dic dawund/p

amacht (uft 31 effen/vertreibe die winde vrd 4%
fehwulft der Derme / ift gut im Drod mit 48
backen/wes jiyn 518 vick nuge/ bekomipe ein DR

fasbe, ‘ i
il in

7 &t alich sarm onnd erudfelip

SORN mache wol {chlaffen/foridertich Das O
davon ans Heupt vnd Sehlaff geprrt
chen/wenn man jn gffce/ffercke v Das GehiEk
vnd DNagen/aber sucffe ) bringe den Avs y 3
fchaden / gibt den Tebern vict INilch / w! !'
nislich sur cinfulgung des Compes Kyaw K
von denvnfern gebraucht mic Sals, -

b
Svibeln.

/

cink
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I ivarim vnd fencht/robe gefa

fen machen fie bofe faule feuchtigeere

‘ im SRagen/fchreckliche Trewme/find

 [chmerer datung/faden dem Heupt/INil/

d Augen i gedechenis/fondestich o fie niche

favcke Avbeicer nugen, SN cines guten

j Sleifchbriifye geforten,/legen fie viel bofes abe/

| find alfo bisweilen/beuoraus des LWinters i

hugen /dann fic fodern die dawing / (rwaz

| then den Dauch,/temperiven Falte [peifen/mas
_'d ehentuf su effen,

’5 Lanch/Knoblach.
‘ /"‘ - W —
f &(9& Lanchfrenter find warm im .

dritten @rade ond trocken/ Laucy rohe
geflen iff giffe / biehee den Datichy / bes
I chmweree den SRagen / englndee das Geblie/
L macht Durfe / Hauptwehe / bofe Trewme/
ol Tonft fodere cr den havm vii vnfeufcheit. Efchs

lauchy ift Ealter vnd vergiffect natur/ mennigs
i ick su flichen, Knoblaudy iff dev Darren this
i xiacE que in jeit der Peftilens vor avme Seut/
M vofe [chadet er den Augen faft / aber gefotten
U8 erucknct vd versere ex Des sitagens bofe feuch
¥ tigcit/ veiniges die Drufi / benimpt den alfen
¥ Syuten/fetigs genust, mackht o Haupewehe
ond pargine Gebliie, - Sritne Rautenbleerer

| F3 davauff
g
r = —
([E Universitats https://purl.uni-rostock.de
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arauff geflen benirmpe jm den aefehimact/das 3-» ¢
shut anch Zitwerim WNunde gefewet, . E

Ruben,

fiteercfliche Avse/lobet fie, s iwess

en aber bie fondertich die runden vund §e4 |y
breuchfichiten verffanden / find. fwasin vand |
feuchye/dochy niche gar leickt suncrdamen,/brin

:

f

Emoctitus Hat die Rubengat
" asd) Pntihtia geacht / aber @almus/octE
N

gen winde. IRie gueem feifien Fleifch gefoten/ i
wnd recht sugeriche / {ind fie gque su des iens
fchen navung /macten feift/fiercten dic SRans .
gfx; ond das Seficht wundeydaslich fpridht ;

ueazoar,  Die Brihe flilles den Huften/ |
macht et vmb dic Druft, Dic man 1n G5
fen feet werden bey vns bitter / werden derwed
gen Di¢ frambden Bevingifchen vorgezoqete §
Ber jr u offt nugt befompt viel dicker feucht [
ting ond verflopffung ver $ebey,

Sidhren,
Bé@be Ruben find auch warith

ond feucht / abex cewas melyy / ond i

“2harict darung. / onnd deventwegen|
greber narung/dem Heupt vrd@ebliie felyed”

Helbringen abey den Diennern begirde.

Rettich/
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? Rettich/ Wierrettich,

| ‘%Xe Rettich find heig pnnd feite
\

i

cFen/arter dawung/ fioflen im Wias
28 gen auff / den arbeitfamen SRenfeyen

b find fie am bequemeffen / treiben den Harm/
erivcichen den ‘Dauch/nach Effens cin wenig,
mit Satg ond E(fig geffen / fodert Dic datws
j ung,/ o dicfen sufag verhindere v dicfelbige
il viel mehr / nach des Galenimeinung / machs
%j abey ein fiinckenden Ahem,/ fo man bald dars

anff feleffe/dient wider fhmergen der Lebes/
ot Mackye fcharff gedechnie Oiofcori. ver andes
il xer Speife genoffen / machet er vnwilien Des
il SRagens vnd erbrechen. Fuchfius fchrabdeter | |
il Habe an Ecinem: ore fo groffe Rettich gefehen/ -
il als 31 Srffure in < phiringen / dafie {o gros
il werden afs die fungen Kinder, Plin. lid, 19"
i Cap.5s Sechwangern iff ex nichtndne,
Doy TRervestich iff noch Gigiger/wird in
| dexr Speife genuges, treibet den Harm Pefftis
-~ gerdann der fchylecyte / Biget vnd derree fehr/
werbrende das G5ebite/ darumb jn hifiige Leut
A nicht viel gebrauchen follen,

;%': Schwemmen/ Pifferlinge.

ﬂ; : F 4. Porphys
(IE Universitats https://purl.uni-rostock.de
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Otphyrius ettt die Schiventts
men dex Botter Kinder. Die Pocen

Voo aber eiffen fie Kinder der Grden/
dann fie wachfen von fich [clbf ohne cinigen
famen/find wedes Kreuter nock swnrgel / we/
Der blumen nodhy famen,/fondern nug ¢in exeres
meatum teste/das ift ein vberfliflige feuchtig
Feit des Cydrichs/Deume,/faules Holges vnd
devgleichen,  Sind Falter voher feuchtey vnd
gifftiger natury/dinen derhalben gay niche juv
narung dee SMenfchens / fa fic vergeren auch
Dic gute feuchtung im $eibe. Were deromwegen
beffes vag fic genslich verboten wusden/ dann
weni man fic gleich mit Sals witss vnd an?
vesn Specercien anffs beffe sugesicheet / find
fie docky / wie ciner ans den Hochgelerten Al
ten fchreibet / niches beffers werde dann bap
man ficincin Laerin oder €loack werffe.

DOas s Sapittel/Bonmandetley
Jridten, .

LT |

g@ find stvcierien oder dreierlch

Erobehr/Doch alle einer are / afg pnnd By

-7 feucht, Devowegen fie denen fo 3u viel b b
Big am nigefien / follen vor dem Sfiengenof §
fen werden. Die vnfeen pflegen fie mie Juekes @

ond T3¢in 54 temperiven,

https://purl.uni-rostock.de
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-~ Deidelbebr, ;
%Knbt fchivarss / geftalt wie die

I Wacholderbeer / Ealtes jredifcher nas
i -2V tur/niigey su ferben dann sur Speife/
ba machen feulung vand béfe ftincend BDlut,
il Bber die Bleeter vnd Frucht Whein getruns

den/fodere den SHarm,/ Fraweneie/ Dlafens
. fiein/ webree der Gyallen vberfchug vnd dent
U

Hauptwehe,

g‘g - DBrombehr/Dymbehr/Bocsbebr.
i Sefe BDebrn sichen sufammen/
W txucknen vnd flen / fondeslich wenn
il fic nicht gar jeitig/Die jungen [chop

¥ fotten/gecsuncken oder mit Tiichlin vbergeles
il get/Tefcht wol alle Bige/Heibes Ftundfcule vnd
feftiget dic 3ehne.

) S.Johans Behlin/Savrach.
- Q% Erfich oder Sarach iff fie

dic SNpreen voth vad mirbe/ hat jns
l wendig Kornlein/ Eale ond trockenes
| Natur/AWes jnwendige hise hat vnd durfi/fol
I Diefer befyrlin gebrauchen/dann fic das SHers/
”p} Lcber vnnd SNagen exfrifchen vand fierckens
it Gleicher Eraffe find anuch dic Yohans befytlin/
welche in mchram gebranch / weil fic mildes

ol

7 lin/blumen oder frucht dauon in Waffer gez

59 nd
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ond fichlicher find, Werdett it Sueker i l

gemachee / ond g viclen dingen gebyauchels |
Hishier gehdren auch die Kioficsbehrlin, g
9

RKirfchen, ¥
Tefer find drey Sefchlecht fiir ‘a

| acnilich.  Die exffers ond beften (ind =
Purpusfarb / haben lange diinne frics |
fe / cinen voten fauten |affe/find Ealter vnnd 18

truckener Compleyion / exfrifchen das gebliis/ |
fhercEen den SDRagen vnd Scbes /machen et 51 |
effen / Eonnen niglich nacy anderer Swpeife |
geffen werden, Dic Kern odey der Saffeond
&Rilch davaus / hat fonderliche Fraffe wides Y
venNicren vnd BDlafeniein, ‘ "
D¢ anderns haben Furge flife/find grof? h’z’,
fer/austwendig fhon /hicht roth /j nwendig vol
weifies faffts.  Diefe nennen wir Ammern/
find ctwas milter am: gefchmack dann die vo? ‘
rigen / bringen aber niche vicl nup / dann fi¢ §
Eaft vnd feucht / fEcigen bald aus dem SRa% q
gen/offnen den Dauch, h
- Die driteen find Elein vond gang fii/Has
Ben auch lange file/ ond find jbe celiche roth/ &
etliche (chwars / wachien fehr in YBalven.
Diefe lapiven den Daucky / haben fonft Feiners by
fonderlichen nug/mwerden leicht corrumpirtim
SRagen/ ond veruifachen Pddvm im Leibes

Feigene |
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Sefgm,
ﬁmﬁ)e ond feuchte Seigen find

w

warm / machen denDauckfiug / bofs

Sebliit vand viel Leufe / dic didrren
abcr offnen verfiopffung der Lcbey vnd SNils
im/gcbcn gutenahrung.

Phanmen.
%@rbm be ons audy Sivetifcha

ten genant / find gros ond {chivars/

Ealter fouchter natuy / dic [iffon £z
 Len/fillen die @5all/ i eveweichen den bauch/
"“ famoyen aber flopffen mehr. @drivie vnges
derte Phaumen find vrucrdawlich / {chadn
| Dem Falten SRagen vnd der Lcber. Sahlchen
3«% fropffen vnd jichen sufammen,

=

%&

A Birn,

% R{Iy mancberlca)/ die groflen sa2
m; men werden in der Spaife den £leincd
W vorgesogen / vobe find fic (chedlich/

l tacln flaffiges gebhit/Grimmen/ Sehleim

g onnd Krege/ wo niche Wein darauff geeruns
tfm ober Zimmct /Pleffer vand vergleichyen
| Wirg datsu genupet wird,  Die gefocken
vnd gebratenen Dirn find gut / dann fic fiers

i
i ke

M’ b Fen vnd weichen den Daucly / diencn wides
¢

1 bigigen SRagen, Oie wilden {ind von nas
tuy
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et Ectecr Dann die samen, Kern aus den Birn { .
dienen den Lungenfiichtigen/fchaden aber det h
Srieven/dasumb folicw jr dic miflig gehen,/die i
den Secin haben, X

Opffel. |
&> Bfedpffel find warme truckes S

=Y ner Somplerion / diecfarwren abeyfall |

2 vittrucken/fiercien das Hers/ Heupt s
vad higigen SNagen / machen wol harmen/
vertrciben den vniillen / find gue vor DHhn? t‘l
macht/aber dent Neruen vnd Sehnadern fcha &
ven fie/fonderlich fenn fic vnjeitig,  INan I
fage wer vicl Spffel effe / dex vberformme dent by
sBlafenficin. Dic Porfiorffer (ind bey ons die &
aller bevvlichffens vad beflen /febyr licbiich vind [
T gefund 51 allens obexsclten, : '};1

Sranatopffel.

t i
Ala punica 0der Sranatdpffel ﬁ
W find Jnwendig voll harter Kernond |

g ¢J $ran / daber fie den nomen beFom? w
meny/jre art ift dreierley/fuf/weinfchmackig/ |
vid gang fawr, Diofcorides fchyeibet daf (1€ |,
alle guts foffts find/ond dem YNagen nugen/ 5
abey Doch weni nabrung bringen / fondestich |3
ic fawren/mwelche gleichimol den higigen SNas §
genin gebern febr gut find /vnd den Harm f

' fodesn/
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. . ', : % {u’
o Fobern, Eifen vnd fopfFen/suuoraus jre Dh
[ men/tefehen den dusft. Der fiifienn Kern dies
L nen dem SR agen/abes Dex faroren jrenichte

Pomeranten/ Gitrinaten.

J o, Sefe Berttiche fchone Sr_uc[)t/
“t q ¢ Dic Pocten gidldene opfpel nens
welche dic P .« St
i R0 ,10n it iy gefchlecht ber Cierina o
i fel/Bat ancly gleict wirdfung / aber ein anb:t
W eftatt, Dann exfilich ift fic grin/wenns a
' saff wird/fchon golerof. e rinde nﬁ.war{)m/c.
W toic aus jiyver biseerfeie crfcheinct / darurl fz ; i
I dem Ealten SRagen dicaet mit B_ud’e_t‘ cn?gfz -y
o macht. Has Fleifch vndfarwre theil ift/8 c;“t |
b i die Citrinaten / Faltond feucht / fier .;‘2
- $Hers vnd alte jrnestiche Glicder/ dient mem
giffe / i ond bofe geliifiung er fehwang un
Wieiber,  YBenn man auch Dicke ﬁhr}bmf 3
| Ricidern ober & tichesn fegt/fchaden jhufane
- HRatten obey T -

i Wielotien.

ﬂ% ‘ Elonen/ Dfeben vder Tiirekis
m icbc@ arbis/Sucumern/ond pergleis
z:i&‘ ¥ chen Gemwechie find Ealt ond fepchee/

' (] 3 (2]
) Diencn nur fitr higige Leut vnd @cbrﬁﬁm /
9% fchen den mfnrﬁ 7 follen vor anderer Speife 8¢/

‘ ; ( /
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Bringen ie leice feulitng vnd Febres, et o
i §fF 0Der Arsney in viclem gebrauch, E

Perfin.

Qut/‘l’;lettcr vnbﬁ'ernﬁnb'wat’!;::
mes triekener nacur/ pie fruche aber ife o
rcuct;t’vnbfal‘t/bafgcr fie auch batd faus Q)i
fet / macht vic( vber fiifigtcie vud feutung im b
SR agen/vnd Whrm in den Gcdesmeny man g
fol fic auchvor anderer Sprife / vnd in bigis g,
gen Fibern nusen / darmie fic niche langmm |
ENagen ligen/gehore ein gutcrtrunctk Wieins g

Prauff.

Quittess. b

. @ﬂ'm ey den Latcitiifehen mala "
cotonea /wer fic mie einer arten YQoll -|5~. \'
>N bedecket werden, AWachlen gern an falr B
ttn'fguc!;u'n orten/re ave it Falt vad trucken/ |
fiercben das Herg/den Iagen vavnnerfiche 3
©licder der nahrung / wegen jrer sufammens
diebendenbroffe  Veverciben brechen/ andh
- aufffioffen des Nagerts vrnd ditrific mns
.f,)eupt / fopffen DOr andey ('E‘ptift'g\cnoﬂ‘cia/ )
darnady aber geffen 10fen fie den Bauch.
;Gmo;gcb}m‘tm oder getockt bejfer st nuGen.
o1 Seffe mimpt das Diutfpeyen.
itbehr/

Nay
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f Raulbehr. '
e g AT
jﬁ;‘}cﬁsr bt ife evfilich toc

nachmals roth/ond cudlich/ wenn fie
T raff worden/gang fhwars / gibt cin
roten blutfarbigen foffe. TWie dig Maulbehr
iDen SRagen finden fo laflen fic fne-Oie dilreen
itopien / follen mic YBein genuer werden,
O [affe Dient vor SHalsgefchwer vad verfehs
ihxitng des SRunds/die Dictecr jerfioffen auffs
algelegt/Lefchyen den Drandts
S g5 nget e i find fal
" ngemachere Olitien find falt
% gvnb trucken / follen mit anderer fpeife ]
geffen werden 7 macken fuft ju cfjen/

o0 feevcken den SRagenmund. Lacuinus,

: Gappan, ;
ey B8 Stalien fommen die befien
W@appcm/ﬁnb warmer tyucner natuy/
S vobe geffen / fehaden fie dem SRagen/
follen deshalben gunor in Waffer gequellet/
Dann mit E{lig vnd ohi genugee werden / 1¢is
Nigen den SRagen von vbriger feuchtigheit/
Wwerden niglich by andever Speife geffen/
i fondesfichy bey Fifetyen. Auic, Dicnen den Pos
' Dagrifchen /N sficktigen/wides fchwer hate
tmenvnp gyiffeweke
il Whinbehrs

e

KT

oo
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% \
Weinbehe. &

Wenftoek /mach feder Landes are, DN ‘

S find viclerley gefehleche.der |
st

ongeitigen Weinbehy find herb ) Fall

pnd trucken / davaus macht man in den Apo! |

¥

\

fecken cinen faffit/ Agveft genant / dient wides |

vawillcn vnd crbrechen des FRagens / det |
Schywangern fehr niige/macke uftig s effens |

~Die teiffen vnd jeitigen Drauben find warm p
nd feitcht/ guter nayrung / doc nice yu viel |
geaoffen/ follen/wic andere friichte /fo weiche |
Dilfen oder Sehalen haben / vor & (fens ¢/
tioffen werden.  Rofinfein fiercken den SRA7

gen ond Di¢ Leber/cte,Sdalenus,

fiiffe/ etliche bitecr / find abes die b1t |8
tern in der Speife niche breuehlich/! |

wermer dann die fiiffen/dann dife auch fechte |

-~ ffind beffer / dann dic didrren / geben guee nah? I
wung/ dicnen dem SRagen / Leber / Lungen,’ |

!

wDic frifchen eingeweicheten oder geFochetert g
, b
Jtieren/machen wol felaffen vid fodern dert | !

Harm,Diphilus. IBeil fie aber fang im N4 |
genligen / ficigen dinfie datuon ine Heupt/| ‘
varumb ift jre HRileh inder Seife nm;)c;‘

* I

https://purl.uni-rostock.de
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b
WRandeln. ' %
@%bem find siveiecley / etliche g

|

i



b Niifs.

e gemeinien selfchen Yif find
warimcy truckner compleyion/befchedi
gen bes SRagens dawing / demypffen
- bmb dic Druft/machen Huften / Hauptiehe
- ond fdhywere Sprach.  Sind aber gut widet
- Bifft/darumb effen fic etliche in der Pefistens
st mit Rauten vod Salg. Oergleichen wivd
- auch aus den griinen Schalen cin fehr treffs
i bich Walfer gebrends wider die Pefilenss.

il SHafelniip find yweicyley/wilde vnd cins
Wl Beimifelye/ die wir Lampereifehe nennen /) find
- warm end feucht / dem YNagen vnd Eleinen

| @ederm nicht foft gefund / wie SRacer faget

- Ex'minimis nucibus nulli datur efca falubris,
| Sic werden (dhwerlich verdawet / machen
- deiche die Rotevulhy/fonderfich die yoten / vnd

Wil Wann fie nicht veche reiff find,

Pimpesnipicin find mic werine vnd frurs
tBene temperivt/veinigen das @eblire / diencn

ﬂ - Der Lungen/Lcber/ Ficren vnd SRagen / wis

bcrﬂr@gn e G5iffe vnd DHuffen / die Duples
. baben fie fehy fic. ’
d Gaftanien.
’ %Enb ivarm ond trucken/ grober
; narung / sichen gufammen / vnd find
"o bos sunerdaren / [vaffcrgnb bemfpfa

e
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e omb die Druft /fic {edd gleich vole oder §2s |
braten/wictwol dicfe etwas beffer, So man §&
wiel jfjie/bringens Hauptivehe /Lungenfidyt/ ﬁ
ferbliche Krancbheiten vnd viel Leufe, Sind |
den Sewen / wie auchy dic Sicheckorn nuser/ i

dann den Nienfchen, %{(
|
Dass Sapittel/Dorm Serviieg.

Ealss. i
%@[le ift Die befie Wit/ danmnes |

alle fpafen fdynadhaffuger macket/
davumb es auch bilfich das exfie vnd O
feste auff dem Tafch ift. Sein natur if arm |k
oD tructen/veiniget /serheile/ bebyiit vor fert i
; lung/vnp wider{tehet dens Siffe/versere vbris '
1 gt feucl;ttgﬁcttm. Diirre hagere Leut follen ﬁ“i
1 nicht viel Salg effen / dann 4 viel fehgwechyt
Das Geficht ( wie iman bep denen fchenmog/
i das Salss fieden / dann fie gemcinighich |
vote Augen haben ) macht Reuve / Flechten B
vnd verbrand ©eblise / cilgee den natisliched
by

Samen/ond gebist ju fcharffen Hasm,
Simmeerinoen, -

Kompt
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b g5 3, Ompt von cinetn Vatim aug
;‘/ ] 3nbia/bic bejie it voth/(charfy mit cis
N aer (iffigteie/gutes gernchs /ift warig
,'/ vand trucken / benimpe bofe feuchtung / den

SchyrupiFen vud SHinfien /dicnct wol Demerz
Falten Dagen/ machet gute dawung / bejfert

| :l?cb fﬁfﬁ" das Gefichte/ Hevg/MMagen vid
1 DHEOCT,

Ingiver,

W &t der fiirnemefren Wi M

] o ¢ (q ne / allenthalben 1 gebsauch / hinig \

ol ChCA v0d dock ctwas fencht/ Darmmb ¢ fich

el an feuchtcn oreen nicht lang bete /it gue

M f ¢h Falteca HRagen / vand allen fo jnnerlich

f &Fvgﬂzltct fiad / fondestichy aber der griine odee

,3 cg““\‘”‘m“‘fbteﬁngwer.

4 Peffer-

’?") Reierlen Dfeffer serdes st o018

ool " acht/Des fchwarge / weifjcvnd lans
TR e, Sftbeig vnd trucken/niglich Do
alten \iagen / Scber vnd, Sedeym / machee
 ager/ond die YWeiber vnfruchtbas / 1 auch

- Yngen Lenten nicht dienlic

it
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Negleitr, |
= ben jren naimen vot der gefralt/ |
® Yfind beis vad trucken / die oben an dam §
22 Rnopff in breit vad cin ohtichte fouchté f
i1 fich haben find die beften /diencn dem evfal?
ton SRagen,/feherffen das Heups vnd GHefich?
te/fterckens s/ befforn viel Syeife/fonder? B
fich Sifche vad Krebfe 7 benemen den fncken? B
ven Atchm, Shre Dicteer i den Kieivern ge4]
fegt/aeben jacn guten geruch,/ond beraren (6]
porNateens o :
RKalmug.

‘ den Havmy/ fille welthumb der Fnved

Xovnd Harmwinde /machet wof dawen/ |
fonderlich der cingemachete / wenn ot D¢ I
nichtern gebrauchet, bebyie auch vor Ficbernie

Galgan. ¢
¢ St einFleine Frmme Wurhel/ |
%O intwendig vand euswendig Purput’| ,
rotly/doch nickt wo!richend / jre natuiik
iff beis vnd tricken / flevcbet den HRagsn YNOR

gﬂ@t foarm ond trucken / treibet

© pawung/dient dem pitternden Hersen.

fent
wider Opnmacht ond Sehwindel/macht woj
tichenden Athem/vnd Dient wides alle Eranc

beit von Feitc, Sufiad

https://purl.uni-rostock.de
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Sﬁuﬁdtch m’:ﬁ; ond blﬁtc».

N, ¢ SStufeater mig ond blumen/

: pnd beide canerley Evaffe vnnd wirs,
m @ Eng / warmer wnd truckener natur,
i ~Die Dlmmen(welchs dic Rinde vmd die up
i 1) fRexcken vberaus den Falten fldjligen ias
j 8en /vevsehyren alle bofe fauchtigbeis, dionen
@ k) vors Herpieccva,

f

{ Safran.

il @ Echfi mitten augder blumen/
f‘“ ' fot guts geruchs fein mit cincy fcherf#
1O fe/dex befie £ompt aus Oricnt odCE

- aus Dftreich/ift heis vad tucken / machrane
['“ fehone farbe, jEercEts Serg/macht frotich vud

| gut $Hebliie/ Langen Aehem / benimpt das Eeis
Ifth chen ond enge der BDruft /iff gue dem 9)21!(3/
i Jum Harm, ond gibe begirde der vnfeufcheit/
% RReige aber leichtlich ins SHeupt,/ond ju vict gés

i - set macht ev valuft gu cffens
v Bittiver.

M

guj et anch dieerfalte nattr / ficre

W cEet Das HHerg / den TR agen vnd allc jns

ol 8 nertichye @licder / ift gue vor Eiffe vnd

al Peftitens im Diunde gc%al(tcnn.. ;IB«;;::I ;;[:n
e in diefen fall dic weiffc Veiclwurpet vors

;w‘ 2w - @®s3 sihmy
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. 55 A D W A B ... : £
— — = i

Dag 9. Gapittel/ Bom Setranck.
in fonderbeit,

%W’b‘" im erfien Theil diefes

bischfine haben wir cewas in gemein/ |

) pernnige des ordnung vom erineben
vermelden muffen / da wir dann angeseiget/
wi¢ man fich davinnen verhokien fol /fo viel I8
£ire bat gefchehen fonnens Hdun wollen Wi
auch i fonderhert eeliche Gheevenct /dic’am §¢7

mmicinejien bey vns (ind/cxjelen/wie hicbeuors

mit den Speifen gefihehen.  Wer mefyy bes
vicht Davuen begeret / fan dic Dikcher lefen /0
bicruon fondertich ausgangen {ind / als Car’
Danum de verum variet. Placotonum / HO?
mam Philologum,/vnd devgleichen Seribens
fen/welche dig alfes weitlcuffeiger ausfirens

s ift aber fiirnemtich drcicrley Getrend
bey vns Beutfchen gancin/ nemlich Waffer/
Weinond Dier / daruon wollen wir nup e
wenig ovdentlich beviche thun,

~ Bom Waffer,

o ; Dad|

https://purl.uni-rostock.de
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pichent /vme c ' bes Munbes.
er Wein davuon hat gleiche Eraffe / fiabics
auch den falien Hufien, %




f % NS Waffer iff ein gemeinee

q Mf{ ranck vor Liche vnd henfhen i

g ~9pey gangen weiten ele,  Galenus
fage das beftc Waffer fey / das aus einem fris.

L fihen Drunn entfpringee ond herfiir quilles/

| hon /lauter / vein /Leicht/qutcs gefdymacts

d vnd nicht vbel richend,/ bitter / fawr /gefalen/

f fehwefelbaffrig / vnscin/ triibe / oder Dergleis

i chonbrefibfftigift.  Sjtem/das beim Fewew

@l Bald tvari/vnd daton bald wider falt wird/

‘% febnelt vnd obne befchwernng durch den Leib

i gchet/darsi denn hilffe daf man cin e

#l Brod Eyumen darcin wirffe / odev ¢ offt i ey

o vnd wider geuff, - Vnd fo der ‘Drunn oder s

el gegen der Sonnen entfptinget/ ond

i dursh cin rein Srdveich oder vber Stcin vnd

m/f Sandt herfide briche /ifis deflo beffer /vnd

¢ mag von menniglichen / wes Alters dev aucly

Eh" [/ och nichyt vberfliffig/genutiee fwesdent,

Affo ift anch das Regenwaffer gut / bes

i wiorah welches ju ende Des Sommers oder i

[t anfang des Herbfis/wenns fein il am Hims

i wnelift/berabfelie,  Dasaus ticffen finficrn

 DBrunncn gefchepffet wird / ift nicht fo gutsn
f tingken, vnd fchworey FUUCKEragen,.

N ®4e o
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Das fliefiende TWaffer iff auchnicht 94
aeriverfien / wo nicht vflag darein geCchutet
wird. ¢ fehneller dex Flup/je felter woffer ¢ |
aibt, “Bor andern aber iff Waffer denen ¢ith |
wiglicher Geeranck / vie bigiger natuy vnnd |
jung find/voch nichyt batd auff die fpeife, Bnd: i
wicivol das Ioaffer den Durwf mehy fefehet |
denn der Wein oder ander Getreycke / o i |
voch des Wein vber Fifey genoffenhifjes ond
gefunder/fodert auch die datving ¢hyer / wird

von dernatur begirlicher angenomimen / ond

|

l
achree mehyr dann das Walley, ¢

DerPoctroches  nn fiexs Oarumb fags i

i

I

|

Vx__na‘,‘:;l:),l;‘ant homi nes,animantia.cxtcra_fontcs,
bfic ab humano pe&tore potus aque,

1 Das Waffes (as ¢in SRenf “fi
i ) et enfe) Oen L hirn/
Cin tuunct Weins thut jn beffer a,im?’_ #

| “Nag derbalben Cardanus das Waffer
i ‘D?CN/ fo febr ex il / icfy Balte es doch %ﬁ bftfmz |
I €D @D{:bm[aﬁft.. Sondertich aber if Daffer |,
um gctranct denen fehedlich / die ¢s niichtcrn..
trincen/dann es exfeltee bey jnen alfe natits
liche 85fieder / ¢s weve dann jraend. cin Bolls. f
3aPiF/der noch bon Gefiern bex eemwas jm vor: |
vath hette/demfelben ift offe ein eruncEWaffes .
wiichiern gut / ond niger dann Brandeweint. | |
. dumandern fchadee audy benen das waf# | |
I¥¥ / i ¢a bald anff grefie vbung vrd matrigs ||
' feit/
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Leit / oder auffs Dade trincken / dann ¢z bey
frien die nativliche wevme [eiehelich vevveibee
oder gar ausfefcht, vnd daber ESmpe offtwsale
die YWafferfucht. Sicichefals fol es des nachts
niche getvundken werden/dann dex nachtliche
vurft iff wiche ein natdrlicher durft / ond wird
jm befler mi€ dem Sekloff danve mis trinden
gewehret ; |
Sroibeln vnd Knodloch find cin Thitiack

- Des bofen LWafers / fonderlich mit S flig g2

nugee, Rucllive wirffe gevibencn Poley davs
¢in,  Bongemachten oder diffilliveen Iofs
fevn s fagen ift Bicr nicht notig / vnd wirde
st weitlenffeig/darumb wirg vnteslafjon/fons
Derbich weil fonff allenthatben vicl darnon jis

finden,
Bom Weitt.

N diefon ore veden fwir Hom
Wein / nicht als von ciner Arkeney/

¥ ¥ fondern als von einem getrande, So
gebennu difem edlen Rebenfaffe alle Seleveen
einfycliiglich dis seugnis,/mwelches auch die tegs
tiche esfarung befrefftigee / Daf Dem menfehifs
chen [eben/ond dey gefundheit des Leibes/Feinn
bequemer noch nitglicher Sctranct fan erfuns
den werden/dann eben diefer.  Dif ol abee
von sechtem meffigem gebrauch dicfer ferrlis
’ ' ® 5 chen

([E Universitats https://purl.uni-rostock.de
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tichen Creatirr dee giteigen @octes demn liebent
FBein verffanden werden/ dann alfo genupes
vevmehret cr Dic natiriiche wevme / darinnen
Das Lcben fiehee / befodere die damung / gibe
gein frifeh S5t vnd guic nabrung/vnd ers
Bele alle natirliche freffie.  Darumb jn Hos
merus yobur hominum / die fievchic des ens
fchens/gleich wie er das liche Drode medullom 1
pominis das marck des Menfehens nenncts |
&r fercket ond eruckaeedas Gebien /ermuns |
gere den vevftand/feveigee die Junge/erquicket
pad erfremwet Das SHerg / vevereibes chivermuz {

:

R e —

tigfeiten / woclche dem Leben jum befftigeften
S ey find vnd viel Leure ¢6deen / bringet
tieblichen Scblaff / veget 5u freundligbeie 1
beifchlaffen/ fodere des Aeiber fruchtbarfeit/
divnt dea verfehreen Hicren vnd Blafen/vers
| ercibe @iffe/vud fumma wer Fan feine cugend
{ allecrselen ¢ Dig hatdic Hciden auch bewo?
B gen daf; fie den Wein vor cinen Ghoet gelyals
ten / vand wic Afclepiades anzeiget / (eine
mackt / dey Gotter macht verglichen Habene
Dagegen fan auch Ecine Dienfehlicye Junge
genungfam ausfprechen / was vos bejchwes |
sungen/ Kranckheiren / Siinde ond Schan?
ve/Sammer / Noth/Sclyaden vrd Bngliick
aus vamefjigem vberfliffigem gebrauch oder
misbrauch 0es lichen Leins exfoigen vg"”
! 7

<
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Berflicien,  Defifye alle Jb(ﬂori’m v1d Dits
eher Der Alten / beneben dem teglichen leben

- dey Ykt / (o wivfin hicruon mehr finden/

vann it lieb ift /Darmimb ich) jego Daruon niche
mebr fehyreiben wil,

Ein guecr Wein aber swivd darbep cr#
fant ¢ Srftlich dap er fein {chdn/Elar viad veis
ne/nicht 31 alt noch jung / fondern mittelmefs
1 ey / Dann cin folcher mie lufE geerunsben/
aucly cher verdarwe wivd/ond dergleichen reine
geifter vnd gebliit im Labe wivebet,  Oickes
ond tritber YWeinaber fFopffee den Doauch/
Seber / SRi‘G vnd Hieren / alfo da die feirt
vicl nugen/offt Wafferfucht / den Sten vad
andere feffeige befchmerumaen dasuon vbess
fonvmen,/ond fonderlich dic olfen.

Sicine farbefol fehon gelb fin/niche gar
31 weis odes yu voth / dann dic weifjen vond
diinnen von natur am wenigfien ¢ die rofew
vand dicken aber am meifien nehren / Do fie
vecht perdamwet werdens  Sind deviwegen die
weiffen Den dicken ond feiffen Leuten / dic ros
gen abes /als die Senfefirfier/fo nicht su dicte/
denSRagern am dienfichfien. e rofer ¢in
Wein iff /je mefyr Geblittemackt er/ aus dam
fiffen aber entfiches dem SRagen vnnd Der
Lcbey [chade / dann ¢ gibt Tdinde vnd vexe
fiopfiung. | ‘

Fum
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Quin andesn fol cirt guer Weirt ciners
fieblichen Avomatifchen gevuch haben / o bes

£impe ev dex natuy am beftent(odor enim eft ci-

bus saimz ) Dann gleich toie ein bofer heslicher
geftanct damn SHerpen / Heupt ond alien vors
nemen @liedern febyr fchadet ¢ Aifo gibt wides
rumb cint gueer geriich diefen atlen fonderliche
fiercEe ond Eraffe. Darumb wir fehen das offt
allein vom geruch des LBcins oder ¢twas ang

dexs wolvicchendes die Ohnmacke des SHers

Bens abgewendet wird.  Kanaucl nidts di¢
Ereffee chycr ond fehneller widexbringen / YBi¢
Hippecr.bescugee / dann cin folchey [iehliches
ond guter geruch,  Levet derbaben Johannis
tius recht / Daf man beim' gevuch den vutess

ek des LWdcins evfennen moge,

Dic dritee vnd fidrnemete Sigenfehaffe
eines gnten Weins ift ocr gefchimack, Dann
was droben von der Spcife gefage /das dicnas
tur licher vnd it grofferm begirde anneme/

- auch beffer verevage vnd verdawe das jenige/

was jhr wol fchmecket / dann céwas anders/
das fol auch hier vom IWeine verfianden wer?
ben. Hicr Eondee man dic manigfaltigbeiten
des gefchmacks etliches maffen crjeblen / abes
s wiirde i lang focsden / davumb in cines
fumma daruon ju vcden / find die Wheine ents
weder [ oder fars / alle andere Gefchmedbe

. wollen
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wolfen tofr hirswifchen begriffen Haben, Die
¢ fBilen Weine/fehrebt Gonﬁantmt_zs/dr.:bim
. mchr dann dieandertt, ( Naturaenim dulcibus
| ‘deleBatur,& ca avidifsime argipit ) CIB@II’ vi¢ nas
tur ju fifjin pingen luﬁ};_at / ond Dteb ga:s
begirlich an fich 5cucbl.‘1}.swrrﬁrcbm abey der
datoung/geben dick gebliit/evvegen oen puvft/
wnd machen valuftig su efien/ werden {eicht in
Gall verendert / vnd gsben der Leber vud
M'e mrﬁopfﬁmgi machen nicht fo [d;r trun
cFen/wic andere, Diefopshichien aber giehen
sufammen vnd fFoyffen / fieveen den Hagen
vnd Gederm,/find nicht {o hisig/ dringen wis
gen Jhrer ditnnen / fubtilen _6ubﬁapf; ﬁcf{c:
Dutrcly/fodern den £arm / dienen doch e J¢
nigen gav niche dic an der Bruft vnd -{ungcn:
gebrechyich find/welchen aber pi¢fifjen bqrgﬁ‘
gen am bequeifichfion,  W3erden ,bcromtgécdz
i gefundeficn geacktet/ fo p_td)t T} f&? ?un
{awr/fondern cines guten frifchen weintich .
“gefehmacts find. e eites Weinyje isI
ond flercier,  Oarumb ein foich alter Win
mehy cine Argeney / dann an @etrandﬁ tﬁ:
“Bon vermifchung des Teins mi dem QBacff
fev fchyveibet Plutarchus alfo/ vag cs}beﬂcr f c;;
¢ins vinbs ander trinden/Als auffein trun
Wein/cin trineFiein Waffer thun/ pen durf

Defto ey ju lefchyen / dann Das ‘Iﬁaﬂertm;

—
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gerin Wrin vermifehe sugleich rinden, TReil
wnter andevmonvath dicfe vermifchung auch
ehe trncken machee / onnd cin vnwillen ded
stagens eiche crveges / aber das fen Bicruon

f60 genug.

_ADaf wir aber auch cemas vorm Do
basft von erft ansgeeruckeem %cin%?gze%
ift guwiffen / dag dicfer / ehecr vexgoren / ins
geeranc nicht dicnfichen / dicwwes mancherley
vAvath dovaus entftchyee, Dannvors crfte fo
bringet cr / wegen feiner dicke vnd vnreinig#
fﬂ; / {onderlich woer gay fufieift / groffe vers
ftopffung ver Leber / ONils / Nicren vud e

avms / davaus viel ErancEheicen berflicffens
Da viach mache et den Sab Durébbr&cl)fg/
Dann weil die Sefen / davinnen noch, ceas
Salpetrifcher feharffer Sigenfehaffe ift /noch
niche duecly die VEYgerung daruon abgefondert

find / treibit ex dureh folehe fcherffe dic nague

bafd suy ausfirung/etc.
Sum driteen/dicweil of fehwwer sunetdaws
en/befchivere ond verfere or auch den SRagens
gu.m vierden filleces den Leib mut bleﬁm/
b swindess/macht Srimmen / Colicam vnd

- andere befchiwerungen / daruon ichy hie gelishs

tcr Eidrg halben nicht mehyt fchreiben wil/ Dann
sQaumendectle, 1 28

Bom
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d Lom Effig:
| %% diefers ove miffen wir anch ein

g & ivenig vom Efiig fagen: Hann ob man
"8 in gleich vor fich felbft als ein Gicerand
i bey vns nichye pilcge 3u nugen,/ wird v docly in
der Speife vid Koft /wie auch in der Avine/
i oM (o mancherley weife gebrauchet / b fols
g ches Eaum ergeles Ean werden,  Seine narut
o ond temyerament aber ift falt ond trucken/
i faft durchdringend 7 Wie Galen, 10, et
i febreibe. Darumb aucly Nannibal dre Steins
v fetfen damit gerviffen viad jer{prenget hat / als = ‘
g OF 10 Welfehland vber das hoie Gebirge/ Als (o
il Pes genant/gésogen,/ aber pmb ein Auge drits
gt Deveormmenii,  Bnd ob gleich/wie celiche
o wollen/noch cine verborgene Werme in fiyme
m%ﬁ/fv gehet docky die Kelte vor / ond vbereriffe
w,{mc werme/dag fie nicht gefpires wird, Seres
nus fchreibet daf der Effig ¢ wiv meinen Hice
o Den/dct vom Weine Fompe) inbehungen vid
1 0cr Speife den SRagen dicnlich fep/Dars
il Ummb jhn auch Diofcorides usomax sy nentict.
B ielen Spaifen gibe ev-einen lieblichen anges
g emen gefhmadt / ond mache fie dem SRens
i fehea gejiinder, Hann ex Fiket niche allein die
| "~ bigigen Naturen vnd GSiicder / fondern jers
* Ehneit vnnd jerepeietianch den jehen dicten
| m ‘ Sebicim
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- &y widerficiee auch dem Gnffe / vnd mcf}ﬂ‘ ‘
- ver flechtenden Pefiilensifihen fsuche vnd dF

Sebfeim im TRagen vid andersivo / Heyomdes
gencex den Cholenifehen fafi dicalich, O
stectancholifchen aber gang 3u widey yod
fehedlich it Dp.Aie er auch den Wieibertt/
oer SRuster haiben/aichi al'seie wol befdmyks

feulung / darumb e in Sicrbins leuffeon 10
viclent gebranch fein fof,

Sonfien aber mus gleichwol in nugung
Oeffelben ein vecyte mag gehalscn/ond-er nicht
a1 offt oder viel gebranchet werden,  Dand
bicraus Ean dem Henpe/Gepivn, Augen/deF
sOruft/Lungen/ Leber viad andernt Siliedesn/
fondestich auch den Neruen vnd Sehnadesn/
viclfaltige befchwerung entfichon. Wer dex?
Balben falter truckeney natur / vnd von Leik
Yaft mager iff.Stea wer cine fchivache Sungé/
Leber/Magen/Selynadevn / cte.hae / des ol
en Eiflig meiden / odex o felten gebraudyer
Rbafes meldee das ¢r anch den natiriicher {o#
smen mindere/vnd den Leib mager macke/for!
Detlich nichytern genugee. Tqer mefyy hesuon |
u wiffen begere/findets im Diofcoride / 387
leno /Aunicen. Sevap, Anton, Famuncl, ond
bergleichen Seribentens R

{Bic man aber aus manchestey Wein/
Dier / Kreuterss vnd Friichten / vtclcrlg% ﬁg
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(Bon derm SRB! wird cin gefundes Drcy y
gt wenig Sucker vnd Flein Rofin sugy’ ~
| favs Ficber ond higige Lebergebrechenty
,‘;’ lich. So machyt man anch aue Serfy -

i Kleyen /& fia vnd Dueer cin gut |
g ervenckeen Sliedern / fFilletauch -

f Bramcis '

i Habert,

4 N der Speifeifey ¢
M‘ﬁmrmbcrm derAshy £ Aex

B X Eiien ond truckney 74 S, ftige 3
D‘(i Rarung/fropffee den ©

i Salen, faat 7 den/

3 \ ¥ Dol
Janliches
‘& !2

dain densienfchens/ / s

| f £ g
tﬁ 7 Stiva - g en/ fiopfiet
ﬁl’ %ﬂbmbﬁ 0 /man fol jhn
il OCXeweich / /7 o ¢t guter Fleifshs
% brite over 90 / el narung,/ wenm
] et SNagery vt auch den felfeim
il Y Lab/sy / o 4e/mebret dic nafuy/
gy @ gefchwer 7 im Wintes

At’ \d

| om iy ;

| u & /g Oirfc“
(% seift Ealt vnnd trucken/
<5 Sawung,/fiopffes/gibe vic alter
°f 4 giringfie
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