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Borrebde

@in ¢olet und rooblthatiger Dienft ift e8, Kranfen
beiuftehen und ibnen die evforderfiche Pflege und Hilfe
gu leiften, benn oft Dhdngt bavon ihre ®enefung ab.
Aber um ein guter Kranfemwarter u feyn, ift e8 erfor-
beclidh , daf gewiffe Fevtigheiten und SKenntniffe erworben
werden , obne welde eine felbft gutgemeinte Pflege nicht
felten, swie ¢8 leider die Crfabrung Defldtiget, den Sran:
ten gum Berberben geveicht,

Um bie Anzahl bder Unglicsfalle zu vermindern,
weldye in Folge einer fehlerhaften LWartung der Kranfen
allier entftanden , legte id) bem hohen Koniglichen Mi-
niftevium , im Jabhre 1835, durd) ben hed)loblichen Die-
figen Polizei = Rath ecinen Plan Fur Grridytung  einer
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Kranfenwdrter - Anftalt vor, und erbot midh, Kvanfen:
warter unentgeltlich su untervichten.  Meine Vorftellung
fand beim BHodldblichen Polizei = Rathe bdie evwiinfdyte
Aufnabme , und wurbe dem hoben Koniglichen Minifte:
vium buvd) diefes Collegium dringend empfohlen, worauf
miv durc) ein Schreiben vom hohen Konigl. Minifterium
vom 19, September 1836 die Crlaubnifi ertheilt yourde,
DBorlefungen Wber die Kranfemwdrterlehre ju halten, und
au diefem Jwecke habe ich e8 fur ndthig evachtet, wvorlie:

genden Grundrifi dem Drude u fbergeben.

D. BVerf.
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R
Bon den Gigenfdhaften und Pflichten derjenigen
Perfonen, weldhe ficdh dem Kranfendienfte
widmen ywollen.

Rmnl‘enm&rtcr mitffen einen gefunbden, Frdftigen, nicht
ungeftalteten, veinlichen SKorper haben 5 fie biirfen nicht 3u
jung und nidt au alt feyns fie miffen frew und redlich,
niihtern, menfchenticbend und. aufmerkjam feyn s fie mitffen
bie Worfchriften Ded Arytes genau befolgen, Geduld und Wer:
fhwicgenbeit befisen, Reinlichteit licben, ohne Glel yu baben,
nicdht abergldubifch fepn, und auperdem Tefern - uub fchreiben
fonnen.

§. 2.
Bon dem Kranfengimmer.

Befdaffenbeit Deffelben; reine fufts tubige Lage, im
Gommer nadhy Norden, im Winter nach) Sitden, geraumig,
Yodh, gebielt, troden, nidt im Grbgefchoffe.  Die Fenfler
per Fbive gur Seite, bad Vett im entgegengefefsten Winkel
thnerne Oefen find eifernen vorzuzichen. Dad Jimmer ent:
palte: ein Nacbhtgefdhirr, cin Uringlas, einen Nachtfiubl, ein
Speybeden, einen Speyfafien, cin Mafchbecten, eine Sprife,
cin Paar Schiffeln, Glafer; Faffen, Loffel, cine Uhr, einen
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Echemel , reines Waffer, Fafdhenthicher, Halsthcher, Hanb-
und Betttlder, Hemden und Servietten, ecinen Bettwdrmer
und ein Ibermometer. Der Zifd) fiebe fo, baf ber SKranfe
bic bavauf befinblichen Sadyen nidht ficht; er enthalte bie
Arznei, Gldfer, aud Papicr, Feder und Tinte,

Alle fiart viechenden Sadyen, wie Blumen, Kohlenpfan:
nen u. dergl., find ju entfernen.

€in Lichtfchirm fhiite ben Kranken gegen bas Lidht,

§. 3.
LBon dem Kranfenbette.

Dad Bett fiche frei von allen Seiten, gefdhiist vor
Bughuft, Ofen: und Gonnenbite, u flarfom Lidyte.

Am Fufende fey eine Sdnur jum Aufridten befeftigt,
Cine Fufbete vor dem Bette. Das Unterbett beftehe aud ciz
ner Matrae, die Dece aus Wokke ober Baumwolle, auf bie
Matrate lege man ein Wachstud,

Ulter Drell und Rebfelle febitien gegen bag Durchliegen.

Die Jugluft wird durdh eine fpanifhe Wand abgehalten.

§. 4.
Bon der Lebendordung.

Eine paffende tegelmafige IWaphl ber natiitlidhften Dinge
beftimmt die Lebensordbnuy ngj Dbie nat. Dinge find:

a) Die Luft.
Die Temperatur betrage gwifden 14—17°R. Der Arst
beftimmt nach der Kranfheit den Seabd.
Die Buftreinigung qefdhede :
a) bdurdy vorfichtiges Oejiren der Fenfter, im Gomner bes
Morgens ober Abend3, im Winter bes Mittags.
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b). Bei Falter feuchter Suft duvch Raucherung mit Wach=
holoer , Maftix 2c.5 bei trodner Heifier Luft durd) Bea
forengen des Fufbodensd mit Edlnifchem Waffer,. Effig
und burd) avomatifche Cifigraucherungens (durd) Sal:
peter, SKodfalzrduderungen, Ghlorraudyerungen).

¢) Man verhindere durch Neinlichfeit, vaf die Luft nidyt
perderbe,

b) Sypeife und Trank.

Der Wirter befolgt in Hinficht dex Wahl die von dem
Arzte gemachten Beftimmungen.

Gine balbe bid eine Stunbe muf zwifchen Effen und
Einnehmen vergehen.

SKeine Speife darf dem Kranfen aufgedbrunoen werden.

Gebhr leicht Fann er zu viel effen, aber nidht leicht zu
wiel trinfen.

Grft nady ber Reinigung ded Simmerd und ded Munbdesd
teiche man Speife ober Tvank

c) Die Rube und Bewegung.
Bewegungen find vorgunehmen bei milder Luft, 1— 2
Stunben nach der Mablzeit, bid sur angenehmen Ermitbung.
Nach ber Mahlaeit nist Forperliche und geiftige Rube.
Die Kranfheit beflimmt die Art der Bewegung, und quf
diefe folgt bie Nube.

d) Die Leidenfdhaften und Gemithsbewegungen.
Hiegu gebdren Freube, Sorn, Haf, Traurigheit, Schre:
den u. f. w.y fie tonunen bie fchwerfte Kvantheit, felbft den
Fob herbeiffthren und find daher forgfaltig vom SKranfen abyus
balten.
Rur folche Nachrichten und Crablungen Fdnnen niifen,
weldye bie Hoffnungen e Krvanfen Dbefeftigen und fein Su-
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trauen unterbalten.  Rraurige Nachrichten und Greigniffe find
ibm nur von gebilbeten Perfonen mitzutheilen. —  Ubends
mabl. —  Feffament,

e) Der Sdhlaf und dad Wadyen.
Der Shlaf ift ben Kranfen woblthitig, wenn er nids
Feanfhaft iff.
Sm Schlafe darf Eein Muskel gefpannt feyn. Dev Wi
ter Dat jebe Stdrung zu entfernen.

Aud einem dngfilichen Schlafe ift der Kranke vorfichtig
3u weden.

Das Schlafen im Sien ift nur bei Bruftwafferfudt su
erlauben,

Sinftliher, bdurdy ben Genuf bdes Mobhné bewirfrer
Sdlaf ift Kindern febhr gefdhrlidh.

Beim Wadhen find bie Borfdyviften ded Arzted genau U
befolgen.

f) Die Ausleerungen,

Hiegu gehdren bie Ausleerung ded Harnd, bes foths,
der monatlihen Reinigung, des Schweifes, bed8 Speicheld
und bed Auswurfes.

Der Warter beadptet fie genan. Der Kranfe darf fie
nicht gurlickhalten. Bei der Reinigung miffen frarfwicfende
Gadien auriicqefest werben,

A
Bon den Bordyeiften, welche bei Anmendung der
Avgneien 3u beobadyten find.

a) Jnneve Avgneien,
1) DBei Suppen ober Brithen von Fleifdhfpeifen: fie find in
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3)
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cinem Vecher in ficbenbem Waffer zu erwdrmen; bdad
Fett ift abgufiillen 5 ur Beit eine Faffevoll.
Bei den Ptifanen, Brodwafferfuppen, Krduteraufgiiffen,
Gaamenmilch, Limonaben, Molfen, Sucderwaffer, Him:
beer=, Kirfchenz, Bwet{dhenwaffer : ebenfallé taffenweife,
baufig geveicht 5 bei Convulfionen giebt man fie nicht in
glafernen Gefchiveen.  Sie miffon taglich frifch beveitet
werben,
Bei den Franfen, Sdften, Jropfen, Emulfionen, Auf:
giiffen , Abfochungen, Mirtuven : die Arzneien werden in
SBaffer frifch und EAHL erbaltens fie find vor bem Ge:
braudye umpufchirttelny ber Lofel muf im frifhen Waf-
fer ftehn.

Fropfen werden fiber einen Korf getrdpfelt.
Bei ben Latwergen , Pulvern, Salzen, Pillen, Konfer=
ven, Morfellen: Pulver giebt man in Waffer ober Thee,
per Loffel ift bei fleinen Gaben forgfaltig zu feeren.
Wei Laxiers und Brechmitteln: erfteve find Morgens 3u
nehmens Dei Fritifhen Schweifien , Blutfliffen 2. nidt
ohne Wiffen bed Arates.

Gerdfteted Brod nimmt den Gbeln Nachgefchmad tweg.

Bum Nadytrvinfen twabhrend der Wirfung bdienen lau:
warme Fleifchbrithe, Gerflenmwaffer 2.

Leichte Frictionen, Stublzipichen, Kiyftiere befdrbern
die PWivkung.

Kolifen fHillt man durch Kamillenthee, durd) bas Anf
Tegen warmer Tiicher.

Gine 5 —6malige Ausdleerung genfigt.

Nur leichte Sypeifen biirfen an dem Zage genommen
werben.

Leiteve find nidyt zu benuben bei Blutfliiffen, Bri:
den, Sdwangerfdhaften, Berftopfung.

Sigende Stellung beim Bredhen, wabrend der Wiyp-
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Fung diinner Thee jum Nachfrinfen, bder Warter halte
mit der einen Hand den Kopf, mit der andbern das GSefap.

Gegen yu beftiged Crbrechen Thee von Jimmet, Pfefs
fermimg.

Nad) dem Crbrechen Nube, Lidte Suppen.

b) Aeufiere Arzneien,

1) DBei Augenmiteln: trodne Alcohol = Pulver Dbringt man
burch cinen Feberfiel oder einen Malerpinfel ind Auge,
Augenwéffer legt man mit ciner Compreffe auf, ober b
het bas Auge mittelft eined Ecdhwamms damit. Dasd
Gintedpfeln gefchicht durch einen Federbiel  Sum Augen=
babe benupt man cin gany gefitlites Weinglas.

2) Bei den Munbd: und Gurgelwaffern : Peundwaffer werbden
ftitt im Munbe gehalten , mit Gurgelwdffern gegurgelt,

* pber burdh einen Pinfel an den leidenden Fheil gebracht.

3) Bei ben Einfpribungen: die Fliffigkeit muf lauwarm feyn,
unter ben Fvanfen Zheil werben jufammengelegte Tiichen
gelegts bdie Syprige muf gany angefillt feyn; dex Stem:
pel und bie Sprie find mit el su beftveichens bie Fliaf:
figfeit muf Lingere Seit an bem eingefpristen Orte bleiben.

Die Sprise iff nach dem Gebrauche u veinigen.

4) WBei dem TWafchen, Bahen, EGinreibenr und Schmieren mit

@alben : bie Flhffigleit Fann man in eine Blafe einfchliefen.
Behaarie Theile find u fheeven,

5) SBei den Umfdlagen ober Kataplasmen :

Auf die werordnete MWarme ift zu adfens die Wivme
ift mit ben MWangen su unterfuchen.

6) Bei ben Biddern:

Kalte Badber werden bereitet bis ju 15° R.;

faue Baver von 15° bis 25" R.

warme Bdber von 25° bis 28° R.;

beifie WBibver fiber 28° R.
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Die Tomperatur bed Babegimmers mufi bem Bade
entfprechen.

Durch trodne Nducherungen Fonnen bie Babedlinfte
qetilgf werben.

Slufwaffer, Sdhnees ober Regenwaffer iff dem Quell
waffer vorzuzichen.

Sn der Negel ift jedes Bab frifdh 3u beveifen, wund
LWanne 3u reinigen.

Man fchlittet erft falted und dann ficbendes MWaffer
binein, vfibrt ¢8 mit einem Befen durcheinander, bereitet
ed um einen Grad wdrmer al3 ¢3 gebraucht werden foll,

Sdpadlich find Bader bei Blutfififfen , wabrend bed
Schweifies und gleidy nach der Mablyeit.

Die Babegeit ift von 9—12 Uhr und 3 Gtunben
nach der Maplzeif.

Der Kranfe befeudhte fich den Wirbel und bie Sdyla=
fen guerft mit dem Badewaffer, bag Waffer muf bis an
ben Hals gehen.

Der Warter darf den Kranken, fo lange er im Babe
ift , nicdht verlaffen.

MNady einer BVievtelftunde muf warmes Wafler nachge:
fcbittet werben.

Bei Uebelfeit ift der Krvanfe aus dem Vabde etwasd in
bie Hobe ju heben.

20 Minuten verweile er in der Regel im Bave.

Man trockne ibn mit erwdrmten Iidern ab, obne
ibn auf ben Falfen Boben treten ju laffen. Nach bdem
Ubtrocknen lege man ibn ing Wett.

Bei Fufbadbern muf dad Waffer bis an bie Kniefelle
veigen.  Die Dauer ift von 8—10 Minuten, fo beif
wie ¢§ ber Sranfe vertragen fann, gefehdrft durd Afche,
Galy, Genf.

Hanbbader werben ebenfo gebraucht.

bi

o
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Minevalifche Bader:
Sdywefelbdber, dazu 2—4 Loth Schwefelleber.
Gifenbader , bazu 2—4 Loth Cifenvitriol oder Eifen:

Fligelchen.

Salzbader, dazu 2—4 Pfund Kodhfals.

Albalifche Baber, 1 Pfund Sodg oder Pottafche.

Begetabilifthe Bader

Su SKrduterbidern nimmt maen SKalmud , Kamille,
Mimgen , Flicver, Salbey, Rodmarin 7 Pfund;  u
ftavfenten Badern aud)y Eichenrinde.

Die Krauter mbffen mit fiebendem Waffer nbergoffen
und jum fertigen Wabe gemifiht werden,

Die Gidhenvinde wird gefodt,

Damypfbaber.

HBei dem Kipftieve:

Ungeitige Schambaftigkeit, Cigenfinn unbd Aberglanben
bliefen bierbei nicht flatt finden,

Die Lage bed Kranfen ifi auf dem Bettrande, mit
angeogenen Weinen 3 ein Fuch wird untergelegt, bie
Robhre mit Oel eingefhmiert und ohne Gewalt nady der
Auzhdhlung bed Kreugbeind hineingebradyt; bas Klyftier
fest man, inbem man mit der finfen $Hand bie Syrite
feitet , mit ber vedyten den Gtempel nadyfchiebt.

Anbere Lagen werben durd) Krankheiten beftimmd.

Man hat evdffnende, erweichende und fdhmerzftillende
Kipftiere.

Die Menge betrigt von 3 bis 8 Ungzen.

Die Sprie ift nach bem Gebrauche mit Seifenwaffer
ju reinigen,

Bei den Stublzdpfden:

Shre Form ift von ber Dide und Lange bed Eleinen
Fingerss fie werben mit Oel Dbeftvichen, und vevtveten
Kivftiere.
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9) Bei den Blafen pichenden und rofhmachenden Mitteln :

Gin Blafenpflafter auf Leinwand von der Dide cined
Meffereiicfend geftrichen gieht in 6 — 12 Stunden eine
Blafe , biefe iff mit eciner Scheere zu Offnen und bie
Gtelle mit Hirfdtalg, einem Kohiblatte oder einem Ci:
tronenpflafter ju verbinben.

Gntftehen Harnbefchwerden, foniigen fdhleimige Suppen.

Die rothmachenden Mittel , wozut man Senfteig,
Meervettiy, Sauerteig, Swicbeln wablt, jiehen in einer
viertel big halben Stunde, fie follen feine Blafen giehen.

10) LBei den Fontanellen und Haarfeilen :

Sie werben verbunden mit Crbfen, unveifen Pomes
rangen und mit einem Gitronenpflafter bededt; Ganthariz
benfalbe Lefdrvert bad Biehen.

Gin Haarfeil wird taglih umgezogen unb ber duvch=
gesogene &heil abgefdnittens bad Band verlangert man
purch Annaben eined newen.  Meinlichieit ift dabei vorz
atiglich au beachten.

11 Bei dem Seidelbafie:

Gin vicrectiged Stiick witd eine Stunbde lang in Efjiy
gelegt , und bann mit ber innern Flache aufgelegt; an:
fangs wird e8 Morgend und Abends, fpater alle 24
Stunden erneuert.

12) Bei bem Aderlaffen:

Der Ghirurg beforgt e8. €8 wird dabei benufit :
ein Budy, eine 2 Finger breife und 2 Gllen lange Binde,
eine Comprefie, ein Gefdf, cin Glad mit frifdhem Waf:
for, ectwad Effig, Eolnifdes MWaffer, Serviettens heifed
TWaffer. Der Warter muf auf Nadblutung adtfam feyn.

13) Bei den Blutegeln:

Blutegel miffen fang feyn, einen fpiten Kopf haben,
cinen griinen Racden mit Gelb und Schwary durchfiveift,
und am Bauche etwad Roth haben; fie leben in fliefen:
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bem Waffer. Durd) dbad Trodenlegen von einer Stunbde
werden fie hungueig; ber Theil , woran fie geleat wetden
follen, ift trocen gu veiben und mit Milch ober Blut 3u
befeuchten.  Beim Anfepen wird ein FTud)y, Handfchud,
Papier oder ein Glas benupst, Mit Saly beftveut, fallen
fie ab. — Die Stiche miffen 2 Stunben nacdhbluten.
Die Blutung fillt man mit Scdhroamm.
14) Bei ben grofien divurgifdhen Dyperationen:

&8 ift babei erforberlich: Leinewand, Charpie, Com:
preflen, Binben, Feuerithwamm , Stednabeln, Nabhna:
beln, Faden, Wadhd, Falted und warmes Waffer, Cifig,
TWein, Sdwamme, Handtlder, Servietten und bie vey:
orbneten Arzneiem:

Frauen forveyn weibliche Hilfe.

Der Warter befolge genau die Vorfdhriften ded Ope:
tateuys.

15) Bei dem BVerbande:

Dagu ift erforderlich : Charpie, Leinewanbftiictdien,
Gomprefien, Binden, warmed Waffer, Shwamme, Sal:
bey , Pflaffer . dergl.  Die antlebenden Verbanoftiicte
werben befeuchtet,  behutfam abgenommen, bdie 2Wunbde
nicht gereizt; fie werden in derfelben Ordnung wieber
aufgelegt und bad BVerbank loder umgelegt.

§. 6.
Lon der Beobadhtung und Behandlung der Kranfen
bei verfchiebenen Krantheiten.

Der Warter hat auf folgende Ericheinungen ju aditen
und bavliber gu bevichten :
1) Auf die Schmergen ober anbere hervorfiechenbe Befchrer=
ben, nacdh Beit, Dauer und Sip.




2) Auf Froft, Hise, Sdweiff, Crmattung.

3) Auf Ausfchldge oder andere Seichen auf der Haut.

1) Auf Appetit, Durft, Bunge, Unterleib, Stublauslee:
rung.

5) Auf Favbe und Menge Ded Harng, weldher dem Aryte
U geigen iff.

6) Auf den Athemr, ob Huften 2. vorhanden ift.

7) Auf Puld: und Hevyichlag, ob er fhnell, langfam, bhari
ober weidh, rvegelmafiig ober unregelmdfig iff.

8) Auf bie Neinigung und andere VWlutflifje.

9) Auf den Edhlaf, ob Sinnedtiufchungen ober Phantafiven
porfommen; ob ber Kranfe sufammenhangend fpreche.

Bei allen Befdpwerden hat der Wdrter genau 3u

berichten s

10) Bei welcher Gelegenheit Werfchlimmerung ober Befferung
Demertt wurde.

1) B Fiebern.

Die Fieber seichnen fich aud durch Froft oder Hike, einent
befchleunigten Puls, Stdrung der Verbauung und Gefithl von
Mattigkeit.

a) Weim Frofte nlit Crwdrmung durdy Bedecfung, Frictio:
nen, warmen Thee von Flicder. Erhifende Spirituofen
fchaben,

b) Bei der Hitie fdwache Bebeckung, Flihles Simmer, Ep-
lendbe Getrante; Brodbwaffer, Waffer mit Himbeerens,
Sobannisbeerenz oder Kivjdhfaft, Budermwaffer, Limonade,
ofinner Haferfchleim,

Ulle bigigen SKrantheiten und Ausfdlige verlaufen
beffer, wenn bdiefe Regeln fiveng befolgt voerden.

¢) Beim Schweife s bdiefer barf nidht unterbriicft voerben.

' ©ehr dburdhnafte Wajche muf vorfichtig mit erwdrms
fer vertaufdt werden.
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Der befchleunigte Puldfcdhlag etfordert Rube und Elhlende
Mittel.

Die gefidrte Verbauung verbietet den Genuff fefter Speifen.

Das Gefiuhl von Mattigheit erforbert die firengfte Rube.

Nach 7, 9 ober 14 Tagen entfdheiben fich bdie Ficbers
pann find Fleifchbrlihen, zavte Fleifdhe und leichted Gemife 3u
reichen. -

2) Bei Cntzundungen.

Gefellt fich 3u dem Fieber ein anbaltenber heftiger Schmery,
wird bie Vorvichtung ded Theils Dbadurch geftdrt, jeigt fich
auch daran Gefdoulft, Nothe und Warme, fo Fann man auf
Gntylinbung fdhliefen. Die Behanblung ift diefelbe wie beim
Ficber.

Der entyfindete Theil fordert die fivengfte Aube.

Nur milberndbe Mittel , wie die Althea, Malve, der
Haferfchleim , find anzuwenden.

Ableitende Fufbdder Eonnen nigen.

3) Bei Nevvenkrantheiten,

Kranheiten, bdie mit Krampfen oder Lahmungen, mit
Ginnestaufhungen, FWabnfinn, Rafevei oder Bewuptlofigheit
vorfommen , gebdren bieher.

Bei Sucungen niifit ein bequemed Lager, bdad Lifen ber
Kleiber; bad Halten ift nachtheilig; man reihe Kamillenthee.

PBei Ohnmadyten niigt bdie horizontale Lage, das Ldfen
ber Rleider, frifche Luft, Befprengen mit Waffer oder Efjig,
t5inifches MWaffer, einige Tropfen Liquor.

Beim Schlagfiuf fikende Lage, bdad Ldjen der Binben,
Genfpflafier, Frictionen der Avme und Beine, Riechmittel.

Bei Gemiithsfranfen: fanfte und gelaffene Behandlung,
man gebe in ihre Jdbee ein, und fudhe fie von ihrer Neigung
abjubalten. Der five Wahnfinn ift durch Ableitung zu Heilen.




17

4) Bei Blutfliffen und anbern fordfen Ausfliiffen.

Cinen itbermafigen Ausfluf von Blut aud einer natinlis
then Oeffnung nennt man einen Blutfluf.

€8 niifgt bie firengfte Nube, bdie exhabene Lage ded blus
tenben Zheild, Fibles Werbalten. WBei febr erfchopfenden
Blutfliffen Falte Umfdlige von Waffer , Effig , Ulaun
&amponade, Unterbinden der Glicdmafien, Fufz oder Arm:
baber.  Fhee von Schafgarbe; bei Dhnmadyten Simmettinctur 1.

Wahrend des Blutfluffes darf der Kranfe nicht fehlafen.

Blutungen, bdie Crleidyterung bewirfen, dberlift man
baufiy fich felbft.

Beim weifen Flufle ndgt Reinlichfeit, cine Abfochung
von Lobe.

Beim Durchfall, bei der Rubr: Althea, Dfeffermiing,
Daferfuppe, Neis.

5) Bei Sudyten.

Anbalfender Hujten mit fdleichendem Fieber und Abmas
gerung bejeichnet die Lungenfucht.

Alle {dharfen , gewolirgten und fauern Dinge, MWein,
Branntweine , ftarfe Bieve, flavfe Unfivengungen, Tlautes
Gyprechen , beftiged Huften find fehddlich.

€8 nhgt eine mildbe, nabrbafte Kofie Milh, Breie
aud Gerfien, Weizen , NRoggen; Hafer = Ptifane , weiche
Gier. Bum Zhee Althea, Huflattich, islindifdes Moos.

Der Warter fhite den Kranfen gegen die vielen fehddlis
then Unpreifungen. _

WBei der Wafferfucht mitebed, gebratened Fleifeh, Korbel,
Gauerampfer, Krefle, Spargel, junger Hopfen, Peterfilic,
Sellerie, Rettig, Meervettig, Bwicbeln, fluerlie Obffar-
ten; sum Gefrank ctoas Wein ober Bier, Tbhee von Wadhs
bholberbeeven 1,

2
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Mapige Bewegung s sum NRaudhern Maftiv, Bernfiein,
Machholberbeeren.

Jrocee, reine, warme Luft fagt hier zu.

Man forge fiir taglihen Stublgang und adite auf bie
Be[chaffenheit ded Harna.

6) Bei Wundwerden duvd) Bettliegen.

@5 fhiist dagegen: Neinlicheit, Wafthung ded Kreuzes
-mit faltem Waffer, bdad Schlafen auf Matraten, auf einem
gegerbten Mebfelle, auf altem Drell ;3 bdad Liegen auf der
Seite.

Bei der Rothe nlist Goulardfdhes Waffer, Eiweif und
Kovnbranntewein, wei Duentchen Campher mit zwei Loth
ungefalzener Butter sur Salbe.

Bei Gefdywiven dient Campher mit Eibotter.

§ %
LBon der Vehandlung der fdhwangern, freifenden
und entbundenen Frauen.

Acht Tage vor der Geburt nimmt bdie Frau in der Nege!
cite Purgany aud Bitterfaly s drei Loth auf ecine Bouteille
Waffer, FTaffenweife.

eigen fich Webhen, fo ruft die Whrterin die Hebamme
ober ben Gieburidhelfer 3 bie Kreiffenbe erhilt ein flyfiier.

Das Geburtsbett befleht ausd einer Bettftatte , bdie an
beiben Geiten frei flebt, cinem Gtrobjacke, einer Matrake
und einem Duerpolfier aud Hederling. Die Matrabe wird
bebeckt mit 2MWadhstuch ober jufammengelegten Ifichern unter
ben Kopf fommen Kiffen, und ju den Fifen ein Brett jum
Gtigpuntte dev Fhfes Ales bededt ein Betttudh.  Bivei
Hanbdticher find an den Fhfen der Vettftatte ju befeftigen.
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Selten ift ein Gcburtsftubl erforderlich.

Aled Crbigende iff nachtheiligs; fanfte Frictionen bded Uns
terleibe8 verftdfen bie Wehen , Fleine Kiyfiiere exleichtern bdie
Seburt.

RNach der Geburt werden Duerpolfier und Jicher wegge:
nommen , und ein reinesé Tuch untergelegt.

3n dem Bimmer muf befindlich feyn: eine Sprie, Gf:
fig , Salmiabgeift, Simmettinctur, falted Waffer, cin fhma:
le8 Bandchen, ein Schwamm, cine Scheere, Oel, Kamillen:
thee, warme8 Waffer, eine Nabelbinbe und Compreffe, eine
Warmflafde , bie Kinberrdfche. -

Man verhindere die frithen Wochenbefuhe. Wibhrend ei-
ned Blutfluffes darf die Widynevin nicht fehlafen; angftvolie
Blaffe veutet auf Blutfluf.

Die Wochnerin foll nicht frievn, davf aber audh nicht u
warm gebalten werben.  Friefel, Fobd.

Nach 8 Stunden ift das Kind anzulegen, bdie Unterlagen
find taglich gweimal ju wedfeln.  Jeve Gemiithdbewegung ift
it bermeiden.

Die Wochnerin bleibt in der NRegel 9 Jage im Bette,
geniefit Wafferjuppen, etwad Semmel, Fhee von Gacaofchas
len, UAlthea, Brobwaffers erhalt am dritten Tage etn Kiyjticr
gur Oeffnung, Wicberholung, Kamillenthee nur gegen fhmery.
bafte Nachweben,

Alles Grbiende und fhroer Verdauliche ift ffreng FU veys
meiben.

Bwei big vier Wochen flicfen die Lochien. Fufbdver, er:
weidhenve Kiyftieve fiellen die unterbriicten Lochien rieder her.

Die Whchnerin bleibt 14 Tage bid 4 Wodyen im Simmer
und 6 Woden im Haufe.

Gegen durdhgefogene Wargen nift pulverifivied Summi
' arabicum, Luittenfchleim.

Abcef] an bev Bruft. Regelmafiged Ausfougen dber Milch.
2*




§. 8.
Bon der Behandlung der neugebornen Kinber.

Athmet das Kind unbd pulfirt die Nabelfchnur nidht mebhr,
fo untetbinbe man fetere 3 Fingerbreit vom Leibe und fdhnei
be einen Fingerbreit hiher durd).  Der Schleim bded Munbesd
unb der Unrath bed Korperd ift zu entférnens warmed Bab,
genaue Befichtigung. Der Nabelftrang iff mit einer Compreffe
und Winde 8 Fage lang taglidhy zu verbinden.  Diefer Ver=
Band iff nach bdem Ubfallen Ded Nabelftranges noch mehreve
Wochen fortzufepen.

Die Kleibung ded Kinded befteht aud ciner weiten Mifse,
ecinem Furgen Hembde, ecinem Kamifdlchen, ben Winbeln , der
Unterlage und dem Widkelbanve, Die Arme wickelt man nicht
mit ein.

Hiufiges Trockenlegen it gegen bad Wunbfeyn. NRein:
lichFeit. Crdomoosblumenftaub.

TWenn die Mufter nicht ftille, entfernt Manna und NRba:
barberfaft bad Kinbedpedh.

Dad Bett bed Kinded bejiehe ausd einer Matvae, einem
Strobface, zwei Betttichern, einem Kopffiffen und einer
Dedes bad Kind lege man auf die vechte Seite. Der ffarke
Gindruc deg Lichts ift abzubalten.

MWenn dad Kind nicht fchlafe, gebe man ihm nur alfe 2
Stundben bie Bruff.  Hunger ift nidht immer die Urfache bed
Sdreiensd.

Bi8 jum fiebenfen ober aditen Monate geniigt die Mut-
termilch 5 Sutterfindern gebe man alle Speifen in fliffiger
Form, 3 B. Milh mit Wafler und Buder, DHaferfchleim,
ungefalzene WBouillon , fpater mit Semmel oder dem Gelben
von einem Gie.  Alle feften Breie verbanne man.

Dag Kind fdhlafe fo lange e8 will 5 ungeftiimes Wiegen
ift nacytheilig.
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Reinlichfeit, magige Warme, fleifiges VWaben, frifche
Luft und HRuhe find zur Erbaltung bder Gefundheit und ur
Starfung ved Kindes nicht genug su empfehlen.

§. 9.
LBon der Vehandlung der Genefenden.

Den Genefenden gebithrt diefelbe Sorge wie den Kranfen.

Shnen fagt gu:  Fleifchbrihe, weiche Gier, gebratene
Zauben , Hithner, Kalbfleifh , junged Gemiife 1.

Nur Fleine Portionen nigen. Drei bis vier Stunben
verbaut ber Menfch.

Ginfache Speifen find bie beften. Bum Getranf Bier
ober IBein.

Nach dem Effen iff Nube ndthig.  Abendd effe ber Ge-
nefende wenig , fivenge feinen Geift und Korper nicdht zu frith
an, im Bette gelangt er nicht u Krdffen.

Abfixhrungémittel find meifiend fchadlich. Kipftieve, Aloe:
pillen.

Die Kleibung fey wavmer ald gewdhnlich.

Der ufeibe Kivchenbefuch Fann Nadytheile haben.

Grheiterung und Jerftveuung ift ju empfehlen.

§. 10.
LBon der Behandlung der Sterbenden und Sodten.

Das Lood bev Unglhcdlichen iff u lindern durd) Cutfer:
nung alfer Art von Gerdufch, WehElagen, durdy eine beque:
me Lage auf dem NRiicken, ober der vechten Seite mif erhabe:
nem Kopfes man {lofe ihnen etwas Wein vder Saft einy
bas Wegichen der Kopftiffen ift graufam.

Kenngeichen odes Tobed finb: Wenn Puls, Athem und
Gefihl fehlen, bev Kbrper falt und fleif iff, bdie Sidhlichs
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musfeln geldhmt, ©die Augen gebrochen find; bad ficherfte
Beichen {jt bie eingetretene Faulnif.

Bur Wieberbelebung von Scheintodten Denufit man Frictios
nen , Grwarmung, a8 Ginblafen von Luft, Salmiakgeiff,
bag glithende Eifen.

Grft am vierten Tage, wenn die Faulnif eingetreten ift,
barf bie Beerdigung vorgenommen werden, fo lange if
Gdyeintob moglich.

§. 1L

LBon denjenigen Avyneimitteln, teldhe die Kran:
fenmdrter felbft beveiten Ednnen.

1) Bon den Aufghiffen oder JInfufionen,

Man hat Falte und warme Aufgliffe, und beveitet fie mit
Waffer, WBier oder Wein,

PMan nimmt aromatifhe ober gewiivghafte Pflangentheile
bagu, etwa 1—2 Quentchen auf 4 Faffen Wafjer , gerfchneis
bet fie, lbergieft fie mit ficbenbem Waffer , [aft fie eine
balbe Stundbe ziehen, vithet fie suweilen um, unbd feibet fie
bann burch, 3 MB. Kamillen, Kalmus.

Bur Bereitung der falten Aufglffe find wenigftend brei
Gtunben erforderlich.

Pflangen, bie flhtige und fire Beftandtheile enthalten,
Focht man nady dem Aufguffe nody befonbers.

2) DBon den Abfocdhungen ober Defoften,

Dicfe werden immer durdyd Kocdhen am Feuer bereitets
bie SKdeper, welche dayu gemablt werben , diivfen feine fliich=
tigen Gubftangen enthalten.

Man nimmt einen Theil ber zevfchnittenen Vilangen 2.,
fodht ibn in cinem ivbenen bebedten Gefafe mit fechszehn
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Theilen Waffer, bid 8 Theile verfodht find, und filtvivt fie
bann.
Swei Quenthen Salep fordern ein Quartier Wafjer.
Gine AdEochung thievifcher Theile heift Briihe, ein Abfud
pon Getreivearten Ptifane.

A)  DBorfhriften aur Anfertigung von Briben.

) Klare BVouillon fiiv 6 Perfonen. 4 *)

RNimm 3 Dfund Rindfleifdh, ein altes Hubn, (etwad
Kalb: ober Hammelfleifch), etwad Wurzelwert, ein Stk vo-
hen Schinken und ein wenig Galy, Toce 5 in 3 Kannen
MWaffer 4— 5 Stunden, fhdume 8 {orgfaltig und gieb ¢8
purd) ein feined Haarfieb.

NB. Kalbfleifch und andeve garte Fleifchavten Fochen in
per Megel nur 2 Stunden, man nimmt auf ein
Dfund auch nur 1% Quartier Waffer.

b) Wouillon von Kreffe. T
Nimm 1 Pfund Katdfleifch ober ein halbed alted Hubn,
2 gelbe TWurgeln, etwas Saly , Fodye 6 3 Stunden, ninmne
pad Fleifch heraud, und gieb eine Hanbooll auserlefener, ge=
wafchencr unb gefiofener Brunnentrefie dagut, laffe ¢8 burd)-
fodhen, und gieb ¢8 durch ein Haarfich.

¢) Hithners pder Kalbfleifchbrithe mit Eiern. +
Nimm ein junges Hubn oder ¢in Pfund Kalbfleifh, To-
dhe ¢8 mit etwad Saly, fepe Suppentrduter, ein Loth Wei-
senmehl unb Butter hingu, laffe es burchfochen, und rithre
bie Brithe mit dem Gelben von zwei Eiern ab.

*) Die Guppen, welde mit 44 begeidnet find, find veizenbs; bie
mit + ndbrend, crvegend; bie dhme Begeichnung gelind ndbvend 5
bie mit — milbexnd.




d) @iilzer=Suppe fitr genefende Kranfe, +

Nimm ecine Schnitte Roggenbrod, veibe fie, fhwite fie
in Butter gelblich, Foche 3 mit Kalbfleifch = Bouillon durdy,
und legire 8 mit dbem Gelben von cinem Gie, ober mit eiz
nem Eoffelvoll fliifen Flott.

e) Guppe von NReis. +

Man bereite fich Kalbfleifchbrithe mit etwas Wurgelwerk,
laffe Meié mit Butter im Waffer quellen, gebe Briihe durd
ein Haarfieb davauf, thue etwas Sellerie baran, und laffe
bicfen barin gar Fochen.

£) Guppe von Graupen. +

Graupen werben mit Butter und Waffer aufgefesit , bie
Bouillon nadpgefitlit, etwad Blumenbohl und Sellerie I4ft
man davin gar Fochen.

g) Sago-Suppe mit Waffer.

Mimm ein Loth Sago 3u einem Quartier Waffer, efwad

" Gitronenfhale, ctiwad Butter und Jimmet, und Toche ed eine

Stunde langfam, bdann gieh ein Stiddien Sucder und etwas

Gitvonenfaft bagu, und legive bdie Suppe mit dem Gelben

von einem Gie.

h) SKrauter:Suppe. +

Nimm Kovbel, Sellerie, Porvee, Gndivien , Kopffalat,

Gpinat, Dragum, Pimpinelle, Sauerampfer, audy Peterfilie,

reinige fie und hacfe fie, dann Dbrate eine Handvoll Weifbrod:

Brumen in Butter, gieb die Krduter hingu und rihre fie um;

gulest gieft man Fraftige Bouillon hingu und (Gt e8 durdpfochen.
1) Korbel - Suppe. -+

Man verlefe und hade den Korbel, und mifche ihn mit

ber FPochenden Bouillon 3 man fann auch etwad gebrannted
Mehl, ober einige Eibotier daran riihren,
k) einfuppe. -

Nimm ein vieviel Duartier Wein und eben fo viel Waffer,
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fech8 Loth Buder, etwad Simmet ober Musfatblitthe, und
mache fie heifis dann rithre zwei Cidotter gut ab, und fdhirtte
unter Umrithren ben TWein dagu, bdann giefe die Suppe diber
Gemmel[dhnitte.

) Guppe von Semmel.

Kodhe Semmel ober Bwicba mit Butter in Waffer,
reibe bie Suppe durch, fese etwad Sucter und Gitronenfdhale
bingu , und wenn fie anfocht, legive fie mit einem Gie.
NB. auch ohne Gi. —

m) Cuppe von Brod.
Nimm gevicbened WBrod, Kovinthen, etwasd Butter, Bu:
der und Gitronenfchale, . Foche ¢8, unbd legive die Suppe mit
bem Gelben von cinem Gie. NB. aucdh obne Gi, —

n) Guppe von Hafergriige. —
Hafergrithe wird mit etwad Butter awei Stunden in
Waffer getocht, bann burch ein DHaarfieh gegeben, und etwas
Kovinthen, Buder und Cifronenfchale baran aethan.

o) Guppen von gebranntem Mehle. —
Bu brauner Butter wird ein EHIOffelvon Mebl  gethan,
etwad gebraten, bann giebt man fodhenbes Waffer, Saly und
etwad Gitvonenfchale baran,

P Suppe von frodenen Kivfhen.

Serftoflene Kirfchen werden cine Stunde gefodit, efwas
@emmel mit durdhgefocht, bdann durchgevieben und etwag Gi:
tronenfchale (Wein) und Jucer davan gethan; auch mit gerds
fteten Semmelwitefeln aufgegeben. NB. audy ohne Wein, —

q) Suppen von Hagebutten.
Hagebutten in Waffer weich gefocht, burchgerieben und
mit 2WBein, Jwiecbadstrumen, Buder, Simmet und Gitronen:
fchale verfesit, INB. auch ohne Wein und Bimmet, —




r) Supyen von frocnen Pflaumen.
Pllaumen in Waffer weich gefocht, bdurdhgerieben, und
bamit verfahren voie bei den Hagebutten.

B) Gefottene TWadifer.
Man nimmt Reié, Graupen oder Hafergvithe, Fodht

diefe mit etrwad Saly in Waffer, feibet fie durd) und giebt
fie al8 Gefrant. —

C) SKipftieve.
Croffnended Kivftier.

Nimm eine Hanbvoll Kleie, Foche fie in einem Halben
uartier Wafjer eine Bicvtelftunde, feibe fie durdy, und gied
swei Loth Kodfaly ober einen Epldffelvoll Effig, unbd ecinen
Gploffelvoll Leindl dazu.

Aufldfenved Kivfiier.

Kodhe 2 Loth Gradwuryel in cinem halben! Quartier Waifer
eine halbe Stunve,  [bfe ein halbes Loth Seife bavin quf, feihe
3 durd) ein Zuch, und fesie einen EHlbFelvoll Oel hingu.

Krampfftillenbesd Kiyftier.

Nimm  einen Aufquf von Kamillen ober Baldrian mit

einem GHldfTelvoll Mohnol,

D) Babungen,
Grweidhende Bdhung.

Nimm Altheafraut, WallFraut, Pappelnbldtter vder Weis
gentleien , ein Paar Handvoll, Ffodje fie in einem Quartier
Wafjer eine halbe Stunde, feibe fie durd), faudhe Zhcher hinz
ein, und fhlage fie audgerwunden iber.

DBelebende Babhung.

Mimm dazu Kamillen und Flieder, dbergiefie fie mit fies

bendem Waffer , und benuge fie wie die vorige.
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Sertheilende Babhing.
2ofe swei Quentchen Salmiak in einem Aufguf von Wey:
muth ober Kamillen auf; ober zwei Loth Kodhfaly in Effig
unb Waffer aufgeldft (1 Quartier),

3) QBon den Umfcdhlagen.

Gin Katapladma iff, wad, erwdrmt, in Form eines Breies,
aufgelegt werben fann. Man gebraudit dbazu Semmel, Brod-
Frumen , Reinfamenmehl, Krduter u. dergl, in Waffer  Effig,
Milch ober LWein angemengt ober gefodt.

Rothmadhenber Breiumfchlag.

Nimm gwei Fheile Roggenmehl, einen Theil Senfmebl,
und fo viel warmen Cffig alé erfordeclich, mifche e8 und lege
e aquf; ober ywei Theile Sauerteig, einen Theil Senfimehl,
efwad Kodfaly und Efjig, mifhe e8,

Moher, erweichender Umfchlag.

Nimm Semmelfrumen, etwas NRoggenmehl, und weiche

ed in warmer Milch ein.

Grweidhender  Umfdhlag.

Nimm Pappel = und Altheebldtter eine Handvoll, Foche
fie, und fege Leinfamenmedl Dbingu, fo viel ald ndihig iff;
oder Foche Leinfamenmehl in Waffer ju einem VBrei,

Schmeryftillender Umfchlag.

Nimm drei Theile BrodFrumen, zwei Theile Altheebldtter
und cinen Theil Wilfenfrautsblatter, und lofle bied in Milch
auftodyen.

Sertheilenber Umfchlag.

Nimm 4 Loth Seife, 8 Loth Bobnenmebl, Foche e8 in

Milch u einem Breie, Ddann fefe etwad Flicder hinju.
Reigender Umfchlag.

Gefie ju einem evweithenden Umfdhlag etwas Safran,

Sauerteig, Swicbeln ober Senfmebl.




4) Won den Molfen,

Gie find Faffenweife bid zu einem Quartiere taglidy au
verbraudyen.
Siifie MolEen.
Koche Milch bis gu einem Pulver, died Idfe in fiedendem
Wafler auf, und feibe die Flhffigleiten durdh.

Gaure Molfen.

Bu einem Quartier fiedenber Mildh fehie etwad Cremor
tavtari , feibe fie durdy, fdhlage den Schaum von awei Ciern
vamit, Fodye fie noch einmal durdy, und filtrive die Molfe.

Gffig ober Alaun fann aud) dazu genommen werben.

Die Sdure ift durd) Krebsaugenpulver abjuftumpfen.

5) DBon Citronen-, Pomerangen=, Jucer- und Honig-
waffer, Gamens, Mandel- und Giermilcy, Lectfaft
und Hoppelpoppel.

Limonabe obey Gitronade.

Nimm gwei faftige Citronen, Fopfe und drirde fie weich,
fdhneide fie durcdh und driicfe den Saft in ein harlbes Quartior
Waffer, worin 6 Loth Suder zerfloffen ift, feihe fie burdh ein
reines Tudhy, und gieb fie ald Gefvant,

Auch Fann die Schaale am Juder abgericben werden.

Orangeabde.
Man nimmt Pomerangen, ftatt Gitronen, aber nur die
Halfte Sucker,
Buderbrobmwalfer,
Man  Gbergieft gevdftetes Brod mit fiedendem Waffer,
I8t in-einem halben Quartier 6 Loth Sucker auf, und feihet
e burd,
Honigwafer.
Nimm 4 Loth Honig ju einem halben Quarticr Waffer.
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Gauterhonigmwaffer.
Mifche mit dem Honigwaffer 2 Efdffelvoll Weineffig.

Samenmildy.
Berflofe 2 Loth Melonentdrner oder Mohnfamen und fefse
nady und nach ein balbed Quartice Waffer hingu, {eibe ed
purdy, und verfee ef mit Buder.

Mandelmileh.
Mit Mandeln oder Nitffen, die ihver Balge beraubt find,
with eben o verfahren.
Giermildh ober ber Kaifertrant.
Nimm 2 Givotter, fchlage fie mit etwad lawem Waffer,
gieb cin Stir Juder und 2 Glafer Waffer davan, mifdhe o8
und feibe e8 durdy. Gin guted Gefrank flie Bruftfrante,

Lectfaft.
Rihre ein Loth Mandeldl mit einem Eidotter ab, fehe
awei Loth Altheefyrup dagu, und gieh ed Zheeldffelweife.

Hoppelpoppel.
Berfchlage geffofenen Suder mit gwei Eiern, gieh eine
Zaffevoll beifies Waffer und einen Ldffelvoll Rhum dazu.

6) DWon ber Bereitung der Kvauterfafte.

Die frifhen gerveinigten Krauter werden evfchnitten, jer:
flofen, in ecin Jud) gethan und ousgepreft.  €in Pfund
giebt 8 Loth Sait.

Man gebraucht bazu Lowenyahn, Schafgarbe, Kdtbeltraut,
Gauerampfer, Huflattich, Gundelvebe u. dergl. Die harten
Sdalen der Frichte mibffen erft abgefhalt werben.

7) WBon ben CStublzapfchen.

Gie baben die Geftalt eined Fingerd, und veriveten bic
Stelle der Kiyftieve.
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Man wiblt dazu Seife, Gummi, Del, Honig mit fe-
ften Subftanzen vermengt, audy eine in el getaudhte Rofine.

Die weife Seife in Form eines Kegels gejdhnitten, unb
in Oel getaudyt, ift das, ecinfachfte Mittel.

Aud Mehl mit Gummi, Honig und etwas Sfochfaly vers
fet, Fann man cbenfalld Stuhlzapfchen formiren,

Unhang zu § 11.
Bifchof = Crevact,

Man nimmt trodene Pomerangenjchalen, weidyt fie in
lauwarmem Waffer ein, und {dubert fie vollfommen von der
anhingenden weifien Haut.  Die getrocneten Schalen fehnei=
bef man in Wirfel, giebt fie in eine Flafhe und {tbergieft
fie mit fo viel Weingeift befler Art, daf fie wvollfommen bes
bectt find, I4ft fie 14 Tage in der Warme digeriven und Fldrt
fie ab.  Man braudyt u einem Quartier Wein ein Biertel
Pfund Juder und einen EflofFelovll Grivact.

Ghocolade (Gefundheits = Chocolade).

Man brenne KavafazCacao in einem gewdbhnlichen Kaffe:
brenner , bi8 die aufere Schale fich leicht mit dem Jinger
ablofen [afit; bie LVobnen werden dann auf einen mit Papier
bebectten Zifd) gefchitttef , um fie abzufiiblen.  Nun werden
bie Schalen der Bohnen abgemadht. Die Vobhnen werben
aldbann in einem ermwdvmten eifernen Mbrfer verfleinert und
gu einem Brei gevieben, der nichts Kodrniges mebr entbecen
1aft, aldbann gleiche Zbheile Bucer oufé innigfte damit qes
mifcht, Dbie Maffe in einev blechernen Fovm getvodnet und in
Papicr gefchlagen.

Chocolade von Moos.

Man geveeibt gleiche Fbeile Sucfer mit gerdfteten und jorz
riebenen Gacaobobhnen auf dag Jnnigfte, berfesst bas Gemenge
mit 3 Quentchen gepulverten Moodfchleims und” 6 uentchen
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gepulverten Galepd auf 1 Pfund der gu verfertigenden Chocolas
e, arbeifet Dag Gange wohl durdy und gieft eé in Fafelform.

NRiedhwaffer.

Man fefie zu fechd Ungen flarfen Weingeifted zwei Seru:
pel Bergamottdl , einen Scrupel Citvonendl und einen halben
Serupel Lavendeldl. :

Haarwuchd Dbefordernbes Miittel.

Nimm awei Loth veingewafdyenes Schweinefdmaly und

berfefse 8 mit einer halben bis ganjen Drachme Bevgamottdl.

Winbfor= Seife.

Man {dyneidet 3 Pfund Seife in Feine Spane und (a4t
fie am beften in einem Waflerbabe (ein Gefdfi, a8 man in
fochenbem LWaffer erbhift) mit einem Dhalben Maf Nofens und
einem halben Maff Ovangen - Waffer, und einer halben Hand=
boll Saly jergehen, treibt die Maffe burd) Leinewand und 18t
fie evfalten.  Am andern Fage {dyneidet man fie in Fleine
Gtide, laft fie bann aufd Neue mit Nofenz und Drangen:
Waffer zergeben, und fuit anberthalb Lot Bergamofsl, wei
Quentdhen  Jitronendl und ein halbed Duentdhen Fencheldl
bagu, giefit fie in Formen und afit fie trocnen.  Wer bie
Seife vothlich wimfcht, favbt fie mit Cochenillen = Aufldfung.

§. 12.

Berhaltungdregeln fie Kvanfenwarter in Hinfidt
ibrer eignen Gefundheit.

1) Neine Luft, NeinlichPeit.

2) Maigleit, im Effen und Trinfen.

3) Die Koft muf einfach, aber rveichlich ndbrend, und
leicht verdaulich feyn, aber mit Saly, Effig ober
Gewiirgen vevfest,




5)
6)
7

8)

9)
10)

11)
12)

Daé Getranf muf dinn und leidht feyn.
Sie miiffen nicht im Kranfengimmer fpeifen.
Sn der Nacht mibffen fie die Beine ruben laffen.
Diiefen den Athem bded SKranfen nidht einathmen,
Eonnen ein Stitf Alant ober Pimpinellenwouryel, Lors
becren, Wachholderbeeven, Angelifawurgel, Gewiirgs
nelfen, Myrrhen ober eingemachte Pomeranzenjchale
u. bergl. in ben TMund nehmen, und binfen den
Gypeidyel nicht verfchlucken.

Qn eingelnen Fallen Ednnen fie fich aud) ded Raudhz
oder Sdnupftabads bedienen.
Wollene Kleider und Pelywerf nehmen den Anfies
dungdftoff leicht auf.
NeinlichEeit bes Korpers.
Die Grcremente find fogleich aus dem Kranfenzimmer
au enffernen.
Man befeitige alle Fuvcht.
Fiiplen fie fich Franf, fo confultiven fie fogleic) einen
Arzt.  (Bredymittel.)
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4) Bei Blutfliffen und andern ferdfen ?fuf/ G
Ginen tbermafigen Ausdfluf von WVlut aus y’/_ @O ;
dhen Oeffnung nennt man einen Blutfluf. / £ @ %g:'
€5 nift bdie firengfte Rube, bdie erhabe / ;’ ;}‘
tenden Fheils, Fibled Verbalten, Bei f_j’” ,\O s,;
Blutfliffen falte Umfdlige von Waffer /7 B s
Zamponade , Unterbinden der Glicdmafer ¥ me
baver. Ffhee von Schafgarbes bei Dhnmad / &
Wahrend bes Blutfluffes darf der [/ f S afen.

SBlutungen, bdie Crleichterung b / & afit man
baufiy fi'cI) fd[!
i ?fbfod)ung
von Lobe.

HBeim Durchfall , bei ber
Haferfuppe , Neis.

5)

Anhaltender Huften 1
gerung beeichnet die Lu

Alle fdharfen , ;
Branntweine , flarfe/*/
Syprechen , beftiges

s nigt eing /
aus Gerften, ¥ ¢
Gier. Bum Ik

i i Dfeffermitng,

J,H ) .. -

4 \ Ficher wunb %A
# ‘ . un mas=
‘ay

a?ﬁ @uern Dinge,  Wein,
&£ Unfirengungen , lautes
° 9 olich.
safte Softe Mildy, Breie
n3  Hafer = Ptifane , tweiche
wttich , isldndifches Mopa.
Sranfen gegen die vielen fehadli:

=

T
Lo

<

@

Arbed, gebratenes Fleifch, Sdrbel,
,gpmjd junger Hopfen , Peterfilie,
mtrlq, Bwicbeln, fluerliche O ftar:
/ Qums Wein ober Bier, Thee von LWachs

Gauevamy’
Sellevie / 7°

7
8
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