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Die vier JFahredgeiten,
Dev Unfang ded Friplingd ift den 20ften Mdrz.
Der Anfang ded Sommers it den 21ften Juniug.
Der Unfang ded Herbftes ijt Ten 22{ten September,
Der Unfang ped MWinters ift den 21ften ®ecember, .
o

Die vier gewdhnlichen Buf: und Vet = Tage,
1) Freitag nadh Snpocavit o . Der I¥te Tdry.
2) Ghacfreitag o« o« o 0 s+ o dev 21fte April.
3) ste Gomntag nach Frinitatid dev 23fte Julius.
4) Freitag vor Dewm 1ften Advent der 1fte Dechbr.

Sivaclitifche Feiertage.
Pl s s nnisacale . ber 19, Mdrz.
Passah Hnfang s o 180 19, Hprils
Passab Gnde . g 24 25, Upril,
Plingften . 3 B enOs .‘Suyu&
Neutaht « o+ o y 28, 29. September,

Berfohnungdfeft . .+ g 1. Dctober,

.

* ® e vy

Laubhittenfeft MAnfang y 12, 13, Dctober,
2aubhittenfeft Ende g 19, Dctober,
Gefepfreude o + o + u 20, Dctober.

Benehmen bei plitliden Wnglicsfillen.

Benehmen bei Erfrornen, Crivunienen,
Grhangten, Grwirgten, Erftidten
und Bergifteten.

Das Grfrieren ber Menfdhen beobachtet man am hdu-
figften in fchneereichen Wintern, weil die Neifenden
durdy das Gehen in tiefem Schnee leicht exmidet, Dasd
Bevirfaif der Rube emypfinden und fobald fie auger Be-
wegung fommen, exftavren, Diefe Ermitdung findet fich
um fo leichter cin, je mehyr dex Reifende fich burd fpiviz
tudfe Getrante vorher Hige yu verfchaffen gefudyt hatte,

Kindet man einen Erfrornen, felbft wenn ev fehon
mebrere Tage vermift worden, fo unterlaffe man den-
noch nie die Belebungdoerfuche, aufer wenn der Sorper
fdhon in Berwefung ubergeht; denn die €rfabrung hat
gelehrt, baf Tage lang Menfdyen im Freien gelegen und
bei swectmagiger Hitife dennoch wieder ind Leben ge-
bracht worden find. Man bringe den Grfrornenin ein
faltes Qimmer, fehueide die Kleider moglichft fehnell
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und behutfam vom Leibe und umbiille den nackten
Korper gang mit Schnee, Den gefchmolzenen Schnee
erfet man immer wieder durch neuen, bid der Ers
frorne toieder jur Bemweglichfeit feiner Glieder ges
fangt. Nur fie Mund und Nafe muf eing Oeffuung
bleiben. Noch fechneller erveicht man ofterd feinen
Seck, wenn man den Erfroruen anhaltend farfmit
Schnee reibt, doch miffen died mehrere Perfonen an
ven verfchiedenen Theilen ded Kovpers jugleich thun
unbd fich) abldfen, teil es Feiner lange audjubalsen
vermag. — Sollte aber ein SMenfch ju einer Jeit ers
frieven, wenu e8 feinen Schnee giebt, dbann lege man
den erflarrfen Koérper in eine Babdewanne und giefe
Gisgwaffer hinein, fo daf jedoch dasd Geficht unbez
deckt bleibt, Auf diefe Weife legt fich juerft eine €isz
vinde an den Korper an, {dhymilst diefe wieder, fo
fangf man an, ben Ksrper mit dew Waffer ju veiben
und gu wafchen, Verfplirt man Leben, fo wird der
Grfrorne aus dem LWaffer oder Schnee bebutfam hers
ausaehoben, mit fhwadh getwvdrmten Stichern abges
teocknet und in ein ebenfalld nur fchtvach gewarmtesd
Pett gelegt, Dad Jimmer Heige man aber fa nicht
fogleidy, fonbern erft fpdter fange man an, baffelbe
gang magig su ertodrmen. Dad Einblafen von Lufe
mug ein Nichtaryt unteclaffen, denn tver ed nicht
perftelt, bIGR die Guft in dent Magen. Dagegen ifE
das Wafchen mit Weine(fig und dad Auflegen ciner
mit Wein, Weineffig ober Kampferfpivitus benepten
feinmanbd-Comprefie auf die Hersgrube fehr beilfant,
NMenn die Kinunbacken feft gefchloffen find, fo veibe
man fie mift obigen geiftigen und Slichten Mitteln,
Sdangt der Patient an ju athmen, fo halt man ihm
ftacf viechende, reigende Dinge unter die Nafe, ald
Kuoblaud), Srwiebeln, Weineffig und wo man e has
ben fann, Salmiafgeiff. Sm Nothfall fannman ihn
aud) etrvad Schnupftabad in die Nafebringen. Finz
det fich dad Wermdgen gu fchlingen, fo giebt man
dem Patienten etrwas laumarmen Fliederthee mit
Gitronenfaure. MWahrend dem fann ein Ayt oder
SBunbdarjt angeformmen fein, weldyem man die tweis
tere Behandlung ded Patienten berlaft.
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Gretrunfene,

Der glidliche Erfolg der Rettungsverfuche ift
hufig in dev erffen Behandlung det im Waffer Ber-
ungliicften begriindet. Die Yuffuchung derfelben im
Waffer, basd Hevausholen und die Fortbringung .
ber BerunglicEten erfordern eben fo piele Schonung
und fanfte Behandlung ded Kérpers, als went man
mit einem lebendgefahriichen Kranfen ju thun hat,
Man fiige dem Kedper beim Auffuchen Feine Stofe
und Berlesungen ju, verfudye den Kbrper nicht eber
Herausdgugiehen, ald big man getifi ift, ibn gut ges
fafit yu haben, jiehe ihn dann aufs vorfichtigfte, am
beften bei den Yrmen hervor, fo daf der Kopfin die
mbglichft aufrechte Lage fomme, trage ihn nicht mit
ferabhdangendem Kopfe, denn je [dnger der Kopfin
ciner abhdangenden Lage bleibt, defto unficherer und
unméglicher wird die RNettung fein, Der Kopf und
die Bruft miffen allemal erfhdhet liegen, und fo getras
gen werden, Nan darf alfo nicht den ausd dem Waf
fer Hervorgesogenen auf der Erde oder einem Faffe
vollen, oder ihn gar bei den Fiifen aufheben, um bei
umgefehreer Lage ded Kérpers bas Waffer ausd dewt
Magen gu fchaffens jeder Stof fann dasd glimmende
Qebensfiinfchen erldfchen.

Das Jimmer, wovin die Rettungsverfuche porge:
nommen ferden, muf eine unverdorbene fuft ents
balten, ndthigen Falld durd Deffuen des Fenfters
geliiffet werden, doch fo, bag den Kérper feine Fugs
{uft treffen Fonne; und muf im FRinter nur fehr maz
fitg erwdrmt fein. Died Jummer muf nidt mit vies
len SNenfchen gefiille fein, gu dicle Umftelende hinz
dern die Hllfsleiffungen. Mehr ald 6 Perfonen diir
fer nicht auf einmal ind Jimmer gelaffen fwerden,
diefe reichen gu den ndthigen Hilfgleifiungen bin,
Der Kérper wird auf einen freiffehenden Sifch, der
mit einem Unterbette und einer wollenen Decke tibers
deckt worden, gelagert, fo daf der Kopfin einer ers
hiheten Lage erbleibt ; in diefer Stefung ermiiden
die Hillfeleiffenden am fpatefien,

Das Entfleiden muf nun fdhnel uad vorfichtig

gefdyehen, weil die MNaffe der fleider dev Wiederbes
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lebung duferf nachtheilig ift. afien fich die Kleider
nicht bequem abjiehen, fo werden fie mit Vorfidhe
lodgefchnitten, Nach dem Yustleiden ifF dasd Ubtrocks
nen ded Korpers die dringendfie Hilfdleiffung, die
o moglidh mit erdrmeen tvollenen Thdyern bHe:
fdhafft wird 3 man vermeide dabei allen Druck auf die
Bruft und Herggegend, Den Mund und die Na-
fenldcher muf man aueh fogleid) von etwanigem
Schlamm und Unreinlichfeiten durdy eine rauhe Fe-
der oder durch Einfprifungen reinigen,

Gobald der Verunglickte ind Haus gebracht twird,
laffe man fogleich Feueranmachen, heiged Waffer bes
veit balten und Topfdeckel, Steinfrufen und Jiegel
erdrmen, SNan hille den Korper in erodrmee wol:
lene Decten und lege getvdrmte Jiegel, oder mit warz
mem Waffer gefiillte Kriige, jwifchen die Dberfehens
fel bed Korperd nabe an die Schaamtheile, lege ders
gleichen auch ju den Geiten deffelben, und fberdecte
nun den ganjen Korper bid anden Kopfmit ermwdrme
ten woollenen Decfen oder Kleidungsdiicken, dodh
miiffen fie locfer und fo liegen, baf man darunter die
weiter ndthigen Hillfsleiffungen vornehmen Fdune,
Dann fange man an, den ganjen Korper mit trocks
nen warmen Flaneltichern gang behutfam und ges
linde su veiben, und wecdhSle immer mit neu ertodrme
ten Tichern ab. Die Fuffoblen, Handfidchen und
den Niicfen reibe man mit Biivften. Damit durdh
bas lange Biirften die Haut nicht nachtbheilig geveizt
und wund gerieben tverde, miffen diefe Stellen ab
und an mit Oel, oder andy die Divfte felbff mit Del
beftrichen toerden. Die Herjgrube und die linfe
Drufifeite reibe man mit Salmiafgeiff oder mit Loz
bengbalfam. Alles diefed mug fa nicht heftig, oder
tumultuarifc) gefchehen, fondern gelinde und anpalz
tend, fonft fchadet e8, anflatt ju nigen. Auch ein
Babd in warmem mit gewdirshaften frdutern, §. B.
Chamillenblumen, Wohloerlenblumen, Pfeffermiing
fraut oder Meliffenfraut, verfehenen Waffer ift diens
lih, jedboch mu§ nur die untere Halfte ded Krpers
gebadet, die obere aber vom Drucfe ded Waffers, der
die Nefpiration erfebweren wirde, Oefreit bleiben.
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Yuf die obere HAlfte werden die dufern Reiymittel
unterdefi fortgefest, Dagehemmeesd Athembholen den
Tobd der Ertrunfenen vovsliglich berivfe, fo mufnian
nach detn Abtrocknen baldigft bemibht fein, die Hers
ftellung ded Athemholensd ju betwirfen. Jn bdiefer
Riickficht iff dag Lufteinblafen ein heilfamed nud
fraftiges SNittel, deffen AUntvendung man fo viel ald
moglich befchleunigen muf, Man blafe noch vor dem
begonnenen Neiben fuft in die fungen, damit dem
Blute der Weg in die ungen gedffnet werde, Das
Ginblafen der fuft eined Menfchen ift der Wieder-
belebung nadytheilig, daher darf dad Lufteinblafen
nur durdy den Blafebalg gefchehen, welched man am
beften cinem Arjt oder LWundarst tberlaft,

Sft durdh diefe Mittel die Wiederherftellung ded
Hlutumlaufsd vorbereitef worden, fo Fann nun nodh
purd) anbaltend verfarfees, aber nicht getvaltfames
NReiben in der Nichtung von unfen nach oben, der
NRicEfAug ded Bluted jum Hergen bewvivft twerden,
burch gelinded Schitteln der erhobenen Arme und
PBeine, durc) Cinfprifungen eriwvdrmter geiftiger
Sliffigkeiten in den Nagen.

Cin moblthatiged Deforderungdmittel jur Bele-
bung uud Herftelung desd DIutumiaufs find aud) die
Ginfprigungenin den Ufter mittelft der Kipfirfprige.
Nicht um den After von Darmunceinigferten ju ent:
leeren, fondern um ertodrmende belebende Fliffig-
feiten auf diefem Wege in den Kdrper ju flbren,
Man fille eine Kipfiivfprige mit ermwdrmeem Weine,
ober mit einem Thee von Chamillen oder Wobhlver:
lepblumen, dem cin CEloffel voll Weingeift oder
Simmttinctur, oder cin paar Theeldffel voll Lebens:
balfam jugemifcht toorden, und wiederhole derglei-
dhen Cinfprisungen immer vorfichtig, fo daf ja die
Afterhaut nicht verlet werde. Tadbactsraudy:-Kiy-
ftive toende man nicht an, fie find nicht gecignet, den
ettoa glimmenden Lebengdfunfen jur Flamme anju-
fachen, auferdem wiirde der durd) Nauch audge:
dephnte Darmfanal den Kreislauf ded Blutd und
bad Cinathmen erfchweren.

RNach cinemt eingetwvurselten Vorurtheile glaubt
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man den Umlauf bed Blutd dabdurd) twieder herju:
ftellen, daf man dem Leblofen eine Ader Sffnef, indem
man der irvigen Meinung iff, daf alle Crevinkende
am Dlutfchlagfuffe ferbenr. Died IMittel darf nur
angesvendet toerden, wenn der Crirunferne fon Jeiz
dhen der SBiederbelebung von fich gegeben baf und
vas Geficht und die Lippen braun oder blan angelan-
fen, auch die Ubern am Halfe dick anfgetrieben, und
am Kérper Duetfchungen vorhanden find, Feden:
falld aber muf nach gemachtem Adevlaffe die Uder:
Sffnung verbunden werden,

SBenn diefe vorffehenden Mittel ohne allen Erfolg
eint paar Stunden angetvandt find, fo fann man nun
noch jugleich Fraftigere Sreliche eigmittel verfus
dyen; dabei muf aber dic Ervdrmung, dasd Reiben,
pad Lufteinblafen, nod) ununterbrochen fortgefesit
foerbett,

Beim Nichtgelingen diefed BVerfahrend muf man
ja noch nicht ermiiden, fondern damit wenigfiens 3
big 4 Stunden unermidet fortfabhren, und jwatr ges
linde, flufentveife, bedachtfam, indem die meiften Ver-
ungliicEten blos darum nidht hergefielt werden, weil
man aus Kleinmithigheit ober BDequemlichfeit und
Trdagheit alle Mittel ohne Ordnung fehnell nach ein-
anbder angwandte und glaubte, fhon in einer Stunde
genug gethan ju haben, G8 find mehrere Falle vor-
hanbden, wo erfinach 3 bid $fundlichen Bemiihungen
ein folcher Nnglicklicher mieder jum feben gebracht
woard. e greifelhafter dasd Leben ift, je forgfaltiger
muff die MWah! der IMittel fein,

Sind aber alle diefe IMNittel 4 Stunden und langer
ohne Crfolg angetvandt worden, fo lege man nun den
Kérper in ein recht weidyes, gut durdywarmeed Bett,
bedecke den Dberfopf mif ciner warmen INie und
bewache ihn mehrere Stunden lang genau, ob fidh
nod) einige Rebendseichen einfinden, um dann fogleid)
die Antwendung ded obenfiehenden BVerfahrens toie-
der ju beginnen,

it alle Hoffnung erlofden, fo muf dennod der
RKorper nicht eher aus feiner warmen Hiille, twie jes
der andere ploglich Verfiorbene herandgenomimen
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werben, ald bid gang fichere Jeichen ded Todes fich
eingefunden habeu. Diefe find: Leichengerud) des
Kvpers, undurchfichtige Hornhaut des Uuges, grus
bidyt gervordene Augdpfel, Sodtenflecke e, Crft wenn
diefe Jeichen deutlich jugegen find, darf jur Deerdis
gung gefchritten yoerden, Wenn aber ur grofen
Sreude und unausfprechlichen Theilnahme der Hiil:
feleiftenben fich Qeichen ded wiederfehrenden Lebens
dufern, fo miffen die Hilfdbemiihungen nody eine
Seitlang wie juvor, aber magig fortgefesst werden,

Durd) gu beftiged Beftirmen der fhmachen
Mafcyine in diefem [eitpuntte hat man fhor oft
das fiederfehrende Leben erfchdpfe und vernichtet,
Dasd Neiben mit geiftigen Fliffigeiten iff nun vor-
jiiglich niglich. Kann der Berungliickte wieder fehlu-
cken, fo gebe man ihm Meliffen-Thee mit Wein, ober
PlefermingThee mit Naphtha, Auch die belebenden
Ginfprigungen in den After twerden twiederholt,
fiichtige Niechmittel gereicht, felbf lauted NRufen in
die Dhren, gufacheln frifcher Luft, dienen nun dagy,
bie «volle Lebendthatigheit wieder jurdcFjurufen,
Kebre dad Uthmen juriick, fo lege man den Kranfen
in ein evfoarmites Vetf,

Man gabunter diefen Umftdnden dem Verungliick:
tenpoohl ein Brechmittel; fo heilfam ed am rechten
Drte fein fann, fo fann ed biey doch durdh ervagten
Antried ded BDlutsd jum Kopfe, und Druck aufsd Ge-
Bien nur fdyadliche Solgen veranlaffer,

Glaubt man Anhaufungen von Schleim oder Spei:
fen fortfchaffen ju muiffen, foift e beffer, dbad Crbre:
chen durdh einen mechanifchen NReis (durc) eine in
den Schlund gebrachte Feder) ju erregen, ald durch
innerliche Mittel, deren Nebenwirfungen ju sweifel:
baft find. Der Kranfe fchlaft oft bald nach der Wie-
derbelebung ein und gerdth in einen gelinden, twohls
thdatigen Schweif, St der Schlaf rubig und natirs
lidh, der Puld magig voll, dbasd Athmen nidht rochelnd
und fchnarchend, fo fann man den Gevetteten tev
Rube fibetlaffen, alled Gerdufch entfernen, denn nach
einigen Stunden Schlafd erwadyt er meiffens ge-
fund, St aber der Schlaf mehr Betdubung, fo
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muf der Arzt nach Grwdgung der Urfacen Berorduungen
treffen,

Erhdngtemiffert fogleich lodgefchnitten und das Wire-
geband vom Hals abgelofet werden, Leptores ift aud bei
Denen gu beobadyten, weldye exdroffelt worden find, Bei die-
fen, fo wie bei folcyen Perfonen, weldje vom Koplendampf
oder auf anbere Weife evftickt befunden worben, Eanu dor
Pauptfade nady das obige, in Abficht Der Grevuntencn vor-
gefdyriebene Berfahren befolget werden, :

Bei denen, weldhe vom Kohlendamyf erftickt worden, ift
big gur Antunft ves Arztes oder Wundavzted dasd Begiefion
mit faltem Wafier, auchvas Wafchen und Reiben e Ge-
ficht8 und der Bruft mit faltem Waffer fehr Heilfam, Man
fept Den Kdrper audgefleidet auf einen Seffel, und nadvem
er an felbigem befeftigt worden, giefit man thm aud grofien
Gldfern over Bedyern aus einfger Gntfernung fehr Laltes
Waffer ind Geficht, Audy Lann man mit einer Klyfticfptige
talted Waffer auf die Herzgrube douchen.

Bei Bergiftungen fomme viel daranf an, ob dag
ge;zpﬁ“eue ®ift in bag Pflangen- oder in das Minevalreich
gephort,

TWenn nady eintem allgemeinen Wohlbefinden ein Gefithl
von Brennen im Magen und Halfe, befonders Kroctenpeit
und Keagen in dem legteven, folgt, heftiger FMaogenr und
Baudyfdymery, Gtel, Grbreden, Diarehoe, Beklemung,
ungletcher Pulsfdhlag, allgemeiner Schwdddezuftand, Jit-
tern der Glieder, Schwindel, Taumel, undeutliches Seben,
Braufen vor ben Opres 2¢. bemerft wird, fo hat man Ui-
fad‘)ae a1 glauben, dafi eine giftige Subftan; mit genoffen
worden fei und fir die fehleunigfte Herbeiholung des Huztes
au forgen. i

INan gebe bem Patienten fette Milch, Butterwafier, Del,
Dafecfehm, Waffer mit Honig und Gifig, faure Wotken,
Buttermild), Johannisbeevenfaft 2c. ju trinken. Grhdidt
fich Ber Patient nidht von felbft, fo muf man alles amvenden,
um ein Grbrechen u evvegen, Im erfien Falle gebeman be-
fonderd lanwarmes Waffer mit Butter, oder el 3u trinfen.
Rebftdem muf man diefe Fliffigkeiten auchin Kiyftiven bef=
bringen. Auch Eann Patient {ich ven Finger in den Halsfte-

« cken, oder durch fonft einen, im Gaumen ervegfen Sifsel Das

Grbrechen befordern. Nach vem Erbrechen Laft man il
forttrinken, big die beunvuhigenden Symyptome verfdywin:
Den. RYuch Kiyftice find hierbei oft von grofiem Nusen.

Die hdufigften Bevgiftungen gefchelon durdy ®ritn{pan,
Shierling und duvch die Shwdmme oder Pilge.

Snallen diefen Fallen ift s dringend nothwentig, fich
fogleid) mady degtlicher Hitlfe umsufeben, und follen die
obigen Borfdpeiften nuv dagu dienen, das Becfahren big
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