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%ci bem allgemeinen Sntereffe und der Beforgnif, weldye

bie, nun audy auf preuifchem Boden audgebrochene, Choz
f lera=Rranfheit erregt, werden dem AUrgte Haufig die Fragen
x vorgelegt: was Habe ich ju thun, um mich vor der Chos
lera 3u fchifien? — bdicfed ober jened Uebel babe ich an
j5 mir ober Unbderen Bereitd bemerft; ift basd ehwa fchon eint
| Borbote der Sranfheit, oder wie dufiett fich diefe eigents
lich? — und wenn bdie Kranfheit efwa bei einem meiner
QIngeI)Brigm augbrechen follte, wasd habe ich bann sunddhft
jau thun?  Wie foll id) mir elfen 2 An wen foll ich mich

wenden?  Wird der Kranfe auch bei den Seinigen  bleiben

Bonnen? 1, dgl, .

: Diefe Fragen Baben die Berfaffer in den fo!gcxxbén
ldttcm beantworfert ywollen, und fie miirden fich freuen,
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yenn fie daduvch aur Berichtigung mancher irrigen Anfich=
teh und Meinungen, und 3u der o wiinfchendwerthen Be-

ruhigung ded Publifums beitragen Ednnten.

Da man die Benennung: Cholera, febr ver{chiedenen
Reanfheiten gegeben BHat, o ift suvdtderft die Bemerfung
nicht uberfliffig, daf bie Kranfheit, welche audy bei
und, befonderd in heifien @ommern, vorzufommen pflegf,
und meiftend nur eingelne Menfchen befdllt, awweilen aber
auch allgemeiner perbreitet (epidemifdh) beobachtet worden
iff, und bie man ¢henfalld Cholera genannt hat, mif der

ier in RNede fichenden RKeanfheit Faum ctwad nfehr ald |

ben Mamen gemein hat.  Nuv einige weniger wefentliche

Grfcheinungen werden bei Diefern einheimifchen Uebel von

dnlicher Befchaffenbeit wie bei jener andldndifchen Seuche

yoafrgenommen; Ddagegen ift daffelbe bei eitem weniger

gefdbrelich, wird nux felten tobtlich, ift niemald anfiectend |

und uberhaupt wefentlich davon verfchieden; namentlic
fann auch nicht die afiatifche Cholera nur ald cine Steis
gerung, ald ¢in hoherer Grad, der hier uweilen vor:

fommenden Kranfheit gleiched Namens befrachtet werden. |
Yuf diefe wefentliche Verfchiedenkeit beider SKrankhei |

ten, und bie geringe Gefahr bei unferer einheimifchen Cho-

https://purl.uni-rostock.de
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fera aufmerffam ju machen, erfcheint um {o nofhroenbiger,
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alg eben jefit in den heifen Sommermonaten biefe einleis
mifche gutartige Brechrubr - ofne  Jweifel (ivie in jebem
@ommier) Sfterd vorfommen wirh und leicht ju, ofne Noth
beunrubigenden, Verwechfelungen BVevanlaffung geben diwrfte.

Die afiatifche, orientalifche oder  offindifche Cholera
wird aber, ~~ wenn fie audy in Oftindien urfpringlich ausd
climatifdhen Berhaltniffen hervorgegangen fein mag, — ge:
gemwartig doch nur eingig und allein durch einen Unfek:
Fung8fioff hervorgebracht und weiter fortgepflanit. Wenn
diefed fdhon frifer durch bdie Unalogie mit anbdern, felbft
nur “entfernt  dhnlichen Krankheiten  wahricheinlich rourbde,
fo ift e8 jeBt durdy bie Crfahrung im Grofien auf das
Beftimmeefte nachgewiefen worben.” Die Kranfheit Hat fich
von Dftindien aud durc) gany Perfien und Rufiland bis
nach Polen und Gallisien unaufhaltfam voeiter verbreitef,
unbd diberall dorthin ihve Richtung genommen, wo durch
grofie. Fhiffe und - SHeerfirafen der Werfelr der Menfchen
unter einander am meiften vevmittelt und beginftigt ywurbe;
fie bat fich unabhdngig geseigt von et Tempevatur der
Luft, benn ihre BWerheerungen- fanden in feder Jakredseit
und bei den verfehicdenartigften LWavmegraden flatt; fie hat
mit gleicher JIntenfitdt bei der gliifenben Hige unfer bem
Aequator, und unter dem 55. Grade ndrblicher Breite bei
ciner Kdlte von 20 Grad und daritber (alfo offenbar bei einer
hochft ver fd)i edenen Befchaffendeit dev Luft ) geherrfche;
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fie Bat fich nicht etwa befchrdnft auf feuchie Gegenden
und tief gelegene Thaler, fondern fich auch in Gebirgdges
genden und birren Steppen geseigt, wo - weder  fiehende
BWiffer noch {chlechte Nabrung angutreffen waren, weldpen
Manche ifre Entfchung sugefchricben habens und eben fo
wenig bat fie ficdh dburch die IWinbe verbreitet, denn fie
nahm oft eine ben Winden gerade entgegengefesste: Richs
fung,

Wenn einige Yerste noch  jest die anfledende Cis
genfchaft  der  Gholera Dedhalb beyweifeln,  weil: febr
baufig die Uerste felbft, fo wie die Ksanfenwdrfer und ans
bere $Perfonen, welche mit den Kvanfen fortwdlrend in Bes
wihrung gefommen find, von derfelben verfchont blichen,
{o. uberfehen fie, daf derfelbe Fall mebr oder weniger audh
bei allen anbern anftectenden Krvantheiten fiatt finbet, in
dent . bie Unftefungsdfioffe immer nur folche Menfchen ers
greifer, welche fiir Diefelben eine befonbdere Emypfdnglich¥eit
befigenn, und dagegen bdiejenigen verfchonen , denen - diefe
Cmypfanglichfeit mangelt.

Der Unfteckungdfioff der, Cholera: fcheint aber, nach
ber Analogic mit gundern Krankheiten und nach den bighes
rigen Grfabrungen u ustheilen, befonderd dburch den Athem,
bie Hautausdinffung und den Schweiff, {0 wie duvch bie
Ausdinftungen der bei den Kvanfen erfolgenden Ausdleeruns
gen fich weiter ju verbreiten, und durch diefe foroohl ber

https://purl.uni-rostock.de
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bie franfen jundchft umgebenden Luft, al8 auch den von
benfelben gefragenen Kleidbungsftiden und andern mit ihnen
in Berihrung  geFommenen Gegenfinden fich mitsutheilen,
befonderd wenn diefe Sadyen durch ihre lodere und vaule
Oberflache jur Uufnahme eines foldhen Krankheitsfioffes
befonberd gecignet find (3u den fogenannten giftfangenden
Sachen- gehdren), wie diefed 3. B. bei Pelywerk, Federn,
allen wollenen, baunmvollenen, fo wie audy leinenen Stofa
fen ber Fall ift, wogégen an allen Sachen mit ciner glats
ten und cbenen Oberfliche, wie 3. B. an Glad, Porcellan,
Metalten, allen Fhiffigleiten, den meiften Victualien, dieAna
fteungsfioffe enfreder gar nicht, ober bdoch bei weitem
weniger leicht Haften,

Diefe anftecende Eigenfhaft der Eholera  follte jedodh
nicdt gur Bemubigung ded Publifumsd geveichen; denni
burch Vermeidung ded Anftectungsfioffed Eann man fich mit
villiger Sicherheit vor der Kran¥heit {hiken.  Cine {olche
Sicherung winde dagegen nicht mdglich fein, wenn bdie
Kranfheit, flatt dburch einen Unfiecungsfioff von cinem Mens
fchen auf ben Unbern tbergetragen gu werben, von einer alls
gemeinen feblerhaften Befchaffeneit- dev Utniofphdre, von i
einer Verunreinigung derfelben mit einem und unbefannten [
giftigen ©toffe  (einenmt fogenannten Miadma ) abbinge.
Algdann wwiwden wenig ober gar Feine irgend verldpliche :g"
Maagregeln gur Befchranfung und Abwendung der Kranke

LA\ ANDESBIBLIOTHEK https://purl.uni-rostock.de
== s Jrosdok/ppn1928541755/phys_0011




8

Beit getroffen werben Ednnen; vielmehr wittde ein Jeber dex
fdhddlichen Ginwirfung bdiefed giftigen Stoffed in ber Uts
mofphdre unbehindert blodgeftellt fein, rodhrend wiv jefit in
ber Ubfonderung der Kranfen von den Gefunbden ein ficher
fchiigenbed Mittel fir diefe Leteren befigen.

Die bieraud hervorgehende Beruhigung muf um fo
grdfier fein, ald auch von denjenigen Menfchen, welche deny Un=
ftectungsftoffe wirklich ausgefest find, doch bei weitem nicht
alle, fonbern vielmehr, den bigherigen Crfabrungen gemdf,
nur der Fleinfle Theil von der Krantheit wirklich ergriffen
wird, C8 giebt anftecende Krantheiten, weldhe faft obne
Ausnahme alle Denfchen befallen, die mit den Kranken in
Berihrung Fommen, welcdhed 3. B. bei den dchten Mens
fchenpocen ber Fall iff. 3u diefen anftectenden Krankheis
ten gehdet indeff die Cholera nicht, {ondeen vielmehr 3u
benjenigen, welche eine gang befondere, fehr vielen Men-
fchen fehlende, - EmpfinglichFeit ded Kbrperd fiir den Uns
ftefungsfioff erfordern, und dedhald Wiele nicht ergreis
fen, obfchon diefelben mit ben Crfranffen in wiederholte
und anbalfende Berdhrung geFommen find, Hievauf guin:
bet fidh) bdie uiberall, wo bdie Cholera geherrfcht hat, ge- |
machte Beobachtung, daff bprsugsmweife nur dic nicdere Volfs-
Flaffe von derfelben befallen worben iff, inbem bei biefer, | .
wegen der meiftend ungefunden und ungeregelten Lcbendroeife, :
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bed Hanged gur Unveinlichbeit 2¢. - die grdfite Cmpfinglichs
Feit fiir das Rrankheitdgift ftatt findet.

Ohne bdie Cinwirfung und ufnahme biefed Unftek=
Bungsfioffed in den firper entfeht demnach bdie SKreantheit
niemald, Man fann mithin villig ruhig und unbeforgt
fein, fo lange an dem Orte feined Aufenthalts fich Hbers
baupt noc) Fein Cholerafranfer befindet, von welchem bag
Krankheitdgift mitgetheilt werden Ednnte » und felbft dann,
wenn Kranfe diefer Urt an dem Orfe vorhanben fein folls
ten, bot man ein Crgriffenvoerden von der Cholera burch-
aud nicht 3u befiiechten, fobald die Kraufen gebdrig abges
fonbert find und man jede Gemeinfchaft mit ihnen und mit
benjenigen Gegenftdnden, denen fie den Rrankheitdfoff bes ’
veitd mitgetheilt Baben, vermeidet, Anuf derfelben Strage, i
fa im Nachbarhaufe, Esnnen fih GholeraFranfe befinben, ;
obne bag man, bei Befolgung ber eben angegebenen Bore |
fichtdmaagvegeln, eine Unftectung, efwa durch die Ruft, 3u I

| befitrchten batte, vielmehe ift unter allen Umftanden enties ’5’
| der eine unmittelbare Berlthrung der Kranfen felbft, - ober

| ber von ihnen mit dem Anftectungsfioffe bereitd verunrei: q
nigten Gegenfidnde, oder aber ein Aufenthalt .in der die !
fKranfen jundchft umgebenden  Ruftichicht sur wirflichen
Servorbringung ber Krankhei erforberlich. . i

Wenn aber audh wirlich cine folche Cinmwirkung bes

e T e
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nftectungdftoffed ftatt gefunben Bat, forird Bierdurch doch,
wie aud dem Obigen bereits Hervorgeht, Feinedroeged immer
ver wirtliche Cintritt der Krankheit veranlaft. €8 ift hiergu
vielmehr noch eine befondere Didpofition, eine Anlage
jum Griranken, erforberlich. Diefe fehlt jedoch bei
gielen Menfdhen. Gany befonderd bel der Gholera,
mehr wie bei ben meiffen anbern anftectenben Krantheiten,
fcheint bie Cmpfdnglichteit fite bad jum Grunde [liegende
Reantheitdgift einer grofen Anabl von Men{chen 3u man=
geln, und, ald bereitd angedentet, fich meiftend nur bei den
Lenfen aud ber niedern VolisElaffe 3u finben. ¥

Da nun alfo gweieriei gur $Hervorbringung der Cho=
fera c¥forberfich iff, ndmlich:

1) Gin cigenthimliched Kranfheitdgift, welched nur
von bereitd vorhandenen Gholerafranfen, enfiweder unmittels
Bar ober mittelbar, mitgetheilt werden Fann, und auferdem

2) cine befonbere GmpfanglichPeit fire daffelbe, ohne
weldye dad Gift eben {o wenig feine Wirkung 34 dufiern
und bie Krantheit Herdorsubringen im Stande ift, al8 biefe
jemald aud der AUnlage allein hervorgelien und ohne
Ginwirfung bed Unftecungsftoffed duvc andere Bice 3u Lande
porfommende SchadlichPeiten entftehen Famu, — fo erhellet,
pafi eben fo auch auf geierfei MWeife die Gntftehung der
Rrantheit ver it et yerden Fann: theild ndmlich padurd,
baff man bie cigene Cmpfanglich¥eit firx den Unftecungd=

https://purl.uni-rostock.de
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fioff mdglichft su vermindern fucht, und tHeild und haupt:
fachlich badurd), daf man die Gemeinfchaft mit den G-
Franffen und bie Berifrung berjenigen Gegenftdnde, denen
bad Srankheitdgift von ihnen mitgetheilt worden ift, ver=
meidef,

Refitered ift bie Hauptiache und bel weitem bdagd Wich=
tigfie, ba wir und in dem BVefifie folcher Mittel, wodurch
bie EmpfanglichEeit filr bad Choleragift fich ex gefilgt
witbe, nicht befinden, aund dbaher nie im Woraus ‘wiffen
Fdnnen, ob Semand biefe CmpfauglichEeit befit oder nidht,
ob bie Befolgung ber jur Berminderung  berfelben  gegebe:
nen Borfchriften-witklich die: beabfichtigte: Wirkung gehabt
bat. 3

Um fich ‘aber i bie: Ginwirfung bes Krankheitdgife
ted weniger empfdnglich ju machen, ift e8 erforbers
lich, eineiberhaupt regelmagige Lebensweife ju filfe
ven. SNan erhalte fich in- ciner mdfigen Thatigleit,
forobl bes RKérperd ald audy ded Geifted, inbem: hiedurch
befonderd alle Rrdfte vermehret werden, wogegen’ fie durch
ubermdgige Anfirengungen eben fo erfchipft werden, wie fie
auf der anbern Seife auch - bei 3u viel Rube und Unthd=
tigFeit abnehmen. Befondera mache man fich tdglich Hinveis
thende Vewegung in freier Luff, und swar enfweder
34 Fuffe ober ju Pierde. Man Balte forgfiltigauf warme
Bebleidbung des Korpers, gang befonders der Fitfe und

= Gunther Uecker
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bed Unterleibed. Dad Tragen wollener Strismpfe und
flanellener Leibbinben ift deshalb 3u enpfehlen. - Gang vor=
yiglich Biste man fich vor der Falten und feuchten Abends
fuft, und noch weniger bringe man bie Nacht im Freien
3u, ober gehe ded SMorgensd inaus, bevor man fich Binveis
chend warm angefleidet und dad Gewohnte genoffen Dat.
Sugleich ift 8 rathfom, von 3eit ju eit, etwa wdchentlich
1 bis 2 Nal, mit der gehirigen Borficht, wegen ber bas
bei leicht mdglichen Crfdlfung, lauwarm 3u baden (in
Waffer von 26 big 27 Gr. Reaum.), um paburch bie
$Houtausdinftung thitig 3u untexhalten.  Unch wird Dier=
purch die ndthige Reinlichbeit ded RKbrperd befdrdert, Ddie
¢ben fo auch, Hinfichtlich der LWohn= und Schlafzimmets
{uft, nicht vernachlaffigt werben barf. ®ang befonderd aber
ift eine sroecEmadfige Audwahl der Nahrungdmittel ers
forderlich, um nicht Vevanlaffung 3u Subigeftionen und. ane
peren Franfhaften Suffdnden  der Berbauungdwerfzeuge 3u
geben; weldyed hier um fo widhtiger ift, ald biefe Drgane
bei ber Gholera voryiiglich ergriffen u werden {cheinen.
SNan vermeide daber alle fchwer verbauliche, leicht in Gdh=
rung ibergehende, pu Kolif, Durchfall und bgl. BVeranlaf:
fung gebenbe Speifen, wie 3. B, Barted . 3dhes und fet:

TS

NS B

ted Gleifch, 3dbe Kidfe, blahende und fette Bemuife, befons |

perd rohed und unweifes Obft, Salat und dyL, und ebenfo

https://purl.uni-rostock.de
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junge8, faured Bier u. f. w.; wogegen bder mdfige Genup
von ehwad gutem frangdfifchen vothen ober weifen Wein,
unb bei folchen, die daran gewdhnt find, efwad Liqueur,
jeboch nur fehr mdfig genoffen, su empfehlen iff *). Jede
Ueberlabung ded Magend, fo wie jeder Exceff irgend
ciner Urt, gany befonderd aber ein dbermdfiger
Genuf von geiftigen Getrdnben, fann febr fhavlich
werben, und die CmpfanglichPeit fir den Anflectungsfioff
bedeutend vermehren.

ST

% *) Man nebme 5. B, des Movgens cinen halben bis gangen
‘ Theeldffel Yol Tinctura aromatica od¢t Tinctura calami
composita (der Preufifchen Phormacopoe) mit cinem Slafe
Wein oder einer fleinen Portion cinfachen Branntweing ge-
mifcht,  Ober man beveite fich folgende Tinctur; man
fichme:
Wermuth,
Pomerangenichalen, I
Angelifa - Wuryel, !
Sngber, 5
vorr jedem 1 Loth,
Gewiivgnelfen, ywet Quentdyen,
Diefe Fngrediensien werden flein gefhnitten und gefiofen, |
und bievauf mit 3 Pd. des fidviffen Weingeiffes dbergofien. !
Man lafit das Gange cine Jeit lang (1 bis 3 Tage) in ‘
eitem verfchloffennen Gefafie fiehen, feibet die Flufiigheit ges
bbrig durch und bewabrt fie sum Gebrauche auf.. Man ver-
mifcht davorr 4 bis 6 Loth mit einem Quavt Kimmelbrannt=
] weitt, und geniefit von diefer Mifchung des Movgens, nach
i Manfigabe der Stattfindenden Gewdhnung an geiffige Ges
; teanfe, citt paar Theeldffel oder 1 bis 2 EHIBFel voll,

SR Iraces e
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Obfchon nun eine Befolgung der meiften diefer Vor-
fcbriften unter allen Umftdnben jur Erbaltung und Befdrs
derung der Gefundbeit beitrdgt, fo iff boch, wie von felbft
erfellet, eine dngfiliche Beobachtung berfelben, in der Ab-
ficht, fich baburch vor der Cholera gu fdhifien, wenigftens
nidht eher erforderlich, ald bi8 die Kranfheit an dbem Drte; wo
man fich befindet, wirflids audgebrochen iff, und man
vemnach mdglichermweife dber Cimwirfung ded Krankheitdgifs
ted audgefetit fein Fanm. €8 leuchfet cin, baff, fo lange
man biefem nicht erponirt fein Fann, man auch nicht
ndthig Bat, fich durd) befondere Maafregeln davor ju
fichern.

Da nun aber, wie bereitd oben bemerft yworben ift,
nur eine Verminberung der CEmpfinglichbeit fir dad
SranFheitdgift, nicht aber eine villige und fichere Tilgung
berfelben, auch von der genaueften Befolgung Diefer didtes
tijhen Worfchriften erwartet werden Fann, fo iff e8 um
fo nothwendiger, die Mittheilung bded Krankheits:
fioffed felbft mdglichft su verbiiten.

Die Mittheilung Fann efolgen bei unmittelbaver
Berithrung der Kranfern felbfi; bei dem Aufenthalte in der
bie Kranfen undd)ft umgebenden Utmofphdre, welche mit
ben Audbiinftungen der Kranfen und ihrer Ausleerungen
verunreinigt ift, fo wie fie auch durch foldhe Sachen unbd
Menfchen vermittelt werden Fann, bie mit Den Kvanfen in

https://purl.uni-rostock.de
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Beriibrung gewefen find, und von ihuen den Krankheits-

fioff aufgenommen Haben.
3 Bei wirfli) an dem Orte feined Uufenthalts audge-
brochener  Sranthelt ift 8 baker erforderlich, fich mdglichft
au ifoliven und’{ebe Gemeinfchaft mit frembden Perfonen,
jcbe Beriihrung von Sachen, an denen mdglicher MWeife
bad Kranfheitdgift haften Ednnte, gu vermeiden. Dhne bie
gur Crhaltung: ber Gefundleit ndthige tagliche Bewegung
in freier Quft, den Umgang mit Freunden aufjugeben 1.,
befuche man bdafer nidyt folche dffentliche Derfer, an denen
cine. Menge  Menfchen sufammengufommen Pflegt,  wie
3 B, Schaufpiele, Concerte, Wirthahdufer und dergl.
Man alte die Seinigen, Kinder, Lebrlinge u, f. . mdg=
fihft su Haufe, und fchdrfe ihnen bei den ndthigen Augs
gdngen ein, jede dberfliffige Beriihrung fremder Perfonen

1 oumd @adhen forgfidltig 3u vermeiden. Man fithre eine be-
fonberd genaue Uufficht Wber die Domeftifen, durch welche,
bei iver grdfferen Unachtfambeit, befonders leicht der Yns

‘ frecungsfiof verfhleppt und  mit nach Haufe gebracht

werden Pann. - Man Halte Feine Domeftifen ober fonftige

faudgenoffen, welche bdie Nacht ber aufier dem Haufe
gubringen,  Man {chdrfe den Domeftifen cin, fich nicht

| unndthigerweife auf den Méxften, in den Kaufladen u. f. w.

3u venweilen, und fich durch Umgang mit anbdern Perfonen

der leicht mdglichen Mittheilung bes Krantheitdfioffes auss
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sufeen. — Gben fo fann auch bdeffen Uebertragung bervirft
werben burdh) Perfonen, welche, von Haud ju Haud gehend,
mebrere Familien bedienen, wie 3. B. durd) Varbiere, Fri:
feurd und dergl. Dasd Wafchenlaffen dber LWifche auffer dem
Haufe, dad Reinigenlaffen der Klcidungsfhide durch frembde
Perfonen Fann  gleichfalld aur Unfiedung Vevanlafjung
geben.

Bad bdie Uerste, LWunbdryte und Prediger betrifft,
dbie ugleich an ber Cholera und an anberen SKranfheiten
Qeibende 3u befuchen Baben, fo miffen ficdh biefe buech
Bermeidung jeder nicht durchaud ndthigen Berdhrung der
Cholera= Kranfen, dburd) dad Unlegen eined Manteld aus
Wachstaffent, Wachétuch ober Glangleinwand wdkrend
ded Rranfen=BVefuched, bdurch Sorge fiir ReinlichPeit ber
guft und ber fonftigen Umgebungen bder SKranfen, vor
per Uufnahme bded Unftectungdfioffed zu fichern fuchen.
Unmittelbar nachdem fie die Kranfen verlaffen haben, nuif
fen fie fich bie Hdnbe mit einer fchwadhen Anfldfung von
Ghlorkalf (1 Theil auf 100 Theile Wafjer) und bad Ges
ficht mit ¥altem Taffer wafdhen, fich den Mund ausfpii-
fen, die Nafe audfchnauben, die Haave reinigen u. f. w.,
aufierbem Sfterd die RKleider wechfeln, die in den Kranken-
simmern gefragenen im Jreien audliften, auch von Jeit u
Zeit mit Chlorddmpfen durchrauchern laffen; duberdies of
terd
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terd warm baben w. . f.  Durch bdie Befolgung  diefer
Borfchriften Fann eire weifere Verbreitung bes Anftectungs-
fioffed burch bie Aergte 2, verbitfet voerden.

Die Beobachtung der genannten Borfichtdmaafregeln
| ift von ber grdfiten YWichtigheit und unerldflich, fobald die
| Suanffeit wivklic) an bem Orfe ausgebrodhén iff. — . (e
| dann muff man auch von eit ju 3eit in den Simmem
| mit falpeterfauren ober Chlorddmypfen rducdhern, weldyes
| friber, fo lange bie KranFheit noch nicht ‘;n dem Drfe
J’: berricht und demnach noch Fein Kranfheitdgift, weld:ed das
| durch erfidet werden Pdnnte, vorhanden ift, begreiflichers
weife dberflitffig erfcheinen mug.

i Die Raucherungen mit falpeterfanren Damypfen
| eignen fich befonbers filr Simmer, die fortwdhrend berohnt
| find; die Chlorrducherungen bagegen dilrfen in ber Regel
& mur in Jimmern vorgenommen werden, bie wenigftend ur
3eit von den Bewdlnern verlaffen worden find, und bdir=
| fen fie jedenfalld nicht bis 3u demy: Girade gefteigert wer=
ben, baf dadburd) dad Uthmen erfchwert, Huften veranlofit
, und die Lungen angegriffen yoitrden.
k Sur Bereitung der falpeterfauren Dampfe fdhits
2
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tet man in eine Schale aud Glad oder Porcellan etwa
I oth fein pulverifisten Salpeter, und gicft nach und
nach 1 Loth weiffe concentrirte Schefelfdure bingu, ine
dbemt man bad Gemifch mit einem Gladftabe oder irbenem
Pleifenflicle umrihet, und dabei jebe Verthrung von Hols
oder anberen verbrennlichen Stoffen vermeidet , inbem Diers
durch. die Cnfwidelung von rothen, den Lungen nachtheis
ligen Ddmpfen veranlaft werden iirde.
3ur Bercitung der Chlorddmpfe nimmt man dae
gegen 9 Theile gepulverted Kochfaly, 8 Theile pulverifivten
Braunficin und 16 big 18 Theile concentrirter Sdywefel=
fdure, welche man mit eben fo viel Waffer verdiinnt hat;
bad Pulver dbed Braunfieind und bdes Kochfalzed reibt man
unter einander, bringt bdag Gemenge in cine Schale von
Glad ober Porcellan, und fchiittet dann bdie mit Waffer
verdinte Schwefelfdure Bingu, — Auch Fann man das
Rimmer cinigemal tdglich mit einer Aufidfung von Chiors
Palf (2 foth auf 1 Pfund Wafjer) befprengen, ober fich
3u Ddiefen Chlorrducherungen bed Bier in Berlin *) bereits
verfduflichen Upparats bedienen, welcher in cinem ®lafe
eine . folche Wifchung enthdlt, ausd ber fich bei Deffnung

¥) Bei den R, '.ooﬂicfcmmm Trew und Nuglifh, Fager-
fivafie Nr. 33,
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beffelben Chlorddmpfe entbinden , wdbrend in bem anbern
Glafe mit efwas Wobhlriechendem vermifchtes flichtiges
Raugenfaly enthalten iff, wovon einige Tropfen in bas Sim=

mer gefprengt, bdie etwa im Uebermaaf entwicelten €hlos
ddmpfe wieder vertilgen.

&

:

i

®

=

Y —————
1

!
|
i 3n dem Falle aber, dag biefer Borfichts-DMaafregel I’
| ungeachtet bdie Gholera Bei einem ber Angehdrigen dennoch !
ausbrechen follte, fo ift eine fdhleunige drstliche $nilfe l
allerbingd dringend nothwendig. f

Damit bdiefe auf der einen Seite bei eiten nachges |
fucbt und nicht verabfdumt werde, auf ber andern Seite
aber auch Feine ungegriinbete Ungft und Beforgniff, wie e3
baufig der Fall ift, entftehe, witrde o8 allerding8 witnfcheng-
werth fein, auch dem Nichtarzte ein beutliched Bild per
Rranfheit 3u geben, und ihn in den ©tanbd 3u fesien, bie:
felbe von anderen unbebeutenden Uebeln 3u unterfcheiden.
Ullein died ift Paum miglich, obne bdie fchon gebegte un-
ndthige Beforgnif noch gu vermehren.  Gar 3u leicht palr
ber Nichtarzt eingelne unbebeutende Crfcheinungen, wie 3. B,
. Sdymergen und Poltern im Leibe, einen gerdbnlichen Durdy=
fall, ein jufdlliges Crbrechen, eine von rauber Witterung

9 *
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perrihrende Kalfe der Hande umd Fiffe w. . w. fir die B
Qorboten der gefdhrlichen Krankheit.

BVon  diefen unbedentenden Sufdllen find aber die
Gridheinungen der afiatifchen Cholera wefentlich verfchie
pen, und 8 with bei ber bier Stattfindbenden  auffale

fenden Werdnderung  ber Phyfiognomie und bded Aué-
prucked im Gefichte, bei den Deftigen Anfallen von Angft
und Schoindel, den meiffend febr reichlichen Audlecrungen

sy
s S SR R

einer triiben wafferig =fchleimigen Fliffigkeit, dev auffallen-
ben Rdlte ded gangen Kdrperd und dben fehmerzhaften Krdme

pfen, welche die Kranfen zu befallen pflegen, — auch bey
Nidhtarst bei vem Eintritt der wabren Cholera fich nicht
leicht iber ihr wirklihed Vorbanbenfein tdufchen.

Da nun in diefent Falle cine Ubfonderung bded Cr:

franften von bden Gefunden {ofort und vor allen Dingen
erforderlich fein wiwde, o ift e3 angemeffen, voridufig ein.
abgefonderted unbd leidht abzufperrended 3im:
mer feiner Wohnung sur Aufnahme eined etwa erfranfen:
ben Haudgenofien ju beftimmen, aud welchem alddann alle
tberfiiiffigen Sachen entfernt werden muiffen, weil fonft bad
Kranfheitdgift diefen anhdngen Fonnte und fie nachher forg:
faltig virden gereinigt, viclleicht auch gany vernichtet wer-
den muiffen,

Da ferner 3u den fogleich anguwenbenden Mitteln ein
heified Bad gebdet, fo verfebe man fich mit einer guten

https://purl.uni-rostock.de
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i Babewanne und Halte diefe in Vereit{chaft. Aufferdbem
i find Beifle CEffigbampfbdder befonderd empfohlen wworden.
g Da aber die su deven Vereitung gebrauchten, auf befondere
Weife eingerichteten Babdemwannen nicht wohl in jeder Hausd=
baltung mdchten angefchafft werden Ednnen, fo fann man
i in deren Crmangelung ein folched Dampfbad auch auf
i die Weife bereiten, daf man den Kranfen entFleidet auf
? cinen gewdhnlichen Robrftubl fest, bid Dicht um den Hald
é mit einer gewdhnlichen wollenen Dece umgicht, welche
uberall bid auf den Fufboden Herunterhangen muf, und
dbann unfer den Stubl ein Hinveihend grofed Gefaf mit
Cffig ficllt, in welched man gliibend heiff gemachte Steine
wirft, Obder man fann den Kranfen entEleidet und mit
folchen wollenen Decfen jugededt in'8 Vefte legen, und
aud einem einfachen, einer Theemafchine dbhnlichen Appa=
rate die Cffigdampfe rafch und in grofer Menge entwit:
Feln und vermittelft einer blechernen Ndhre unter die Dek:

Fen 3u dem Kranfen leiten, wobei jugleich bdad ndthige
Reiben und Froftiven ded Kbrperd - unaudgefenst gefchehen
fann.  Man {chaffe fich daber jedenfalld folche Dek
Ben oder auch eine foldhe Mafchine jur Entwidelung von
Dimpfen an *),

*) Hier in Berlin find devaleichen Mafchinen su Haben bei
dem Klempnermeifier Meyer, grofie Fricdvichsfivafe Ne. 146,
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Uuferdem ift e rathfam, ju der eit, wo bie Chos "f
lera in bem Orte herrfcht und ein Erfranfen der Haudge: )
noffen mdglich if, alle fberflisffigen Sachen, an Denen der
Unftectungdftoff leicht Dhaften und durch welcdhe ex weiter
verbreitet werden Fonnte, wie 3 B. berflirffige -Kleidbungs=
ftiicfe, befonberd aus Wolle) Baummwolle, Pelzwerf u. {. w.,
cingupacden und in 160b[verfdﬂoﬁcnen Kiften und Koffern
big nady beendigter Epidemie ju vermwahren, wobdurd) auch 1
bie bei einem efwanigen Grfranfungsfalle in bem Haufe i
fonft erforderliche Reinigung diefer Kleidungdftice, bdie ih= B
nen leicht nachtheilig werden Ednnte, vermieden . werden
fann,

Gben fo entferne ober tddte man uberfliiffige Hausds
thiere, wie 3. B. Hunde, Kaken uud dergl., da e8 (wenn
auch beftimmte Grfahrungen bhieriber nodh nicht gemacht
worden find), doch jedenfall8 firr leicht mdglich 3u erach:
ten ift, dbaf durdh folche Thiere der Unfteckungdfioff meiter
verbreitet und ver{chleppt werde.

Sollte nun wirflich einer der Hausdgenoffen von der
Gholera befallen yerden, o ift e8 uvdrderft und unvergiige
lich erforderlich, daf derfelbe in dad ju feiner Aufnahme
beftimmte Simmer gebracht und bdafelbft von allen ibrigen
$Hausbewohnern vollig gefrennt werbe. —  Nur ein paar

i, TR https://purl.uni-rostock.de
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Perfonen, die feine Pilege und Wartung Abernehmen voole
len ober bamit beauftragt worden find, miiffen bei ihm in 1
dbem Jimmer gelaffen und mit ihm abgefondert ywerben.
Ulle brigen Mitglieder der Familie und fonftigen Hausbes
wobner miiffen jede Gemeinfchaft mit dem Kranfen forge
faltig vermeiden, nicht nur, weil fie felbft mdglicher MWeife
angeftectt werben Ednufen, fondern weil’ fie al8dann jebens
falld einer (dngern Abfonderung und Beobachtung unters
worfen werden miiften,

Der Kranke felbft muf fofort in ein heiffed BVabd von
30 — 32° R. gebracht werben, weldhed man noch durch
fharfen €ffig, Kochfaly ober Seifenfiederlange, auch Weins
geift u. dgl. {chdrfen Fann ¥).  Sn diefem laffe man ihn cine
% bid gange Stunde und reibe, fchon wibhrend der Kranke
fich im Babde befindet, deffen Kdrper anbaltend mit flanels
lenen Tiachern.  Cin folched Bad ift alle Stunden 3u wies
verholen und durc) Jugiefen von Fochendem Waffer in hin:

¥) Kodhfaly nimmt man s einem Bade 6 Pfund, Brannts
wein 6 bis 8 Quart oder 4 bis 6 Cimer Branntweinfpls
lid), Die Quantitdt dev Seifenfiederlouge muf fich nach
threr verfdhicdenen Stdvfe vichten. Gewdbnlich haben bdie
Seifenficder hier s Lande dreierlei Sovten; vom der
fhroachiterr fanm man juit einem Bade cin Enappes Quarts
vor der mittleven Sorfe ein fnappes halbes Quart, und
vor dev fidrfiien & bis 3 Quart (13 bis 14 Loth) auf cin
Bad nehmen,

Mecklenburg-Vorpommern
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reicyender Wdrme. gu echalten, Sollte die Bereitung bed
Baded nicht fofort mdglich fein, fo Hiille man den entFleie
befen RKranfen in wollene Decfen, die in fiedend beified,
mit fcharfem Effig, Weingeift und dergl. verfefsted Waffer
getaucht, und demndchft jur Cntfernung der uberfliffigen
Feuchtigbeit audgerunden find.

Nach dem Babde bLedede man den Kranfen mit er=
wdrmten Decfen ober Betten, und feffe unter denfelben
Stunden lang dagd ftmfe RNeiben ober Viirfien bDed gangen
RKorperd fort, wobei man die jum RNeiben gebrauchten Flas
nellticher mit warmen Wein, Brannfwein, Effig und dergl.
befeuchten Fanm,  Yuch lege man erwdrmte Teller ober
Saddyen, die mit heifem Sande, Ufche und dergl. anges
fiullt find, auf bie Herzgrube, die Hande und Fife, obder
lege Senfteige oder gericbenen Meervettig auf die Magens
gegend, die Urme und Beine, bedecfe den Kopf mit Tii-
chern, die in einen ftarfen Chamillenaufguf, mit Wein,
Branntwein ober Effig vermifcht, getaudht worden find,
leite, wenn bie Umiftdnde ed erlauben, die mit dbem oben
angegebenen Upparate bereiteten Gffigddmpie 3u dem i
fchen warmen Decken liegenden Kranfen, oder bereite dem
auf einen Sfubl gefeliten Kranfen’ auf die oben d:lgege=
bene Weife ein Cffigbampfbad. —  Hierbei muf aber
fortwdhrend fir eine fehr warme Temperatur von 16
big 18 Gr. R, und fir mdglichfte Reinbheit der Luft in
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dem Simmer bed Kranfen geforgt, jede Crfdltung aber
forgfdltig vermicden ywerben, e

Snnerlidy reiche man dem Kranfen hHaufig, efwa alle
| 10 Minuten, etwad, mdglichft warmed Setrdnt, fo beif,
: ald er e3 ertragen fann, 3. B. beiffen Flicder, Gbami[lm:,
| Meliffen= oder Pieffermiing=Thee und im Nothfalle, wenn
" nichtd andered gleich sur Hand ift, blofed beifed Waffer.

Wahrend man auf foldhe eife bdie .Foftbare Seit
nicht ungenufit verftreichen I&gt,. bemithe man ficdh, mdgs
lichft fchnell einen erfabhrenen Avst Herbei su Holen, womit
man um {o weniger {dumen barf, al8 e3 nicht felten in

der erften 3eit dringend erforberlich iff, ein Uderlaf vors

sunchmen, uber deffen Suldffigleit in bem eingelnen Falle

jeboch nur der Uzt entfcheiden Fann. Spdterhin gerodlys
ren Blutentjichungen theild Feinen NuBen mebr, theild
find fie berbaupt nicht mehr mdglich, weil aud der gedff
nefen Uber Fein Blut mebhr flieft.

Bugleidhy ift ¢8 erforderlich, der Poliei oder berjenigen
Behdrde, an die man fich, den erlaffenen Befanntmachuns
g‘m sufolge, wenben foll, fofort und ungefdumt Anzeige
von bem Crfranfungdfalle zu machen, und ift nach den
bedhalb biberen Orted Dbereitd erlaffenen Jnftruftionen zu
erwartenr, daff man durch deren Bermittelung nithigen Falld
aud) die jur Wartung und Pflege der Crfrankten ey

forderlichen Perfonen wird crhalten Esnnen,

BT T R P T e

A\, LANDESBIBLIOTHEK https://purl.uni-rostock.de

Mecklenburg-Vorpommern

==— Ginther Uecker [rosdok/ppn1928541755/phys_0029




LANDESBIBLIOTHEK
A Mecklenburg-Vorpommern
—_—

= Gunther Uecker

26

Sm Falle nun die Ungehdrigen €8 winfchen {ollten,
den Erfranfen bei {ich su behalfen, und die Lofa:
litat diefed nicht durchausd unthunlich macht, wird derfelbe,
wie aud bden bereitd befannt gemadhten Snftrubtionen Hers
vorgeht, feinedweged von ben Seinigen entfernt werden,
und ihm auch gugleich die LBabl feined Uryted villig ibers
faffenn Dleibern, yoobei nur bdie hiermit beauftragten Offents
lichen Gefunbdheitébeamten auf die gehdrige Veobachtung
und Befolgung der polizeilidy=medicinifchen DMafregeln
gu fehen Haben. €3 witd jedodh) nicht nur firr bie Dauer
ber Kranfheit dad Haud gefperrt werden muiffen, fondern
diefe Sperre muff auch nach erfolgter Genefung noch 20
Rage fortbeftehen, bié man die Ucberjeugung erlangt Baf,
daff Fein anderer von bden SHaudbewohnern angeftedt wor-
ben ift, und bi3 alle Gegenftande, an denen das Krants
Peitdgift haften Ednnfe, vorfchriftdmdfig gereinigt worden
find. — Daff dabei von Seiten der mit ber Verwaltung
diefer Ungelegenbeiten beauftragten BVehdrden bafite geforgt
werden wird, daff die Bewohner der abgefperrten Hiufer
ibre unentbehrlichen Bediwrfniffe ungehindert erlangen Fins
nen, ift nach dem Jnbalte der erlaffenen Befanntmachun-
gen mit Suverfidht ju envarfen,

@olite aber der Kran¥e felbff und deffen Ungehdrige
die Aufnahme deffelben in eine von den zu diefem Behufe
ervichteten dffentlichen Unflalten winfchern, oder die Lofa-
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litdt fein Verbleiben an bem bidherigen ufenthaltdorte uns
miglidh machen, fo wird derfelbe auf eine fitr ifm unfchdoe
lihe und gany befonderd vor jeder Erfdltung fchifende
Weife von bierju befonderd angenommenen Leuten dort bins
gebracht werden, und ift nach den mehr erwdhnten Ynftruts
tionen nicht 3u beweifeln, daf von ben Fompetenten Bes
birden die in Ddiefer Hinficht ndthigen Mafregeln rwerden
getroffen und befannt gemacht werden, fobald die Umfidnde
folched erforberlich machen follten,

Wenn ingwifchen auch die Kranfen fofort nach einer
Sffentlichen Anfialt gebracht worden find, ift 8 bdennoch
erforderlich, baff das Haus, inwelchem der Kranfe fich bes
funben hat, eine beftimmte Jeit hindurch abgefperrt werve,
um bdie Ueberjeugung ju erlangen, daf Feiner der ubrigen
Bewohner bdeffelben von dem Kranfdheitdgifte ergriffen wors
ben ift.  Auch muiffen wdbrend diefer eit nicht nur ie
mit bem Rreanfen in Berihrung gefommenen Sadyen,
fondern auch dag Iimmer, in welchem fich berfelbe befuns
ben hat, unter medicinifch=polizeilicher Aufficht und nach
den daviber erlaffenen Vorfchriften bdurch Chlorrdudyeruns
gen, Wafchen mit einer Aufldfung von Chlorfalt, Lauge
und dergl,, gereinigt werden, Der grdfieren Sicherheit Hale

ber ift ¢3 oft am ratbfamfen, werthlofe Gegenftdnde ju
verbrennen,
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Durch die BVefolgung bdiefer Borfchriften und Mafres
geln wird ¢d ofne Sweifel haufig gelingen, fich vor der Ans
fiefung gdnglich 3u fchiisen, ober wenn bdiefe dennoch er-
folgt fein follte, bie Erfranften vom Tobe 3u veften.

9Rir wicderholen in diefer Hinficht, daf die Emypfing-
lichFeit fix den Unftectung8ftoff Feinedweged allgemein if,
fondern nur bei ber geringern 3abl der Menfchen flatt zu
finben {cheint; die haufigften Crfabrungen baben gelehrt,
baf felbft folche Perfonen, bie fich forbwdhrend mit der
SWartung und Pflege dev Erfranften befafit Haben, und
pemnach in wiecderholte und anbaltenbe Beriihrung mit ih=
nen gefommen find, bennod) von der Kranfheit verfchont
Blicben. — Uud bdiefem Grunde, und weil man fid) au-
ferbem burch Ubfonderung vor der etwa miglichen AUnfleb
Bung diberall fichern Fann, ift 8 oucdh nidht erforder
lich, bei etwa audbrechender Krantheit feinen Wohnort
fofort 3u verlaffen, um foweniger, ald dburdy die Fraf:
tigften polijeilichen Mafregeln firr die villige Lrennung
der Grfranffen von den 1brigen Ortdeimwobnern fofort ge:
forgt merden wird.

IBix erinnern in diefer Hinficht an die Nervenficber-
GEpidemie der Jabre 1813 und 1814, in der 8 durch dbn-
libe und felbft nod) bei weitem weniger energifche Mafi-
regeln bewirft wurde, dafi bie ungleih grofere 3ahl bder
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Ginwobner von ber genannten franFheit verfchont geblieben
k ift, obgleidy die Emypfanglichteit fitr ben, biefer Kranfheit
’ gum Srunde liegenden Anftectungfioff viel allgemeiner
3u fein fcheint, al8 bie Empfanglichleit fir das Contagium
der Cholera,

P T

Sedeudt bei ©. Feifter in Berlin,
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11 Sranfen geforgt, jebe CrEdltung aber
: - e werben,
- liche man bem Kranfen baufig, etwa alle
1 008, miglichft warmes Getrdnt, fo_beig,
r_— v fann, 3. B. Beifien Slicder=, Chamillen-,
ﬁgffermung =Thee und im Notbhfalle, wenn
1 a;d) sur Hand ift, bloges heified Waffer.
r¢n auf folche ‘IBetfc bie .Foftbare eit
] bgrﬂtetcf)en 1a6t, bemube man fich, mig
i b erfabrenen Aryt Berbei 3u bolen, womit
- iger fdumen barf, ald e3 nicht felten in
1 ngend erforberlich iff, ein UAp er[af} 2
beffen Suldffigeit in dem emge(nen Falle
gt entfcheiden EFann, ©ypaterbin gewihs
; - gen theild  Feinen  Nupen mebr, theilg
- Lnicht meby mdglich, weil aug per gedff=
ot mehr flieit.
: - 8 erforderlich, der Polizei ober derjenigen
*an fidy, ben erlaffenen BeFanntmachuns
E__ den foll, fofort und ungefdumt nzeige
:tmgéfa[le 3u machen, und ift nach den
1 dted bereitd erlaffencn JInftruktionen 3u
tburd) berenn Bermittelung ‘ndthigen Fallg
1 ttung und Pflege der Grfrankten er=
Eq._ erfonen wird erhalten Fdnnen,
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