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| Qﬂrgemeine‘%efﬁid[tuhg‘éfég'etn bei _bet'@éefo{b{t‘ﬂﬁcr‘ fi
' nabernden epidemifchen %recbru[)c‘ (&holera).
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Q)ei peth nicht ju  verfennenden naberem Wordringen der epidemifchen
i DBredyrubr bat die unterjeichnece IMedicinal-Commiffion es fiir nothig ge-
balten, nachftebende allgemeine Verbaltungsregeln offentlich befannt ju madyen.
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Gine vielfaltige Crfabrung lebre, bdaf gewiffe nadytheilige Cinfliffe den
menfchlichen Kovper gur Aufnabme und Ausbildung der Cholera bvoryugs-
weife geneigt machen; diefe Cinflir{fe begieben fich namentlich auf die Gufere
Haut, auf die VerdauungswerFzeuge und auf die Perven.
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5. 2.

Seder vafche Wechfel der Temperatur, befonders jede bedeutende Ab-
Fiblurg nacdy vorbergegangener Crbiung, wie durch Faltes Getranf obder
faltes Baven bei erbitrem Korper, durcd) das Ablegen gewobnter Kleidungs-
ftisfe; durch Bewirfung von [uglufe, durd)y den untbacigen Aufenthale in
feuchter, Eiabler Abendlust, durch vag Schlafen im Freien oder bei offenem
Jenfter nady einem {chmiifen Tage, duvd) das Liegen auf feudyter Erde, im
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Fablen Grafe, nady erhisender Arbeit u, f. .5 ferner der Mangel an bin- : ‘%
i - veichend “fchiigenden Kleidungsftiudfen und Bettbedecfungen 1iberhaupe, der %
Aufentbalt in dumpfigen, nafifalten Wobnungen, in der Nabe von. ftehenden ]
. oder frage fliefenden Waffern, bdas zu fribe Begieben frifch gebauter oder
repavivter Haufer, oder folcher [immer, Ddie lange Jeit vorber verfchloffen, 3

unbewobnt, und dem Cindringen des Sonnenlichts entjogen waven, und
mancherlei abnliche Berhaltniffe begrinden eine Werflimmung in der Tpatig-
Feit der aufiern Haut, welche der Cneftehung der Brechrubr befonders gunflig
_ift. Manche der genannten und abulichen fdadlichen Cinfliffe mwerden ver-
- mieden werden Founen, da diefes aber nicht von allen gile, fo verdient die
i UAre dev Befleidung, felbft in den warmeren Sommertagen, bdie nihe felten
mit Falten Abenden und Nadyten abwedhfeln , die angelegentlichfte BeviicF:
fidytigung, . Die Unterbaltung einer magigen Ausdinftung. bei regelmapiger
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| faglicher Betweging in freier. Qufe, ift geiwif vovebeilbafe, dodh fleige fie mie

5um»eigeutlicben"Ed)meiﬁé,“ auf weldyen leicht eine gewiffe Crlahmung: der
Haneehatigfeit folge,  Jn unferem Clima  iff das  Tragen eines [eichten
wollenen (flanellenen) Hembdes auf blofer Haut in der NRegel ratbfan, und
muf a8 das ficherfie Schusmiceel bei rafchen Temperaturveranderungen feby
empfoblen -werben; unter Lmftande mag eine breite Flanellbinde um den
Qeib geniigen, und jedenfalls f{ind miederholte NReibungen deg Kovpers mit
Slanell bei vorfichtiger Vermeidung von Crfaltung wabrend derfelben Hochft

empfeblenswerth.  Dei ’@efﬁ@fﬂé&ﬁnb\et Magenfchmwache nitbe es, die Gegend-

bes Magens mit einen binfanglich grofen, fcharf gewiirjeen, Magenpflafter
(Emplastrum aromaticum) 3u belegen, und diefes alle paar Tage mie einem
neuen ju bertau_fdgen, Sl ¢

§. 3.

Wie die Vrechrube thit ibren fg&uptfécb(idgﬁeﬁ Sufallen fich durcdh ein

Beftiges Leiden Der Berdauungsmwerbrenge ausfpricht, fo ift fevner gur BVoy-

beugung verfelben eine aufmerffame Diat in Speifen und  Gecvanfen evfor-

verlich, Wer in Ddiefer Hinficht an eine jufagende, regelmafige Diat ge-
wobne ift, fe6e diefelbe fore, obme eine Dedeutende Weranderung eintreten ju
laffen; - fie foll nabrend, leiche wverdaulich und magig gewirst feyn,  Crfprief-
fidy diirfre e8 tverden, ven Gewiivgpufas von Pfeffer, Jimmet, Jngwer, Ge-
outgnelfen, Mustaeniiffen, Senf, Anies, Kummel u. dgl. einigermafien 3u
vermehren. Sauerliche, wafferige, feicht blahonde Jrichte und Gemitfe, wie
Gurfen, Melonen, Sallat, fribreife RKareoffeln, Ruben, Kobl, Pilze, Stachel-
beeren, Heivelbeeren, Crdbeeren, Himbeeven u. gl find ju vermeiden oder
nue fpacfam, mit einem Gewiiezsufas, ju genieflen ;  alte Jifche, su fette
Kleifchfpeifen, faure fecte Mikch, {toven befonders leicht die Berdauung. Cine
vorjiglihe Beadhtung verdient dag, NReichen rwie Avmen  unentbebrliche,
Brot; man trage ftrenge Sorge, daff Ddaffelbe aus einem von aller Berderb-
nif freien Korne bereitet, niche ju febr gefauert, und volfommen ausgebacfen

werde. Nachebeilig ift es, wabrend der SMableit viel Getranf, befonders -

unvollfommen ausgegobrenes Bier oder viel Faltes Waffer, gu fich ju nebmen;
erft am Schluffe der Mablpeit nithe ein Glag guten IBeines, oder auch. ein
Fleittes Glas fufelfreien, nber Kimmel, Anies, Kraufemung, Calmus oder
SBacholder ‘abgejogenen Branntweirnes. Dabingegen bringt jede Ueberlading
in Speifen und Vollevei in Wein, Branntwein oder anderen geiftigen Se-
tranfen die gréfite Gefabr, sumal wenu die nachtbeiligen Cinfliiffe der Nadhe-
(uft, dec Crbigung und CrEalcung, und der entbepreen Nachecube bingutreten,
9im Movgen odev: bei Nadye (wenn leberes unabrocisbar ift) gebe MNiemand
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1 it nichyternetn Magen aus,  fondetn geniefie vorhee ‘efivas
Geiftiges, wie . B. Tee (aud) von Chamillen, Kraufemiing

wenigen Tvopfen Wein oder Runt, Raﬂ’e_g,\‘tv‘d't‘me& : mit

goer u. bgl,

AL FSE PR IR

j Gine rubige Stimmung der Nerven ift von dem groften Belange.
i Daber ift jede fbermafige Crregung derfelben durd) finnliche Geniiffe, jede
Ausfdhweifung, welcher Ave fie auch fey, mit unvermeidlicher Gefalb ver-
bunden.. Aber aud) die Fafjung dev Seele fey gleichmafig, moglichft frei
von Furcht, Sorge, Trauer, und die Ynfirengung des Geiftes Nberficige nie

ven Grad einer mapigen Crregung.

| §0 50

Bei genauer Befolgung diefer .Sliorfid;‘tsma.ﬁrege(n,. bei Beobacheung
einer fivengen ReinlichFeit, befonders auch in Bejug auf Wobn- und Sdylafs

Ortg und von den betreffenden Localbehorden, angeordueten, und nody anzu-
ordnenden BVorbauungsmittel, darf man fich der begriiudeten Soffuung bin-
geben, einer der gefabrlichften Kranfbeiten den Cingang und die meiteve

Borfichtsmapregeln ungeacheet in unferer Mitte evfdyeinen, fo berube, Dbei

pringend genug empfoblen werdgn, daf der Crfranfee ohne den ge-
vingfien LVervjug dev avjtlichen Hilfe anvertrant werde. Jn
Feiner Kranfbeit ift die blofe MNaturbulfe fo unjureichend, als in der epides
mifchen Brechrubr , und von einer fribzeitig und ridtig angewandeen
Fraftigen avjtlichen Bebandlung bange daber faft allein die, dann nicht feltene,
NRectung ab.,  Damit aber nidyt durch Unfennenif die erfien Seidhen der

1 gur erfolgreichen Unwendung dec  drtlichen Hilfe unbenube verfiveichen,
‘ mdgen fiir den Nidhtavze bier die erften und wicdyigfien Sufalle devfelben
befchrieben tvetden, A ~

| N §. 6.

| €s giebt Salle, in welden die KranFheie beinabe obne Vorboren mie
‘ allen ibr. eigenthimlichen Jufallen einerite; es flelle fich ploslich, banfig
Jaches oder-gegen Movgen, ein Defriger Schmers int Unerleibe,  jwifchen
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simmer, Abevicce, Cloafe u. f. w., und. mic Hinficht auf die Allerhochfien

Ausgbreitung verwehrt zu feben; follte fie jedoch wider Crwavten und aller .

ubrigens zu verdoppelnder Borficht, Alles darvauf,. und Fann es niche

Kranfheit uberfeben oder falfd) gedeuter werden, und die wichtigfien Stunden
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ebelfeit. und Wirgen ein, und de
D fehnell nach oben und unten ent:
: i ofes Gefibl von Crfchopfung, felbft Obnmadye, l
~ eintriet.  Die Cneleecungen durch Crbrechen und Durdhfall miederbolen. fich |
bald wieder, aber bag Eneleerte beftebe miche mebr aus den genoffenen Dingen, {
~ fondern gleicht gewdbnlich einem teiiben, molfigen, oft Schleimflocfen enthal-
. tenden, Waffers babei verbindet fich mit einec unbefchreiblichen Angft, mit

Beflemmung der Bruft und einem brennenden Gefiible in der Magengegend
ein furchtbar qualender Durft,  und fiellen fid) Krampfe ein, bdie gewohnlicy
“in-den aufeven GliedmaBen, den Fingern und Jeben, danu befonders fdhmers-
baft in den Waden und dem Worderarme, anfangen, und allmadblig von
diefen in den Rumpf, Hals, und dag Geficht nbergeben. Die Stimme wird
beifer. und fchwach, die Haut falt wie Cis oder Marmor, bald misfarbig,
gufammengefchrumpfe und oft mit einem falten, Flebigen Schreife bedecft;
Lippen und agel werden blaw, Ddie Augen finfen in ihre Hoblen juricf,
und die Gefichessige  fallen feichenartig gufammen.

feert, inde ich

R . it
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: Sn andern Jallen empfindet der von der Cholera Crgriffene die Vor-
boten derfelben. Cr verlieve den Apperic, fuble einen Drud in der Hevi-
grube, e uberriefelt ibn bald mi¢ Froft, bald mit Sige, er leidet an Unvube,
Angft, Schwindel, Schlaflofigkeit, Betaubung, bat das Sefilhl- von Sartheit
und Magenuberladung, die Junge erfcheint bleich, fdhlaff und breiter als ge-
wobnlidy, es flellt fih ein baufiges Kollern im Unterleibe mit Aufereibung
veffelben ein, und uady langevem oder Eirgevem Efel und beftigem Wirrgen
erfolgen die oben befchriebenen Ausleerungen mic den dubrigen [ufalen dev
ausgebildeten Kvanfheit, A

: Sobafd fidhy die erften dev bemerfeen Jufalle jeigen, ift ed Oringend
* nothroendig, . fofort” avytliche Hilfe nadyzujuchen. : ,

Roftof, . den 10, Juniug 1831.

Grogbhersogliche Iedicinal - Sommiffion.
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Druckol  Dlagen aus,  fondeen geniefle vorber ‘etvag Crmarntendes,
01012025 95, Zhee (aud) von Chamillen, Kraufeming, Meliffe) mic
Wein oder NRum, Kaffee, warmes Bier mit Fngwer u. dgl,

$ 4 ;

Stimmung . der Nerven it von deim groften Belange.
bermagige Crregung devfelben durdy finnliche Seniiffe, jede
welcher Ave fie auch fey, mit unvermeidlicher Gefabr ver-
uch die Faffung dev Seele fey gleihmafig, moglichft frei
3e, Trauer, und die Anfirengung des Seiftes nberfieige nie
napigen Crregung. » :

§. 5.

t Befolgung diefer BVorfichtsmafregeln, bei Beobadytung
inlichEeit, befonders aud) in Besug auf Wobn- und Sdylafs
Cloafe u. f. w,, und. mic Hinficht auf die Allerbochfien
n betreffenden Localbeborden, angeordneten, und noch angu-
uungsmiteel, darf man fich dee begriindeten Hoffnung bin-
¢ gefabrlichften Kranfheiten den Cingang und Ddie roeiteve
rebre ju feben; follte fie jedod) wider Crwarten und aller

n ungeacdhtet in unfever Mitte ecfcheinen, fo berube, Dbei
L oppelnder Vorfiche, Alles darauf,. und fann e niche
mpfoblen werdgn, daf der Crfranfee ohne den ge-
ug der avjtlidhen Hulfe anvertrant werde. <n
ift die blofe Naturbulfe fo unsureichend, als in der epides
v, und von einer frubzeitig und ridhtig angemwandien
1 Bebandlung bange daber faft allein die, dann niche feltene,
damit aber nichyt durd) Unfenneniff die erften Seichen bder
en oder falfd) gedeutet werden, und die widhtigiten Scunbden
Anwendung der  drgtlichen Hilfe unbenuse verfiveichen,
Nichtavge biee die erften und widytigfien Sufalle derfelben
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§' 60
lle, - in welden die Kranfhei¢ beinabe obne Borboten i
umlichen Sufallen eincrite; es flelle fih ploslich, banfig
v Movgen, ein Defiger Schmers im Unterleibe,  jroifchen
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