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Befdhreibung

Der

Wafferheilanitalt

3u

Rehfen bei Wittenburg in Meblenburg.

yaé vitterfhaftliche  Gut Lehfen liegt cine Eleine halbe
Meile von Wittenburg in einer mit fhonen Laubwaldun:
gen und Badyen reich gefegneten Gegend.  Die Wafferheil-
anftalt ift am Fufe cines fanft anfteigenden Hiigeld evbaut,
deffen Kiesfand mit unerfdhdpflihen Duellen von mineral:
freiem, falten und untadelhaften Waffer durdyadert ift.
Die Gebaude der Wafjerheilanftalt find mit dem Riicen
an diefen Hiigel gelehnt; an der Vorderfeite flieht ein Bad),
der Dicfelben vom Det felbft und vom Herrfdhaftlicdhen Wobn-
haufe trennt. Die Entfernung ywifden den Gebauden der
Wafferheilanftalt und den nadyftgelegenen ded Drted ift fo
bedeutend, dafi Fein Geraufdh auf irgend ftovende Weife ge-
hort werden Fann.

Wenn man von Wittenburg aud auf der Chaufee,
welde Shwerin, Wittenburg und Boizenburg mit einan-
der verbindet, Lehfen betritt, fo fommt man Fuerft durd)

vag Dorf, deflen fammtlide Gebaude neu, maffiv, unter
1*
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Siegeldachern und theilweife mit Wein und Cpheu umrantt,
in ihrer grofen Sauberfeit und Neftigleit den NReifenden
mebr an Gngland ald an Meflenburg erinnern. Das Ende
Ded Dorfes offnet fih in einen vegelmagig abgerunbdeten
Markt, der von neuen, hibfdhen Gebauden umfdyloffen ift.
An den Markt fchliefen fid) jur linfen Seite der Chaufjee
die grofien herrfchaftlidhen Garten-Anlagen, die aus wei
Zreibbaufern, einer Drangerie, einer Plantage, einem Park
und einem mit Hirfdhen befessten Thicrgarten Leftehen. Die
Waldung des Parks und des Thicrgartens hat die grofiten
und fdyonften Cidhen aufyumweifen, die man in Meflenburg
findben fann, und auferdem mandie auslandifhe Baume.
Die Garten und Freibhaufer liefern cinen Ueberfluf von
feinen Friihten, namentlich von Ananas und von den {dhyon-
ften Gemiifen, welched ANed von Wafferfurgaften bei deren
vortrefflicdhem Appetit fehr gefhast su werden pflegt. Von
der Grofie diefer Garten-Anlagen wird man fidh einen Be-
griff madhen, wenn man Hovt, daf in Denfelben aufer
vielen Frauen nod) fedhs Gartenarbeiter unausgefesst be-
fchaftigt find.

Am GCnde Ded Parfs, angelchnt an die Drangerie,
fteht Dad berrfdaftliche Wohnhaus. Der Nif deffelben,
von einem Kopenhagener Baumeifter entworfen, hat fpater
auf einer ardyitectonifdjen Preidausidyreibung fiir das fhonfte
Landhausg den Preid gewonnen. —

Wir mitffen, um cine vue der Wafferheilanftalt u
gewinunen, unfere Wanderung bis auf den Marft uric
madyen.  Am GCnde deffelben erblickt man vedyts von Dder
Chaufiee in Der Cntfernung von einigen Biidyfenfdyiffen
am Fufe ded oben erwabhnten Hiigeld und am Rand ‘eined
fdynell fliefenden Badyed die wer{dyicdenen Gebaude der
Waflerheilanftalt, die mit ihrer nady Sitden gelegenen Fronte

LANDESBIBLIOTHEK https://purl.uni-rostock.de

pommern

/rosdok/ppn1939119804/phys_0006




AN

C

NI

Ll e

die Ausficht auf die gefammten Garten-Anlagen und das
herefdhaftliche Wohnhaus ' itber die Chauflee weg bHaben,
und die fich in cinem Halben Mond den Bady entlang bid
um cinen mit Sdymwanen befepten Weiher siehen. Hinter
der Anftalt und auf dem Niiden des Hiigels liegt gany
nahe ein Kiefernwald; in weiterer Entfernung nady der Sud-
weft-Ridhtung hin, aber dod) nidyt su weit ju einem mafgi-
gen Spaziergange, befindet fich cin fdyoner und grofer, mit
Rehftand befester Budpenwald, der mit Gangen und Ban-
fen verfehen und von cinem pweiten Vady durchfdhnitten
ift. Nady Nordweften hin erblickt man auf Meilen weit
Hohe und mit Laubwaldungen bewadyfene Berge, die all-
mablig am Horizont verfhwinden. —

Das Gut Lhfen ift feit langer Seit cin Majorat dev
Familie von Laffert. Der jetige Majoratsherr, Ritter
G. A von Laffert, der auferdem nody in Meflenburg und
Hannover begiitert ift, bat Lehfen fo umgefdhaffen, Daf ¢d
ciner firftlidhen Sommerrefideny feine Unehre madyen wurde.
RNadydem MeFlenburg aus feiner Hand bereitd mebhreve ge-
meinniigige Sdyopfungen erbalten hat, will derfelbe fortan
feine grofien Gapitalien an Geld, feinen Unternchmungsdgeifi
und feinen Schonbeitsfinn der Crridhtung einer Wafferheil-
anftalt zuwenden, die den Kurgaffen eine ungewdhnlide
Fille von Comfort und Ugrements gewdhren wird. —

Die Gebaude und Gtabliffements, weldye jeht bereits
vollendet find, und der Wafferheilanftalt iibermwiefen wer-
den, befteben aus fedys Logirhaufern nebft RNemifen und
Stallen, aus 3mwei elegant eingeridhteten Doudyen, einem
Wellenbad und cinem Gigfeller; dazu fommt nod) cin Re-
ftaurationggebaude, vweldyes aufier einem Speife-Salon nod)
cn Billardzimmer, cin Lefecabinet, zwei Toilettengimmer
und in der Nabe cine Kegelbahn enthalt.
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Aus allen Ginridtungen Dder Wafferheilanftalt und
aug Den Bedingungen, welde Herr von Laffert mir, ald
demt von ihm erwahlten Divector, ugeftanden hat, gebt
bervor, Daf Derfelbe bei Der Grrichtung der Unftalt Feinen
Geldgewinn im Auge gehabt Hat, fondern von dem Beweg-
grund gelcitet ift, feinem Vaterlande ein gemeinniipiges: und
fegensreiches Gefdhent ju machen.  Neben- Motive mdgen
aufierdem gewefen fein Das Werlangen nad)y guter und in-
tevefjant wedyfelnder Gefellfchaft, ferner dag Verlangen nad
neuen Objecten ju Vauten und WVerfdhonerungen desjenigen
Iheils von Lebfen, auf weldem bdie Anftalt ervidytet ift.
Mit weldyer Munificeny er diefelbe ausftattet, und mit
weldyer vorfdhauenden Sorgfamfeit er neue Annehmlichfei-
ten fiir die Kurgafte au {daffen weiff, bdad geht aus
allen feinen Ginridhtungen Hervor, von Ddenen idy bei-
fpieldweife nur einige bier anfihren will.  Gin Billard,
cine Kegelbabhn, und cine lediglich fiir die Anftalt ange-
{hafite Gquipage wird den Kurgaften jum unentgeldlichen
Sebraudy) tiberwiefen werden; aud) wird ein aus adytzehn
uniformirten Mufifern beftehendes Mufitchor, weldyes Herr
von Laffert bereitd feit langer [eit ju feinem Vergmigen
halt, die Kurgafte durd) mufifalifhe BVortrage erbeitern.
In der Worforge, daf die Mufif im Speifefaal felbft vie-
fen Surgaften su laut und fiovend fein fonnte, wird felbige
entweder in einem vor dem Neftaurationsgebaude erridyte-
ten Mufiftempel oder audy) in dem, im herrfhaftlihen Gar-
ten gelegenen, Jagdhaufe ausgefihrt. Ferner witd Here
von Raffert in feinem Houfe Soiréen geben, u weldhen
ohne Unterfdyicd Des Standed jeder Kurgaft eingeladen
ift, der cine Karte {dyickt. UuFerbem hat Herr von Laffert
bereits Anftalten getroffen, daf geitweife aud) Theafer und
®artenfefte arvangivt werden. Wie febr feine Sovgfalt
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fith in dag fleinfte Detail erftrect, geht davaus hervor, daf
von jugendlicdhen Madchen in ihrer eigenthiimlichen niedli-
dhen Bauerntradht den Kurgdften, ingbefondere den Damen,
sur Seit der Promenade, das rinfwaffer gefchopft und
pargereicht werden foll. — Fiir Ddie meu: angelegten Pat-
ticen Der Anftalt witd ecin ecigener Gartner gehalten. —
Daf jedem anftandig gefleideten Kurgaft der Befud) des
Berefdaftlichen Gartens, des Parfs und bes Thiergartens
frei geftellt ift, braudyt wobl Eaum crmwabhnt 3u yerden.

Srog diefer ungewdhnlicdhen Menge von Annehmlichfei-
ten fo wie allen Finftigen Verfdonerungen Hat Herr yon
Laffert die Grridtung einer fogenannten Verfhonerungs:
caffe von Seiten der Kurgdfte verbeten, obgleich folche Gin-
tidtung in allen anderen nftalten befteht.

G8 mag vielleiht gegen fo vicle Unterhaltungen und
Beluftigungen der Cinwand gemadyt werden, daf mandye
SKurgafte der Ruhe und Ginfamfeit nothwendig bediirfen,
und daf folche Patienten durd) das Gerdufdy und die bunte
Scencrie fo vieler Vergniigungen in ihrer Kur geftore -
pen.  Allcin audy fiir diefe Claffe von Patienten ift in
Lebfen beffer vorgeforgt, alg in irgend einer anderen An-
ftalt. Die meiften Anftalten beftehen aqus ciner ober meb-
reren Rogircafernen, die ywar woblfeiler Herzuftellen find,
alg cine Menge Eleiner Haufer mit ciner gleichen Stuben-
3abl, mit Denen aber viel laftiges Geraufd, fdhlechte Luft
und mandye unangenchme Gollifionen verbunden find. Aud)
ift ‘bei viclen Fleinen Rogirhaufern die Gruppirung nad)
Berfdicdenheit des Gefthlechts, des Standes, der Sympa-
thicen und Untipathicen vicl leidhter ausfiihrbar. Um Die-
fer Urfache willen ift in Rebfen die Grridytung vieler Elei-
ner Rogirhaufer der Grbauung cines grofen Fafernenartigen
Gebaudes vorgegogen. Solde Kurgdfte nun, Ddie, gemag
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threr. Krantheit oder Neigung, Abgefdhloffenheit, Rube und
Ungeftortheit beduirfen, Fonnen dies Aled in einigen Der
cinfam gelegenen fogirbaufer und in der nadftgelegenen
Waldung genugfam finden, wabhrend die Rebensfroheren ihre
Sdyritte gewif mebr zum Parf und Thiergarfen ridhten
werden. — Spaziergange find in Feld und Wald fo viele,
daf jeder Kurgaft dem andern ausweidhen und Ginfamfeit
finden fann. Der eingige Mangel der Lebfen'fhen Anitalt
Defteht Darin, dafi bei Der vortrefflidhften Befdaffenheit ded
Waffers nidht die Falhohe zu Natur - Doudyen vorhanden
ift.*) QIndeffen leiden unter diefem Mangel die Kurgafte
nidyt im mindeften, fondern lediglidy der Befiger der An-
ftalt, weil bedeutende Summen fiir die Hebung des Wa-
fers verausgabt werden miiffen. Die beiden bis jeht er-
bauten Doudyen, von Ddenen Ddie eine fiir Herren, die andere
fir Damen beftimmt ift, haben im JInneven eine comfor-
table und faubere Ginvidytung und von Aufen ecin ardyitec-
tonifdy {hones Anfehen. Der madytige Wafjerftrabl fallt
aus einer Hobhe von 16 —18 Fuf. —

Sm gangen Gnfemble aller Gtabliffements und Gin-
ridytungen 3u Lebfen fpridht fidh allerdings viel Reichthum
und Sorgfalt aus; allein erhaben Ddariiber fdwebt cin
fdhaffender und ordnender Schonheitsfinn, der jede Ausftel-
fung von Prunf und jede Gefchmadlofigheit fern gehalten
bat.

Dic Croffnung der Anftalt ift Ddefinitiv auf den lften
Mai diefed Jabhres feftgefest und werden die Kurgafte er-

*) Seitbem id) dicfes gefdyrieben, habe iy von einem hodyft adyt:
baren und glaubwirdigen Refeventen erfahren, daf an einem mir nod
unbefannten Theil von Lehien, etwa eine BViertelftunde von der Anftalt
entfernt, fidy vortreffliche Bergquellen ju Natur-Doudyen finden, wel:
de id) demnadyft unterfuchen und sur Benugung bringen werde.
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Judpt, ihre Anmeldungen mit Angabe ihrer Kranfheit an
midy,” und nicdyt an den Herrn von Laffert, eingufenden.
Am 15ten April, big su weldem Lage id) die Direction
ver Stuer’fden Anftalt (bei Plau in Meflenburg) fithre,
wbcrfiedle ich nach Lehfen, um im Vorausd alle Cinridytun-
gen ur Groffnung der Anftalt zu betreiben. Die Direc:
tion der Unftalt zu Stuer wird alddann mein bisheriger
Gehilfsarst, Herr G Kahle, ibernehmen, welder fid) in
der Behandlung afuter Kranfheiten bereits vielfad) prac-
tifdy bewahrt und die Behandlung der dronifen Krant-
heiten feit faft 3 Jahren in meiner Anftalt ftudivt hat.
In dem aus meiner Feder fo eben erfdyienenen Jabhres-
beridyt 1846 aus Der Stuer'fhen Anftalt find bdie waffer-
drytlichen Leiftungen des Heven Kahle ausfubrlidyer befpro-
dhen, und mit Seugniffen rvefpectabler Perfonen belegt
yworden.

Bemerft muf nod)y werben, daf Lehfen zwei Poit-
Meilen von Brablftorff entfernt ift, wo ein Anbaltepuntt
ver Hamburg - Berliner Gifenbahn fich befindet, und Ddrei
Meilen von Boizenburg, wo ein Bahnhof derfelben Schie-
nenftrafe ift. Ucberdief ftebt Lehfen mit dem Brablftorffer
Anbaltepuntte durdy eine taglidhe Perfonenpoft in unmittel-
barer Werbindung.

Da Lehfen mittelft der Gifenbahn nahe bei Hamburg
liegt und da Hamburg ein Hauptverfehrsort der Englan-
der iff, fo mag mandyem der lepiteren die Notiz willfommen
fein, dafi ein langerer Aufenthalt in Nordamerifa forwoh!
wie in Grofibritannien mid) mit der englifhen Spradye
befannt gemadyt hat.

Die leste Bemerfung, aber nidt die unwidytigite, die
idh mir crlaube, ift die, Daf i) mit allen Krdften fiveben
werde, die nothwendige Vadefreiheit aufredht ju erbalten,

HBSSHIBLOTHEN; https://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1939119804/phys 0011

LA
Me




und dem fiir die Wafjerfur Hodhft nadtheiligen oiletten-
lurug entgegenzuarbeiten. Gin ywar anftindiger, aber un-
genirter und von aller conventionellen Steifheit freier Ge-
felfdhaftston gehort su dDen nothwendigen Vedingungen ei-
ner guten Wafferheilanftalt. Die Naturheilfunde foll Ddie
Menfdhen nicht nur gefund am Korper, fondern aud) ge-
funder an der Seele madhen, und vor allen Dingen fie von
ciner verfnocherten und verfnochernden Gtifette jur Natur
und NaturlichEeit guricfithren.
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Hansordnung
der Waiferheilanitalt

§. 1.
W oie Anftalt benupen will, muf uvor fdriftliche
Meldung von feiner Kranfheit bei Dem Unterzeidyneten ma-
den, wenn er fidher fein will, fogleidh ein Rogid u cr-
Halten.

§. 2.

Jeder Kurgaft nimmt die Bader nad) der Anordnung
des Unterzeichneten, und enthalt fich jeder Medicin tm wei-
teften Sinne des Wortd, fo lange er im Gebraud. der
Wafferfur begriffen ift.

8.3;

Sollte cin Kurgaft wabhrend fdywerer Criranfung die
Hilfe cines Mebiciners fordern, fo ift es ihm unbenom-
men, cinen foldyen aus ciner Nachbarftadt zu requiriven.
Gr mufi jedody, falid er nad) der medicinifden Behand-
fung wicder auf die Veine Ffommt, alddann die Anfialt
verfaffen, und hat tberhaupt von dem Uugenblicf an, wo

NDESBIBLIOT!
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et Medicin genommen hat, die Anfpriihe auf die Hulfe
Des Untergeidhneten verwicft.

§. 4.

Gine nothwendige Bebingung fiir die Kur ift Rube
und Friebe unter den Kurgaften felbft. Cin Unvedht oder
eine Beleidigung, die ein Kurgaft dem andern anthut,
muff der Divector Der Anftalt ebenfo empfinden, ald ob s
ihm felbft angethan ware, obgleid) derfelbe nur dann ein-
fdhreiten Darf, wenn bei foldhen Seenen der Anftand ver-
lesst ift. Bu foldyem Ginfdreiten ift ingbefondere dann bdie
Nothwendigleit vorhanden, wenn eine von AUngehorigen
nidht befchiite Dame von einem Hevren in der Anftalt
unfduldig beleidigt werden follte. — Sollte aber in der
Kurgefelfdhaft der Wunfd) erwadyen, aus ihrer eigenen
Mitte ein Chrengericht fiir vorfommende Jwiftigleiten 3u
bilben, fo wird der Unterjeichnete cine foldye Ginvidytung
auf jede Weife beglinftigen, weil ihm Ddadurd) cine Laft
mebr abgenommen ift.

§ At

Seder Kurgaft, der die Anftalt benugen will, muf fid
u einer Miethdzeit von mindeftens 'gmci Wodhen verpflidy-
ten, und mufi, wenn er unter allen Umftanden auf DOffen-
haltung eined Rogis redynen will, Pranumeration leiffen.
Ferner muf jeder Kurgaft 14 Sage vor feiner Abreife die
Kiindigung des Miethscontracts dem Director der Anftalt
angeigen, oder im Unterlaffungsfall fiiv die beiden Wodyen
nady feiner Abreife das volle Wodyengeld gahlen.

§. 6.
G exbalt jeder Surgaft auf Verlangen Bediemumy in
der Anftalt. Jedoch Fann dicfe Bedienung, da nady dem
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Gtat der meiften Unftalten auf fedhs Kurgafle ein Auf-
warter gerechnet wird, nidyt fo pinfelih und vollftandig
ausfallen, ald wenn man eigne Bedienung mitbringt und
ift darum Jedem, Der in Ddiefent Punft verwobhnt ift, dasd
Qetstere angurathen, befonders aud) defhalb, weil ur Jeit
Der Krifen eine ausfdlieflihe Bedienung fehr wiinfdyens-
werth ift.
NN e

Str lUnterfommen und Befoftigung mitgebradyter Be-
dienung witd in der AUnftalt geforgt. IJIn den Kurhaufern
Zabact 3u vaudyen, ift den Bedienten unterfagt, es fei denn,
daf thnen ihr EHzimmer im Souterrain angewicfen wiirde.
Seden  durd) Unvorfidtigheit oder 1iblen Willen der Be-
dienten entftandenen Sdyaden muf die Hevefdaft derfelben
tragen und erfepen.  Die Diener Ddirfen an ihrem Tifdh
nur hren Hunger befriedigen, aber nichts vom ZTifdh) mit-
nehumen.  Befdhwerden von Seiten der Diener tiber dasd
Gifen muiffen durd) ihre Herrfdaften vorgetragen werden.
Maffer und andere Fhiffigfeiten aud dem Fenfter zu gic-
fen, und Wafde oder Umfchlage in Den Badewannen 3u
wafden, ift unterfagt.

§. 8.

Hunde u Halten, ift Feinem in den Kurhaufern logi-
renden . Badegaft erlaubt. AYud) wird fiir mitgelaufene
Hunde der Befudyenden unter Feiner Bebingung Futter
gegeben. Dag Tabadraudyen im Syeifefaal ift den Kurgaften
nidht erlaubt. Auferdem ywerden diefelben erfudyt, in Schlaf-
oder Morgen-Rocen nicht in den Gefellfchaftdraumen Dder
Anftalt 3u crfdeinen.

NI
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Surgafte fowohl wie Bebiente mitffen jedes den ner- :
venfdmwadyen Kranfen nadtheilige Gevdufdh u vermeiden
fudyen. Das Singen und Muficiven in den Privatlogis
muf unterbleiben, fobald ein anderer Kurgaft Klage dar-
iiber fihrt. Die Dienftboten diirfen in den Kurhaufern
feine Pantoffel fragen, die Geraufd) madhen. Das Sdyie:
fen in der Nabe der Kurbaufer muf unterbleiben.

§. 10.

Gefpeift wird an einer gemeinfdhaftlichen Kurtafel und
die Plage werden nad) der Anciennitdt cingenommen. Kur-
gafte, die Kranfheitshalber fitr gewdhnlich nicht an Dder
gemeinfdhaftlichen Safel fpeifen fonnen, befommen das Efjen
in ipre Wobhnung gefdhict; jedoh wird dafiir 8 Gr. N2,
pro Wodye mehr entrichtet. Kurgaften, die Furge Jeit we-
gen eingetretency Krifis auf ihrem Bimmer fpeifen, wird
vag Gifen ohne Preiserhohung auf ihr Jimmer gefchickt.
MWer indeffen fich fo befindet, daf er ing Freie geht, mup
entweder an der  gemeinfdhaftlidhen Tafel effen, oder bdie
Preiserhohung bezahlen.

(il
Denjenigen Kurgaften, die in demfelben Haufe wobnen,
in weldem die Neftauration ift, werden Teller und 1ibri
ged Gpgefdhire auf ihr Simmer gefdhickt; wer aber ein an-
deres Rogirbaus bewohnt, muf fidh felber Cggefdhive bal-
teri, wenn er auf feinem Simmer fpeifen wilf, oder ev muf
ein eigenes Abfommen Ddariiber mit dem Speiferirvth treffen.

§. 12
Aeuferfte Vorfidht mit brennbaren Gegenftanden muf
qetibt werbden.

AN
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§. 13.
Die Begahlung fitr alle Bedurfuniffe gefdyicht wodyent-
lich an jebem Sonnabend. Credit Fann nidt gegeben
werden.
§. 14.

Seder Kurgaft verpflidhtet fich beim Eintritt in die
Anftalt ftillfhweigend ur VBeobadytung der vorftehenden
Hausordnung. Wer Abanderungen darin wiinfdt oder wer
ungufrieden mit der Verwaltung und der Reftauration ift,
hat feine Borftellung und Klage beim Unterzeichneten pri-
vatim yorgutragen. Derfenige, welder wiffentlid) cin Ge-
fety Dicfer Hausordnung gum weiten Mal nad) vorange-
gangencr Verwarnung ubertritt, muf gebeten werden die
Anftalt zu verlaffen. :

N dll)
Die Tare fiir die fammtliden Bediirfniffe pro Wodye
ift fitr Dag Jabhr vom erften Mai 1847 bis Dahin 1848
folgende:
Fur Bekoftigung, Aufwarfung, Kur, moblivtes Logis
und Babder:
a) in einem Logid erfter Klaffe 7 Tphlv. 12 Gr.)
b) in cinem Rogis pweiter Klaffe 6 Thlr. 12 (Sjr.’
¢) in cinem Qogis dritter Klaffe 5 Thir. 12 Gr. | N %s
d) in cinem RLogis vicrter Klaffe 4 Thlv., 12 (S,‘vr.S
Da 8 vorgefommen ift, daf bei ciner dhnliden Faf-
fung ded Preidverzeidhnifies in der Befdyreibung der Stuer’-
fden Wafferheilanftalt Migverftandniffe bei einigen Lefern
entftanden find, fo bemerfe id), Daf man fiir die aufgefihr-
ten Preife nidt nur Logis, fondern ugleidh audy BeFofti-
gung, Aufiwartung, Kur und Bader in den verfdhicdenartigen

Logis erbalt. ingg)
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Die Logis der drei erflen Klaffen find mit einer Kam-
met neben Der Stube audgeftattet. Auferdem 3ahlt jeder
Kurgaft bei feinem Gintritt in die Anftalt einen Beitrag
fitr Die Grleucdhtung der Hausdfluren und der Strafe, welde
pon Den verfchiedenen Logirhaufern gebildet wird.

Diefer Beitrag ift fiir ein RLogis erfter Klaffe auf
2 Iplr., fiir ein Logis sweiter Klaffe auf 1'% Thlr. und
fiir ein Qogis Dritter oder vierter Klafle auf 1 Thlr. feft-
gefetst yworben.

Die Befoftigung bejteht des Morgend nebft Butter
in gutem Weigenbrod und Mildy, (fiir Liebhaber wird aud)
guted feines Noggenbrod aufgelegt;) des Mittagd in Bra-
ten, Kavtoffeln, einem anderen Gemiife ober Compot und
ciner Mehlfpeife und des Abends nebft Brod, VButter und
Mildh in didem Neis, Griige oder Gricd, ju Jeiten aufer-
dem audy in Dbit.

Wer gur Morgen- oder Abendmahlzeit falten Braten,
Gicr ober Dergleichen 3u cffen winfdht, und wegen feined
Gefundpeitdzuftandes cffen darf (woritber zuvor der Rath
des Untergeidhneten cingeholt werden muf), fann foldes
vom Sycifowivth entweder portionenweife begichen, oder cin
andered Abfommen mit demfelben treffen.

it muf fidh jeder Kurgaft felbft halten.

MWer wabhrend der Kur gepwungen ift zu verreifen,
und Ddabei fein Wnredht auf fein Jimmer nidt verlieren
will, muf fir die Beit feiner Ubwefenbeit ungefdymalerte
DBeyahlung leiften.

Fiir die Koft und Aufwartung einer Gefellfdhafterin
werden auf die Wodhe 3 Tphlr. 8 Gr. N %, gezabhlt, wenn
fie fein cigenes Dimmer verlangt.

i Koft und Logis eincs mitgebrachten Bebienten
witd pro Wodpe 1 Thir. 12 Gr. N 25 gezablf.
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Fir Koft und Logis ciner mitgebracdhten Jungfer wird
pro Wodpe 1 Iplr. 4 Gr. N 2, begahlt.

MWenn swei Kurgafte daffelbe Logis theilen, o cre
mafigen fich die Wodhenpreife danad) verhaltnifmadig.

Wafde und Betten muf jeder Kurgaft entweder felbft
balten ober Ddafiir an die Werwaltung der Anftalt befon-
Deré bezablen.

Die Wodyenmiethe fiir dasd cinfachfte Bett, beftehend
aug einer Matrape nebft Kopfftick, einem Dberbett und
2 Rafen, betragt 12 Gr. N %;.

Fiir 1 Unterbett 4 Gr. 1
Fiir 1 Oberbett 4 Gr.
Fir 1 wattivte Dede 2 Gr. pfn
Fir 1 Pfupl 2 Gr. | Wodye.
Fir 1 Matratse von Pferdehaar 6 Gr. \
Fiir 1 Matrase von Sectang oder Strobfac 2 Gr.

Bettftellen findet der Kurgaft, ald sum Ameublement
geborig, in der Anftalt vor. ;

Sdywisdeden, Kyfiierfpriten und dergleidhen werden )
ftetd von der Werwaltung dev Aniftalt yum BVerfauf fitr die l
Kurgafte gebalten. |

§. 16.

Grobe leinene Lafen jur naffen Ginwidelung mug der
Kurgaft felbft mitbringen oder von der Verwaltung wodyen:
weife micthen. Da die Wodyenmicethe fiir alles Leinengeug
nidyt febr niedrig gefetst werben Fann, fo ift den Kurgdaften
angurathen, dDaff fie fowol Bettlafen als Handtidher mit-
bringen ober in Wittenburg Faufen; wer gewobhut ift in
febr feinen Rafen ju fdhlafen, muf obhnehin fid) felbft da-
mit verforgen.  Jur NReinigung des Leinengeugd su land-

iblidyen Preifen find Wafderinnen im Drte.
9
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Nach dem nahegelegenen Wittenburg wird taglich ein
Fubrwerf gehen.

Zhermometer verfhicdener Art werden von der Ver-
waltung der Anftalt vorvathig gebalten. [Jeder Kurgaft,
Der cined in feinem Simmer ju baben win{dht, fann ein
foldyes Faufen, und Ddaffelbe bei feiner Abreife, wenn ed
unverfehrt geblicben ift, an die Verwaltung gegen Suriick:
empfang des Kaufgeldes wieder abgeben.

Die Logis erfter und pweiter Klaffe werden mit Ka-
raffen von gefdliffenem Krpftall audgeftattet, um ein har-
monifdhes Cnfemble mit der tubrigen Ausmoblirung hervor-
subringen; und muf der Crfap der von Kurgaften zerbro-
denen Glasfadhen unter die Bebingungen der Anftalt ge-
ftellt ywerden.

§. 17.

Da 8 bisweilen vorfommt, daf angftliche Patienten
ohne Noth ur Nadytyeit die Hitlfe eines Arzted verlangen,
und da Der Untergeidhnete mit Gefdhaften verfdiedener Art
am Tage fo in Anfprud) genommen wird, daf er der nadyt-
lidhen Rubhe nidht ohne wirklidhe Noth entbehren Fann: {o
werden die Kurgdfte cin fiir allemal erfudht, fidh mit nadyt-
liden RNequifitionen ftetd an dDen Gehuilfdarst zu wenden.
Detfelbe witd in allen Fallen, wo er Gefahr findet, Dden
Untergeichneten Herbeivufen laffen, aber nicht weil Jener einer
Mitwirfung bedarf, fondern weil er die Verantwortlichfeit
mit Dem Unterzeichneten gu theilen winfdyt.

Die Jeit, in weldyer der Unterzeichnete von Frembden
am fiderften im Orte angefroffen wird, ift von WMorgensd
adt Ubr bis Mittags drei Ubr.

Gin fo grofier Freund der HoflichFeit der Untergeicdhnete
audy ift, fo bebindern feine Gefdyafte ihn dody davan, die
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Hoflichfeits- und Abfchieds-Befuche bei thm mwiinfhenswerth
3u finden.
§. 18.

Da der Untereidhnete im verfloffenen Jahr mebhrfady
von Doctoren der Medicin um Wufnahme in die Unftalt
jum Swed der Beobadytung feiner Kurmethode erfudt ift,
und da derlei Gefude audy fhon fiir das nadyfte Jahr vor-
liegen: fo verdffentlidyt derfelbe hiemit, Daf alle Dicjenigen
Mediziner, weldhe jeder Anwendung von Mebifamenten fo-
wol wie von Blutentzichungen firr immer entfagen wollen,
auf befte Yufnabhme und befte Unterweifung in der Waffer-
heilfunde vedhnen Fonnen. Man glaube nidyt, daf Hiemit
cine unmoglide Bedingung geftellt ift; im verfloffenen Jahr
waren fdhon wei Doctoren der Medizin bier, weldye einan-
der auf einen foldyen LVerzicht verpflicdhtet Haben.

Derjenige Arzt, weldyer im Aberglauben an die totale
oder pavticlle Wabhrheit der Medizin cine Wafjerheilanitalt
befudht, fann nichts von der Waiferheilfunde lernen, alé den
Mechanidmus derfelben.  Der empfindlichfte Schaden, wel-
dher der Wafferfur verurfacht werden fann, fommt von ver-
Echrter Ausiibung derfelben und gany befonderd von Waf-
feramwenbdbung in Verbindung mit medizinifhen Mitteln.
Diefe leptere Betradytung legt im Intereffe der Hydriatif
dem Untereihneten die Verpflidhtung auf, den Medizinern
nur unter der obigen Vedingung eine Aufnahme in die An-
ftalt su gewahren.

I D Nauffe.
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Wad[drift.

Die Wodhenpreife Der Anftalt waren friuher von miv
bober beredhnet und befannt gemadyt. Die Crnicdrigung,
die nod) vor der Croffnung der Anftalt vorgenommen wurde,
ift eine Verfligung des Herrn von Lajfert, ju welder ev
fid) bewogen fuhlte, al8 er von mir erfubr, daf haufig Kur-
gafte aus ofonomifdyen Ruickfidyten vor der Jeit die Anftal-
ten verlaffen und Ddadurch fidy felbjt und der Wafferfur
bisweilen bittern Schaden jufirgen.-

Bei diefer Gelegenheit muf i) u einer in dem ,,IJah=
resberidht 1846 aus der Waijerheilanftalt Stuer’” von mir
gegebenen Kurgefdhichte einen Sufats madhen. €8 betrifft die
fleine Todyter Hed Herrn Gutsbefipers Neumann auf Weo-
dow, von Der id) in Der genannten Brofdyiire gefagt habe,
dafi fie in entfchicden fort{hreitender Heilung von Taubheit
und dyronifdyem Ohrenfluf begriffen, und daf die volle Hei-
lung gavantirt fei, wenn die Kur ju Haufe ridtig forfge-
fetst werde, nadydem Patientin die Anftalt vor Beendigung
derfelben verlaffen mufte. Nady cinem mir eben jugegange:
nen Brief ift die Kur ju Haufe falfdy gebraudyt, indem au-
fier viclen Diatfeblern gegen meine ausdricdliche Borfdyrift
barted mineralhaltiges Waffer angewandt ift.  Bei o be-
wandten Umftanden fann idy natiiclich fiir den Audgang
nicdht einftehen und fteeidhe diefe gange Kurgefdhidyte aus dem
Sabresbericht, foweit died bicdurd) nadytraglich gefchehen
Eann.
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Allgemeine Kurregeln.

§. 1. Dasd Waffertrinfen.

Sm Allgemeinen muf dag Wajfer moglicdhft frifdy vom
Brunnen weg getrunfen werden. Wenn ed lange geftanden
bat, verliert ¢ dDen Gehalt an Fohlenfaurem Gas, der auf
die Kraftigung der Verdauungsdorgane vortheilhaft einwirft.

Gs gicht freilich Ausnahmen, unter denen das Wafjer
nicdht brunnenfalt getrunfen werden darf. Bemerfen muf
i) indef, Daf Die verfdhiedenen Ausnahmen von fammt:
lichen Hier u gebenden Regeln an diefem Drt nidht aufge-
fuhrt yerden Fonnen, und muf id) miv alfo mindlidye Mit-
theilung in fedem fpeciellen Fall vorbehalten.

Dag Maf des taglihen Waffergenufied fdywantt im
Al gemeinen wifchen drei und vier Pott *), d. h. 8 darf
obne Durft nidht mehr getrunfen werden. Der wirflidye
Durft muf aber ftetd befriedigt werden.

Sehr viele Patienten durfen nidt gleid) beim Cintrift
in die Kur drei Pott taglidy trinfen; mandye dirfen nie fo
hoch fteigen und miiffen bei swei Pott ftehen bleiben. Per-
fonen mit unbeilbarven ovganifdyen Serftorungen, weldye das
Waffer nur jur Rinderung ihrer Leiden gebraudyen, dirfen

*) Bier Pott madjen ungefahr drei BVevtiner Quart.
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nie einen Tropfen mebr trinfen, ald ur Lojdung des Dur-
ftes nothig ift. — Bei IJedermann wedhfelt wabhrend der Kur
Dag Maf Des Irinfend je nad) Den verfdiedenen Suftan-
dens wabrend der Krifid werden gewdhnlidh) abnorm grofie
Duantitaten aud reinem Durft getrunfen.

Die Jeit ded Trinfens vertheilt fid) auf die drei Sya-
siergange und die Mahlzeiten. Auf jedem Spaziergange
wird faft ein WViertheil ded taglidhen Quantums getrunten,
sum Mittagdmabl etwas mebr als ein Adytel, und yur Mor-
gen= und Abendmahlaeit jedes Mal efrwas mehr ald cin Sedys-
sebhntel. Wabhrend 3wei Stunden nad) dem Cifen wird nicht
getrunfen, wenn fid) nicht wirklidher Durft meldet.

G8 ift nidyt woblthatig, cine grofe Duantitat Wafjer
in einem Buge hinunter yu trinfen, fondern befjer jur Seit
nur ein halbed Glag ju nehmen.

G8 muf cin gewifjed Verhaltnif wifden dem Maf
Der Bewegung und dem Maff ded Trinfens ftattfinden.  Je
mebr Krafte jum rafden und langen Gehen vorhanden find,
Defto mehr fann getrunfen werden.

§. 2. Die funftlidyen Warmemittel

Die Kleidbung fowobl wie die Heizung des Jimmers in
der raubhen Jabreszeit und dic Bettbedecfung werden nad
dem Gefuhl cingerichtet. 38 ift eben fo {dhadlidy, fidh o
Fubl su Eleiden 2., Daf man lange und befonders im Juftand
der Nube froftelt, ald ¢s fhadlidy ift, aus Furcdht vor Cr-
Faltung fich fo warm 3u Fleiden 2c., daf dadurd) eine un-
bebaglidhe Hite oder gar Schweif erzeugt wird. In Ddiefem
Punfte weiche idh von allen mir befannten Wafferarzten und
namentlich audy von Priefniss weit ab, da jene Ale ihren
Patienten ein fo Fithled BVerbalten. vor{cdhreiben, daf Ddie-
felben auferhalb der heifien Jabreszeit nidht aug dem Froft
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und Der durdy denfelben Hervorgebrachten ficberhaften Auf-
regung Hevausfommen,

Kunftlidy am Ofen oder Feuer erwarmte Decen, Bet-
ten, Striimpfe, Kleidungsftiicfe, Kruben u. d. gl. diirfen aber
niemals angewandt werden.

§. 3. Bewegung. Rube.

Dic allgemein gefundefte und wohlthatigfte Bewegung
ift Das Spazierengehen. Die Lange und die Schnelligteit
des Spazierganges muf nady der Befdaffenheit ded Krant-
Beitsuftandes eingeridytet werden.  Nervenleidende Dditrfen
nidyt fo ftarf und nidt fo lange gehen, Daf fie vermehrte
Aufregung nad) dem Spaziergang empfinden; vielmehr muf
derfelbe fo cingerichtet werben, daf er eine angenehme Rube
ald Nadywirfung bhinterlaft. Bid gur eigentlihen Crmu-
dung darf Niemand gehen.

Dad Beduirfnif der Nube ift fehr verfdieden je nad)
Den verfdhiedenen Kranfheitszuftanden. Im Algemeinen ift
e am gefundeften, nad)y der Mablzeit bequem liegend zu
tuhen. Jeded Gefdhopf in der gangen Natur hat die Neigung
biegu und iberlaft fid) Derfelben, wenn 8 nidt geftort
witd. Ausnahmen gicbt 8 indef in Krankheitdzuftanden.

Giner der gewdbhnlichften und verderblichften Fehler in
den meiften Wafjerheilanftalten befteht Ddarin, daf Bader
fowobl, wie die Bewegung iibertrieben angewandt werden,
woraus denn folgt, daf bei foldyem Berfahren Feine Beru-
bigung der Nerven und defhald nur bei fehr wenigen Pa-
tienten Krifis eintreten fann. Yud) im Punft der Motion
und der Rube, wie im Punft der Temperatur muf dev Jn-
ftinft des Patienten die oberfte Cntfdheidung geben. In
diefen Puntten liegt der vornehmfte Unterfdhied swifdyen mei:
ner Kurmethode und der Methode ded Priefnip.
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§. 4 BVermeidung fhadlidher Ginfliffe. g!

Jeder Kurgaft hat aufs Strengfte alle Diefenigen Ge-
nitfle, Cinflitfle und Anftrengungen 3u vermeiden, die ihm
von dem Director der Anftalt ald {hadlid) begeichnet find.
Dabin gehoren fiir alle Patienten wabhrend der eigentlichen
Waiferfur die beraufdenden und gewtirghaften Getrante,
Aerger, Verdruf und Kummer. G8 muf von den meiften
Patienten audy jede gefdlechtlidye Aufregung, fei ¢8 eine Auf-
regung durd) den Umgang mit tippigen Perfonen, fei ¢8 eine

Aufregung durdy die Phantafie, und ebenfo jede wirklide
Gefchlechtsbefricdigung vermicden werden.

Sm Allgemeinen find anftrengende und aufregende gei-
ftige und Forperlidhe Arbeiten Ju vermeiden, und awar um
fo mebr, je nervenfdwadyer der Patient ift.

Die Art der Vergniigungen muf fidy cbenfalld nach
dem Juftande der Nerven rvidyten; mandye Patienten miif=
fen felbft die Gefellfchaft vermeiden. Der Zany darf nur
febr Wenigen in der Wafferfur geftattet werden. Jeder
Nervenleidende und jeder in Fritifder Aufrequng obder
Eritifdyer Qluéféf)cibung Begriffene muf fidh) ded Tangens
ganglidy enthalten. Dag Spiel um Geld und namentlich
das bohe Sypiel ift nod) viel verderblicher.

Das Tabadraudyen ift bei den meiften Hals: und Bruft:
leiden ein abfoluted Hindernif der Kur, und wird algdann
von mir die Unterlafjung jur Bedingung meiner Behandlung
gemadyt.  Bei allen andeven Kranfheiten iff der Tabad
fein abfolutes Hindernif der Heilung und wird die Gnt:
baltung davon in das freie Belieben der Kurgafte geftellt;
allein die Anfidht muf i) dodhy ausfprechen, daf fede Kur
bei Gnthaltung vom Tabadsgenuf rafdher vollbradyt wird.

https://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1939119804/phys 0026




§. 5. Die Syeifen.

Andere Syeifen ald auf die Kurtafel fommen, dirfen
die Patienten nidht geniefen, wenn fie fidy nidht fdhaden wol-
fen; aber nitht jeder Patient darf alle Speifen der Kurtafel
geniefien.

Wer am Magen leidet, muf alled dasdjenige vermeiden,
wag ibm fiuhlbar Befdwerde madht, wobhin befonderd wiel
Fett, blahende Gemiife, wie Kohl, fettes Gebad und Mehl-
fpeifen und dag Fleifh von Schweinen, Ganfen und Cnten
gehoren.  GE$ diirfen ferner alle Magenfranfe fidh niemals
vollauf fatt effen, fie miffen vielmehr aufhoren, wenn nod
eintger Appetit vorhanden ift, und dafiir lieber, wenn vor
der nadyften Mahlaeit fidh Hunger einftellt, ecine Jwifdhen-
fpeife zu fich nehmen.

Alle Speifen miiffen von allen Kurgaften abgefithlt ge-
noffen werden; Heiffe Speifen {ind fowoh! fiir der Magen,
alé audy fiir die Sabhne {hadlid).

§. 6. Allgemeine Baderegeln.

Gs diirfen nie pwei Bader Fury hinter einander ge-
nomnien ywerden; vielmehr muf nach dem erften Babe immer
erft Die Jeaction Der Wdarme eintreten, ehe man ein yweites
nimmt.

Gs ift nidyt gefund, froftelnd oder echauffivt vom Gehen
cin Bad 3u nehmen. Am wirffamften find alle Bader, wenn
man mit redht warmem Korper und ruhigem Herzfdlag und
Athem ing Bad gebt.

Nad) dem Vad muf man fich Bewegung durcd) Gehen
madyen, ober, wenn der Kranfheitdzuftand das unmoglidy
madyt, fid) ing Bett legen und warm udecen.

Sm Allgemeinen mug man fein Bad mit vollem Ma-
gen nehmen. Am geeignetften ift 8, zwei Stunden nady
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pem Frithfti und drei Stunden nadh dem Mittagénmabhl
mit BVaden angufangen. Spater fdhadet nidht, wenn man
mit der Beit ausfommt; friiher ift ¢8 erfaubt, wenn man
fiiplt, daf die Verdauung grofitentheild befdafft ift.

Dic Bader, mit Ausnahme der Doudpe und des Wl
{enbades, miiffen nidht in unangenchm Falten RNaumen ge-
nommen werden.  Gine behaglidhe RQuftwarme und fomit
Ofencrwirmung yahrend des Winters ift wohlthatig bei
allen Badern.

§. 7. Das BVollbad und die Gangabwafdung

piirfen nicht ldnger Ddauern, ald dem Patienten angenehm
iff. Wenn e3 dem Patienten nod) ganglidhy unangenehm iff,
fo muf, gleidy nacydem Dder Korper gang benaft ift, die Ub-
trodfnung und Ankleidung vorgenommen werden.

Gs ift rathfam, vor Dem BVollbad und vor der Gang
abwafdhung Kopf und Bruft ju benepen.

Das Falte Bollbad darf nie Langer, ald hodyftens einige
Minuten dauern; gowdhnlicdhe Dauer ift aber nur eine vier-
tel Minute. G# ift beffer, wenn dag Eorperliche Gefihl nad
einer gewiffen Ausdehnung diefes Bades verlangt, ein Mal
unterzutaudyen, fodann fogleich aus pem Bade Herausduftei-
gen, fid) mit den Handen 3u reiben und diefe Procedur fo
oft 3u wiederholen, wie man Verlangen danach bHat, alé
{angere Beit mit dem Korper unter Waiffer zu bleiben.

G darf Niemand dag Vollbad nehmen, der nicht be-
jondere Grlaubnif dagu erbalten bat, weil fiir mandye Kranfe
Gefahr dDamit verbunden ift.

§. 8. Die Doudye.

Beim Gebraudy) derfelben muf Jeber den Kopf, die
Herzgrube und die Gefdhlechtstheile durdh dic vorgehaltenen
$Hande der Directen Ginwirfung de8 Wafferftrabls entjie:
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hen. Mandpe Patienten diirfen aud)y die Bruft und das
Riidgrat dem Strahl nidht ausfepen. Gidytifhe und rheu-
matifdhe Perfonen, die yur Doudye gelaffen werden, mufjen
befonders die behafteten Glieder dem Strahl ausfesen.

Die Dauer der Doudye erftredt fich wifhen pwei und
sehn Minuten, wber sehn Minuten muf Niemand Hinaus-
gehen.

§. 9. Begicfungen ded gangen Korpers
werden nur von folden Perfonen vorgenommen, die Feine
unangenehme Aufregung und Cridhitterung danady empfin-
den.  Ginen ftarfen Guf iiber Den Kopf muf Jeder ver-
meiden, Der fehr empfindlich im Kopf ift.

§. 10. Das Sisbad.

Ueber die Hobhe der fehr verfdhieden u baltenden Lem-
peratur muf mein Rath eingeholt werden.

Sigbader jur Starfung der Verdauungdorgane und
sur Gryeugung von Krifis in denfelben werden oft zu zehn
Minuten audgedehnt, und muf wahrend der ganzen Jeit
der Unterleib und die Magengegend mit naffen Handen ge-
ricben und gefnetet werben. Sigbader gegen Hamorrhoi-
dalleiden und Kranfheiten der Gefdhlechtstheile miiffen oft
big ju ywanzig Minuten audgedehnt werden.

§. 11. Kopfbader

werDen auf einer Matrase liegend im davan geriidten Kopf-
badgefaf genommen, und war indem man mit den beiden
Geiten und dem Hinterfopf wedpfelt. Patienten, welche die
horizontale Rage nidyt vertragen fonnen, miiffen, wenn di-
recte Cinwirfung ded Waffers auf den Kopf erforderlich ift,
ftatt deffen Begiehungen des Kopfed vornehmen, die je nad
Der Befdhaffenbeit des Leidens bald ftarf, bald fanft fein
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miflen.  Man halt jede Seite ded Kopfed nie langer im
Waffer, wenn man eine empfindliche Kalte verfpirt. €8
ift gqut, wenn, ywifden jebem Wechfel der verfdhiedenen
SKopfftellen eine Reibung der suletst gebadeten Stelle mit
der Hand vorgenommen wird.  Die hodyfte Dauer. ded Kopf-
bades erftredt fich auf eine Wiertelftunde.

§. 12. Fupbader

diitfen” gleich beim Beginn der Kur nur yon foldyen Per-
fonen genommien werden, weldye nicht ungewdhnlidy an Fuf-
falte leiden, und weldhe ferner nidyt febr ju Krampfen ge:
neigt find. Sehr nervofe und garte Conflitutionen miiffen
fich su Den Fufbadern allmdlig durdy taglidhe mehrmalige
Abwafdhungen der Fufe mit naflen Tiidhern vorbereiten. Die
Dauer des Fufibades erftret fich wifdhen 1 und 10 Mi-
nuten. Die Tempervatur ift verfdhieden und muf deshalb
von mir jeded Mal erfragt werden. Im Fufbad reibt man
cinen Fuf mit dem andern.

§. 138. Die naffen Umfdlage.

Diefe gerfallen in erregende und abfiihlende. Die er=
regenden Umfdlage, welde angewandt werden, um auf
irgend ciner SKbrperfielle eine vermehrte Ausdinftung Dder
SKranfheitsftoffe Hervorsubringen oder bdie Blutciveulation
porzugdweife dabin u leiten, miiffen nady der Benafjung
mit Waffer gut auggerungen und mit trodner Ueberdecfung
anfcyliefend aufgelegt werden. Der Anjdhluf muf freilid
nidyt b3 ur Beengung gehen, indef dody fo liegen, daf
fich Warme unter demfelben erzeugt. Wenn nady Verlauf
pon 3ehn Minuten bis hodftens einer Bievtelftunde eine
behaglidhe Warme unter Dem Umfdhlag nidht eingetreten ift,
fo muf er abgelegt werden. Denn alle ervegenden lUm-
fdhlage wirfen nacytheilig, wenn die Haut untet ihnen Dauernd
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froftelt.  Die Benaffung des Umfdylages gefchieht in der
HRegel drei Mal taglich und auferdem Abends beim Sdyla-
fengehen. Wenn der Patient im Verlauf dev: Nadht  cine
unangenehme Hise unter dem Umfthlag empfindet, fo muf
er aufftehent und ihn aufs Neue anfeudhten.

Die Fihlenden Umfdlage, weldye bei acuten und friti-
fihen Gntylindungen angewands werden), diirfen nidt aug:
gerungen und miiffen fo oft gewedhfelt werben, ald ein
BVerlangen nad) AbFihlung eintritt.

§. 14. Die Cinpadungen.

Die Patienten miiflen dahin fehen, daf die Badedie-
ner die Ginpacfung fo einrichten, daf Ddiefelbe weder irgend-
wo unangenehm beengt und prefit, nod) auch ivgendwo fo lofe
fist, daff unter Derfelben fidy ein Gefithl von Kalte dauernd
einftelit.  Die Dede darf iiber der Bruft nidt fo feft ein-
geftopft werden, al8 tiber den Fitfen und den Schultern.
Wer die Ginpacdung um den Kopf nidyt vertragen fann,
9. b. wer im Kopf Hie, Venommenheit und Blutconge-
ftion befommt, muf die Decde vom Kopf urndfdlagen
laffen. Auferdem muf IJeder, der in der Cinpacung einen
frampfhaften UAnfall, wic flarfe Beangftigung oder Heftige
Blutwallungen befommt, fih fofort auspacen laffen und
mir fpater Beridht davon abftatten. €8 ift fdadlidy und
Fann gefabrlich ywerben, wenn man die Ginpadung gegen
die eben erwabnten Seichen forciven will. E$ ift iiberhaupt ein
grofer Jrrthum, wenn Wafferaryte glauben, daf jeder Pa-
tient cingepadt werden muf. G8 giebt vielmehr mandyer-
lei Sranfheitszuftande, bei Denen die Ginpadungen gera-
Desu {hadlich find. Iy habe viele Patienten gebeilf, ohne
fie aud) nut eingiges Mal cinpacen 3u laffen. Dabin ge-
Boten befonders wiele Arten von Unterleibsfranfheiten, —
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Niemand darf vergeflen, vor der Cinpadung fein Waffer
abjulaffen.  Wer den: Drang um Uriniven in Dder Ein-
pactung befommt, obhne daf eine Flafche mit hineingelegt
ift, muf fid) augenblictlich auspacen laffen. Nach feber
Ginpadung erfolgt ein. Vollbad obder dod) eine Ganzab-
wafthung, ausgenommen wenn der Patient wegen einge:
tretener Bedangftigungen, Krvampfe und Congeftionen  {id
febr bald wieder auspaden laflen muf, ehe er nody er-
warmt ift. Bor der Cinpadung wird ein halbes bid ju
einem ganyen ©Glag Wafjer getrunfen. Wenn ed vorfom-
men follte, Daf cin' Patient wegen eintretender Blutwal-
Tung oder Beangftigung vafd) ausdgepact werden muf, und
in Der Jeit gerade die Badeftuben alle befetst find: fo wird
eine Abwafdhung mit dem naffen Lafen vorgenommen, nidyt
aber in der Cinpacung auf dag Freiwerden einer Babe-
ftube gewartet. Nadtlidhe Cinpacungen, aufer bei Krifen
und acuten Kranfheiten {ind durdaus verwerflid.

Jn die trodne Dede jum Schwiken diirfen nur voll-
faftige und vobufte Perfonen gebrad)t werden, bei Denen
namentlich die Nerven und die Verdauungsdorgane nidyt be-
deutend franf find, und die nidht an Blutcongeftionen lei-
Den. Beim Wusbruch de8 Schweifes wird ein halbes Glasg
Waffer getrunfen und died fo oft wiecderholt, ald fid) ent-
fdhicdener Durft einftelit. Dag Sdywisen muff niemals fo
ubertrieben werden, wie dies auf dem Grafenberg gefdhah und
wie ¢8 nod) Heutigen Tages in mandyen andern Anftalten vor-
fommt. Ranger als hocdhftens eine Stunbde darf Niemand
im Sdweif legen. Die Shwigfur darf niemals ploglid
abgebrochen ywerden.

Sn der naffen Ginpacdung  liegt der Patient, wenn
nidht die oben begeichneten Krantheitsfalle eintreten, fo lange,
bis er warm wird., Wer in einer Stubentemperatur von
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12 —14 Grad binnen pwei Stunden in der naffen Ein-
pacung nidyt warm wird, dev ift nodh nidht geeignet fur
g diefes Kurmittel. Folglidh mirfien algdann die Cinpacun=
gen nody einftweilen ausgefest werden.  Auf der andern
Geite ift ¢8 auf die Linge durchaus fdhadlidy, fidy eher aus-
paden zu laffen, al$ bis Crmwarmung cingetveten iff. Der-
jenige Wafferarst, weldyer die Dauer der Ginpadung nad
feften Beiten beftimme, berdth feine Patienten fehr fchlecht.
Man Fann nur cine hodfte Jeit angeben, weldye nicht uber-
fdyritten werden Datf. Gin und derfelbe Patient darf fo-
u gar nidyt ju allen Beiten gleid) lange eingepadt liegen.
‘, Bemerft mag hier nebenbei nody werden, dafi den SKuy=
jt giften angurathen ift, ibre Deden mit thren Namen 3u
‘ begeichnen, weil fonft leidyt Verwedslungen vorfallen.

i : §. 15. SKipftiere
4 pirfen nidit von gang faltem Wafjer genommen werden,

yenn fich danad) ein Frampfhaftes Gefubl im Maftbarm
ober cine Kalte im RNienmarf einftellt; fie durfen nies
malé Falter al8 7 Grad genommen werden.

Das gewdhnlidyfte Maf perfelben ift ein Wiertel Pott.
Menn aber der Patient beim Abdriicken ded Kipftiers, wel-
des langfam vorgenommen werden muf, ein Gefithl im
Maftdarm empfindet, ald ob er bereits gefullt fei, fo muf
. pag weitere Abdrinken unterbleiben.
| G8 ift ein fchadlicher Jrethum, wenn man glaubt, das
: Klyftier mit Gewalt Halten u miflen. Sobald fid) ein
Drang zum Stuhlen einftellt, fo muf demfelben nadygeqe-
ben werden. enn Ddas Kipftier beim Beginn der Kur
fofort und falt wicber ablauft, fo muf gleih darauf ein
sweites  genommen werden.  Wenn ein Kipftier ganglid
eingefogen wird, fo Daf nady ciner Stunde fih nody Fein
Drang um Stublen cingeftellt hat, fo wird ein pweited
genommen. Wenn Durdyfall cintritt, fo werden mehr Kly-
ftiere genommen; wenn beim Durdyfall nady jedem Stubhl-
gang Brennen und Schmerz im Maftdarm fidy meldet, fo
wird dann jedes Mal cin Kiyftier genommen.
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§. 16. Gintretende Gefdmwiire
werden: nidht durcdy Inftrumente gedffnet; fondern mit Waf-
fer=Umfdyldgen behandelt, die je nady der Befdaffenbheit der
Gefthwiive bald erregende und bald abFihlende fein nuiffen.

§. 17. Kranfheitdveranderungen.
Seder Kranfe muf von cintretenden irgend erfeblichen
Beranderungen in feinem Befinden mir Bevidyt abftaften.

§. 18. Jnterimgregeln bei Krifis.

Wenn bei einem Patienten Fritifdye Cridheinungen ein-
freten und ich oder mein Gebitlfsaryt nidyt augenblictlich
gur. Hand. fein_ follten, fo diene Folgendes jur gefalligen
Beadytung der Kurgdfte :

Wenn Uebelfeit oder Durdyfall eintritt, fo werden
Sisbader genommen und mebr Waffer, als gewobnlich, ge-
trunfen. Bei Durdifall werden ohnedies Kiyftiere genommen.

Bei bheftigen Koliffhmerzen, bei Blafenframpf und
Harnyerhaltung werden abgefdredte Sitbader und erve-
gende Umfdylage angewandt.

Bei Ficber decft man fidh wabrend Dder Sroftperiode
warm gu, und wenn mit der Hige leiht Schweif aus-
bricht, fo liegt man cine halbe Stunde bis 3u einer Stunde
im Sdweif und nimmt algdann cin abgefdhrecttes Bad
von 14—16 Grad. Wenn die Hise mit bedeutender Un-
tube verbunden ift, fo nimmt man aud) ohne Schweif ecin
abgefdyrectes Babd, oder eine Abreibung’ mit naffem Laken.

Dicefe niemals fdyavliche Wafferanwendung, wenn fie
gleid) nidyt augreichend ift fiir Die gange und fpatere Be-
handlung, geniigt vollfommen wabhrend der Abwefenbeit des
Arytes, die freilich in Wafferheilanftalten nie von Ilingerer
Dauer fein darf. Die Anwendung der naffen Ginpacfung
und der lange daucrnden Halbbader muf ohne Berathung
Des Arztes nidht vorgenommen werden.
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en mit Angabe ihrer Kranfheit an
en Herrn von Laffert, eingufenden.
su welchem Tage iy die Direction
It (et Plau in Meflenburg) fithre,
en, um im Voraus alle Cinridytun-
: Anftalt au betreiben. Die Direc-
Stuer wird alddann mein bigheriger
Kahle, ubernehmen, welcher ficdh n
v Krvanfheiten bereits vielfach prac-
Behandlung der dyronifdhen Krant-
ven in meiner Anftalt ftudivt Hat.
Feder o eben erfdhienenen Jabhres-
Stuer’{hen Anftalt find die waffer-
1% Heren Kahle ausfithrlidher befpro-
miffen vefpectabler Perfonen belegt

~0
—
(VS
0
—
w
~
—
w
™
—
(8
o~
—
w
—
-—
[V
o
—
w
o~
L
®
~0
(e
n
w
prd
o
(48
o
(¥

i yerden, Daf Lebfen wei Poit-
i entfernt ift, wo ein Anbaltepuntt
v Gifenbahn fich befindet, und drei
g, wo ecin Babhnhof derfelben Sdhic-
f ftebt Lebfen mit dem Brahlftorffer
ne tagliche Perfonenpoft in unmittel-

F1

ft der Gifenbahn nabe bei Hamburg
g ein Hauptverfehrsort der Cnglan-
em Der leteren die Notiy willfommen
¢ Aufenthalt in Nordamerifa fowoh!
n midy mit der englifdhen Spradye

‘ung, aber nidt die unwidytigfte, die
:, Daf ih mit allen Kvaften ftreben
3¢ Badefreibeit aufredt u erhalten,

G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10

G1

LA\ LANDESBIBLIOTHEK https://purl.uni-rostock.de

=—— Ginthe /rosdok/ppn1939119804/phys 0037




	Beschreibung der Wasserheilanstalt Lehsen bei Wittenburg in Meklenburg, nebst der Hausordnung dieser Anstalt und den allgemeinen Kurregeln
	[binding]
	[title_page]
	I. Beschreibung der Wasserheilanstalt zu Lehsen bei Wittenburg in Mecklenburg.
	II. Hausordnung der Wasserheilanstalt zu Lehsen.
	Nachschrift.
	III. Allgemeine Kurregeln.
	[binding]
	[colour_checker]


