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glad)bcm i fajt ein Halbes Jahrhundert mich) auf einem
arofien Gebiet drytlicher Thatigleit in einem Teil der Stabt
Gadebujdh, jowie in faft allen Orten der Mmgegend bewegte,
bin i) von dem lebhaften Wunjche dburchdrungen, dem LPublifum
und meinen Berufdgenoffen Mitteilungen su madpen itber
Beobadhtungen, die ich am Kranfenbette in micd) aufnabhm und
al3 ein Gemeingut u verwerten beabjidhtige. Sollte e8 mir
in diefem ernften Streben gelingen, Nuben zu jdhaffen und
Kranfe dem Familienleben zu erhalten, jo werde i) dies ald
einen veihen Lobhn betvachten fiiv die Withe, der i) durdy
Ordbnung des vorhandenen Mateviald in  Verfafjung diejer
Sdrift mich unterzogen habe.

Sunddhft will id) iiber Radjenbrdune jcdhreiben, Ddie
im Berlauf der Seiten in grofen Epidemien die Linder Curopad
und anderer Weltteile dDurdhzog und die in unjerer Gegend feit
11/2 Sahren in jtationdver Weife auftrat. Diefelbe jdhlug dem
Familienleben durd) zablloje Tobesfdalle tiefe Wunben und
diirfen wir fie al3 eine Geipel bejeichnen, die itber die Mien-
fchen fam, und von der wir mit jenem volfstiimliden Didter
jagen fommen: ,Oeute vot, morgen tot”, denn feine eingige
Methobe der bisherigen BVehandlung, fein vationelles BVerfahren
eined Avytes war bisher ausveichend jur gliidlihen BVefdmpfung
bes Tlbels, das jur Verbiitung der Entjtehung und weiteren
Verbreitung auper der difentlichen Gejundheitspilege der Er-
fenntnis und Aufopferung der Angehorvigen dringend bedarf,
wm einen ertraglichen Audgang herbeizufithren.
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Aus diejem Grunde wihlte i) diefe unbeimlihe Krant-
beit sum Gegenjtand meiner Abhandlung, da der Arzt im
RKRampfe mit derfelben der jtiigenden Hand des Publifums nidt
entbehren fann, das fidh sum einmiitigen Jujammenwirfen ber
Aufgaben bewupt werden mup, die in feiner Thitigkeit su ver-
folgen find.

S nehme jedoch Abjtand von holaftijdhen Crlduterungen
in dem Bejtveben, durd) moglichit einfache, jedermann verftind-
lide Daritellung vorliegender THatjadgen das gejtectte Jiel 3u
erreichenn.  Selbftverjtandlich versidhte id) davauf, meinen Be-
tufdgenofjen Belehrungen erteilen ju wollen, da einige unter
ihnen gewify grogere Crfahrungen gemad)t haben werdben auf
pem (Bebiet unjerer Krantheit, wiahrend andere in ben Pflans
jtatten der Wiffenidhaft und ber Litteratur iiber Entjtehung,
Berlauf und Heilung derfelben fid) hinldnglidhe Kenntnifje er-
worben haben. Jdy bitte daher, meine Darftellungen nur als
jtatiftijhes Material su betradten, das als joldhes bei ihnen
vielleidht einiges Jntevefje ervegen darf, bejonders bei denjenigen,
vie feine Gelegenbeit hatten, Rachenbrdune felbft su beobadyten,
wie died in einigen Gegenden Deutjhlands nad) Verficherung
hodperfahrener rste wirklich der Fall ift.

Die Kranfheit evgreift alle Stinde und Sdhidten ber
menjdliden Gefelljhaft, und wenn fie aud) tiefere Wurzeln
jdldagt, wo mit Not und Elend fich Schmup und Unreinlich-
feit vereinigen, fo veridont fie dod) Feinedwegd die Paldjte
ped Reidhtums und findet felbjt Cingang in fiirjtlihe Shlofjer.
Wir faben dies vor einigen Jahren zu Darmjtadt und Verlin,
wo e3 fiderlih nicht an den duperjten Riidfidhten der Ge-
junbdbeitslehre gefehlt hat und wo jur Abwehr der verhingnis-
vollen SRranfheit die Dberiihmtejten Hrjte vergebens Dberufen
wurden, bdie felbjt das eigene Familienleben nicht immer gegen
jhmerzlidhe Sdhidjalsicdhlage su fdhitgen im jtande find, wenn
jener Feind an die Cingangspforten ihred Haufed flopft.
Wie nidhtig evjdheinen und im Hinblid auf diefe That-
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fachen die in eitler Selbititberjhiung gemadhten JuBerungen
mandyer rzte, daf nach dem gegenwirtigen Standpuntt unjerer
Wiffenjdhaft 3 dem Arzte sur Unebre gereihe, an Raden-
braune iiberhaupt nod) Kranfe zu verlieven. Sie gelangen
erft jur Cinjicht ihver Ohnmadht, wenn alle Mittel der Schule
vergebend erjchopft find und der qriine Najen die Werfe ihrer
Thatigteit dect; ja, fie begreifen oft erft am Abend ihres
Yebens, bdaf fie idtbevall mur jdwadhe Werfzeuge waren in
(Gottes Hand, aus der aller Segen iiber uns Menjchenfinder
augjtrablt.

3 werde sunacdhit meinen Lefern die Gefcdhichte und Ver-
breitung der Kranfheit mit BVezugnahme aui unjere Gegend
vorfithren, dann itber Wrjachen und Wefen, Crfenmung und
Berlauf, jowie itber Vehandlung wund die Wege jdhreiben,
woourd) die Entjtehung und weitere BVerbreitung moglidhit ver-
mieden werden famn.

Jur Grfiillung diefer Aujgabe verfiige id) iiber zahlreiche
BVeobadhtungen, die fidh jeit 20 Jabren auf etwa 500, feit
112 Jabren auf 176 Fdlle besiffern, wovitber idh im Ver-
lauf diefer Schrift jur Bejtatiqung der Wabrheit genaue Aus-
funft su geben vermag.

Jd bitte jedoch, mich etner Jndiskretion nicht anzuflagen,
wenn i) in Crovterung der Thatjachen auf odrtliche ober gar
perfonlicdhe Berhiltnifle Bezug nehme.

Beginnen wir demnad) in

§ 1
mif dexr Geldhidhte und Verbreitung
der Radhenbrdure.

Diejelbe, aud) brandige Brdaune (Diphtheritid) genannt,
iit wabricheinlich, wie die Vehrzahl der Krantheiten, fo alt
wie das Denjdengejchlecht. Wenn wir aud) in den jparjamen,
von den dlteften Kulturvdlfern ung itberlieferten Sdriften feine
Auskunft itber Rachenbrdune empfangen haben, fo finden wir
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bereitd bei Homer, 1000 Jahre vor Chr. Geburt, Anbden
tungen, welde auf jene Krvanfheit ju begiehen find, big unsd
endlich der Altmeeifter der Medizin, Hippofrates, ein deut:
liches Bild derjelben geliefert hat. Spdter gedadhten Galén
und Avetaeus der Krvantheit, fowie bdie rste der Aleran:
orinifdhen Schule und die Araber, welche fich durd) aeiftige
Kultur und Vefdrderung der Wifjenjchaften vor den vamaligen
Vilfern vithmlidit auszeihneten. Jm Barbaventum fernever
Beiten, wo hodhjtend noch i den Kidjtern die Avyneifunde eine
Sreiftatte fand und von den Mionchen, den damald fajt alleint
gen Heilfitnjtlern gepflegt ward, find und Nadyrichten iiber
Radenbraune nicht aufbewabhrt; erjt in jpdateren Jabhrhunderten
gefchieht ihrer wieder Crwdhnung

BVejonders Jheinen die Donaulander, jowie Jtalien, Frant
reic), Spanien, Holland, England und Standinavien Twmniel
plage der Kranfheit gewefen zu jein, doch wurden aud) die
neu entdecften Lanver ht veridhont, und diberall bielt der
Tob reidhe Crnte. Jn Deutidhland jeigte fie jid), wie anber
wdrts, i Sumpf= und Marjdhgegenden, jowie in ben Strom
gebietent verjchlammter Flitffe, obwohl feineswegs Gebirgssiiae,
nod) gegen Windijtrdmungen gejdhitbte Thaler verjchont blieben.

Unter den Sdriftitellern der (epten Sabhrhunderte nenne
i) Forejtugd, Nola, Bartholinug, Ghifi, Lascales,
bejonbers Fothevgill, die fich eingehend mit unjerer Krant
heit bejchdftigten, nicdht minder Bard in New-Y)orf, der die
arofe Amerifanijche Cpidemie 1790, jowie Mdarfer, der die
Cpibemie zu Mariemwerder meijterhajt bejchrieben hat. Weiter
verdienen erwdbnt ju werden: Hermann BVoerhave
Sydenham, de Haen, Friedvidh Hoffmann, Bre
tonneau 2c., die fidh durd) Crfennung und Bejcdhretbung der
Krantbheit auszeidhneten, wdhrend ihnen Urjache und Wejen
derfelben verborgen Dlieben in Crmangelung mifrosfopijcher
Mnterfuchungen, die erjt der jiingften Zeit vorbehalten waren.
S jah die erjten Falle vor Axxm\-ial)r 10 Jabren; fie
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beganmen mit ftarfem Fieber und Cntyindung beider Manbdeln
und nabhmen johnell unter brandiger Entartung der befallenen
Organteile einen todlihen Ausgang. Spiter traten neue
Fille auf, die in Genejung itbergingen, nadhdem jedoc) mehreve
Wodpen bhindurd) wegen Lahmung der Schlundmusfeln bdie
Aufnahme von Speife und Tranf unmidglih war, jo dap alled
burd) die Naje ausgeworfen und jur Vermeidung des Hunger-
todes die Grndbhrung duvd) einen Gummijdhland) bergeftellt
ward, den idh durch dem NMund in die Speiferdhre einfiihrte.
Vor 12 Jahren 3eigte fih die NRacpenbrdune in der Stadt
Gadebujch und Mmgegend in epidemijcher BVerbreitung und
behandelte i) mehr ald 60 Fille, wovon fajt die Hilite, trop
ber qripten Sorgfalt von meiner Seite mit todlihem Ausgang
endigte.

Noch heute gedenfe idh jhmerzlich jemer Jeit, wo idh) o
hiilflos jenem Feind gegeniiberftand, und jelbjt mehriache
operative Gingriffe durd) Croffnung der Lujtrbhre dad ent-
fliehende QLeben micht su erbalten vermochten. Um o glitc-
licher war idh in meiner Thitigkeit, al3 bald davauf zu Briife-
wit 58 Kinder in 9 Monaten von diefer verheerenden Krant-
beit befallen wurden, in dber nur 4 Fille tovlid) verliefen.
Gin 10jdbriges Kind fjtarb, obne dap es miv durd ernjtes
Sureden und verjuchte Kraftanjtvengung gelang, den PMund
beffelben ju bfinen, um den erforderlichen Mitteln Cingang
su verfdhaffen, wibrend ein Sjdhriges Kind Fu Culenfrug

- Pertineny von Briifewit bereits im Sterben lag, al3
endlich meine Hiilfe begehrt ward, jo dap idh in der Wirklichy-
feit mur 2 Qinder verlor in diefer grofen Cpidemie, die den
Finften Teil jamtlicher Bewohner der VBegiiterung ergriffen

batte.

Ofne Jweifel waren viele Falle nur leichter Art und
iiberichritten miht dad exjte oder fatarrhalijhe Stadium der
Ruantheit, ¢3 feblte jedodh nicht an jehweren Fillen, die glitd:

(id unter Ymwendung der damald itblichen Mittel verfaufen
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find. Jdh bin aber weit davon entfernt, diefen nad) progen-
tijhen Berhdltnifjen der Befallenen wabrhaft gitnjtigen Crfolg
mir und meiner Vehandlung allein juzujdhreiben, jondern id
erwdbne bei diejer Vevanlaffung vithmend und ehrend die jorg:
faltige und getrewe Uberwmadyung jamtliher Kranfer durdy
den Ddortigen Yehrer, weldper, vollig durd) mid) untercichtet
itber bie grope Gefabr, der er fidh und jein Familienleben in
lbung feiner werfthditigen Liebe ausjepte, jtets bereit war,
mir die and in Ausfithrung meiner Anordmungen 3u veidhen
und dadurd) die Herftellung su ermoglichen.

3@ jdreibe dies indeffen nidht in der Abjicht, Ddiefem
braven Manne ein Lob zu fpenden, das er fidherlich nicht er-
wartet hat, jondern um ein leudhtendes Beifpiel angufiihren,
wad die Chavafterftdrfe eined joldhen Chrenmannes vernag,
oa e3 eine Defannte, durd) die Geidhichte beftdtigte Thatjache
ijt, bap gevade in Epidemien fid) die Vanbde der Ordnung und
bes Familienlebens aufldjen und dadurd) die traurigiten Folgen
veranlaBt werden. Wir jehen dies in jener furdhtbarven, von
Perifles bejdricbenen Pejt su Athen, 400 vor Chr. Ge-
burt, oder als der jdywarze Tod im 15. Jahrhundert nad
Chr. wie ein Wiirgengel die Linder Curopas durchzog, wir
jaben dies endlich bei der Cholera, der vor 20 Jabren in
einigen Stidten unferes Landes mebrere hundert Menjdhen
als Opfer anbeimfielen, und die nod jitngt in Franfreich und
Stalien erjdhiitternde Gajtrollen gegeben Bat.

Jlad) diefen Dbeiden Cpidemien trat die Radhenbrdune in
witjever Gegend nur vereingelt auf, und besifferte fich die Jabl
oer von mir behandelten Kvanfen Hochjtens jabhrlich—-auf 25
Nalle mit mebhr oder weniger gitnftigem Ausgang, big jeit

‘opember 1883 Dver Umjang meiner Thitigleit mit 176

datenten delajtet wart

s balte es freilich Faum fite moglich, dap jemand unter
e Yejern, die mich im Crnjt eines untadelhaften Berufs-
lebent fermen lernten, su weifeln fich exlauben founte iiber
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A

bie grofie 3abl diefer Kranfheitsdfdlle, welche bdie
eined eingigen Urzted zu itberwdltigen jcheinen; dennod) ziehe
i e8 vor, jur Bejtatigung meiner Angaben mich) auf das
Beugnid famtlicher Oct3behorden ju berufen, demen ich iiber
jeden eimgelnen Fall zur mdglichiten Abwehr der Krantheit
jofortige Anzeige madhte, wibhrend ich die fompetivenden Kreis-

Lhyfifate erit jpdter benachrichtigte, nadydem unsd iiber

Anzeigepflicht nad) bdiefer Seite hin ein gefchdrftes Mandat
unter Androhung einer nambafjten Strafe von bder Staats

anwaltidaft zugejtellt wirde.
Demnad) behandelte idh:

in

€8 ftarben von bdiefen 176 Kranfen 30, alfo ungefibhr
18 9/o, ein nadh) der Statijtif diefer gefahrlichen Krantheit giin-
ftiged Sablenverhdltnid, o fehr wir aud) den Schmery der
Angehorigen beflagen, die unter diefen Verlujten gelitten haben.

ebelstelbe Une 0 ol Rl w8 ST
BT (o N Do e
b 0 e e e e R )
T RN R e s
Sthonyelh: el S TR R
Dragun L SRk R R B
Bietlitbbe eSO e R SRR T
Rofenow v, SERE
DUMGRE & il b e
L7 e R SR ST S
Jeuhof (3
Liigorw . 3
Watenitadt %
Stollnig g
Kneefe ki
Sarmitorf 5 S
Nieepen und Holdorf g0
Gadbebujd i

Summa 176 Fille.
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Summa 30

Rlrfadie und Wefeny der Strankbett.

€3 haben fidh) in den lepten Jabrzehnten unjered Jabr-
hunderts auf allen Gebieten bes Wiffens und der Kunjt wid)-
tige Fortjdhritte vollzogen, die fid) bejonders im ber Arznei-
funde Dethitigten an der Hand der pathologijchen Anatomie,
ber Naturwiffenichaften und mifrodfopijhen Unterjudhungen.
Lepteren verdanfen wir die Entdedung, dap viele Krantheiten,
3 B. Milbrand, Typhus, Cholera, Rachenbrdune 2. durd
Cinwanderung tievijher oder pflanglicher Gebilde in den Korvper
hervorgebracht werden. €ie find mit unbewaffnetem Auge
nidt fichtbar, werden deshalb Mifvoorganidmen, Vactevien
oder Bacillen genannt und finden fid) loSgetrennt vom Boden
per Crjeugung in der Luft, aud bder fie durch Wunbdflddhen,
Cinatmung oder bdurd) Nabhrungsmittel dem Kovper einver-
leibt werden. Hier vermehren jie fich Jchnell und in unzdahliger
Menge, durdydringen alle Gewebe, jogar von Enorpeliger und
Inddhener BVejdaffenbeit, gelangen in den Kreidlauf ded Blutes
und fomnen durd) Jerjepung defjelben gefdbrliche, das Leben
in hohem OGradbe bedrohende Cridheinungen hervorbringen.

llber die Art bder Cntjtehung bdiefer organijd) belebten,
inbividuellen Wefen berrjdht ein jo geheimnidvolles Dunfel,
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bafy e3 faum bdem Forjdergeift gelingen wird, den Schleier
su liiften, der bdie Ontologie derfelben umfangen bhalt. €8
wiirbe daher von meiner Seite ein unjrudtbaver, iiber bdie
Grenzen biefer Sdrift hinaudgehender BVerjud) jein, die ver:
jdhicdenen Anjdhauungen fritijh su beleuchten, welde fidh in
biejer Hinficht geltend macdhen und auf bdie Annabhme einer
generatio aequivoca, auf Cntjtehung ausd gleidhartiger, orga=
nijher Subjtanz, oder nad) Spalanzanid Grundja:
,Omne vivum ex ovo“ auf Cntjtehung durd) Cibilbung
suviictfithren lafjen.

Mnjere Krantheit ftitpt fih auf Cinwanderung pilanglicher
Organigmen, die fid) in Form von Pilen im Kodrper nad-
weijen [affen und durd) Spaltung fidh) vermehren.

Man nennt fie dedhalb Epaltpilze, von denen jeder ab-
getrennte Teil bdie Vedingung ded Fortlebend in fidh trdgt.
Wir nehmen bei vielen Pilanzen der Garten= und Forvjtbultur
derartige Cridheinungen wabhr, indem Teile derfelben unter
den Vedingungen des Ldhts, der Wirme und Feuchtigteit
wad)jen und fidh u einem jelbjtdndigem Leben nad) Avt der
Mutterpflanzen fortbilden.

Sm BVau diejer Mifvoorganismen [dpt fid) ein Unter-
Jhied meijtend nicht wabhrnehmen, jondern man findet diefelben
Formen der Pilze in verjchiedenen Krantheiten, jo daf 3 fait
Gadye des Jufalld zu jein {dheint, weldye Krantheitdform durdh
ihre Cimwanderung in den Korper hervorgerufen witd. Da
jebod) nad) unwandelbaren Gejepen der Natur, nidhts auf
Sufall, jondern alles auf fejtitehende Regeln fich uviicfithren
[dBt, und e3 dabher ein Ding der Unmoglichfeit ijt, 3. B. aus
einem Genfforn Weizen, oder ausd einer Cidyel einen NRojen-
ftocd auf dem Wege der Jiidhtung zu erzielen, jo mup jedem
eingelnen Wejen die Kraft innewobnen, eine jpesifijdhe, feiner
Cigenart entjprechende Krvantheit u erzeugen.

€3 bleibt daber den Unterjudhungen der Jufunit vorbe-
halten, bejtimmte Gejepe der Crieugung auf Grundlage ded
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Baunes, jowie der hiftologifhen und phyiiologijdhen Bebeutung
herjujtellen, nachdem unter andern Forjdhern ed dem bevithmten
Jrangojen Pajteur gelungen ift, bul)u[uu’()cmc Arbeiten auf
diefem Gebiete su [iefern.

Fitr die Cholera hat jiingjt Nobert Kocdh die Behaup-
tung aufgeftellt, dafy die Kommajorm des bejitglichen Pilzes
Bedingung ihrev Cutftehung ijt, und mag e3 weiteren For=
jdhungen gelingen, durch LVernichtung jener Keime bdie Aug-
bilbung und Verbreitung diefer Kranfheit su hindern.

Bejdhdaftigen wiv und endlid) mit dem Ort der Entitehung
diefer Gebildbe, fo finden wir, dap fie Dejonders gedeiben:

1) in feudhpten, dpumpfen, jdhlecht geliifteten, mit Wenjcdhen
itberfitllten Wohnrdumen, wo meiftend an den Wadnbden,
an alten Kleibungsjtiifen, Sduhwerf 2c. eine mafjjen:
hafte Anhdaufung von Pilzen jtattiindet, deven Cntjtehung
mit grofer Wabrjdeinlichfeit Dbdiejelben Vebingungen
voraugdfest, die fiir die Crzeugung unjeres Pilzes er-
forderlid) find;

2) wo in Gdrung und Faulnis begriffene Subftangen vor-
liegen, die namentlid) auf Dungititten, Aborten, Teiden,
Moorgegenden, verjdhlammten Wafjerldufen gefunden
werden. Sie teilen fid) von bhier aus nad) Petten-
fofers Unterfuchung dem Grundwafjer mit, gelangen
mit demjelben in die Vrunnen und mit dem Trinfwafjer
in den menjdhlichen Korper; oder fie verwandeln fidh
purd) Cntziehung von Feudhtigkeit, der jteten Bedingung
ihres Fortlebens unter begiinjtigendem Cinfluf warmer
Witterung in Staubformen, teilen jid) der Luft mit und
werden dem Kovper durd) den AtmungSprozef oder
ourd) Nahrungsmittel einverleibt.

Das durd) organijd) belebte Wefen bebingte Pringip der
Anjtedung nennen wir Miasma; daffelbe nimmt einen fon-
tagidfen Charvafter an, jobald bdie Unftectung erfolgt ijt und
per Krantheitsfeim von einem Jndivibuum auf ein anbderes
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itbertragen, dajelbjt die Summe dhnlider Cricheinungen Hervor-

die der eigenen Cntjtehung zu Grunde liegen.

Die durd) Kontagion vermittelte ebertragung gejdhieht:
purd) Berithprung, nicht mit der Oberhaut, die wegen
ihreg derben, [edevartigen Vaued dagu weniger befabhigt
ijt, fondern mit dem [ocfern Gewebe der Schleimbaute
am NVund, den Najendffnungen und den itbrigen Cin-
gangdpforten des Kirpers;

ourd) Celbjtndbhren der Mutter auf den Sdugling ;

s durd) Cinatmen der Luft im Wobhnraum erfranfter oder

davin verjtorbener Perjonen;

. durd) Deren Kleidungdijtiicte, Vetten und im Gebraudh

befindlihe Gervdtjchaften;

. burd) Nbertragung von Auswurfitoffen, als Speidhel,

abgeldjte Wembranen, Citer, jowie durd) natiirliche Ent-
[eerungen bes Korpers;

endlid) durd) gejunde, mit der Pflege Crivantter betraute
Perfonen, die langere Jeit mit denjelben in Verithrung
ftanden, ohne felbjt von der Krantheit befallen zu jein.

Die Urjade der Radjenbraune beruht demnad) auf
Einfithrung und Bilbung pilzartiger Korper von pilan:

lidjer Bejdjajfenheit, welde durd) mindmatijde oder fontagioje
" Ginjliifje vem Menjdjen cinverleibt, entjiindlide Grideinunz
i gen im Raden unter Bildung vou Ausdjdwitungen hervor:
[I' rufen, jamtlide Gewebe ded Korperd durddringen und
i in den Rreidlanf gelangen, wihrend dad Wejen der Nrant:

feit anf cine Blutzerjeung suriidaufithren ijt, welde durd

jene, in die Bilutbahn gelangenden Spaltpilze veranlaft
wird,

§ IIL.

Grhammmng . Berlauf der Strankbeif.

Cinfliifle in den menjchlichen Korvper nehmen wir zuerjt ein
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Nad) Cinfitbrung diefer mindmatijchen, oder fontagivjen

https://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1969823704/phys 0017



= Gunther Uecker

Keimjtudium von ein= ober mehrtdgiger Dauer wabhr, indem fich
die Kranfheit entweder allmahlich entwidelt, oder in duferft
jeltenen Fdllen ohne bemertbaves Vorlauferftadium faft plos-
lid) auftritt und in fehr furzer Jeit einen todlichen Verlauf
nehmen fann.

Sn der Negel fieht man folgende Beichen:

1) Die Patienten leiden an Frofteln, Hige, Kopfjchmersen,
Anjdhwellung der Mandeln und Speicheldriifen, infolge-
vefjen an Sdlingbejdhwerden, Durjt, Shlaflofigteit, be-
legter Junge und Verftopfung.

2) Jm Radpen Dbilben fih an bden entjiindlich gerdteten
Mandeln und am Japfden fleine weife, mitunter ajd-
graue over gelbliche Flecen von Hivjeforn bis Vobhnen:
grife, die meiftens an Umfang junehmen und fidh in
Form eines {chleievartigen Gewebes dem unterjuchenden
Auge darjtellen;

3) fajt regelmdfig einen fauligen und unangenehmen Gerudy
aus dem Nunde;

4) auffallende Korperjdhmwide und Sdlaflofigteit ;

5) endlid) fFieber, dag mehr oder weniger ftarf zwijchen
38—400 €. zu {dhwanten pflegt.

Diefe Symptome bilden bas erfte ober fatarrhalifche
Stadium, dbas bei rechtzeitiger Hiilfe Hofinung auf Herjtelung
barbietet, wenn durch geeignete Mittel eine Lojung jener Flecen
und Membranen hergejtellt, das Fieber gemdpigt und die Ent-
slindbung suviidgebildet wird. Stets bemerft man jedodh in
per Periode der Genejung aufjallende Kovperjdhwiche, die mit
den Crideinungen und der Dawer der Kranfbheit nidht im
Berhiltnis fteht, und die uns einen Fingerjeig giebt itber den
mddtigen Feind, mit bem wir ju fampfen Hatten.

Berjdhlimmern fih dagegen die angefithrten Symptome,
bann tritt bas zweite oder froupdfe Stabium ein. Die Note
im DHalfe nimmt eine intenfivere Fdarbung an, Mandeln und

Sdpfchen zeigen eine ftarfere, qleidhfalls nad) aufen wahrnehn:

|
)
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bave Anjdhwellung; bdie diinne, [(ocer angebeftete  Membran
wird ftécfer und vermandelt fid) in eine pergamentartige,
meiftens gelblich ober weiff gefdrbte Haut, welde allmdplid
jamtliche Gebilde des Rachens itbevsieht und nidt jelten Cin-
gang in die Nafe findet, aus oveven Offnung  iibelriechende
Abjonderungen ausdgejdhieden werden. Die Stimme witd heijer,
bie Stimmrige verengt fih durd froupdje Ausjdwipungen,
oad Atmen wird jdhwieriger und Dder Hujten nimmt einen
bellenden, der hiutigen Brdune eigenen Ton an. A3 Folge-
erjdheinung verftirvft fid) das Fieber, welhes nidht jelten D oie
$Hihe von 410 erveicht; Angit und Untuhe bemidhtigen fidh
bes Rranfen, Rumpf- und Vaud) musfeln jowie die jtarf er-
weiterten Nafendffnungen madyen T bie gropten Anjtrengungen,
wm der Luft durd) Atmung Eingang ju verjhaffen. Die
Qranfen werfen fih unjtdt und planfos im Bett wmber oder
fuchen demijelben zu entfiehen ; fie flammern fid) an nahe
jtebende Perjonen; das Geficht wird livide gefdrbt, an Naje
und Mund erfcheinen jene daratterijtijhen weiBen NRinge, die
man als Vorboten des nahen Todes zu betracdten pilegt.
Hinde und Fitge erfalten, basd Gejicht bededtt fich mit Elebris
gem Schweify; es erjdeinen mitunter ald Beihen der Blut-
serfepung totliche, T flobitichartige Flecte, die man petechien
nennt, und die am Niicen, der Brujt und dem Halje zunddit
fichtbar werden ; Delirien treten ein, bis endlih der Tod durd
Griticfung ober Herzlahmung den namenlojen Leiden ein Jiel
jebt.

Die Nettung des Patienten findet in diefem hochbedent-
lichen R[ujtande mur dann ftatt, wenn €3 ihm gelingt, die im
Kehlfopf oder - der Quftrihre gebilbeten Hdaute in Fepen oder
Robrenform audyuwerfen; e3 gefchieht pies durch Hujten und
Brechanftrengung mit erfichtlicher Grleichterung und Wieder

febr normaler Atmung. Tritt aber, wie ¢8 [etdber oft Dder
Fall, eine Neubildung der Viembranen ein, oder verbreitet iich

per froupdie WVrozep bid in die feinften  Verdftehimaen oex
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Luftrohre, fo ijt ber Tod durd) villige Cridhopfung der Lebens-
fraft in unbedingt fidheve Ausficht su jtellen.

Die dritte Form nennen wir die bvandige, und wird
aud) wohl die gange Kranfheit gegen die Grundidte der patho-
logijhen Anatomie brandige Braune bemannt.  Diejelbe
entwicfelt fid) entweder Ddiveft aus ber Ffatarvhalijhen Form
ovber verbindet fih mit der froupdjen und zeidhnet fich aus
burd) fehr iibelviechenden Atem, durd) ftavfeve Anjdhwellung
der meiftend fupfervot gefdrbten Mandeln, jowie der iibrigen
Gebilbe des Nachens und des Halfes. Das Fieber fann bHis
iiber 410 G. jteigen; der vibrivende, mitunter ausfepende Puls
wird faft unzdahlbar, der Atem jehr bejchleunigt, das Geficht
erdfahl und gejcdhwollen, die Membranen im Halje [den fidh
in Fepen ab, es bildet fih Brandjauche und durd) wvollige
Jerfebung ded Blutes wird der Tod unvermeidlich.

pinven endlid) die Pilze mit den Nahrungsmitteln Auf-
nabhme in den Kovper, jo entwidelt fich unfere Kranfheit u-
nddit im Darmfanal, fteigt dann aufwdrts durd) die Speife-
tbhre in den Nachen oder abwdrts jum After und giebt Ver-
anlafjung ju lebhaftem Schmery im Unterleib und zu Diavrhoen,
welde unter Gejdwiivsbildung auf der Darmjdleimbhaut wie
beim Typhus leicht todlich verlaufen Fonnen.

JNad) diejer Darjtellung bieten die drei Formen unjever
Kranfheit widtige Unterjdeidungdmerfmale nicht jowohl in
threr duBeren Crideinung ald aud) in der Gefabr des Aus-
gangd dar. Denn wibrend es im eriten Stadium nidht an
leichten Fdllen fehlt, die in wenig Tagen in Genefung itber:
geben und felbjt in jhlimmerer Form nod) Ausficht auf Hei-
lung bieten, unterliegt tm zweiten Stadium bdie grofere Jahl
ver Sranfen, die im dritten Stadium nad) meinen Crfahrun-
gen rettungslos verloven jind.,

Die Krankheit tritt meiftens epidemifdh, mitunter jpora-
vijd), bald gutartig, bald in hohem Grabde verhiangnisvoll auf,
jo pafy fajt alle Kvanfen ju Grunde gehen, bejonders wenn
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mafjenbafte Crfranfungen in jablreihen, auf einen fleinen
Raum bejchrantten Familien vorfommen, wo e an der niti-
gen Pilege fehlt und bdie fontagivfen Einfliifje nicht allein fort:
bejteben, jonbern fich fortwdbhrend anbaufen. Mag aber unjere
Krantheit vereingelt ober epidemijd) vorfommen, mag fie quan-
titativ verjdhiecden, im erjten, zweiten oder dritten Stadium fich
unjever Behandlung darbieten, qualitativ behauptet fie ftets
ben Typus der Anjtectungsiabigkeit.

Deshalb erlafje ih an meine Lefer den wohlgemeinten
und Ddringenden Warnungsruf, den idh in jedem eingelnen
Srantheitsfalle nidht su unterlaffen pflege, dem Feind, weldher
pa8 Gliid der Familien fitv immer ju vernichten befibigt it
mit Crnjt und Cnevgie su begegnen und drtlichen Anordmun-
gen mit der unbedingtejten Pimflichfeit Folge su geben. I
wiederhole diefen Mabnruf ausd der ganzen Fiille meiner Mber-
seugung, geftiit auf mein Streben fiir MenjcdhengliicE und
Menjdhenwohl fowie auf einen reidjen Schat von Crfahrungen,
den i) in einer bald fiinfjigidhrigen grofartigen Thitigfeit su
madjen Gelegenheit hatte, in welder idh nad) wabhridheinlicher
Berednung mehr menjchliches Clend jah, als die Mehrzahl
meiner Berufsgenofjen. Lafjen Sie jich dabher niemals einjchlafern
durd) einen anjdheinend giinjtigen Verlauf der Krantheit, juchen
Sie unter allen Wmitdnben frithseitig drstlichen Rat  auf;
ersichen Sie von ber Wiege an Jhre Kinder jum Gehorjam
und gewdhnen Sie biefelben davan, in dem Avit bden bejten
Sreund ibres Lebens ju erfennen, den fie nidht durd) Schreien
und unbinbdiges BVetvagen ftoven diirfen in jeinen Beobadtun-
gen, die wefentlidh) geforbert werben durd) freiwilliges Offnen
bes Mundes, wasd fih) auf gewaltjame Weife nicht ohne bdie
Gefahr einer Steigerung des Fiebers und bder Krvanfheit er-
sielen [aft.

diigen Sie fid) vertrauendvoll und willig den bejtehenden
medizinal=polizeilichen Gefegen, die wir der hohen Weisheit der
Minijterien verdanfen, und die ju Jhrem Wohle und zur Ab-
webhr der Kranfheit gegeben {ind. 2%

https://purl.uni-rostock.de

/rosdok/ppn1969823704/phys 0021




LANDESBIBLIOTHEK
Mecklenburg-Vorpommern
= Gunther Uecker

Berlaffen Sie fid) in derfelben niemald auf Hiilfe der
Homidopathie, die bejonders von Landbewohnern im Anfang
aufgejucht wird, und die in dronijdhen Kranfheiten, nament-
[ih de3d Nervvenjyjtems, an der Hand einer ftrengen und zwed:
mapigen Didt durd) einfache, ftetd unjcdhadliche Mittel und
purd) den geheimnidvollen Schleter, mit dem fie fich su um-
gebert weify, ungweifelhaft Beadhtenswerthes geleiftet hat.

Daber ift es begreiflich, dap fehr begabte Menjchen,
namentlih Hodgebilbete Frauen mit etwad myjtijher ober
fpivitiftijher Rihtung ihre treueften Anhinger und durc) Ver-
trauens- und Glaubensjeligleit mit ihr auf dag Jnnigjte ver-
fritpft find. ) habe die Hombopathie niemald praftijdh) ver-
werthet, vaume derfelben jedbod) ald {innlichem Unterpfand bdes
Glaubens mit thren vdllig unfdhadlichen Mitteln bei manchen
Krantheiten eine bevechtigte Stellung neben der Allopathie ein.
Nidht jo in unferer Krantheit. Dort miijfen wiv und nad
einem materielleren Subjtvat umjehen, um jene Pilze, al3
Trdger der Krvanfheit, zu toten, Crjubdate zu [djen, Blutzer-
febungen zu veguliven und bie Organe ded RKreidlaujd zur
Crfitlhung ihrer phyfiologijchen Aufgaben ju veranlafjen, wozu
per Nibilismus der Hombopathie nidht ausreicht.

Niht minder warne idh vor unberufenen nichtivstlichen
NRathgebern und Charlatanen, die in marvftjdhreierijher, jelbjt-
fitchtiger Weife ihre Mittel anpreifen und nidht felten denjelben
Cingang zu verjdajfen wiffen. Jdh evinnere Sie in bdiejer
Hinfidht an einen befannten Vers ded vortrefflichen Gellert,
veflen Wabhrheit id) vielfach bejtdtigt fand:

,Cin Ding mag nod) o ndrvrijd) jein,
€3 fei nur neu, jo nimmt's die Wenjchen ein.”

Aud) hiiten Sie fich vor dvstlichen DHeilfiinjtlern, die in
tabelngwerter Selbjtitberjchdagung, im gleisnerijhen Gewand
per Kollegialitat einhergehend, feinen Anjtand nehmen, bdie
Werfe ihrer Verufsgenofjen zu verddchtigen, obwohl es ihnen
befannt fein muf, daf alle gebildeten Mrzte der Welt diefelben
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Biele und Grundjdge in der Behandlung diejer Kranfheit ver-
folgen. ) behaupte bdeshalb, dap ungleihmipige Crfolge
ber drstlichen Thatigteit in diefem Falle feineswegd auf grofere
Gejchiclichieit, als vielmehr auf sufillig inbdividuelle ober drt=
! licge Mrfachen suviicsufithren find und betvadyte e3 al3 einen
grofent Mangel fittlicher Bilbung, den Arzt fiir den Erfolg
feined Hanbdelnsd vevantwortlidh su maden. Jd fee natiiv-
i) voraus, daf er im Befip der zur Heilung erforderlichen
4 Requifite, dajjelbe den Gejepen der Wiffenjdhaft und Crfabhrung
anpafpt und ohne Niidjicht auj die Gefahren der Anjtectung,
bie ihn felbjt in Mbung jeines Berufs bedbrohen, mit Energie
einent beffern Ausgang zu evzielen judt. Gejtatten Sie mir
bei diefer Gelegenbeit, Sie an jene wabrhaft edlen Jiinger
P und Deijter der Kunjt ju evinnern, die nacd) operativer €r-
bffnung der Lujtrohre, um Kranfe vor dem qualvollen Tobe
ber Critiung su vetten, hautige Gebilde durch einen Gummi-
{hlauch mit bem Munde aufjogen und dabei angeftedt, dem
Tode anbeimfielen. Gedenfen Sie weiter jener Pioniere der
Wiffenjchaft, die an fid) jelbjt Lerjuche mit den Crieugnifjen
per Kranfheit anjtellten in der Hoffnung, deren Gift wie bei
pen Poden durd) Jmpfung su jdhwaden, und die bei diejem
Lerjude eine Beute ded Toded geworben find.

Cine Verwed)3lung der Radhenbrdune mit anderen Krant:
peitent fann faum gedacht werden, dba jene Eridheinungen im
Halje volljtindig die Crfenmung fichern. Mioglih wirve fie
iiberall nur im Keimjtadium, wo Erjudate itberhaupt fidh nodh
nidht gebildet haben und daber ein Unteridhied von einer ge-
wibhnlihen Halsentziindbung nidht jtattfindet. AZ Sadje bder
BVorfidht empfehle i) indejfen dringend, aud) unter diefen Nm-
jtanden rechtzeitig drstliche Qiilfe nadzujuden, zumal wenn
im Ort oder in bder Nadhbarjdhaft Crfranfungen an Raden-
braune beveitd vorfamen. Aud) im jweiten Stabium bder
Krvantheit, dem froupdjen, bieten jene hautigen Gebilde im
Halje geniigende Anbhaltspuntte fiiv die Crfennung dar, obwohl
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id) feineSwegs verfenne, dafi die hautige Brdune, der Kroup,
eine auffallende Ahnlichfeit mit der Diphtheritis hat, fo daf
mandpe Jrjte beide Jujtande fitr gleichbedentend Halten und
den Kroup al8 einen jufdlligen Begleiter der Krantheit an-
feben.  Jn Crwigung jedodh), daff dber Kroup:

1) i) meiftens um Mitternacht ohne BVorboten einjtellt,

2) mit Heiferfeit und bellendem Hujten auftritt,

3) bdaf er felten anjtecfend und nody jeltener in epidemijcher
Weije vorfommt, und endlid)

4) baf er fid) anatomifd) unterjcheidet durch die locfere Ant
ver Anbeftung der Membranen im KehEopf und der
Luftrohre, und daf er nad) LWojung jener Membranen
niemals Subjtanzverliijte bedingt, wahrend bei der Radhen-
briune dag Gegenteil vorfommt: ,jo halte ich diefe unter-
jdheidenden Merfmale fitr vollig geniigend sur Féjtitellung
einer ridhtigen Diagnofe”.

Am leichtejten liefe fich unjeve Krantheit mit dem Shwamm
verwedjeln, der meijtens im Finblichen Wlter entjteht, gajtrijchen
Urjprungs ijt und ftet8 im vorbern Teil der Munbdhohle an
ver innern Wangenhaut, dem IJabnfleijdh und der Sunge er:
jcheint.  BVon hier aus fann derjelbe in den Radhen und durdh
die Speiferdhre in den Darmfanal hinabjteigen und am After
sum Vor{dhein fommen, wogegen bei der Radenbriune die
dbnlidgen Gebilde ftets suerft im Bhintern Teil ded Halfes er=
jcheinen und von bievaus dihren Lauf in die Nafe und Luijt:
tohre ober jelbjt in den vordern Teil bes Mundes su nehmen
pilegen. Nidt jelten beobachtet man al3 Folgesujtande der
Radjenbrdune diphtheritijhe Lahmungen und fonnen bdiejelben
durd) die vovaufgegangenen Cricdheinungen feine Veranlajjung
su Verwed)slungen geben. Sie befallen die Musfeln des
Cdlundes, des Kehlfopfes und der Luftrohre, jowie anbdere
(ebiete zentrifugaler Nerven und Haben ihren Mrfprung in
pen Jentral-Drganen des Gehirnd und Ritfenmarfes. Sie
beilen meijtens bei fraftiger Crndhrung, ndtigen Falls unter
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Hiilfe warmer Biber, flimatijher Kurorte, Cleftrizitdt ac., fo
dafy i) nur einen todlihen Ausgang fah bei einem preijahrigen
RKinde, dag nad) lingft itberftandener Krvantheit ploslidh von
Xahmung der Brujtmusfeln und der Lunge befallen ward und
jeinen Geift aufgab, bevor noch bdie notigen Jnjtrumente jur
Croffnung ber Luftrohre jur Stelle waven.

Die Radjenbriune verjchont fein Alter und bietet daber
fein Stadiwm- bdefjelben einen abjoluten Sdhup dar, 0bwohl
lteve, iiber die Bliitejahre hinausgehende Perfonen nur duperft
felten von ihr ergrifen werden. b fah nur einen derartigen
Jall bei einer 62jdhrigen Frau in Webelsfelde, bdie nach
fhwerem BVerlauf einer dungenentziindung nod) an Raden-
braune erfranfte und gegen meine Grwartung mit dem Leben
bavon fam. Aud) Kinder im erften Lebensjahre Dbleiben
meiftens verfdhont, wenn fie nicht von der erfranften, trogdem
weiter nahrenden Mutter angeftectt werden, dagegen bietet das
gweite bis zehnte Lebensjahr nad) meinen Criahrungen bden
giinjtigiten BVoben jur Cntftehung der Krantheit dar und er-
fordert entidyieben bdie meijten Opfer. Spitere Crfranfungen
bis jum 40. Lebensjahr fommen nidht felten vor, nehmen
jebod) durd) dag gripere Wibderftandsvermigen der Patienten
meijtend einen giinftigen Verlauf.

3 verlor in meiner Praxis itberhaupt nur drei Kranfe
in diefem Lebensalter: ,einen 17jdhrigen Jitngling in Wiijten-
marf, einen 23jdhrigen Hoffnedht su Kajelow und ein 24jdbriges
Mibdden in Libow, das in hodhit beflagenswerter Weije urd)
Bernadldffigung meiner wiederholt gegebenen Rathjchlage nebjt
feinem neugeborenen RKinde in jiher Weife 3u Grunde ging.

Unjeve Kvantheit befillt am haufigiten jhwadliche, jchlecht
gendbrte, ffrofuldje Rinder und vidhtet unter diefen bie grofte
Berheerung an.  Blithende und friftige Kinder bleiben jedoch
feineswegs verjchont, werden aber haufiger am Leben erhalten
purch ibre beffere Ronjtitution. Endlich bemerfe ich nod), daf
die Krantheit wiederholt daffelde Jndiviuwm befallen fann,
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fie mimmt dann aber meiftens einen milberen Verlauf nadh
Art anderer Kranfheiten und fithrt felten zu eimem ungliic-
lidhen Ausgang.
§ IV.
Sheilung 1und Verbittung dex
Radhenbranrre.

Der duztliche Beruf hat die doppelte Aufgabe, Krantheiten
sut heilen und zu verbiiten. Beide Iiele jind ungweifelhaft
von gleidher Wichtigteit, befonderd in anjtecfenden Krantheiten,
peren Tragweite niemald zu bevechnen ift. Bejdiftigen wir
und junddit mit der Verbiitung der Radyenbrdune, fo haben
wir unfer Augenmerf auf die Jerftdrung bder veranlafjenden
Urjachen zu vidhten, welche nac) unjerer Darftellung in § 1I
1 und 2 auf Gimwanderung und Bilbung ovganijd belebter
Organismen pilanglicher Art suviidgufiihren jind. 2Wir jahen
weiter, dap bdie Kvantheit einen Dbejonders aiinftigen Boden
findet unter fjdwdachlichen, jdhlecht genabhrien, JEvofuldien
Rindern, die durd) mangelhaftes WiderjtandIvermogen dem
Tobe leiht anheimfallen.

Bur Abwehr der Krantheit beabjidtige idh feinedwegs ein
Werf itber Gefundpeitslehre zu jhreiben, jondern idy bejchrinte
midh auf Angabe allgemeiner Geficdhtspuntte, die sur Berhittung
beachtengwerth fitr jedermann in der Sphdve der erreichbaren
Moglichfeit begritndet find.

Sn Bezug auf die Wohnungen bemerte idh sunddit, dap
biefelben infolge weifer Gefesgebung meijtens ben NRegeln der
Jwedmifigeit angepaft find und paf wir mur nodh) an einigen
Orten jdhlechte, verfallene Wohnvdume als Grinnerungszeichen
aud lingft vergangener Jeit wabrnehmen.

Um fo dringender tritt bie Aujgabe an die Vewobhner
jolcher Hiujer hevan, diefen Vidngeln durd Neinlichfeit und
Orbiung abzubelfen und iiberhaupt diejen Hauptfaftorven forper-
liher und fittlicher Wohlfahrt gleichmapig Nedmung ju tragen.
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Sebhen wir jedocdh) bejonders in niedern Stiinben ben erjtarrenden
Sdmup der Wohnzimmer und die grenzenlofe Unordnung in
pen Shlafedumen, die aufer einer Anzahl von BVetten alte
RKleidungsitiife, verjdhimmeltes Schubhwerf, Wintervorvdate an
Rartoffeln und Kiidhengewdchien und eine verpeftete Luft ent-
balten, fo begreifen wir den unendlich fruchtbaven Boden, der
fiiv die Cryeugung unjever Kranfheit dort vorhanbden ift. Soll
baher bas TWohl des Familienlebens nicht leichtfinnig zerftdrt
werben, jo betvadte idh ed al3d dringende Pilicht, auf Ordnung
und Reinlidhfeit ju Halten und bejondersd fiiv Crneuerung der
Quft Sorge ju tragen durd) fleifiges, taglich felbjt bei ber
ftrengften Rdlte ju wiederholendes Offnen der Fenjter, um
pen dburd) das Cinatmen verbraudpten Sauerjtoff, die fjogen.
Lebensluft su ernewern und um bie fitr die Lebensdfonomie
itberausd jdhadliche, durd) SKohlenjiure verunveinigte Luft ju
entfernen. & fann biefe Mapregel nidht einbdringlid) genug
empfeblen und Doffe, daf Ddiefer evmeuerte Mabnruf -einen
giinjtigen Boden finbet, nicdht allein in BVezug auf Verhiitung
ber Kranfheit, al3 iiberhaupt auf Forderung bder Gefundleit.

Giner befondeven Aufmerfjamfeit bediirfen ferner bie
Dungftitten und Aborte, die hinter dem Hauje entfernt anju-
legen, durd) Haufige Abfuhr und Spitlung mit Wafjer 3u
veinigen und dburd) Kavboljdure oder Cifenvitriol ju dedinfiziven
jind. Sollte e8 in lepterer Hinficht an den ndtigen Mitteln
sur Bejdhaffung diefer Requifite fehlen, dann wiirde Torjmull
burd) feine befannten bdesinfizivenden Cigenjdaften als Criap
geeignet fein. Stehende Gewdfjer miiffen im Sommer, wenn
jie austvoctnen, von Humusreichen, durd) tievijhe Crfremente
verunreinigten Subjtangen durd) Abfubr gefdubert und nicht
minber die Ninnfteine haufig gereinigt werden. Niederungen
und Moorgriinde find durcd) Kanalijation und Drainage u
entwdifern, verfdhlammte Fliiffe durch Baggerungen zu vertiefen,
leberjhmemmungen durd) Deichanlagen ju verbindern, jowie
endlich die Luft durch Forfttultur ju verbefjern.
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Beachtendwert find weiter die Brunnen, welde obne
Bweifel nidht allein in der Racdenbriune, jomdern audy in
andern Krantheiten durd) Abgabe von Trinfwajjer, das jene
Anjtectungsitoffe oft mit fich fithet, eine bedeutende Vermittler-
volle in ber Nbertragung von Krantheiten jpielen.  Man ver=
meide deshalb, diejelben in Vertiefungen bes Bobens anzulegen,
jondern wdble hoher gelegene Orte, die fern von Dumgjtitten
und Kirdhofen, eine BVevunreinigung durd) tievijhe Crvemente
und Leidhengift ausidliepen. Das Trinfwafjer muf wieberholt
im Jabre einer cdhemijdhen Analyfe unterjogen werden, nidht
allein auf jeinen Gebalt an anorganijdhen Stoffen, fondern aud
auf ovganijche Wefen, und find damit erfiillte Brunnen ent-
weder ju jdhliefen ober durd) tiefere Bohrungen nupbar ju
machen.

Die Kriftigung des Korpers und feiner fonjtitutionellen
Berhaltnifie [dpt fih sur Abwehr der Krankheit mur herjtellen
auf dem Wege der Crziehung, die auf eine Didtetif der
Seele und eine joldhe ded RKorpers bhinausliuft. Was die
erftere anbetrifit, muf das Kind friihseitiy an Selbjtbeherr:
jdung, Gehorjam, Wahrheitaliche und einen religivjen Sinn
gewdhnt werden, der immer tiefere Wurzeln hlagen muf auf
pem Boden des Gemiits, da er und als Schupgeift durd) das
Yeben geleiten joll. Die Didtetit des Kovpers bezieht jich auf
eine naturgemdpe Lebendweife in Kleidbung, Grndbrung und
Vejddftigung. Gegen die Grunbdidpe derjelben wird leider
in fajt allen Sdidten der menjdhlihen Gefellfhajt ftart ge=
jiindigt, befonders in der Kleidung, weldhe auf Lup bevechnet,
pen Gefepen der Hygiene und der Jwedmipigeit widerfpricht
und bas findliche Gemiit frithzeitiq mit Citelfeit, Neid und
jenen Micdtigleiten erfitllt, die fitr Dden Crnjt des fpdteven
Leben3d unpajjend {ind.

Vejonders tadbelnswert find im erften Lebensjahre warme,

mit Pely bejepte Kopfbedectungen, die immer, befonders in

S

i
U

er Jabuperiode ju Blutandrang nad) dem Kopfe fiihren und
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Vevanlaffung su lebendgefdbhrlichen Folgen geben. Hodhit un-
angemefjen ift die Fupbefleidung, die nad) feiltdnzerijcher Weife
hergerichtet, die normale Cntwidlung bder Fitge hindert. Das
au feine Material, bejonders die diinmen Sohlen chiiben die
Rinber mur ungeniigend vor naffen Fitgen und daduvd) be-
bingter Grfdltung, wdbhrend die Hohen Hacen mit ber Ieit
eine BVerriidung des Schwerpunttes und dev Achje bed ganzen
Kovpers hervorrufen, die im weitern Leben eine bedentungs:
volle Nolle fpielt. Cntjhieden am nachteiligften ift die frith-
seitige Anlage der Schniirleiber, weil fie die normale Entwice-
lung bder Lungen- und Hertatigleit jtort und dadburd) jenes
grofe Heer von Kranfheitdzujtinden befordert, die auf Blut-
mangel juriidjufiibren find. Jc) betrachte e3 endlich al3 das
Refultat einer franfhaften Phantafie, Kinder mit halbnackten
Beinen in jeder Jahreszeit und Witterung umberlanfen 3u
(affen, und fich dadurd) einer Verfiindigung gegen die Regeln
ber Gejundbeitslehre und dev Hjthetit jhuldig ju maden.

Die Crnihrung mup fich im erften Lebensjahre faft auf
auf den alleinigen Genuf der Mild) bejdhranten, welde alle
Faftoven des Gedeihens und bed Wad)stums enthdlt und daber
ber Bufubr tdglid) angepriejener fiinjtlicher Crndhrungsmittel
vbllig entvaten fann. Dev vollendete Durchbruch der Schneide-
sdbne liefert und den Fingerzeig, dap dem Kinbde eine Ffonji-
ftenteve Nahrung su verabreicdhen, die aufper der Mildy) in Reis,
Fleifd, Giern beftehend, fpiter durch Vegetabilien und Hiiljen-
frithte mit moglichftem Ausjdhlup der Kartoffeln 3 vervolls
ftandigen ift, deren gevinger Ndbhrwert allgemein befannt.
Kudhen und Najchereien jind auf das Sovgfiltigite zu ver
meiden; fie belajten den Kbrper und untergraben dag Ver-
bauungdvermigen.

Tber den Nabhrwert jamtlicher Nahrungdmittel find wiv
Danf den gropartigen Forjhungen der Ehemie vollfommen
untervichtet; um jo mebr beflage ich e3, dap in landwirt-
jhaftlichen BVereinen nur bder Fiitterung der Haustiere nad
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dent. Grundjdagen der Jwedmapigleit Rechnung getragen wird,
wibhrend ed bedauerlichit bisher an BVeveinen fehlt, welde eine
swedmdpige Kindeverndhrung zum Gegenjtand der Crivterung
und jum Gemeingut aller Menjdhen madhen.
A8 dritten Faftor fiiv die forperliche Criichung bder
Kinder evfannten wiv die Vejddftiqung, welde zunddit auf
Cntwidelung der eingelnen Organe hinausgeht. Namentlid)
empfehle idh) sur Kriftigung der Lungen fleifige Bewegung in
freier Quft unter langjamer und tiefer Atmung; ferner jur
Abhdartung ded RKorpers, fowie bejonders bder Haut falte
Wajdungen vom weiten Lebendjahre an. A3 bejonders
niiglid) begeihne i) Turnitbungen, die aber nidht frither ju
beginnen find, bi3 die Musteln jum Erfaffen und Halten bder
Gegenftinde binlinglidh RKraft befigen. Auszujdliefen von
biefen Mebungen ift nur das Klettern, da dafjelbe Hocht nad-
teilige, hier nicht weiter ju ecdrternde Folgen haben fann. Von
grofter Widtigleit find jur Fovderung der Hautfultur Biber,
. die von 290 Reaumur bei der Geburt bid auf 120 in den
; verjdyiedenen Stadien des findlidhen Alters abzumindern find.
5 Audh tdgliches Gurgeln des Mundes und Haljed mit faltem
Wafjer ift ein dringendes Vediirfnis, einmal jur Reinigung
der Organe in der Mundhdhle, die durd) Speijevejte und
Sdyleimabjonderungen fortwdahrend belajtet werden, jowie weiter
sur Crhaltung der Jdbne und zur Kedftigung der Schleim-
haute, die meijtend bei ber Radenbrdune, wie wir gefehen
haben, den Heerd der Anjtedfung bilden. Einen weiteren Nupen
hat ba3 Gurgeln dadburd), daf bdie von der Radjenbriune be-
fallenen Kinber hinldinglidh) davin geiibt find, wodurd) das mit
Gefabhren verfnitpfte Pinjeln wegfallen fann. Ein glinzendes
Beifpiel, daf felbjt ein 16monatliches Kind im ftande ijt,
pa8 Gurgeln zu erlernen, fah idh) vor einem Jahr, wo eine
hodhgebilbete Mutter, durd) mid) auf den Wert des friibjeitigen
Gurgelns aufmerfjam gemad)t, mir mit einem joldhen RKinde
freubigjt entgegenfam, das in Gutturaltinen gurgelnd, mir den
Beweid feiner Gelehrigleit lieferte.
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Der Schuluntervidht darf nicht zu zeitig beginnen, da
eine verfriipte Cntwidelung des Geijtes meijtend auf Koften
pes Korpers gejdhieht; zumal der Geift durd) friihzeitiges
Lernen nicht gewedt, jondern verddet wird. Namentlidh) jdhliepe
i) bas Grlernen fremder Sprachen, die dem RKinde wie ein
babylonijher Turmbau erfheinen miifjen, in dem eriten
Sahren von den Jielen desd Unterrichts entjchieden aus. Daffelbe
finbet nwendung auf die Mufif, weldhe ohne Jweifel ju den
edeljten, das Gemiitsleben fordernden Kitnjten 3dhlt; bei mangel-
bafter Anlage jedoch, beim Gebraud) jchlechter Jnjtrumente,
jowie dburd) die Korperhaltung, die beim Nben jedes Stiigpunttes
entbehrt, s Dem unfrudtbariten BVejdhdftigungen gehort und
beshald nach bem Aufhoren der Schule meijtend vernadldijigt
wird. Aud) vieles Auswendiglernen und Kopfredhnen jdhdadigt
bie forperliche Cntwidelung, dedgleidhen das Lefen inhaltslofer
oder gar johlitpfriger Romane, weil dev Geift dadurd) verdvet
und die Phantajie auf gefibhrliche Jrrfahrien geleitet wird.

Diefe furzen, zum Teil nur aphorijtijden Vemerfungen
jcheinen miv geniigend, um die Wege 3u bezeichnen, weldye jur
Rriftigung und Abhartung des Kovpers, jur Verjtirfung ded
Widerftandsvermdgend und daher jur Abwehr der Radhen-
braune einzujchlagen jind. Jeber Cingelne aber ift daju ver-
pilichtet, nad) feiner Jnbividualitdt Baujteine  zu liefern zur
Herridhtung dez Werfes, das nur gelingen fann, wenn alle
beteiligten Organe von ben Hohen Minijterien Hhevab bis ju
ben Ortsbehorden ju gemeinjdaftlicher Avbeit fid) die Hand
reihen. Dennod) wird bdie Verhiitung der Krantheit nur teil-
weije gelingen, jo fehr auc) jedermann an feinem Plage und
in idealer Auffallung feiner Pilidhten bereit ift, dem Kampf
mit jenem Feind der Menjchheit aufzunehmen. Denn Ddie
Urfachen der Racdpenbriiune find iiber dad Weltall verbreitet
und nidht allein auf ortliche Bebingungen begriindet; daher
wird diefelbe immer auf's neue aujtauchen und die Frage an
ung Devantreten, was ju thun ijt, wm diejelbe beim Entjtehen
auf den wrjpriinglichen Herd zu bejchriinfen?
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Theoretifch erjdheint miv die ntwort auf diefe Frage
febr leidht u fein, fie umfafpt die wenigen Worte: ,man ijolive
oen Kranfen”.  Praftij) ausfithrbar ijt diefe unzweifelhaft
ficherite Mafregel nur dadurd), daf man bdie dem Haudhalt
entbehrlichen Bewobhner, namentlich bdie fiix die Gefahr bder
Anftecung empfanglidhen Kinder, fdhleunigt entfernt und mog-
[ihjt weit vom Herd bder Kranfheit andevweitig unterbringt.
Beriidjichtigen wir jedod), dafy die untersubringenden Judiviouen
moglicherweife beveitd im Keimjtadium der Krantheit begriffen
jind, fo wiirde diefelbe unjehlbar bald jum Ausbruch) fommen
und gevade der weitern Verbreitung Vorjdyub leiften. I
Dalte daber diejen Weg der Dislofation, wenn nidht ein leer=
jtebendes Gebdude im Ort jur Aufnahme der Fliichtlinge vor-
handen ijt, fitv durdhaus unzuldijig.

Man miihte daher den Kranfen felbjt anberweitig unter=
bringen, der nur in einem Seudhenhausd eine geeignete Auf-
nahme finden fann. Da wir jedodh im gangen Lande nuv
2 ober 3 joldher Aufnahmejtdtten haben, da weiter die Kranten-
haujer fleiner Stidte meiftend auf einige Jimmer befdhrdntt
und fiir den [ofalen BVebarf bevechnet find, {o dafy eine, mit
per ndtigen Cinficht begabte, und fiiv das Wohl ber eigenen
Stadt Dbejorgte BVehorde entichieden bdie Bitte um Aufnabhme
perartiger Patienten suriidweijen witrde, jo bleibt nichts andres
itbrig, al3 ben Patienten im Schof feiner Familie ju belafjen.

3 balte es allerdings auf Grundlage meiner Criahrung
fitv moglich, daf in einem Hauje von mehreren Stodwerfen,
burd) jovafdltige Abjchlieung bdes Kranfenvaums unter Ve-
fdrinfung eines gejdhulten und zuverldfjigen Warterperjonald
auf 1—2 Perjonen, die alle Verithrungdpuntte mit den itbrigen
Hausgenofjen vermeiden miijffen und unter antijeptijhen Kau=
telen fich Schup gegen Anjtectung evmdglichen (dpt. Jn fleinen,
oder gar auf ein Wohngimmer und eine nidht heizbare Kammer
befchrantten Lofalitdten wird inbdeffen die Jjolivung ein Ding
per Unmidglicdhfeit, namentlich im Winter, wo Patient das
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allein heizbave Wobhnzimmer mit den {ibrigen Bewohnern teilen

muf.

Sm Hinblid auf diefe Thatjachen fann id) den innigen
Wunjd) nicdht unterdriicfen, daff in jeder, audh dev Eleinjten
Gemeinde, abgefondert von den itbrigen Hdaujern und in ent
gegengefester Nichtung von den gewdhnlicden Windftromungen
ein sur Aufnahme devartiger Kranfe pafjendes Lofal hevge-

ridhtet wird.

Gin joldhes Gebdude miifte aus jwei, dem Wmfang der
Gemeinde angepapten Kranfengimmern, eciner Leidentammer
und einem Wajdhraum mit den nbdtigen Utenjilien beftehen,
und wiitden die Gejamtfojten der Cinvidhtung fidh auf etwa
1200 Marf besiffern.
finderlofe Frau fiiv diejen Swed von dem Gemeindearst unter
vidhtet und mit den notigen Nahrungdmitteln wdbhrend Dder
Krantheitsdaner verjehen, verpflidhtet werden. Cin jolches
Haus wiirde ferner jur Aufnahme von Gemeinde-Kranten,
peren Verpflequng oft mit den gropten Schwierigteiten ver-
fnitpft ijt, jo wie bei jeder anftetenden Kranfheit iibevaus
geeignet fjein, wdhrend bdie Leichenfammer bei Dden engen
Wohnungsverhiltnifjen von unberechenbarem Nupen fich be-
wihren und einen Schup gegen die Moglicheit, lebendig be-
graben ju werden, fichern wivde. Jch weif zwar, wie grof
per Notjtand der meijten Landbewobhner ijt, und id) werde
®efahr laufen, dap man mid) der Crtravagany bejduldigt
wegen diefes Vorjdhlages, defjen Ausfiihrung von den jegens:
veidhiten Folgen fitv das difentliche Wohl begleitet jein wird,
jo Ddaf Der erjte Hammerjdhlag auf den Grunditein eines
joldhen Gebdudes mddtigen Wiederhall finden muf i allen
Gauen unjeves Vaterlandes, und dap mit thm ein neues Stiict
Kulturgefhichte unjeres Volfes anbeben wiirde. Der jum
Baw und jur Cinvidhtung notige Fonds wird fich im Lauf
von 10 Sabren in jener Hohe Herjtellen [affen, wemt man
mur den exnften Willen Hat, in Pup wund Vergniigungen Cin=
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Aur Kranfenpflege miipte eine alte,
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fdhranfungen ju maden und durd) frrammere Audnupung der
Arbeitstraft die Crwerbsfabigleit su erhohen.

Sn einem fleinen, mit Nadpenbrdune belajteten Wohn-
vaum fann i al8 eingige Mapregel zur BVerhinderung
per  Unjtedung nur  dringend - empfehlen, durd) hiufige
Liiftung  die  fidh) fonftant anfammelnden SKrantheitdfeime
s gerftreuen, jeglichen LVerfehr von Aufen abjuwehren
und durd) Benubung antijeptifher Mittel und durd) bdie
duferite Reinlichfeit jene Cinflitge su zerftoven. Jch will meine
Lefer nidht evmitden mit Aufzahlung aller zum Gebraud) im
Kranfensimmer angepriefener bderartiger Mittel und empfehle
dringend, fidh allein auj eine dreiprozentige Karbolldjung zu
befdhrdanten. Diejelbe findet Verwendung entweder durd) einen
Berjtduber ober durd) einfaches Vefprengen der im Kranfen-
simmer befindlicdhen Gegenjtinde, wdbhrend die Gejunden, be-
jonders bag mit der Kranfenpilege betraute Jndividwum haufig
am Tage zum Gurgeln eine zweiprozentige Sdure benupen
und felbft Hande und Geficht damit abwajdhen miifjen.

Die Produfte der Krantheit: Schleim, hautige Gebilde,
Crfremente miiffen mit Kavbolldjung vermijdht moglichft jchnell
aud dem Haufe entfernt und in einer abgelegenen Grube mit
Crde bebect werden. Beim Bejdhauen ded Rachend und beim
Pinjeln it von dem damit betvauten Perjonal die grdfte
Borfidht su beachten. Man {dliege den Vhumd, da leicht durd)
Huijten und Rdujpern des Patienten jene Krantheitdprodufte
in denfelben Cingang finden und bHalte den Atem an, um
pem Kontagium den Cingug durcd) die Naje su wehren. It
Patient genefen, danmn jorge man fiir eine quiindliche Des-
infeftion des Krvanfenvaums, ju weldyem Jwede wiederum
Kavboljdure in eviter Linie su empfehlen ift, wihrend id) Chlor-
falf fitv ein ungecigneted Crjagmittel halte, da die {ich ent-
widenden Gaje Dbdefjelben jchddliche Cinwirfungen auf bie
Atmungsorgane ded Genefenden und jeiner Wmgebung Hervor-
bringen. Nidht minder tadle idh den Gebrauch von Sublimat-
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[6fung trot ihrer dedinfizievenden Wirfung, da id) itberhaupt
pie Quedfilbermittel, al8 die dem menjchlichen Organidmus
feindfeligiten Potenzen, in meiner langjdhrigen Thatigkeit bis
auf geringe Ausnahmen [lingft itber Bord geworfen Habe,
jelbit in fpesifijhen Kvantheiten, wo fie durch andere geeignete
Mittel vollig Crjab finden. Jch wiirbe hochitens bem Subli-
mat nod) eine Stelle einvdumen jur Reinigung der Leib- und
Bettwijdye, die jebodh) vor dem Gebraud) einer erneuten Wijde
sur Cntfernung ded Sublimatd ju untevwerfen ift.

Die Wicberfehr bes Patienten an feine gewohnte Thitig-
feit ober jum Bejudh) ber Schule besiffert fic) niht nad) Tagen,
jondern nad) dem Berlauf der NRefonvaledzens, die fidh) oft in
jdhleppender Weije vollzieht. Die Winbe des Kranfenzimmers
jind, wenn mdglich, mit neuen Tapeten ober mit Kalfpup ju
belegen, bdie Vorhinge der Vetttellen, als willfommene Her-
berge unjever Pilze, mit jdharfer Lange su veinigen und felbjt
pag Holzwerf und bdie gebraudhten Gerdtjdaften einer griind-
lichen Siauberung su untevsiehen. Diefelben Mapregeln find
piinftlich su beacdhten, wenn Patient geftovben ift. Derjelbe
mup in einem verpechten Savge miglicdhit 24 Stunden nad
jeinem Ableben ohne Leidenbegleitung der Muttererde itber-
wiefen werden.

Da die Shulhiujer die fruchtbarften Keimijtdatten fiie alle
anjtecenden Kranfheiten bilden, nicht fowohl durd) Luftver-
berbnis, al8 durd) die Anndherung der Schulfinder, jo em-
pfehle id) dringend beim Beginn epidemijdher Verbreitung
unjerer Kranfheit die Schliefung bderfelben. Nidht minder
mitffen Jahrmdrtte, offentliche Verjammlungen, Theater und
Tamvergniigungen fitr die Dauer der Cpidemie aufhdren.

G3 fei mir endlidh geftattet, meine Anjchauung itber die
Anjtecfungsfabhigteit unjever Krantheit zu entwideln. Sie ijt
unbedingt den Pocen, dem Keudhhujten, Scharlad) und ver
eqyptifchen Augenentsiindbung ebenbiirtig, die ohne Jweifel 3u
ben fdhlimmiten Formen der Kontagien gehoven. Jd) bemerfe
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jedbod), Dafp mehrere nacheinander entjtehende RKrantheitsfille
Derfelben Art in demjelben Hauje feineSwegd immer auf den
eviten Fall, jondern daf fie mit dem vollen Necdht der Wabr-
{heinlichfeit auf die gemeinjdhaftlich jchidlichen Cinflitfje uriict-
ufithren find, unter denen der erjte Fall auftvat. Wenn daber
in den Jeitungen und medizinijhen Schriften von dem Tod
jener edlen Jiirftin von Hejjen geredet witd, die dem ge-
ftovbenen Kinde einen Sdyeidefuf auf die erfalteten Lippen
oriifte, jo lajfen bedauerlichjt die Verbreiter jener Nadyrict
e3 an Beweifen fehlen, dap dies der Weg der Anjtectung war,
die Deveitd mit demjelben Nedht bder Wabrheit frither durd
Aufnahme gemeinjcdhaftlicher Scdadlichfeiten oder fpdater durd
oie Krantenpflege erfolgt jein fonnte.

Gehen wir endlih an den lepten Teil unjerer Aufgabe,
art die Heilung der Rachenbrdune, fo Haben wir nad) dem
Jubalt unjever Crivterungen als Jiel zu verfolgen:

1) dbie durd) Cinwanderung und Bildbung im Halfe ent-
jftandenen Crjudate ju erjtoven und

2) den feptijdhen Cinflitffen auf das Blutleben des Patienten
entgegen su wirfen.

Fiie die Crreihung diefer hochwihtigen Jwede bietet jich
wie begreiflich fitr den Laien nuv ein geringed Feld der Thatig-
feit dar; e3 ijt vielmehr Sache ded Arztes, die notigen An-
ordnungen jcdhleunigit su treffen, deren Crfitllung der Umgebung
ped Patienten ur dringenditen Pilicht wird, da unjere Krant-
beit einige Ausficht auf Heilung mur im erjten Stadium ver-
fpricht, wabrend dbas zweite neiftend und dbas dritte jtets einen
unglitclichen Ausgang bedingt.

Sobald demnad) ein Krantheitsfall unter den sub 111, 1,
gedachten Cricdheinungen eintritt, jorge man, wenn die vdum-
lichen Verbdltnifie der Wobnung es gejtatten, fiir ein eigenes
Sinumer, weld)es vorher gelitftet, gereinigt und gejaubert ward;

weiter bereite man ein bequemed Lager mit reiner Bettwdjdye

sum alleinigen Gebraud) des Patienten. Nian umgebe den Hals
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peffelben mit einem jufammengefalteten Waffertudy, dasd in
Jorm einer Krawatte dicdht, aber nicht feft umgelegt und mit
einem trodfenen Tud) bedet wird. Die Temperatur ded zum
Durdhtrdanten benupten Wafferd muf dem Alter der Konftitution
und dem Grad der Kvanfheit angepapt und von Sommer:
wdrme big zur Cisfalte bemeffen werden. Gin Wedhfel der
Wafferbinde findet halb- bis jweijtiindlich je nad) den evielten
PWarmegraben ftatt. Auperdem forge man, wenn in den lepten
24 Stunden feine Croffinung erfolgte, durd) ein Wafjerlavement,
bei ungeniigender Wirfung unter Bujab von etwasd Kodjals
fitr Vethatigung der natiiclichen Funftion. Der meiftensd vor-
handene Durft wird durd) reidhlichen Genup von Wajfer, ober
durd) Fleine Cisjtiicfe gejtillt, deven entjlindungswidrige und
antifeptijche Wirkung nidht su unterjchdgen ift. Bei vorhan-
pener Appetitlofigfeit verfdhone man den Patienten mit Speifen,
i jo lange die Verdauungorgane jur Aufnabhme derfelben nidht
geeignet {ind; den Denommenen und Heifen Kopf bedbece man
mit Ciswajjerumichlagen und lafje endlich mit faltem Waijer,
oder wenn e8 vorhanden, mit Kalfwajjer gurgeln. Bei gany
fleinen RKinbern, die dad Gurgeln nod) nicht gelernt haben,
reinige man den Nacdhen mit einem weichen, bisher nicht be-
nupten Sdhwamm ober mit einem Leinwandpfropf, der mit
reinem Waijjer, dem etwad WeiBwein ober Arraf jugejest
werden fann, getvanft wird. Die dustlidhe Hiilfe erftrect fich
auf eine ortlidhe und allgemeine Behandlung. Jn erftever
Hinfiht mup der bereitd vorgejeichnete Weg mit eiferner
1 SKonjequeny fortgefest werden. Vet mdpigem Grabe der Krant:
beit Dalte i) die Anwendung von Kalfwajjer, dlorfaurem
Kali in 5 %0 ober Karbolldjung in 2 °/o Anwendung fitr bdie
sum dufern Gebraud) geeignetejten Mittel. Bei Eleinen Kinbern,
die bas Gurgeln nod) nicht gelernt haben, wird man auj den
Gebrauch) des Pinjelns hingewiefen, das jedodh) in 24 Stunden
hodhitens 4 Mal anguwenden ijt. Cinmal da durd) haufigeres
Pinjeln, wie e3 leiver oft Cmpfehlung findet, eine {tavfe
g*
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NReizung der Weichteile veranlafst wird, die nicdht felten beftige
Blutungen Hervovruft und der Auffaugung jener CErjudate
Borjchub leiftet und weiter, da bei dem jedesmaligen Gebrandy
die gewaltigiten Aufregungen der Kinber Herbeigefiihrt werden.
Man hat al8 Matevial zum Pinjeln unendlih viele Stoffe
empfohlen, von denen namentlih Joboform wegen feined
widerlihen Gerudh3, fowie Sublimat wegen feiner vergiftenden
Cigenjdhaften jtrenge auszujdhliepen find, um fjo mehr, da
Kinder den Pinjeljaft faft immer veridhluden. ) benuse,
nadhdem i) Hollenftein aud bden joeben erlduterten Griinden
verlaffen habe, entweder eine jhwacde Aufldjung von Eijen-
dlorid, Chlorfali ober von 1 0o Karbol. Bur Lojung der
Membranen laffe i) beveits im erften, ftetd aber im Fweiten
Gtabium der Krantheit warme Ddampfe einatmen, die aus
warmem Waijjer oder Kamillenthee Hevsujtellen find, und die
miv Deveit3 frither in der BVehandlung bder Halsbrdune bie
audgezeichnetejten Dienfte geleiftet haben. Ungern bebiene id)
mid) sum Cinatmen fiinjtlicher, leidht zerbrechlicher und Foit-
fpieliger Vorridhtungen, jondern id) halte ed fiir weit Fwed:
magiger, Kinder mit der Wirterin oder der Mutter tdglich
mehreve Wale 10 big 15 Minuten in joldher Wafjerdunit-
Atmojphdare atmen zu laffen. Die fehr empfohlenen Brom:-
pdampfe zum Cinatmen Habe id) jelten benupt und fann daber
ein genitgendes Urteil iiber bdiejelben nicht fallen. Theovetijch
fdheinen diefelben vollig gevedhtfertigt su fein, indbem dasd Brom
ourd) Cinatmen mit den Kapillaven der Brondjiolen in BVeriih-
rung fommt und in die Blutbahnen gelangt, wo e jene Pilze
vernidhten und dem vorhandenen jeptijhen Juftande des Blutes
entgegenwivfen fann. Jn dhnlicher Weife lapt fich die Wirfung
andever antijeptifcher Mittel, namentlidh der Karboljdure er-
Elaren, wdbhrend {ich die warmen Wafjerdbdmpfe auf die phyfi=
falijhen Gefebe der Crpanfion ftiten und dadurd) eine Auf-
[6jung und Loderung der Membranen bedingen. Sind wegen
saber Unbeftung bderjelben bei Crwadyjenen Pinjelungen er-
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forderlich, bann laffe id) diefelben mit jenen bejprochenen Mitteln
in ftarfever Lojung, da an ein Verjdluden nidht gedadyt werden
fann, dreimal taglih vornehmen.

Jm hodjten Grade tadelnswert ift die Anwendung ort-
licher Blutentziechung, die faum nod) von einem umfidhtigen,
erfabrenen Avst empfohlen witd, da jebe Shwidung bdes
Patienten vermieden werben mu und fein Blutstropfen un-
ntig verloven gehen darf, um der brohenden Herzldhmung
im Yerlauf der Krvanfheit Widerjtand ju leiften. Nodh) un-
swedmadpiger it entjchicden bdas Cinveiben ded Haljes mit
Quedjilberjalbe, die an fid) jhon der Diphtheritis dhnliche
Crideinungen im Munde Dervorruft und ald ein unzweifel-
hafted Beforderungdmittel zur Aufjaugung jener Crjudate ju
betrachten ift, wodurd) gevade bdie Nberfithrung bderjelben in
die Blutbahnen Crleihterung findet. Wenn dennod dies Mittel
frither von vielen rjten, jogar von Meiftern der Kumjt em-
pfohlen ward, jo hoffe i), dap fie lange genug gelebt Haben,
um ihren Jrvtum einujehen und ihre thevapeutijhen 3iele
in pafjenbere BVahnen zu lenfen,

Die Crofinung der Luftrdhre, um bder drohenden Cr-
fticungsgefabr vorzubeugen, hat in der Behandlung bes Kroups
Beadhtenswertes geleiftet, liefert aber in diejer Krantheit meijtens
ungiinjtige NRejultate, da fie von den Angehorigen erft dann
bewilligt wird, wenn der Tod in erfidhtlicher Weife herannabht.
Soll fie bdennod) als lepter Verjud) bder Rettung gemadt
werden, jende man bden Patienten in ein groferes Hojpital,
wo er unter fteter Aufficht fteht, die namentlidh) auf dem Lanbde
meiftend nidt herzujtellen ijt. Jdh habe bdie iiberaus [leichte
Operation viermal unter Hiilfe bewdbhrter Berujdgenofjen ge-
madht und nur unglii€lihe Rejultate geliefert, da idh erft im
Stadbium der Not, nicht meiner Wahl zum operativen Cingriff
ermddtigt ward, wodurd) jene ungiinjtigen Ausginge bder
Operation Crflarung finden. Jm Stadium dev Wahl lieferte
bagegen der bevithmte Bavtels in Kiel vor mehreven Jahren
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pent gldngenden Beweis, daf er von 69 von ihm in einem
Winter opevicten Kranfen 46 ju vetten vermodte.

Wad nun die innere Vehandlung der Radhenbraune an-
betrifft, fo fteht bdie grofe Jahl der empfohlenen Mittel im
gevaden Berhdltnis zu der grofien Gefahr der Krvantheit, und
hebe idh Defonders bie methodifhe Anwendung bdes Wajfers
bervor, der i) vor allen anbern Kurverfahren entjdhieden den
Borzug einvdume.

Das Waffer an fidh mit Jeinen meiftend indiffeventen BVe-
ftandteilen, wenn e8 aus Brunnen und Fliifjen gejchopft wird,
ijt felbjtveritandlich fein Heilmittel, jondern ed pielt nur durd
jeine verjdhiedenen Tempevaturgradbe und die phyfifalijden Ge-
jepe der Verdunftung eine Vermittlerrolle, um das Reaftions-
vermbgen des Kovperd gegen die feindjelige Krantheit hervor:
jurufen und durd) vermehrte Hautthitigkeit die Krvantheits-
erreger u entfermen. €3 fann aber, i) betone dies gany
bejonders, ein Dderartiges SHeilverfahren nur Friidhte tragen
unter Yeitung eines Avjtes, der mit der Methodif Des (G-
braudhs vertvaut ijt. €8 fann dagegen zum groften Unbeil
fithren, wenn e8 planfosd von Laien geitbt witd und dadurd
allmdblich eine vollige Jerviittung ded gangen Organismus
hervorruft,

Wo daber die dupern Verhdltnifje ed gejtatten, ziehe man
einen BVabdebiener berbei, der nad) dvjtlicher Anordbnung u
hanbeln Dat; gegenteil3 vermeide man ein BVerfahren, iiber
dbeflen Amwendung der giinftigite Jeitpunft fiiv andere zwed:
mifige Mittel verloven geht. Auperdem ift wohl su beriic:
fidhtigen, daf in bejdhrinften Raumlichfeiten alle Requifite
bievu fehlen und oft aus der Nacdhbarjdaft die ndtigen Hiilfen
sum Baden, Cinwiceln des Kvanfen 2¢. zu berufen find, wodurd
eine Verjdhleppung der Krantheit ald wahrideinliche Folge 3u
befitvchten {tebht.

Meine BVehandlungdweife der Radhenbraune, deven jepti:
jder Chavafter ungweifelhaft, bejdhrintt fih ausjchlieplich anf
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Chlovwaffer und dlorjaures Kali, die id) mit eijerner Konfe
queny amwende, wdbrend id) sur BVefdmpjung hoher Fiebergrade
pem Alter des Patienten anzupafjende Gaben wvon Chinin
verabreidye; obwohl ich vollfommen iiberseugt bin, dap anbdere
antifeptijche Mittel, uamentlich falicyljaurves Natron und jelbit
fleine Gaben von Karboljdure volfommen BVervedhtigung zur
Amwendung Haben.

Wenn die Lojung der Dembranen im froupdjen Stadium
per Kranfheit nidht erfolgen will und eine BVerjdhliefung bder
duftvohre in fichever Ausjicht jteht, dann vevordne i) Bred)-
weinjtein in fleinen Dofen, um der Moglichfeit Raum 3u
geben, dafy durd) fortwdahrendes Wiivgen und durd) Bredyreiz
jene Membranen fich losftoBen. Tveten jedodh), wie es haufiger
vorfommt, Diavvhoren bei diefer Behandlungsweije ein, jo
verordie idh Jpecacuanha, aber niemald Kupferpraparate
wegen ihrer vergiftenden Cigenjdhajten, bei nidht erfolgendem
Crbrechen.

SJm britten Stadium der Krantheit, wo der froupdje
Prozey vom Kehlfopf durd) die Luftrdhre bid in die feinften
Yerdjtelungen derjelben Herabiteigt, (aft fich von der Anwen=
oung eines Mittel3 itberhaupt nichtd mebhr erwarten und warne
i) beshalb aus voljter 1berjengung vor fogen. Beroijchen
Neiymitteln, die nur jur Verldngerung bded Todestampfes
fithren fonnen, namentlicdh) vermeide man Mojdhus und Cajtoreum,
die gewifjen driifigen Organen einiger Tieve entnommen, mid
an das Herengebrdu in Macbeth erinnern und feine therapeu-
tijdhe Anwendung mehr finden bdiirfen.

Geftitbt auf die glangenden Crfolge, die ausd den Vietro-
polen der Wifjenjchaft in jeder medizinijchen Seitjchrift gervithmt
wurden, lief i) mich verleiten, Pilocarpin anjuwenden. Da
i) jedoch mid) nicht Devechtigt halte, meine Patienten zum
Gegenftand eines Crperimentes ju madjen, jo verjudhte idh
pied Mittel zuerjt an mir Jeldbjt am 1. Augujt 1882. Sdh
nahm Abends 10 und 12 Ubhr von einer mapigen Lojung
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ped Mitteld eintent jtarfen CHLOTfel voll und geriet in enorme
Tranfpivation, dagu aefellte fih ein fo ftarfer Speichelfluf,
baf faum 6 Tajdentiiher jum Auffangen defjelben wdibhrend
ber Nacht qenitgten. An der Hand Ddiefer ungewdhnlicdhen
allgemeinen und drtlichen Wirfung ging id) ermutigt ans Werk
und bhabe in 28 Monaten fein anbeves Mittel bei meinen
etwa 60 Kranfen angewenbdet, wovon nad) dem JFeugnis der
beyitglichen Stanbesdmter fein eingiger geftovben ijt. Meine
faft jugendlidhe Begeifterung itber die Wirfung diefes Wunbder-
mittel fand einen trauvigen Abjchlup, al8 im Noventber 1883
bie von mic befdhriebene grofe Epidemie eintrat, in der von
26 Qranfen 14 in wenig Tagen ju Grunde gingen, fo dap
idh eiligft und reumiitig unter den Schu meined alten Mittels
suvitctfehrte, bei defjen Anwendung idh im BVerlauf der gangen
Epidemie von 150 Patienten 16 verloven habe, alfo ungefihr
10 9/o.

Die Didt mup dem Charafter ber Kranfheit angepaft,
einte iberaus Friftigende jein, um den Organismus ju fjtavien
sumt. Kampf mit derfelben und bdie drohende Gefahr dev Hery:
paralyfe su bemeiftern. I zdhle 3u dem Hauptfaftoven der
Grndbrung: , Mild), roh ober aufgefodht, Fleijchbrithe, €i,
jtacfen Wein; lafle aber fonfijtentere Speifen vermeiden, da
bas Sdhlucten meiftens erjdhrert und die fatarrhalifdh ergrifienen
Verdauungsorgane zur Aufnahme und Verwertung derfelben
nidht befdbigt find. —

So jende idh) dies Werf, woran id) mit der ganzen Liebe,
Sorgfalt und Wabrheit arbeitete, die mein langjdhriges Be-
rufsleben fennzeidhnet, vertrauensvoll als Sdhlupitein meines
biefigen Wirfend hinaus an bdie Offentlichfeit und bitte Gott,
baf er Dejonberd unter meinen Lefern bdie Miitter evleudyte,
in deren erziehender Hand die Gejchicte der Jufunjt fiiv die
Rinder [iegen, und bdie berufen find, in Kranfheiten vem Arjte
dburd) trene Sovafalt und piinftliche Folajamteit in Ausfithrung
jeiner Anordnungen jur Seite ju ftehen. Die Jeihen e

https://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn1969823704/phys 0042




LANDESBIBLIOTHEK
Mecklenburg-Vorpommern

ARG Bl

erjtehenden und Deveits erjtandenen Kranfheit Habe id) mig:
lichit gemau dem Thatbeftand angepaft und Fann daber ein
Bweifel fawm noch ftattfinden, der unter allen Umftdnden duvd
§ II1 Defeitigt wird.

Meinen BVerujsgenofjen fonunte id) nicht mebhr bieten als
ih in ber Cinleitung verbeifen babe, da Dder Swec meiner
Sdrift in dem Bejtveben gipfelte, dem Laienpublifum bdie
Diagnojtif der Kvanfheit zu jdildern, die qropen, mit ibv
verfniipften Gefabren su evldutern und die Wege 3u bejeidynen,
weldhe jur Verhittung wund BVefdmpfung derjelben mit einiger
Ausficht auf einen giinjtigen Crfolg eingujchlagen find. Jd
unteclie e deshalb im therapeutijchen Teil diefer Arbeit die
sablreichen Kurmethoden amufithren, die gegen unjere Krant-
heit empfohlen und angeblich bewihrt erfunden find, jondern id)
bejdhriintte mich fafjt allein auf Angabe derjenigen Mittel, welche
i) in langjdhriger Thitigkeit, geitit auf ein veides Material
pon Veobachtungen, ald Ddie Dejten und suverldfjigiten dem
Wejen der Kranfheit entjprechend erfamnt Habe.
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g Blorjaures RKali, die idh mit eiferner Konfes

Sihrend id) jur Befdmpfung hoher Fiebergrade
Satienten anzupafjende Gaben von Chinin

1 )L i) vollfommen iibergeugt bin, daff andere

o uamentlidh jalicy(jauves Natvon und jelbjt
b Ravboljdure vollfommen Beredhtigung zur
w'ung per Membranen im froupdjen Stadium
£ oerfolgen will und eine BVerjdhliefung der
Fer Ausjidht fteht, dann verordne i) Bred)-
ten Dofen, um der Midglichfeit Naum ju

fortwdhrendes Wiivgen und durc) Bredyreis
L) (osjtopen. Treten jedod), wie ed haufiger
FJbren Dei Ddiefer Behandlungweije ein, o

T cacuanha, aber niemald SKupferpripavate

- tenden Gigenjdaften, bei nicht evfolgendem

1 Stadium der Kranfheit, wo der froupdie

Fopf durd) die Luftrohre bis in die feinjten
elben Berabiteigt, [aBt fich von der Anwen=
Catberhaupt nichts mebhr erwavten uno warne

1 volljter Tlbersengung vor fogen. bhevoifchen
Fur jur Verlingerung de3  Tobesfampfes
1_tentlich vermeide man Mojdhus und Cajtorveum,

jén Organen einiger Tieve entnommen, mid)

;
81 @ ‘ X £ : M
1 in in Macbeth evinmern und feine therapeus

mehr finden bditrfen.
F Die glangenden Crfolge, die aud den WMetro-
C Daft in jeder medizinijchen Jeitjdhrift gevithmt

=) verleiten, Lilocarpin anjuwenden. Da

iht Dervechtigt Dalte, meine Patienten zum
Crpevimentes zu madhen, fo verjucdhte id
ant miv felbjt am 1. Augujt 1882. Jd
Clund 12 Uhr von einer mipigen Lojung
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