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LN}
s 2 Adsbern ausSottes gevechtem oen eineseit her/hin und toider
i_ SERL in Deutfdhland/ die {dhadliche Seuche der Peflilents hefitia

g ‘

;i\{(" eingeriffen/ und groar diefe gute Stadt/ fampt dem ganien
%)) @‘ébudwm Dertogthumb Mectlenburg/ und deflennabft ans
G

(g grengenden £andern / bifher Damif gnadigft verfchonets fo
IO 9, > habe dennoch/ nichts defto minders auff €. € Mahts diefer gus
tenStad eefodern/Frafft tragendenAmpts/auff allen/Sott gebe niemabis notiz
gen all/ in gegentoertigens.unporgeeifilichem Entrovrffi fo ol Arm als Neiz
chen ur Nachricht undBeften/ wolmeinends auffs alleckirkefte vorgefieliet/
auffwas Aeth und Weife beriihete Seuches und deren Contagium, Dafern fie
nicht aus ibeenatiiclicher Urfache entfiehen/ fo viel SOt Snade gibt firglich
werhiitet roerden Fonnen. k-

Und jrwar fo beftehet (olches/ nach continuirlichem vechtfchaffenent
Gebeth/ und wabrer Befferung des Lebens/ in gefunder Lufit/
viznlichen Speifen/ rechtmafigem Schlaffen und Ladhan gebribrender Leis
Beg und Gemiiths - Dewegung/ und Reinigung des Leibes,  Die gefunde
Suffit bensubebalten/ gebrauchen fichroar groffeecen-rund foes peemdgens
ben herannahender Seuches e alten Univerfals: Mex, longe, tarde, cede,,
reccde, redi: IBeil aber folches bey cinen. jedroeden Privat-Menfchen/ ges
fhoeige einer gangen Stadt und Landes nisht Practicabel; audh offt ein incia
ditin Scyllam Daraus geroorden / auch an dfefern Orte Sottob ! nodh nicht
ndtigift; fo wird deflen von Natur ordinair feifdyeund gefunde Sufft / durdy
Sottes Snadeferner bepbehalten nerdés toadsveder felbft angeftecEte/noch Die:
it angeftecten Seuten umbgegangen fepnd/ oder fonfk ichts efwag/ ohnefo
genante Qarantaine pder Contumacia, Bon andern inficirten Ovthen einz
gelaiien/ hingegen die Straren und Haufer/.abfoaderlich an engen Plasgen/
taglich rein gehalten; die Maftung verfibicdenen Biches eingeftellet/ auc bes
fonvers die Sechiweine abgefchaffet und toeder des Nadyts nod) des Tages

aufl der Straffen geduldet wetden..

Sltefich aber fchon eineInfecionin der Lufft (o SOt allhiein Snaa
den [ange verhiite) an trgend einem Orthe mercken laffens foift notig/ daf
man (1) alfofoet nebfk cinens Medico, Prediger/ und Darbier/ aud) andeve
gemifie Seute beftelle/ fo Dev inficir ten Krancfen und Berftorbenen fidh annche

e/ und Diefelbe refpective gebihrend abiwarten und beerdigen/ auc[b it
A % N5 AR kT _ twehrens

http://purl.uni-rostock.de DFG

/rosdok/ppn730473511/phys 0006




®

weheender Seuches an élnett befondert Iifftigen und abgelegenem Orthedee
Stavt/ ihnen gewiffe Tehnungen enraume/ dacinnen Sie thuils felbft’
toohnen/ theils der fonft Nothoirftigenund Berlaffenen Inficircen geblily
vend toavten / hingegen fich anderer Sufamentiinffte mit gefunden Leuten/
fo viel moglichrenthalten. (2) Daf die jum Degrabniif et Inficirten Leidhen
udtige Sacken und Tiicher ben andern Leicheny fo an Der Seuchennicht geftors
Beny Feines wweges gebtaucht/ nod) dee Inficirten Hanggerath und Klader jum.
Berkauff Herumb gettagen/ vder auch aufigetvittert und getheilet; fondern”
bifigu feiner eit veefdloffen auch gar/ andern jue IWarnung/die [aficirten
$iaufer offentiich begeichnet/ oder nadh Befindung der Sachen jugefchlas
gen/ daf dain befindliche BVieh abers abfondertich DHundeund Kagen getds
Totund toeggebracht weeden.  Bum (3) ifthody dienlichs daf abfonderlich
sut Herbft-und Winterzeit/ ab und gu/ hin und wieder/ auff den Eiten dee
Steaffens bey ftittem LWetter/ alte Pech - Teersoder anch Salg-Tonnen/ bes
Hutfamb angestindet/ inden Hiufern aber und Semadierns da offenie Schots:
freine feynd/ taglich ein Camin-ASeur/ und soar o mang haben Fan/ pon tro:
cEnem Cichenem Splfe oder Spanen gehalten/im brigen Morgends/ Mitz:
tagﬂmnb-beﬁ@lbenbsz‘oie-b&ufer oncker Durchgerauchert terden. :
- QBiensoli nun judergleichen Réuchroerct der bloffe Sichtweffel/ umd dag:
Teer faft unter die beften Stirckes fo man hat/ mdchten gerechnet tverden/
Denniod) toeil deven Seruch viele nicht pertragen twollen/ {o Fonnen Ddies
felben entrocder Des abgefeilten Boenfteins/ oder auch Weyraudhs und Na-
fltirs/ ober auch e angeftectten Wadholder - Straudye und Breren ges

braudhen/ und von decen Rauch nud Sdhmauch das gange Hauf lafen -

Durchiichen.  Abfonderlich aber Eanmaninden Stuben folch Rauchrvered
auch it den gemeinen RauchFerien/ oder da man nodh fa cinen Tiebhichern
Geruch begehret/ mit dem anff der Apotecten befindlicherm Syanifchen Ofens
Sact/an denOfen gefirichen/ oder mit ¢in tenig von den [pecicbus pro fumo,
in die roarme Ofen-Didhres odec auff emen heiffen Steinoder Eifen gefiven:
et/ oder auch mit ettwas Rofeny Lilien Convallien/ Canecl/ coet Siblagwaf
ferdavauff gefprenget/ cderaud mit ein paar von den Trochifcis alipta 2 deg
galliz mofchatzdarauffgeleget/ bey denen Die grofiers vermbgens fenn/ veceis
Stet toerdens davon dann das ganke Gemac cinen fehe fchonen Seruch be:
Fompt/ und jugleich Des Menfehen Derky Haupt/ Magen und Bruft getvals
tig geftavchet oerden, D¢ Des Tobacks nicht entbehren tuslien nodh Fon:
~ Sl S PHEL TRR T
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nett) dbfondertich i Kedgen und Sechen/ mdgen fich in fo. toeit mit ihrerm
Schmauch behelfen.  Dieaber grofiere Lultsur Saurigkeif haben / Esnnen
¢ben dafelbe mit Rauten - Negelchen - Rofen- Hindebeeren - ©oleFen s 0dee:
auchy auffder Apotecten alibie befindlichem Oifft - Egig vervichten.

1ind wieabfondetlich surSommerieit berahyrte fauerliche Sachen g re-
eommendiren, hingegen die Camin.Seuer night taglich ju gebrauchen; o
Bnaen algoan doch Beranderungs halber/ die Semadyer sugleich mit frifchen
Mey- oder %epbenﬂmucben:befefget/ober mit allerhand feifchem Streutraut
oder auch mit serhauenen Sranen beftreuet/ in den Gemdchern aber/ dacin
Patient in lieget/ nach Befehaffenbeit der Sachen/ ein Fenfler nach Norden:
oder-Offen des Tages aufigemacht werden. Sp baben ficy audh die itern
votufehen/ dag fie Shre Sinders fo piel mbglidy vondee Straffen halten 4

und andere exmwachfene gefunve / Dag fie ohne SNRoth nicht in allerhand SKelles

und Winckel Eriechen s noch det ‘:ISirtsf)duger/ Shiittinges gemeiner Hade
fuben und anderer SufammenFunfte fich o neunterfcheid gebraudien/ sder
DMorgends und Ybends bep dicEer neblichter Sufft nichtern viel aufigehen;
fondern/dafernes ja gefchehen muf/fo woll enfroede ein gut feifiDutterbrods
mit geoafchenen und jerfchnittenen Aauten-Dldttern/over in toarmen Dieg
geftoffene Lorbeeren/sder(Samit ich albie nuy dex Mittel gedencle/fo man fiundz
lich auff dex Apotecken baben Ean))eine oder stwey gute Meferfpifien vom Thes
riac,Mithridat, Ele@uario Diafcordii, Rob.Sambuci aut Juniperi, oder auchy
¥o1 Der Miftura Simplici, Tin&ura Bezoardies, aqva Theriacali, pder pony
Gifft - Aqvavit, nadh dem die Com plexion, undandere Umbfidnde, welcher
man. fich bey denen Medicis echolen Eary es sulaffen/ gebrauchen; alg
guch miteinem der gedachten Shigen/ die Tagloders Schlaffe undPulf as
Dern befteeichen/ fich mit einem guten Ders-Sacklein pder Derhfchilde verfee
Ben/ und auff allen all/ o it ein Dalfambichflein pom Pralervativs
MRauten » Bornflein  oder Siblag - Balfam; vodh einen pon Wacholderholt
gedreheten/ und miteinem pon gedachten Effigenangefitliten Schtwamb pdeg
=oaumtolle veefehenen Snauffbey fich tragen/ und ab und sunon den Angelica
80et aud) Sitwer s Wurkeln / pdeg Citronenfchalen und Kernen in oen Mund
nehmen/ oder audy von denen albie verordneten Pefi - Kiichlein davor gebraus
then,  Schwangere Grauen Fonnen fich Des Palveris contraabortum, pdep
228 D. Jeels Silden Pulvers bedienen, ~ Kinderny afg twelchen hikige and
febarfie Mittel undientichs Fan man yon denen iberantz [peciebus und Kiichs
tein gebrantem Dicfehhorn oder Dem edeln vt - Durlper eftvas ¢ingeben.

Qag:
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Das Ejien vnd Teincken- anlangend/ o Fan tman goar daven Feipe
fonderliche Negel einem jedtveden en particulier afifie geben/ fonvern witd
diefelbe einen feglichen feine Condition und Beutel lehren. Hieobeyifi Doch g
mercken/ 0af {chlechte und geringe Speifens denen fo ifre gewohut/ beffer/ alg
andern ihre niedliche und hin und foiede sufarmmen gefurcht und geiagte Biffetr
beFommen, wann ffe mit guterm appetit, maffig/ su vechter gerohulich beftimter
Seit/ nicht in ielerley Sattungen oder Subereitungen/ nicht durd) einander

gemifcht/ noch von ungefundem Biehs vder fihleimichten moddigen Sifchen ges
nommen tverden. : :

Jedoch foll man fish vor Brod hiiten / fo aus erhistemn Meel gebackens

icht vecht gefauert/ oder annoch twarm iftrimgleichen vor geffandenen Milch-
fpeifen/ abfonderlich tann etrvag faures dabep foll genofien werden : nicht gz
nigee vor allerhand unveifes/ unabgefchaltes und rofes Obft/ abfonderlich
daman esofft oder hiuffig gebeauchen mwolte. , _ ;
o hat man auch mit hochftem Sleif davauff sufchen/ dafder Ortda
Daf; Waffer hevEdmpt/ fo juen Fochen und “Draven gebraudyet tird; fampt des
nen Rohren oder Leiten/ fauber und rein gebatten/ imgleichen das daraus ges
Fochte Bier gar und Flar werde/ nicht ju alt/ U feifch/ gu geils auch nichtsum
taglichem Gebrauch suftarce fey/ und ielmehr dber Mablieit offt und wenigy

als auff einmahlmit grofen Sigens odet aud) auflerhalb Effens / fonder Noth
und Durft geteunclen merde,

Aller fiiffen und biigen GetrancEe/ als Malvafier, Alecant, Baftart,
PeterSimon feind &e. dffter gebrauch frehet su meiden/ abfondetlich denen/ foin

ven Seiten und NRdicen nicht noll pertvahret fein/ und jur hypochondria,

Scharboct/ und Fliifien incliniren. LBolte aber hingegenjemand ihm Sal
veyen - Rauten - Iacholderbeeyen - Scordium, odet fonfF ein gelindes Kequs
ter SBier guvichten laffen wirde ep nicht abel thun; nur dag ex fich des Abends
Defien enthalte, ; :

Jm Sehlofen und wachen verhelt fich gwar ein jedee nach feiner Sse-
toohnbeit/ und ift nicht ohne/ dag Oeffen man gewohnet/ ob e gleich nicht su
dienlich befjer beFomeme/ als dag an ihm felbft stvar befers aber Dabey unges
toobnt iff.  Doch thun ing gemein' die fenigen ambeften/ dienidht fort nach
vem Effen/ und abfonverlich nach der Mittags - Mahlyeit/ fich qum Scblaff
begeben/ fondern Die Jeit/ fo BOIX jur Rube gefehaffens gebrauchen/ und
Derfelben toeder mit fberimdfigem Qf‘“(aqr;,en/ noch allulangem ®dﬂﬂﬂ?£
s ’ : g nugs
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wifbrauchen: ¢8 foebue dan/ vaf Gie Mattigheit Halbee/ oder fonft duedh
giclfaltig mgliche Sufille dasu gendtiget tolirden, |
e den Bervegungen des Leibes ift 3u mercken/ daf fie von feifters
Seuten pors von mageen aber/ nach der Pahlieit bequemer angeftellet/ auch
aim gefundeffen fein/ wann fie allgemach angefangen/ und bif sur Naturs
lichen erivarmung Des Leibeg continuiret foerden. ;
" OfBie aber daf flete fiille fifsen o toll/ al3 Der Muffigang hodfchad
fih; fo Ednnen Die Befftigen Betegungen/ dadurdy der Qeib orhicet / die
Sehmeiflocher febr erdffuet/ und et Athem pergedffert wesden/ (als cin feffe
tiges und su tanges Lauffen/ Springen/ Tangen/ Jechten/ Balifchlagens 2¢)
pen Eorper leicht pracipitiren, abfonderlich / toenn man fich dal darauf] in
eine Falte Sufft/ oder in den LWind perfiiget / oder einen fehleunigen Faltens
Frunct davauff thut. SHA S R
Nicht minder feind alle Ssemiths Detvegungen/ o Dag $Hers beflem:
men/ und gleihfam toegfeeffen/ alg $af und Fted/ Born/ Schmermuthy
Surcht/ T raurigett/ und alierhand Sinbifoungen/ fo piel fehadlicher je befftiz
ger fie feind/ und je langee fie anbaitg;’:bingegen Dies fo Daf Derhein eftwas
ereiteeny und maffig evfraueny ves ° Renfchen fretes Aelleben/ dagalfoein
jeglicher ein freudig/ anepfeh rockeny und ‘gelaffen Herky in allen Begebenteiz
ten/ und abfondectich in Pefieiten/ von GOTX gu erbitten grofe Urfache
Habe/ dadie jenen/ 0 folches gehabt/ing gemein der Peft entgangen/ die fich
aber mit allechand Einbildungen 1 Sdhwermitigteit und dergleichen Cho-
fen gequalet habeny su eeft varin gefallen/ und umbgefommens
" Bey det Venus 1led ¢ity jedreder/ dem e8 notig/ erinnevt fein toie nicht
allein allet angegimten Luft ungertrenticher Sefabreeder Shmerenfen; fons
pern aughy/ivie pormabis nicht fonder Urfache/ nalye bey der Veaus, det Li-
bitinen Tempel geftanden/ und ibm alfo/ aug unnbtiger oder berflifiiger
Quft/ eine Laft nody Unluft emwecten. :
: Durch vie Reinigurg des Seibes toird nicht vevffanden/ daf man als
{¢ Tage/ odet auch sum offtern/ abfonderlich/ da man fonft gefundes Leibes
ift oder audh/ da man gleich ¢in und andere Befchroerde empfinde/ mit als
ferhand purgationen, ohne unterfcheid und Noth fich plagen olle; fondern
¢d ift genug/ toant der 0ib von felbften taglichs nach Mapgebung Speife
D Srancks fidh entleDiget. i :
1ind Da folches nicht gefchiehets rwird em ‘erfaleneg Medicus einemijeds
' lidhen
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iiehen leicht an-Dic DHand geben 4 tvie eg ohne eipige Medicanrent ynDd Bes
fchtoerde su befodern. : , " O

. QWielmehr U man fich vor alle hefftige Purgationen, fo den Corper

i_cf)t?&gben/ und dagu in Peftierten Hdchfchadlich befunden toorden/ aufs eute
erfie huten. '

Shlte hingegen iemand von felbftens auft cinige toenig Tage/in einuns

veemuthliches Sapiven gecathen; fo foll man folches feines toeges alfoforf
flopfien / fodeen nur den TMNagen gebihrend fidrcten/ alsdann esallgemacd)
pon felbften fchon wird auffpdren. ' :
o Und toie der Dlutgang und andere Durchlauffe/ fo nehfi SOTX
ihven cigenen Medicum ecfodeen/ nicht hichee gehdrens o ift auch dieSils
dene Aver/ dafern fie nicht su. ftavcE iftr und den Corper fehivachet / nicht ju
fropffens vielneh die perffopfite und Befchrerniif vecurfachende/ auffs bes
guemfte twieder judfinen.Dagegen iftdag Aderlafiens o man nicht fehe Bluts
veich 1ft/ einguffellen: den Frauens:Perfonen abews fo unbeehliget/ oder nicht
aefegnet fein/ ihre peelohne Dlumetvieder heebep jufchaffen. :

uch lafjen diejenen daf Baven billich anfiehen / {o s nicht gervolnet/
und behelffen fich davor nach Condition, cntroeder dann und wann. mit iz
uem gelinden Schroeif.im: Bettes oder auch eine maffigen Dewegung/das
durdy der Coeper natiielich evtoqemet twerde.  Die aber des Dadens ges

woohynet und bendtigt fein/ Eonnen/ abfonderlich sur Herbft und Borjahrs
Reits daffelbe continuizen/ nuw Dag er Leib vother gebihrend evdffnet/ und
Daf Bao nicht su offte/ ju lange/ oder su heif angeftellet fey/ daduech daf
Gebliit erhiiet/ Die Lufft benommens und die Krafite gefchroachet rwerden.

So hat man ficly ebeny als in hefftiger BDetwegung, auch su hiten/ daf
man nicht/ abfondelich da mans nicht gervohuet/ fo fort nach dem Dade/
fich in Ealte Sufft madhe; fondern vorber/ in cinem tem perirten Semach/ 0=
er audy im SBette/ fich aligemahlich abtructnen (affe.

Dap Scheopffers oder Kopfie fesen Fan/ daman;fich dasu gervehnets
pdet fonflen ndtigifts nicht verboten werden: beffer aber ifts/ wann anflebens
be SrancEheiten vegieren/ dagdafern moglih/ e ein jedivederin feinem Hauz
fo/ alg in gemeiner Dadftuben anfielle. 4

Die nechfEfolte noch ol gefeset werden/ tie Daf Concipirte Gifft
pom Hergen und aus dem Leibe gt treiben - weil foldyestaber nidht jur Pree-
fervation, fondern gur Sur gehovet/ auch nicht weniges an dem recl)t%n @5;’6
raugy
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Braudh dee Medicamenten, al3 s Dett Medicamenten felbft gelegen / fols

cher aber von en toenigflen o fichaus dem Srunde fidh nicht davauff gelegets
Pan begrifien werden/ und Sott Lob! annoch e die Noth bey ung nichters
fovert/ audh auffallens SOTX gebe niemabls vorfalienden Fall! rechtfchafs

, fene Medici perhanden/ o aus $Liebe gegen SOTXT und ihren Naheftens

guch den Avmeften und Seringfien/ wann fie Davon Confuliret oerden/
geblifrend an die Dand gugehen; jedecsert bereit feind; fo laffe ich 8 hicbey
bervenden/ und roiinfche von Hersen/ daf der grofe SHOITX/ der viefe gu-
te Stadt feit Anno 1624. mit Peft und andern gifitigen KeancEheiten in
Gnaden verfchonet/ cinen jedweden exfeuchten und erbalten molle/ damit e
die annoch nbrige Seit feines Lebens/ (1o nicht aus' andern Urfachen/ doch
in Betrachtung deffen/ wag &0 X, unter andern Levit. XXVI. Deut.
XXIIX. Jer. XIIX. auffscichnen faffen/) nicht im ;‘;‘mtqub und Hepduifchern
IRandel/ fondern in Neiligeit und Gevechtigkeit gubringen / und dabey fich
picimebe/ auch in diefer Sterbligheit/ des Dimlifchen Snaden - Seegens
erfreuen/ alg die/ quff Sind und Lafter wolverdient folgende
Hauptund Landplagen fiechten noch ems
pfinden moge. - t
Shoftock den 21, O&obr, des 1680fien abres,
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