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Vorrede
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weient es porsiiglich geborche. Scb thats, als idh
vie hochite @nade patte, Seine Fonigl. Hobeit
ben durdlaudtigfien Lrsherseg Nia-
rimilien auf NReifen durcdh zwey Jabre 3u
begleitert.  Diefe Selegenheit war ntir will>
Fommen , mich mit Den Flugften ‘lt’i‘g”tn uber
De u*ﬁef)mmoatt ‘r-er ervenfraunfheiten,
gher Die Werbreitung in e‘;‘,, enen Ge-
genben, uber die Heilmittel ju befpredhen.
eine  AufmerFlamfeit ward feit meiner

b af o e Gkt
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Ruffehr derdoppelt: ich fand, Dag gemeis
niglich eine befcheiDene Lebensordnung mit
febr wenigen Arzmeien verbundem, grofere
Cirfung that, als eine Werfdmwendung oft

dur Unmgnis geveichtor Mebifamente,
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Gebr oft, obw es 3u wiffenn, find die
franfen felbft {duld, wenn ihr Uebel uns
beilbar if. Sie wendew alles am, und ver
Derben fich nebry nur nad einesr beftimmien
Sebengart greifen fie nicht , die Doch das hrils
famfte , Das nothwendigfte ift. Beiden Ues
beln 3u fteuven ift dies WerEden, Das Nes
fultat fechgeniabriger BemerFungen beftimnt,
S unterrichte unmedizinifche Lefer , {oweit
ihnen ein Untervicht diefer Art faglich, und
nigbar werden Fanm: die Befdhreibung der
SKenngeichen wird fie von demt Dafepn Ddiefer
Kranfbeit aberseugens die angegebene Heis
lungsart bor dem Migbrauche warnen , {chad-
lidhe , und nigliche Mittel Durdheinander su
mengen, und die vorge{chriebene Lebensord-
nung in denm Stand fezen, fich in ‘RuFficht
auf ibe ecigenes Betragen [felbft leiten 3u
Fonnen.

A3
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Vorrede

niger Hilfe nothig Hat, oder wabrnimmdt
paf Die berrlichften IMedifamente nichts fruche
ten wollen,  Nientand ftofie fich davan , daf
neine vorgefchrichnen INittel meiftens leich-
ter , wolfeiler Art find: die Natur Febrt fich
an unfere Cinbildung nicht 5 genug, daf die
Sufdlle gelindert, und endlich gany gehoben
werden.  Jdh verwerfe dDarum andere Fofthas
ve Arvgneien nmicht 5 fic Fonnen Den Umftdans
oen wobl angemeffen feyn; aber mtan mug
fie aus den Handen verfrandiger Werste nehe
men 5 meinent Lefer, der ‘nicht gewobnt ift ;
Sufalle abstvdgen, und auseinander g fes
seny, widen fie Eeinen Dienft thun,

$Hab id) einft meinen Swef erveidht, ents

fbliet fich ivgendwo eine Lefer nadh meiner

LBorfdrift su leben , wirft er fo manche {chdd.

liche Inittel von fidh, die fein Uebel bisher

berfhlimmert Daben, greift er nach unfdhat
A 4 lidhen

ver http://purl.uni-rostock.de
=l /rosdok/ppn818752114/phys 0011



®

Universitats
Bibliothek

Rostock

Vorrvede

libem, aber thdtigen Avgneien , fIHlt er
bann feine ufalle gelinder , in die Ldnge
gang gebobent , fo bin ich fur meine Mube
reiclidy belobut,
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%cfcbrcibung

bppod)onbrtfcben 7 und Boflerifchen
Krankbeit, :

ucbcrbaupt werden unter bie Nervenfrantheiten
alle dlejenige auflerordentlichen  Rufdlie  gesdblt,
weldye bep cinigen Menfdhen aud fo geringen Urfa=
den entitehen, daf von felben gefunde Menfhen
nid)td , odex nur twenig ju leidben Haben.

Hifo ift nicht jeder Schmers , der unfere Nerven
fedufe, fogleidh eine Mervenfranfheit; wer midte
den Schmerjen , der und bdfe Jufiife auf unfere

A ] 8(\‘.‘@)1’.6
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vie Rlafje diefer Krankheit fe-
€3 muf einerfeitd ctne ungerodhnliche Lage ber
Neroven , und aundererfeitd eine rveijende Urfache §

fammentrefen, bdic nach ben gemieinen Q;rfd)emund?
in der Natur u ihren Heroorgebrachten Wirfungen
bag der Grund diefer Wir-

in einer aqufferordentlichen Meigs

Die Sabhnroehen bleiben

P B

weldhe
ynmaditen befallen soerden. 2 woird man
buwehen , oder
obhl aber bdiefe auferors

Rervenfranfheifén  gesogen

Nan nennt fie Bypochondeifd, odér Dyfierifch ;

L2
:
:
(

: X

je nachoem fie das mdnuliche , ober dad (ddné 3art-
lidre Gefdhlecht quale, Depbe Haben ebendiefelbe Duel-

-~
fe, und ihr Unterfchied ift fo geringe , daf id) 'bénbde

O ——

sufammen unéer -eine Befdhreibung bringe. Fch oer:
be juerff afle Sufélie, fo roie fie ffufeniveid einan-
ber aufnehmen, erydblen; denn auf diefe Are glanbe
idy, meinen Lofern den deutfhen Begrif von «einem
Uebel
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Uebel madyen ju Fonnen, teldyed fo slelerley Gefa

ten an fich 31 nehinen pflegt.

Dasd hypochondrifche, sder Guferifdye Uebel fingt
gemeiniglich im Unterleibe an: die Kconfen firlen ’

SR (

Dlabungen im jenn , odber in Geddrmieny bietn '

Pdmmet nod) cin Brennen im Maaen , ein faures Yuf-

fiofen, €fel , Erbrechen einer il , pde

ben fchleimichten, obder f@warien Materie, bie dem
Bodenfat- vom abgefoditen RKoffee Shnlich iff. Bep
Manchen it dle CHluft verlohren, odber fie haben Un-
perdaunung, ZUndere wverdauen fchuell, und filhlen
ungewdhnlidhen Hunger; juc Ieit bdiefes Hungers

seigen fidh Sdywddye , Dhumadyten, feere im Maaen.
Oft baben die Kranfen grofe Luft nady feltfamen, un=

gervohnlicyen Owmgen , toelcdhe die Natur ur menih:

g P .
e 5 13 oy ad fids' R
fayen Jdaprung nichHt oO¢

ftimme bat , felbfi Greide und
foplen nidyt audgenommen. Der Magen fhwillt,

befonderd nadydem man abgefpeifet bat, ficdhtbar auf:

mandhmal flofen Kedmpfungen, obder Heftige Schner=

jen bed Magend baju; dann erfolgt ein! befchrocrlis

g NS (o TV r e . P\ vesd
dhed Drticken, oder Jufammenfhndren auf der Vruf

!

¢ine unangenehme , dod) eben nicht fehmerihafte Eme
pfindung um den Magen ift bidweilen mit efnce Nie=
bergefchlagenbeit ded Gemithsd, mit Uengfien, mis
siner ungewdbhnlichen Jurchifambeit veveinbaret.

i 4
S.\(n/c
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Nicht felten -fihlt man ein befdhwerlides Kle-
pfen den ganjen Reib durc), eine Spannung im Ses
ddreme, und in manchen Theilen e¢fne twidrige Aus-
debnung; andere Flagen idber Peftige Schmerjen im
DBaucdhe , und tiber cin ffarfed Semurre im Unterleib,
DBen diefen iff Ueberflug, bey jenen IMangel ded Stubl-
ganges, roelcher, renn der Unfall ded Ucbeld befti-
ger wird , wie Jiegenfoth abgeht. Diefed leptere if
alg cin richtiges , und gleichfam dharafteriftifchesd Jei-
chen anjufehen, daf man nun cben von diefer. Mer=

e T

5 0 o2

venfrantheit Anfdle ju [eiden hat,

Hiegn fomme mandymal im RNidcden ein Schmer,
weldier fich nicht felten durcdh den gangen FLeib vers
Breitet, und dem Steinfdymerjen dbnlich ift: bHdufi=
ger Cpeichel [duft in den Mund: Sfters filhlt der
Kranfe einen Reig, und eine ungeredhnliche Hige an
der Harnrdhre, mit dem Triebe Harn ju laffen, wel-
dyer oft hdufig, rwie Brunnenwaffer entflicft. Beis
nah alle Yerjte, bdie von bdiefemr Uebel gefchrieben
baben, geben den Hdufigen AbAuf cined wafferdhnlis
dhen Uring fitr dad Kenngeichen einer TNerventrankheit
an, ¢3 muiften unur andere Jufille dad Gegentheil
tehren.
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Nicht alle Kranfen Haben alle crnedbhnte Jufdle :
einige fublen mebr, anbere tweniger, Alein dief ift
allen gemein, taf fic den Unfang vernad)laffigen
und einen verderbfen Magen befdyulbigen. Jn dies
fem Fall dberlaffen fie fich fclbft, nehmen ibre Zufinche ;
ju fchwarjem Koffee, fuchen durch bittere Weine den
Magen gu fidefen, ober wollen bdurcd) abfilhrende
Mittel Wind und Galle, wie fie glauben, aus dem

Leibe fchaffen.

Yergte, die roeder Jeit nodhy Milhe , toie ¢ bie
Umfidnde foderten, an die Kranfen twenden wollen,
oft aud) , wenn fie gleid) wollten , nicht fonnen, fu-
dhen eine Unreinigfeit in den Verbauungsegen, uwd
fdhreiben dem Kranfen qufifende Puloer, oder abfif- /

rende Arjneien vor.

Fn der That fiblt fich der KRranfe erleichtert,
oergifit indeffen die lUrfache ju beben, ausd seldher
das Uebel entftand , Fennt fich nicht einmal , lebt auf
feinem gerodhulichen Fuf, und fein alted Ucbel Fehre
wieder. Er flieht abermal fu feinen erfien Mitteln ,
die ibm einmal €cleichterung {hafiten, filblt fie viels
leicht moiederum , und fdhre, swic vor, in feiner Lee
bendordnung fort: unmerflidy verfchlimmert fich fein
Bebel, und er wird fiufenrveife Frdnfer,

Cijen
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et Uureinigfeiten im 9Nagen , und im (
ie erivdhnte Heilungsart Nupen
3 wenn fich Die Kranfen

uemen , allein da Ddief nur felfen

i UL ol e e dadag .

fich bdie Kranfheit gemeini

ober nach einer Heftigen

wohnliche
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/rosdok/ppn818752114/phys 0018 UFG



OGNNSO

j &
2\ GG 15

Bey vielen hat man einen trocenen Hufien |

LR &
Befchmerliches  Athmen , und ¢in unangenehmes Jus

fammenfchniven auf der Beuf, weldyed su gewiffen

-
0

n
(44!

Seiten wiederfehrt , beobadtet: ©dbnen, Sdhludhzen,
Ceufyen find gemeiniglich Folgen der Deflemmung »
die Kranfen haben die dngfiliche Fiihlung, gleich al8
ob eine Kugel, ober irgend cin auderer fefter Kor=
per, von dem fie 3w erflicen fiirchten, den Hald ein=
ndbme, €inige mweinen, andere lachen abermdgig ob

ne jureichende Urfache.

Keanfe diefor et filhlen soar den Tag 1iber
grofitentheil8 Kdlte, und ihe Puls iff ungerwdhnlich
langfam ; bingegen jur 3eit ded Schlafes Hberfile
fie cine fliegende Hige, welche fid) dburdy) den gangen
Rbrper verbreitet: der Puls wird fchneller, fidefer:
€3 fdmmt Schwdche dbagu, und die Empfindung eis
ner Opnmadht, weldye von der Gegend des Magens
beginnt,

Jn diefem Sufiande fangen bdie Kranfen an,
obgleich die EHluft unverderbt iff , allgemad) mager
pu mwerden, rooju vielleicht die Ungft ihres 1ebels

wegen , uud bdie Furdht cines wnabe (_)t.r\mn'.ic:z:*cn

Todes bas meiffe beptrdgt.

Universitats
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Nen wird Nath eingeholt , dem Uebel 3u fleus
ren. IMan fucht eine nicht felten unfindbare Schdrfe
im Blut’ auf; oder man fieht aus der nddytlichen Hije
ein fchleichended Jicber beranrﬁfen: der Kranfe
nimmt aus cigener Wahl, oder qusd BVorfdyrift Sups
pe, Mildfpeifen, Serfienfhleins, und andere foges

nannte anfeud;tenbe Mittel.

Nber umfonft, fo lange dle Kranfheit nicht mit
aller Aufmerffamfeit unterfucht wirdb, fo lange man
nur die Nigen ded Sebdudes verpuget, fo lange man
nicht an die Srundfefien Hand lfegt , deren Crichitte-
rung bdiefe Uebel verurfacht. Man meide die Urfas
chen, man Balfe geuane Lebendordnung , man nehme
wenige, aber angemeffene Argnelen, und dasd Ucbef

:

3
s
3
:

I3
t
:
i
:

wird gehordyen.

Sm widrigen Falle verfdhlimmert fihs : Die
Sranfen, befonderd wenn fie fich gibe vom Schlaf
erheben, werden vom Schwindel befallen: qudlende
Ropffhmeryen fehren ovon Feit ju Jeit wiecder: oft

NP ——

o~

eine Seite ded Hauptes, reldhe vom Schmers
nir ein Ort in der Grofe
r fehnterslichen Empfindung,

ave cin S?agc{ Dafelbft eingetricben wors

Ein
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€in Geflingel, oder Gefdufe in den Dpren, tvoa
iu fid) nody eine Berdunflung bder Yugen gefellt, find
folchen Sranfen nicht felten befshwerlidy , befonders,
wenn fie von Bldhungen geplaget werden. Un ihren
Uugen ift nirgend cin Fehler gu entdecfen 5 dennod)
fheints ibnen , al8 bijbe fich von felben ein didyter
Nebel auf, obder ald trdten ihnen Funfen vor, ober
alg fihen fie jeden Gegenftand boppelt, Kommen fie
auf gerdumige Pldge, wolien fie thr Yuge mit an=
genehmen Igedebnten Audficheen welden , bann 1ber=
fallt fie Mattigheit, oder Cdpvindel , und alle Glics
der fangen gu wanfen an.

Cinfgen wird der Gevuch , andern der Gefdhmat
pu ungerodhulichen Empfindungen gereist, Sie filblen
Geriidhe von Gegenfidnden , die nicht auf fie wirfen
ESnnen, rweil fic nidyt jugegen find ; biesu fSmmt nodh
¢tne anbaltende Sd)fafrigieit , von Unruben begleitet,
die faum ju befdhreiben find, aber fid) aligemach wic=
der verlicren , fobald die Rranfen erwathen 3 der
©dlaf felbft if unrubig , und oft mit fchretboren
Trdumen verbunden ; mandhen, faum als fie fich gu
Dette legen, fiellen fid) verfdhiedene Gegenfidnde auf,
und mit Miibe reifen fie fich von diefer Sree (o8
nidyt felten iff Trdgheit, und alijugrofec Hang jum
Sdylafe dabdey,

> Gemei-

Bibliothek
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fusrdtiam , frau-
¢iner anbern Reif
Sunterfeit bid
if  diefe Crideinung
Wetterveranderungen ein,  JIhre Gedant
secfivent , dag Oeddchinif fdmach , und
Denfungdart umgedndert, Die vormals
pesfalle mit fandhaftem mdannlichen
fonnten, beben nun bep jeder Sefdpidite

>

Reanfheiten , ober unvermutheter Todesfalle:

sme—

€y

bhrh;

:
i
¥
i
3

e
!
:
}

en
en

Hppodhondrifh
find indgemein
und mitfeidigern Empfis

{en groar Unyoilfen roider den Ve

nes Morded , oder Diebfiahis

iha aber an fein Srrafort fibren, oder

dienten fohn feiner Uebelthaten empfangen fi

ibrer gangen Cmypfindung jumwider, So febr fie aud

cinerfeitd RNeugierde reizte , entweder ben Hebelthd

Universitits http://purl.uni-rostock.de
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tev felbft ju febem , oder doch von Uugengenrgen  bdie

uge feines Befragens bey dem blutigen Auftritte

fdjilbern gu bdren , fo febr toerden fie anberfeitd
Bitrch Ne avafo £ 2 A -

burd) die grofie JdrtlichEeit ihres Gefipls suructgebal-
ten.  Cind fie etwaq gejivungen , eine “i‘ry’d;rcitung

frgendivo mitangubSren, dann fiblen fie gemeiniglich

Ev A FR A Cs SintAn e (Cnd 3 Y g .
trampfbafte Anfille.  Cin groft 1dufe dber den Ni-
fen ab, pas Angefidht wird blaffer, und von ver ez

1D Bed TN rmond Ca g 0! 1

gend beg IMagensd fielgt cine Urt von Ueblichfeit auf,
A4 s Fekol Shova ¢ N 11t

die in Ccfel 1bergeh Zor fo empfindfamen Seelen

n bder Tafel foldie Gdefyrdet 8
an ber 2afel foldie Gefprdche fubren , mdre grofie

N s it a8 aor® ,
<uS einem fo veranterten GSemifthddharafter babe

ich uicht felten bdie SKranfen

alg bypodiondrifch er-
Fannt, und bie Crfabrung lebrt e2, daf diefes sarte,
[ fid) in dem Grabde verliert, in wel=

chem das Uehel den Kranfen verldfe.

milleidige Cef

Dagd {dhlimmfte if , baf fich RKranfe bdicfer Nre
eine Menge Kranfheiten einbi [ben, die fie auch nicht
haben 5 und gleicivole fie derfelben feft tibergengt find,

-~ L4 ~¢ ¢ .
alfo guraen fie, oenn (hre Sufilic andern nicht ¢ben
fo bringend , und gefihrlich fcheincn,

ver http://purl.uni-rostock.de
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Nun verfuchen fie alle erste, idhaffen fich medis !

L

sinjfche BDidcher an, fich felbfe Uerste ju fepn , fehen :
den obd immer ndbher herannifen, und fenfen fich all= ;

mablidy in tiefe Schrwermuth,  Nber fdmmt eine gute
Ctunde, dann vergeffen fie ihr Uebel roieder; effen
trinfen , fpielen, tanjen mit dem gefiindefien; und
unterhalten fich in einer Gefelfchaft , die ihnen ans’
fiebt, auf8 munterfie. DHicrausd merfen fie wohl, role
febr eine angenchme erfirenung der Linderung ihres
Uebeld 3u ftatten fSmmt, aber jugeben, daff ¢S gro-
fenthelld von Cinbilbung abbange , dieB fonnen,
dic§ wollen fie nicht, :

ik Bt s b et o3 e e e sk -

Ob die Jtervenfranfheit in der Embils
dung beftebe, oder eine wahre
Kranfheit fey.

et L
L
74 By X I

DHier glaube ich, follte die Unterfudiung, ob bic

befdyriebenen Sufalle cine eitle Wirfung der Cinbil=

bung, ober einesd wirflich (vorhandenen Uebels fepn ,

an Nal

nicht am unredhten Orte flehn, Weun dag Uebel an-

fangt , ift ¢8 gemeiniglidy fo geringe, baf ¢8 fich dem

RKranfeu, feinen Sreunden , nidht felten aud) dem Ary=

te ju bergen pficgt.  Sn der Fortdauer diefer Kranf-
beit gewdhnen fidhy endlich Freunde , und Warter an-

Sertrichenen Klagen; fi

die tmmertvdhrenden,

oft

neh-
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nehmen twabr, daf der Kranfe gute CHluft, rubigen i
Edlaf , Heiterfeit bded Gemithsd; hat , befonders
wenn e8 ihm an Gelegenbeit fidh) su jerfirenmen nicht

maraelt.

Man find-t den Puld gut , und Fann vieleiche
aug duffern Kenngeichen auf feine anwefende Krant-
Geit fchliefen ; nun Beift e der Kranfe fey Hypo-
chondrifdy , und voll ven Cinbildbung. Dies ift gleid-
fam dbad Sianal, ded Kranfen ju ladyen, feiner Kla-
gen helmlich , auch Sffentlich qu footten, Anefddechen
su erydblen, die joar Gefunden Stoff qum Ladyen ge=
ben, aber den Kranfen nidyt heilen. So wenig audy
Menfchenliebe in diefem Vetragen ju fepn fdyeint ,
glaubt man dennod) vieled gethan ju haben, dbaff man /
ben Kranfen mitleidig filr einen Narren erfldrt Hat,
obue fich Midhe ju geben , daf aud) feine Uebel ge-

Hoben werde: died iff gleichviel, al8 ob man cinen
Podagrifien verladhte , weil er bep allen Sdmierien
noch} immer gute Seflalt Hat,

€8 giebt befdhroerliche, aud) gefahroolie 'Krant-

beiten, in welcdhen der CHluft nichts entgeht.  Jd)

hatte Lungenfiichtige unter meinen Hinden , weldye

ihrew ndachtlichen Hunger ju fillen fich Helmlich im

DBette mit Ehwaaren verfaber. Audy der Sdylaf frellt
Dol fich

@Uniye_rsitéts http://purl.uni-rostock.de
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bep viclen § ranfyciren spieder ¢in , svenn einmal
t beftige Unfall cines Uebeld abgetobt hat.  TMan

()"‘"’\

nehme fich ein Q‘:‘\)"uid an denen, bdie von Bbeftigen
Sabnfdhmersen gequdlt werden , fie fcblafen ]
t 55, fobald diefe vordber find: wdre 8 nun robl
gethan , wenn ¢ und !
aus dem rubig funs “
genfucht , biel‘em oie Jabnfdmersen anfireiten ol :
ten ? : :
:

4

T

Cben fo _ﬂ‘br wilrben roic nun irren , wenn e
ben Hypomondrifien einer blofen Cinbildung befchul=

TS P

digren aus bem eitfen Srunde , baf er oft rubigen

B ap——

o

unperderbte CElufi hat, Muf bod) niche

e

und

oY

ebel mit gleicher Heftigteit fortroiiten , unt end=

Banten o . { 5 ’ ¥
Jeamen etner ;tl\lﬂfi}ft: su verbienen : felbft :

ne geplagt find,

. b v e Pt

N——

nterhaltung , fo lange

nan
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man derer fabig iff , gemildert wiiede ,. daef man nun
fragen, swarum fie dbem Hypodhondriffen nilze 2 jur Jeit
d¢e8 Hnfalled babeu bdie Nerven’ cine widrige Span-
nuug: fritf nun angenchme Serfireunng ing Mittef,
fo sverben die Neroen anders gefpannt; und das le-
bel 166t theild wirklich nad) , theild achtet der Krans

e widrige Cmpfindungen roeniger

Man muf fihs ausd dem Sinne fdhlagen , fagt
dber Gefunde dem Hypodjondrifien : Sy glaube ed;
wenn man im Stanbe fwdre , fich iber mandyes bin-
wegiufegen , dirfte man fweniger fiihlen. Udein unfer
Sdrper hat ju grofen Cinfluf auf dem Beif , ald
baff wirs auch jededmal juroege brddhten. Darf mans
bemm Kranfen jur Laft legen, daf Bldbungen tm Ma:
gen , und in den Geddrmen Empfindungen Hervors
bringen, bdie ihm ben Tod filrchten macdhen? S er
derfelben entladbend , dann Facht er felbff mit, und
glaubt nicht , bdaf er der ndmliche iff - Serade fo
toie bep bigigen Fiebern : Der Kranfe rafet , und
girnet auf alfe , die fich in feine vermorrenen Des
grife nidyt {hmiegen wollen s aber iff cinmal dag Fles

ber gehoben, dann facht er feiner Thorheiten felbf.

Cin Hypochondrift, der Henute nidhts fiIf, glanbe
fichs faum felbft, daf er nody geffern erft fo viel ges
D 4 {iten

ver http://purl.uni-rostock.de
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litten Bat: Sa , ift fein Uebel durch Arsneien gdngs
lich gehoben , bann iff er nicht eiumal mehr geneige ,

anbdern ju glauben , bdie jjt vou &hnlichen Ucbeln ge-
qudlt terben,  Seine widbrige Empfindung bat ein
€nde, und feine Cinbi [bung , die von jener verde
toar , ift wicder ju rechre gewcicfen

Uit ol it R £ ool Gl i o s il b o 2

Wenn idh nun hierausd (Hliefe, daf dle Hypo:
chendrie ein wirklidyes lebel iff, will ich barum nicht
ldugnen, daf eg dburd) Cinbilbung vergrdfert werde:
Man merft viekmehr, in weldiem Grade fich der frans
fe binausiufefien meif, in cben demfelben werliere § fich
allm@blich bas Uebel. Ullein eben bdied iff der Hnpos
dhondrie eigen ; und man wilcde bdaher nicht vichtig
urtheilen , wenn man alied der Cinbilbung aunfitide;
vlelmehr bin ich 1iberjeugt , die Cinbildungsfraft fep
gugleich eine 2Wicfung ,- yugleich ein Kennjeichen der
Hopochondrie; ticwol in die Linge Kranfheit, und
Ubermiy , eined von dem andern Nabrung , und
Wachsthum erhalten faun.

P

ok

peSC—

;
£
e
Ii;_‘
:

:

e
i.
g

t

Man fage nicht, twenn die Cinbildungfraft durd
cine wirflidhe Srantheit verderbt wdre, und nidt viels
mebr dle ganje Krantheit in der Einbildung beftinde,
wole fFdmmtg, daf derlep RKranfe dbrigens gany richtig
denfer? Die erfahrenfien Yerjte Haben und in ibren

Sdyrif=

Universitits http://purl.uni-rostock.de
qE piblicthek /rosdok/ppn818752114/phys_0028 UFG



®

Universitats

23
Echriften BDeyfpiele genug Dinterlaffenn , ja obne erft
fremde €rfabrungen pu Nathe gu gichen , fenuen wir
lelbft deren genug , weldhe in einer Sadye beynal
allein unrichtig, in allen ibrigen richtig denfen. Hie
pu 1t nicht cinmal efne Rrantpeit nothroeudig , vorge
arifene Urtheile , eine berrfdhende Leidenfchaft, Harz

o

“

monie, oder Mangel derfelben rveichen oft ju , unfere
Beurtheilungsfraft in Unfebung einiger Gegenfidnde
fo ju verwirren, daf mir feben , wad Niemand an-
berer fiebt, ober nidht fehen, was allen 1ibrigen Helle
bor ugen liegt.  Ein febr gelehreer Mann mufite
fich an feiner linfen Seite sur Jeit fetner litterarifchen
Arbeiten Biidher aufthirmen , um die falfdye Sbee von
tinem gefdhrlichen Abgrunve ju tdufdhen,

Diefe Sdyilderung Hypodhondrifcher Jufdle mag
jebem gureichen, ddber fein eigen Uebel den Schluf ju
fdllen , ob ¢8 auch der Klaffe bypochondrifcher Krant-
beiten dberhaupt bepjuidhlen fep. Sift er beffen einmal
iberseugt , dann Hat er vorgiglich darauf ju fehen,
ju voelcher Urt der Hypodyondrie fein Uebel gehre.

http://purl.uni-rostock.de
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ondrifdyer Frankf:

serben indgemein unters

{chicben. '
entfiehbn nun joepeciey

gen bopochondrifcher Kranfen, deren Unterfdhied abers

( 2 Bie 5 g Chivoih atl (4 s O
mal aud einer rvichtigen Defdyreibung ihrer S

-+ ves1 615 ch(to Eansé
am deutitchiien erieny

jind biejenigen
ober aqug fpdtern lrfa-

4

arfeif der Slerpen erbalten ha-

)

1 Urfadhe in groé M E

n fich indgemein wobl, ha=
Geftait, und toldrden thr Ue-

5enbenh fadhen a
sulenfen roiften be & erfdpitterung , be-
fonders Verdruf, nagen mer, beftiger Sorn,
fie in RQittern,

Opnmachten zu Ficzen.

£ s
orsuglich den Ner-
efgen iff , dann

reidht

R R L P TN TN T LUy o Apemp

ame.
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reicht ein Getrdnfe, fo taufond andern guft thut , odey
¢ine unfihuldige Speife ju, Bldhungen , Aengfiigheiz
ten , Deflemmungen , und alle angefilbrien Iufdlle

bervorsubringen.

r

G » . D Shov sv Ke
B, Summer, orn vordber, ober die

(£2 240

opelfe aus dem Leibe gefdhaft , dann iff

bie Kranfheit gehoben; nuy bleibt nod) die Gefahr ju=
ek, von der gevingfren Urfache mieder in ibr alted
Uebel gu ftirjen. So lange dber Anfall rodbre , bereitet
i) groar uber bem Angefichee eine béfe , bedetitenbde

A

yarbe aqus; da fid

fid) aber gemeiniglich der Sranfe in

einigen Stunben icber erholt , ift eben

ausgs Dder

Oefichtsfarbe nichts widriges ju fchlieffen.

it {Materie bypochondrifd) find, meldhe niche
4 f
nue uberaug reigbare

Jierven baben , fondern audy

bon emer anbern Urfache , die in ihrem Kdrper fise,
immer efwad ju leiden haben.  Fhre Kenngeichen find

¢ine anbaltendbe Niedergefdhiagenbeit, und eine gelb=
chte Gefichtsfarbe, fo daf auch daf Weife der Yy=
gen gemeiniglich) tng Gelbe dbergeht. €8 gicht nur
foenige Stunden , in weldhen bdiefe Hypochondrifien

ihres Uebel$ ledig finod,

Universitats http://purl.uni-rostock.de
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Daf audy fie reigbare Nerven Haben mﬁn’m, ift
flar; denn ed giebt derer genug, voelche an der Gelb-
fudt, an der Gidyt, an Wiirmen, am Stein in der
Blafe, an Verhdrtungen im Unterleibe, an der gold:
nen AUder leiden, ohne eben darum qud) hypodonbdriz
fdhe 3ufdlle an fich ju baben. DHingegen ift oft eine
fleine Verfiopfung im Gefedfe hinldnglich , bey cinem
reijbaren Nervenfyfieme die wunderbarfien , und un-

e g e i ok AR

i g o

i e S e

angenchmiten Wirfungen Hervorjubringen.

Der deutlichfte Unterfchied geigt fich an dem [dhs-
nen Gefdhlechte: Cinige deffelben , wenn die monatliz
dhe NReinigung gehemme ift, fiblen poar Lendbenwehen,
und Kopfidhmerjen , aber hiemit ifid aud) all28 ; bda
pingegen andere, derer Sleroenbau mebr NRelzbarfeit
bat, mit Hergflopfen , Crftifungen, Ohnmdidyten, ju-
weilen aud) mit Sufungen befallen rerden. Dag e-
bel, fo nun den Korper ¢innabm, iff ju bepden Seiten
¢ben daffelbe , die gange Berfdhiedenheit Hingt alfo
von der ungleichen Neisbarfeit der Nerven ab,

Bon deut Urfachen der Hypodhondrie.

An fpefulativen Urfachen , auf weldhe nach vers
fhiedbenen Syftemen, und Meinungen bdie Hypodhon-
bric gegrindet feyn foll, fann meinen Lefern nichts

geles
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gelegen feyn; {ie uncervichten midhf.  O6 mwir die ges
bemmte Ausdiufiung, ober ¢inen unregelmdagigen Ein-
flug ded MNervenfafted , foder rohl gar etivasd, o in
der Natur fich nicht erfldren 36, oder fonft nodh ei-
ne andere Grundurfache annehmen, mwad gewinnen
wiv auch? lernen tir daraus dbag Uebel enfreder yu
meiden , ober renng einmal da ift, ju beilen? Aber
praftifche Urfachen , denen wir ung theils in Ubficht
auf uns felbft, theild in Vejiehung auf unfere Nadh-
fommenfdyaft entzichen Fénuen, find ein wirdiger Ge-
genfland unferer Betradytungen.

AWir fdnnen vier verfchiedbene Urfachen annehmen
soraug dasd bhypochondrifche Uebel entfieht , fortge-
pflangt , vergréfect wird. Cine unglidlidye Crbfchaft,
eine tibertricbene Anfirengung des Geiffes, ein entners
pender Genuf der Licbe , und heftige , oder anbal-
tende Gemuthgbercegungen.  Ales aber fdheint da
hinaus ju laufen, dag aus diefen, und andern hn-
lihen Urfachen das Nervenfpfiem big jur auferordents
lichen Reizbarfeit gefchrodcht iff. Diefe Schrodche der
Nerven , diefe ungerodhnliche Neigbarfeit fann febr
wabrfcheinlidh, al8 cine Grundurfache aller Hypocdhon-
prifden Cridheinungen angefehen werden. Alfo nidyt
eine gehemmte usdinflung , nidht cin unridytiger
Cioflug ded Nevvenfafted 2 Jch fage, nein,

Man

ver http://purl.uni-rostock.de
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was auf cinerlen binqusgeht, bdie naben wirflidhen i
Wrfachen von entfernten , und Babituelien unterfdheis

bew, ef iff wabr , an feinem wird bdie Rusdiinfiung

“SUdvaniiyng

fo leicht,; al8 an DHypodiontrifien gehemmet, Eridl-
tung, ober Benejung der Fiife, oder ein Hihles L15ft-

o o ~

cdhen nach einer magigen Sonnenbije haben fir ibn 5
fe Folgen. JfE ein Kartbar, oder Sdhnuppen im

o

4
9
- - x

Unguge, wie arg werdben nicht fogleich feine Umfign- X
¢, fo leidbentlich fie

or

ot T

fonft aud) fepn mochren? Die

~

Materie, woeldie nun, da die Ausdinftung gehemmt

ift, im Korper bleibt, ergreift feine reisbaren Nerven

Magend, und der Geddr

o

D¢

me: DIdbungen , Bangig-

feit folgen auf dem

Suf nady, der Stublgang iff un-

B L e o R —

1( el : B 354 5] SR .0
i€, weid)e einte furudgetrettene Auddin ing
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sum Srunde hypodyondrifcher Jufilie angeben, reidyen
bennod) ibrem Krvanfen fidrfende Urpnes pert , und fue
dhen dadurch, daf fie die Schiodche heben , wicderum

dle Yusdiinfiung {n den gehdrigen Stand eingufesen,

Durch eine folde Neizbarfelt (46t fich audh die
Metuung derjenigen rvedhtfertigen, weldye die Hypos
chondrie einem unridhtigen Cinfluf ded Nervenfaftes
jufchreiben, Daf in unfern Nerven ein Aifiged We=
fen entbalten fen, ift HdDHft wabrfdeinlid) ; cber audh
der Cinfluf deffelben mirde :1:dj»r,. foenigftens fo leiche
nidht, unregelmafiig mwerden , toenn nicht die Nerven
an fich fchon eine gréfere MNetjbarfeit hdtten. Nun
aber , tie gefagt , dicfe JNeiybarfeit fann durch bdie
pier oben angefifrien Urfadien Hervorgebrad)t foer-

ben,  Wir soollen fie genauer entwifeln.

€8 ift ein frauriged Crbthell , wenn Kinder, bie
von alten, durd) Krvanfheit, Anfirengung, oder Seil=
bett entfrdfteten €ltern ergeugt roerden, den fetm bies
fed Uebeld noch eher in fid) aben , ald fic aud dem
Leibe threv Mutter Hervortretten. Selten fann dag
ererbte Uebel gdnylich gehoben werden, dodh twird ¢8
eine ordentliche LebenBart, befonders unter cinem Hims=
mel , toelcher den Korper fdrfe, gewif mildern , und
mdéfigen , da hingegen ¢in unordentliched Leben, gro-

fe,
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Be, befonbders fribseitige Unfirengung, und jeder ent:
nervende Misbraud), die natirlidhe Unlage nothwens=
vig tmmer verfcdhlimmern mug.

Ullein auch erfi im gefejtern Niter , roenn man
gleic) in feiner Gedburt gluflicher war, fann man den-
nod) won diefem Uebel befallen mwerden, Die oben
genannten drey Urfachen reichen ju, die meifien Falle
su evfigren. Bie erfie, aber eben nicht die gerwdhn-
lichfie iff eine ﬁbcrnicbcnc Unfirangung der Gei:
fiestrafte , wwenn man L‘vq’onbcré gepoungen , ober
willfabriid) feinen Urbeiten felb die Ndchte weibt,
und fmnermwdhrend figt, obne den Krper durch or:
deutliche Bervegungen ju fidrfen. Sedermann fieht,

daf aus diefer Duelie vorjuglich die bopodhonbrifdyen
Uchel gelehreer Ménner abgeleitet werden. Die
groeyte lirfache ift viel gewdhniicher, und befieht dbers
baupt in der Hebermadit mandyer £.eiéemd;af:cn,
berjenigen befonders, weldye bag @emiich lange, uud
ununterbrochen in eine traucige fage fesen: Gin nas
gender Kummer, der uns unjerfrennlic begleitet, ein
pidiliches CSdyrefen , fo fih in eine fortrodhrende
Furcht aufloft, ein anbaltender Sdymery 1iber einen
erlittenen Berluft, der nun umviederbringlich ift, eine
Befdydmung, die fid) unferer gangen Seele bemachti-
get yat, cine Dintanfesung, die mit soefentlichen Nadh=
theilen

http://purl.uni-rostock.de
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theilen filr eine lange ufunft verbunden ift, dle Hef-
tige Liebe eines fiblbaren MAdchens, welde durd
bie fo febnlich gemwdunfchte Heurath nicht befriebiget
werben fann, giehen gemeiniglich dem Nervenbau ein
Uebel 3u, fo nur fdhwer wicder gehoben mwerden Fann,
BVon folchen Leidenfdyaften beunrubiget, finnt man
feinem naben, ober gegenwdrtigen Unglidfe nadh, fucht
Cindden , will fih mit STrofigrinden aufrichten , befs
tet fidy immer mebr an bden quélenden Begenftand,
fehIAaft roenig , uud finkt immer tiefer, big endlich die
MNerven ded Magensd , wie der Seddrme gefchrodche

md, und nod) ehe mans vermuther, ju dbem nagen=

-

ben- Uebei, oiclleicht noch ein qrdBeres , die Hypodhon

brie, fich gefeller hat

Dte \fnmcrmu:g durd) ben Senuff der Lebe , obey
nodh vielmebr aufier bemfelben , ifi bie dritte Urfadye,
und cine unglifliche Opclle, ausd welder nidhe felten
eine auferordentliche Cdwdchung der Nerven , und
alle bamit verbundenen Uebel abgeleitet werben, Dies
e unfelige Gewobhnbeit fchaft Siinglinge gu entfrif=
feten @reifen um, und it Midchen , oder jungen
Jrauen eben fo nachtheilig, alé Fiinglingen, Unges
wobnlidhe DIdhungen , und ein fraftlofer Magen find

gemeiniglic) dfe erfien Anfélle, und Vorboten Fommene
ber Uebel,

ng
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Nug dlefen dreyen Urfachen entfieht groftentheild
bdie auferorbentliche Reigharfeit der Nerven.  CEntreife
man fich denfelben nidyt mit Borficht, und Servalt,
fémme nod) eine perderblicdhe Lebendart daju, find

Speife , Trant, Schlaf , und Bewegungen bded Kors
pers durd) ibre Unordnung gleichfam befiimmt den Leib
nod) mehe ju entucroen, dann rvifen hypodhondrifdhe,

i SR L e 2 e e

oder hpfterifche Unfdle immer fidrfer Hevan, und die
Nerven erhalten einen fo hohen Srad der JKeizbarfeit

&

FroToy

o R

baf man gleid) cinem Wetterglafe die geringfien Ver=

&

dnuderungen fuble, weldhe entroeder in der fuft, oder ]
felbft in und, und unferer E’ebcnécrbmmg porgehn: Je=

der Wechfel der IWitterun ¢$ bevorfiehende Don=
8,1

nervoetter it fahig, unfern mer?en{*au su erfchittern;

Qe ¢ - Ne 2 Schl fed

ooia

Des

ignen , den TNagen nur yoenig uberiaden,

Al 3ty T g SR g e -

ober genieffen, was feinen allju reijbaven Neroen ju-

swider iff, jieht oft gange mifrrifche, und franfliche

Zage nady fich.

Merden nun diefe Unfdlle oft refederholt
¢3 Fein LWunber , dag

den, und die filfigen audarten. Dabher rird Sdleim

~
o

im Nagen, Sdure, Wirmer, in bder Leber und im

@ efrdfe Verfiopfungen , linordnung in der menatlichen

Riinigung ,-weife Fluf, gildene Ader, Steine in den

Nliore
Jeigren
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RNieren, ober in der Urinblafe, Stof sum Podagra,
und anbere bdevgleichen Uebel gejeuget.

Man denfe nur, " daf durd) die Nerven unfere
fefien Sheile belebt terdben, fo ifid flar, fobald jene
gefdwddyt find, bdaf aud biefe’ thre Kraft verlieren
miffen. S elnmal bie Kraft der feften Theile dabin,
fo Ednnen fie auf die fliffigen nimmermehr, wie im
gefunden, und Fraftoolien Stande yirfen. Hieraus
entfiehbt Ausartung der flifigen Theile, aus diefer
Uusartung allerlen Kranfheiten. Diefi wende man
auf alle Eingetocide an, und man tird [eicht einfe=
e, dag alle Urten von franfheiten , deren frgend=
wo ein LTheil ded RKdrpers fbig ifi, aus dem Uebel

der Hypochondrie entfichen fonnen.

Die  Hypochondrie mic NTaterie (efst twohl bdie
nimlidie Grundurfache , eine auferordentliche Neigs
barfeit der Nerven voreug, wober aud) diefe immer
entftanden fepn mag; allein dief Eat fie mit aller
Hypochondrie obne  UTaterie gemein, 28ad fie efa
gentlic) unterfcheidet, find bdie gelegenbeitlichen Urfa=
dyen, gdher Schleim, und Sure im Magen, oder in
Geddrmen, BVerfiopfungen in den Cingeweiden bes
Unterfeibg, LWirmer, ober eine fdhddliche Materie,
toelche nach 1bel gebeilten Kranfheiten im Ksrper e

€ 2 rif=
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wifgeblieben. Dahin gehHoren fchlecht Behandelte Wedh=
felfieber, ble gehemmee gildne YUder, ein voreilig ge=
ftopfter Bauchfiug, die unordentliche monatliche Aei:
nigung , Stein in den Nieren, ober in der lUrinblafe,
eine arthritifche, ober venerifdhe Schdrfe, die nod)im
Dlute Herumiret, BVon allen diefen Urfachen entjiehe

die Dypochondrie mit Platexie,

Lon der Borfage.

So fdhwer dad hypodjondrifche Uebel auch ju hee
ben iff, woenn man ¢8 gleichfam aud dem SNutterfeibe
mit auf bdie Welt gebracht hat, fo leicht fann Ddagjes
nige, fo man fidh erfi aus ciner der brey gegebenen
Urfachen jugesogen hat, wicder
man gleid) anfangs , ehe 3
fen ift, in gefchifte , und emfig

€inige diefer Kronfen, bHefonders senn ihr Ue:
Bel in verfiopffen Gefdfen bed Unferleibs fieft, fn=
nen wobl aud) in fec)8 LWodhen rwieder Hergefiellt wer=
ben, cinige DHaben eben fo viele FMonate néthig; unbd
anbere miffen aud) mand)e Jahre bis ju ihrer gdnjli:
dyen Genefung absvarten.
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Ueberbaupt find bdiefe Nervengufidnde mehe be-
fchroerlich, al8 tédtlich: Kinder , und Greifen merden
nicht letdht von bder Hypodyondrie angefallen ; ges
fhichtd aber einmal, fo ift fie bey Oreifen gemeinigs
Lidh) unbeilbar, Mandymal ermwdchfE fie auch jur ge=
fabrlichften Kranfbeit, und tédtet in wenig Stunden.
S batte eine Frau, die von frampfhaften Haldwe:
ben angefallen, und nahe and Enbde ihred Lebens ge=
bracdht wurde: trofne Sdhrdpftdpfe an den Hals dus=

Berlid) angebracht, haben fie nod) gliflic) gerettet,

Wihhren diefe Nervengufidnde mehrere Fabhre fort,
fo fieht jedermann leicht ein, baf der Krper gefchrwdche
merden mufi: vorguglid) wird derjenige Thell bart
mitgenommen , weldyer indef die Unfille mdbrten,
am meiften gelitten hat. Scdhlagfiug, Dampf, Luns
genfucht, und anbdere Kranfheiten diefer Urt find bdie

bdfen, unvermeidlichen Folgen.

Sn dfe Ldnge Bleibt bdie Bypochondrie obne {Mias
tevie nidht allein; gemeiniglich gefellt fich bie it
f1Taterie dagu; und dann sird fie nur felten gehoz
ben, ¢ mifte nur feyn, daf figh die MNatur durd)
Abrocichen , Erbrechen , gilldne Ader , monatliche Nel-
nigung , ober andere usleerungen Hilfe fchaft. Cin
Médchen fo in died Uebel fiel , teil fie ald Nonne

€3 nidyt
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nicht angenommnen rourde, [itt finfiebn volle Monate
bie verfchiedenfien Anfélle. Gine Nache machte dem
Uebel ein Enbde. Mit cinem gewaltigen Erbrechen
tourde die Materie qus dem Leibe gefdhaft , und die
Kranfheit mit. Wedbfelficber , obder auch anbere
Krantheiten haben fchon manche Hypochondrifien ifh-=
ve8 langwierigen ebels entiedigef.

RNadh einem Umlaufe gewiffer Jabhre gebt manch-
mal audh im Nerovenfpfeme cine beilfame Verdnderung
bor, obne daf man eine andere Urfache angeben
fSunte. fange bBat ber Urgt alle Mittel verfucht ;

aber vergebens: Nun, obne ju wiffen, woburdh, ge-

PP —

nas dber Kranfe. Cine neue Berdnderung hat der Na-
tur Kraft, und Sefundheit guriifgegeben,

:
f.
¢
£a
!,
%
Ex
p
i

Un fhwangern Frauen 155t fich ein Begrif von
biefer Berdnderung machen. Dasd gefindefte INEDd-
den, fo fid) verehliche, fiplt Zagd darauf Fahnmwe-
ben, Ropfihmerjen, Martigfeit, Ctel, Detlemmung ;

die berwdbrtefien Mittel wollen nicht sureichen dem Ues

bel ju fleuren, auch nur Linde rung ju fhaffen. Uber
faum ift dfe erfie Hglfte ter-:d;rranger)'d)m‘t voriber,
alg fich die fchlimmen Sufdllc auch obune Urgneien ver:
ftecen. DBiirde man die Urfache nicht in einer vorge-

ganges

4
1
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gangenen BVerdndberung ded Nervenfyffems auffuchen,
o médhte wobl alled fernere Sudyen vergeblid) feyn.

Sch batte mit Kranfen gu thun , toeldhe etuen
frofnen Hufien, einen fdhuelen Puld, und alle Kenn-
seichen eines audjehrenden Fiebers an fich bharten,

[y

PISslich dnderte ficd) alled, Hunger, und EEluff nach
barten, fdwer wverdaulichen Speifen felite fich auf
cinmal ein. Von Tag ju Tege wuds Munterfeit,
und Sraft, und cine volfommene Senefung hub alle

Jreeifel cines Ausgehrungsfiebers,

€8 gefchicht nicht felten, daff fich die Hypodhyon-
brie hinter der IMasfe einer Ausjebrung birgt; gleid)=
wie Verwechglung der Heilungsart 1iberaug {dhddlich
rwdre, fo fann man nicht genug Behutfambeit amvens
den, bdie elne Kranfheit von ber andern ju unter:

{cheiben.

Sff man einmal pon der Nervenfranfheit befal-
len, oder fiihlt man wenigfiend grofe AUnlage daju,
fo bite man fich voryfglich die Pufifeuche, ober nur
auch den Txipper fich anfyuladen. Durd) diefed groeye
te Uebel wilrde dag erfe ungemein gréfer, und die
SJolgen, weldhe ¢8 nady fid) 3dge, Fdnuten nicht an-
berd, als Hochft befchroerlich woerben,

C 4 MWerden

Universitats
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Werden Manner wifchen drepfig und viersig

Jabren, ober Frauen gwifdyen vieryig und funfyig von

biefem Uebel angegriffen , fo fodern fie eine grofe

Achefambeit der Uerpte: denn ¢8 wdre dem Kranfen

- s S AR b N

fepr nadjthieilig , wenn man an ciner Nervenfchrodche
Deilen yoollte , da man juerft auf bdie gildene YUbder,
ober monatliche Neinigung ju denfen HAtte.

RNidit alle Uebel, menn fie gleich von Ehnlichen
Fdllen begleitet werden, muf man fogleich in bdie
Reibe der Nerovenfrantheiten fesen. - Steft Unrath im
Unterleibe, fo Fann man rob! Cfel, BIdhungen, Ban-
gigfeit fiblen; aber cine N eroenfranfheit ifid noch
barum nid)t. RNad) Briefen, die ich aus Sadhfen er-
bielt, glaubte man lange, baff aud) bad Landvolf einiger
Gegenden, melchem doch died Uebel indgemein unbe-
fannt ift, mit :T?c."‘v?n‘x.xﬁénben geplagt wurbe, Man
vermounderte fich g8 nidht soenig, aber die BVer-
tunderung erveidte ibr €nde, fobald man Wilrmer
geroabr wourde: Diefe bfen Géffe murden abgetrie-
ben, und die Hypodhondrie war geheilt,

AMeB , fo wir [ciben, empfinden wir mit Hilfe der
Ferven.  Wollten roir nun alle Uebel, dic pon ecinem
{hmerghaften Neige unferer Nerven begleitet swerden,
in die allgemeine Rlaffe ter Nervenfranfheifen brin-

) &
2
e
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gen, fo diiefte wobl in aller Welt Feine Rranfhete f

b,
der diefer Nante nid)t sufdme. Ullein 1o eiumal bie
Befdhreibung wabrer hopochondrifcher Juf; ffe, fo wie
fic oben gemadht fourde, gut inne Hat; bder wird 18
Uebel ‘nicht Ieicht verfenncn

Bevor ich nodh von der Deilungéart dicfer Hares

ndfigen Kranfhei ju veden anfange, muf id

) Imeine
Lefer evinnern, fie rolrden wvergebend einen vollftén-
bigen Unterricht berlangen , ber fie in den Stand

eiten

feite, in allen Sallen, welche die ebel begl

thr felbft efgener Uryt gu fépn. Sebr oft iff §
Rrantheit o vermworren, und thre Critheinunaen fo
in einander verflodhten  dak auch Fluge, und fehr or

fabrne Aerjte, wenn fie nicht Flei, und AchtfamEe

verdoppeln , getdufdht erden , und gany cine

Kranfheit ju fehen glauben, alg die, weldhe fird

¢ 000 V! G
ba ift.  Uber gefest auch, man fennt nun einmal, daf

tas Uebel mabre Hypodhondrie iff: iff darum qugy

tie befonbdere Elgenfehafe jegliches Kérpers nud Tem
perament8 befannt? thun audy alle Mittel allen Kran-
fen in dhnlichen Fdllen gut? woeis man fogleic), bag
auch dbuliche Rufdlle, und Cmpfindbungen aug eben
derfelben Duelle entfpringen ? Sehen nicht ofe Srant-
beiten einander febr dhnlich, roierook! die Duellen

burdhaus verfchieden find? wic leicht mwird da g¢
€5

e
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ret, nicht von Unerfabroen nur, auch von Kunfoer:
fidudigen? und ein jrrz?xum diefer Art, roelche 1idle
Sofgen fann er nad) fich gichn? €8 giebt taufend
Umitdnde, die einen feinen Bemerfungsgeift auffo-
dern, und ofne langwierige Uebung , ohne vicle por:
fergebende Renntniffe aus einem fhriftlichen Unter-
richt her cine Urt Kranfheiten nicht Fonnen erlernet

gefchiftefie Urjt muf fie mit alfer

igen, ehe er fich jur BVerordnung der

Wer immer mit Nervengufianden geplage iff, foll

egel fepn laffen, nichf immer und imnier

erbohlen: wie fann

ben gangen

fen , wie die Be-
fhaffenBeit der Kreantheit felbft fennen ju lernen, und
die .r-eéi.ni-:tc[ nach den Umftduden einjuridhten? MMl
ber neue Aryt Fluge ju Werfe gebn, fo muf er gleich
bebutfam, ald der cvffe den Wegen der Natur, und
der Rrar ubm nacdifpibren, Verfudhe anftellen, und
mebr beobadyten, of8 wirfen. Gefdyiehts nun, daf
fich einige llmg‘i'iu':e verfchlimmern , ober baf der Kran=
fe fobald feine Linderung fihlt, dann wird er des

jroen:=

http://purl.uni-rostock.de DFG
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groepten Arited, twie ded erfien Wberdrdflia, und febynt

fidy alimdblig nach elnem britten Dlefer  befidndige '
Wedfel [GF¢ teinem Argte bdie gebdrige 3eit, au¢ or-

dentlichen Verfuchen ein allenthalben beftimmees -

theil ju fdllen, und Niemaud perliert mehr, ald der

Kranfe. Wenn man

f 49 v41 - R b$4 4 0y 02
etnmal dag Vetragen einesd

Urstes fhlieffen fann ¢, DaB er genaue Emiigfeit, pnd
Liebe genug filr dag Wo| feined Sranfen Hat, dann
gebidbre fidhd , bdag man tag8 Vertrauen, fo man

tbm und feiner eignen Wabl {huldig it , nidyt

fogleich auf vag Gerede mandyer  IMitterchen Hintan-
"\'&C.

Was nun aber Wersten, denen e8 tweder an Be
lefenbeit, noch am Nachfinnen, nod

mangelt, bdennody fo fhroer f8llE, wie Fann das der

an Crfabriung

Kranfe aug wenigen Bogen erlernen ? qud yoenigen

Bogen fich) fo viel Sefchiflichfei ertoceben, dafi-er
dreifte entfdheidet, foo der erfabrendfte rit noch fhiich=
tern urtheilt 2 9Man toird fidh des allgemeinen Srr=
thums nidyt errochren, aug ahnlidyen Fallen auf eben
blefelben Heilmittel su fchlieffen, bie ung fhon ein
anbermal finderung gefdhaft haben; und diefer

thum toird ein Fletned ebel,

‘\A.‘-.
Jres

o man ju beben gefinnt
toar, big jur dufierflen Lebensgefabr verfdhlimm

mern,

Berfdylimmerungen diefer et find fo felfen nicht , al

2
uip

man
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man fich etroa vorftelle.” Man Hat einmal erfabren, 3
baf Schmerjen im Unterleibe, Bldbungen , fieigende
Higen durch Hofmannifche Tropfen mit Bibergeileffens

o

gliiflich gehoben roorden find, und nun gloubt man,
ein ficheres TMittel yu Haben, fobald fich dhnliche Ems=
pfinbungen einfiellen, dem lebel ju fieuren. Hber man
bebenfe nicht , daf vielleicht eine Fleine Geddrmentyiin=
ung eben diefe Empfindbungen Hervorbringt , nimme
f)CfnungécolL su den Deilfamen Zropfen feine Fuflucht
vergrdfert die Cntyindung, und fiiryt fid) muthroillig
in eine ber gefabrlichfien Kranfleiten. Jft roohl je- £
mand im Stande, feinem Lefer in cinigen Bldttern

fo oiel Fibigleit und Kenntnif bepzubringen, baf :
nen Tallen gehdrig gu entfcheiden , und

¢r in perroorre

angemeffene INi

ttel vichtig ju wablen rocif ? &

Weldyen Nusen , toird mein Lefer fagen, habe idh
nun von diefen Bogen ju erivarten? Wenn ein Krans
Fer fein Uebel fennen lernt,” bey piSylichen Unfdllen
Mittel weif, die ihm Heilfam find, obne je fhaden
su Ednnen, einfieht, ob auch fein Aryt gehsrige Miihe
anroendet , eine Lebendart lernt, moodurch fein Uebel
anfanglic) gelindert, julest aud) gehoben werden fann,
fo denfe ich, Habe er Bortheild genug.

http://purl.uni-rostock.de DFG
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Bon der Heilung€art der Hypocdhondrie
ohrie SMaterie, i

v @rundfag aller Heilungsart Hypochendrifcher

o - % A
:ir.w.mt()e:tm l[Guft dabinausd , daf man die Nei; sbarfeit
der Jerven ju heben fuche, fie mag ererbe, ober durd) '

gufallige Urfadyen ergeugt roorden feyn: Niche genug ;
gugletch find aud) die Urfachen ausg bem Wege su fdhaf=
fen , durd) welche die Nerven gereizt, und alle bid nun
erodhnte Jufdlle Hervorgebradyt roerden.

3u bdiefem Cnde reicht man fidrfende Mittel ,
toodurch die Merven gleichfam abgehdrtet mwerden,
um nicht fo leicht von geringern Urfadyen in Unord:
nung ju gerathen.

v"/

Dlefe Deilungart gebt voryiiglich jene hypocdhon-

Orifche, oder Hyfierifche Kvanfe an, deren Uebel ob-
ne {atevie iff: denn da ibre ganie Rrvanfheit auf
tine Schoddhe ded MNervenfpfiems entiveder den gans
sen Kdrper durd), oder nur in einem Cingerveide, ded
Magens ndmlich, der Geddrme, der Sedbdhrmutter,
u. f. . binausdgeht , fann man mit Grunde auf
Rittel vertranen, die den gefhroddhten Nerven Kraft
und Ctdrfe wiedergeben. Dennoch muiiffen cinige
tleine Vorbereitungen nicht unterlafien rwerden.
Bolle
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Vollblitigen toird gleich anfangs der Kur jur
Uder gelaffen; theild weil man aus bder Crfaphrung
weif , baf aldbann die fidrfenden SNittel beffere Wi-
H fung Daben, theild weil man bep Bollblitigen obne
vorfergehende Aderldffe Sefabr [Guft , das Geblit,
fo von ftarfenden Mitteln gereist wird , irgendro
quf cinen edlen Theil des Kirpers ju treiben, roor-
aus Entgindungen, und andere Uebel entfiehen wilr-

) ben. Dennod) rodre ed ju wiinjdhen, daf man die

Bt

I Bolblutigheit nid)t fo oft befhuldigte , dann audy, 5
f foenn fie gang unfdhuldig ifi. Mandje find durd) roie-

derholfe Aderlbffen in langwierige , -und Hartndfige
Nervenfranfheiten gefiuryt worden,

~ o
|

it eine Unreinigfeit irgendwo im Magen, oder

in dben Geddrmen , fo wird diefe

Rt L N ————

ober dure) ein Brechmittel aus dem Leibe gejagt: da-
mit aicht der Unrath durch die fidrfenden Yrineien
weldhe nun folgen follen, unvorfidtig eingefchloffen
bofe Jolgen hervorbringe,

Bor allen aber toird eine genawe Lebensordnung

angerathen, roorauf e8 gewif am meifien anfdmme,

b die RNatur von fhiflichen Aryneien :1:1:e:';’ca"i;r, bem

Universitits http://purl.uni-rostock.de
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und dle CSache felbfi dem unmedisinifchen Lefer die
verfidndlidhfte ift , Hab ich mir vorgenommen vor dies
fer Eebendordbnung umfidndlicher ju Handeln,

Hierinn befiehn nun die widitighen Vorfehrun=

8

gen, weldhe der Hellungdart unmittelbar vorhergehen,
ober Ddiefelbe auch bid and Ende begleiten muiffen,
&ind diefe richtig getroffem, dann folgen die Arjneien

felbfi, denen das Uebel endlidh) gehorcdhen foll.

Unter den fidefenden Mitteln find Chinavinde,
Cifenfpdnne, und dle bittern Arjneien; ju dicfen leg=
tern gebdren vorpiglich Engianen ,  Laufendgulden=
fraut, Kalmud, Ulantwurgel, u. {. w. Man nimmt
fic bald in Pulvern, bald in Pillen, bald in Lativer:
gen, nun alg Tinftur, al8 Wein, ald Sropfen , obdér
Mirtur.

Nife der Sommer heran, dann miffen die Kran=
fen Gpaaraffer, obder jenesd aus dem Pyrmonterbruns=
nen trinfen: will aud) died nichtd nijen, fo nimmt
man feine Juflucht ju riechenden Summi, Ammoniac,

Galbanum , Afa fortida , man verfuche die Pomevans

senbigteer, Daldrian, u, f. 1.

ver http://purl.uni-rostock.de
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Wenn ber Kranfe alle diefe Torturen des fidrfen=
ben Faches ausdgeftanden hat, dann Heift ¢8, er foll
reiten, falt badben , bie Lfuft dndern, mineralifdye
Baver befudhen, Gine Reife nadh Spaa, odet Karl8:
bad unternebmen, Yber diefe Mittel find bem Kran-
fFen ju foftbar 2 oder Gefchdfte erlauben thm nichet,
bavon Gebraud) ;u madhen? gut, dann ertlirt man
ibn vor aller Welt fir einen Hypochondrifien, und
ber ﬁ‘mnfe mug fihs gefallen laffen, diefe Srfldrung

der Heilung angunehmen

€8 ift nun giemlich befannt, dag eben nicht febr
viele Sypodhondrifien fich einer vollfommenen Wicders
Derficllung su erfrenen baben. Sind fie aud) fo ghiflich,
fo gebt ¢8 gemeiniglich fehr lange 4, daf man billige
Grinde ju gweifeln hat, ob fie nicht ibre Genefung
vielmehr einer giitigen Wirfung der arbeitfamen Na-
i, alg den jur Heilung gereichten Argneien su dans
fen” baben, Wenn das Uebel einmal abgetobt , und
bie wirffame Natur eine gliffiche Gdprung Hervorge-
bracht Dat, dann unterbleibs freplich eine pollfommune
Genefung nid)t lange mehr: das legte Arzneimittel,

$
‘i z
2
£
;
t
:
i
h
¥
g
i

fo man oft juf@lliger Weife, oder us ciner Yt pon
"B:r;:r:iﬁung angesvandt hat, weil e8 ein guted Mift-

fevdhen, al$ ein Berdbrtes Dausdmiteel einvieth, ge-
winnt nun ben ganten Danf ded K

L

a'.m, wiewohi
113

Universitats http://purl.uni-rostock.de
@ =l /rosdok/ppn818752114/phys_0052 UFG



Universitats

r\C‘u\/ (U
/NN GY

49

er bermuthlich auch obue daffelbe genefen wdre. MWar
die legte Gdhrung, wie e8 ju gefchehen pfiegt, nodh
o gefdbrlich) fcheinenden Bufdllen bealeitet , dann
proeifelt Niemand mehr , die rounderwirfende Urjnel
batte auf einmal Gefahr , und Kranfheit gehoben.
Saum nabhm der Kranfe, heift ¢8 , bdied Mittel ju
fich, alg e8 fich {dhon fichtbar gur Defferung ncigte ,
er fubr fort, und das Uebel verfdhoand. CSo toers
ben nichtd Dedeutende Urgneien , ald medigtuifde Ce=
heimniffe in grofed AUnfehen gebracht : man vecfudt fie
an anbern , fie rwirfen nidht; man bedicnt fid) ibrer
¢in andermal felbff wieder, aber vergebens ; dentioch
perlieren fie noch ibr Unfehen nicht ;5 denn man be-
benft niche, daf vormald an der Genefung bag ganie
Mittel vielleicht gar Feinen , vieleicht einen fehr ges
vingen Theil hatte , voeldher mebr ber Lage , rorinn
fich Natur, und Keantheit befand , ald feiner {elbff

eigenen Sraft jugufcdhreiben war,

Sch will dber bdie voryiglichfien Hellungdarten
bopochondrifcher Kranfheiten meine Eebanfen N E
nen. Crhdlt mein Lefer nidht, ras er vielleicht wiinfdht,
ndmlic) vollfommen darinn unterrichtet 3u fepn , fo
faun ich ibn doch vor manden Misbrdud;en warnen.
Sn feiner franfheit; ald eben in dlefer ifid gerwdhn:
licher , allerfey Mittel dem Kreanfen aufjubringen, eins

™

L jures
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und mit Hifidrdhen zu begleifen.  CTudlid
fid) der Kranfe fderreden, denm er wird nun des
{fangwierigen Siechens i

Sebr oft if or feitfi Sdhu at, dag fidh fein

tiebel nicht bandigen {apt. at ends
{ich die Geduld dburd) cinige

dentlich fortgufejen, andh an jenen Tagen, an wel:
then er fich fdbrigens mehl findet? und entfd)lielt or
fid) nody 3u Nryneien, erhdlt man wobl aud) ¢

Teicht von thm, daff er durd) ecine geraume 3eit fid)
die Vorfchrift einer gehovigen Lebendordnung halte ?

PRI ——
)

an fann dennoch nicht [dugnen , e8 liege oft
dic Sduld in den verfdhlungenen

{

Wenn man fid) auf einige Beifpicle,

5
5
1
:
|
:

diefer Fabrdseit, aquch in diefen Umfdnden

T

dann fann e8 twobl fchabden, anfiaff :u mizen.
4 5

P ee—

muf jum Beifpicle derjenige, twelcdher fich wibrender
v eine Unverdauung jugesogen hat , vom Sebrauche

JVUlL

fiarfender ONittel anéfejen, und bevor er denfelben
woleder erneuerf, bdie Materie aud dem Kirper fchaf-
fen, moenn er fie nicht einfperven, und dag bheilends
TRiteel in Oift verfefren will

Die
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Die Ureneien felbft betrefend find tveder die bite
tern ittel, nody dle Fiebervinde, und Cifenfeile nady
QSiNIDr ju nehuien,  Feded Mittel muf den Wmfidns
ben angemeffen werden. Denen, dle einen (chnelien
Puls haben , tauge die Fieberrinde befer, ald Eifen:
feile, ober Ditteve Uvyneien. Dewn bie lejtern wiirden
bag Ficber verfidrfen, rocldhed dann leicht in ein bijiz
ges tibergehn, oder roegen der verflopften fleinern Ge-
féfie in ein {chlefchendes aufarten, und andere Uebel
nach fich gtehen Fdnnte.

Die natdirlidfie Geflalt , roovinn Ehinarinde ge-

nommen witd , ift roohl dad Pulver , entroeder allein,
oder mit Corup, auf Art einer Latwerge vermengt:
Pliein dle meiften fiihien darvauf Scvere im Magen,
bie nicht felten in @fel idbergeht. Daler ifi beffer,
ug dem . Cpivafte devfelben Pillen ju machen, obder
falted Waffer auf dle gcfiofiene Fieberrinde aufiugicefe
fen, und dann entweder Pillen, oder Uufguff ju neh-
men, Die eined magern Kdeperd, und fret von Vers
flopfungen dcgd Unterleibed find, fdnnen den Yufguf
mit Milch vermengen, wodurd) fie gugleih gendhree
werden.

Vegmatifche Kérper, deren Sefidhtdfarbe bleldh,

utid deren Fleifh aufgednnfen iff, madht die Cifenfeile
D9 gufe
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gute Wivfung. Man feun fie gleidyfali
bevrinde in *‘;"ui:f: der Lativerge nehmen,
man aber inggemein audy hier aber U

und Sdpvere im Masen flage, fo wirds {dhiflicher
fepn, entweder den Ereraft der Cifenfeile in Pillen,

ober die Tinfur von ¢ben derfelben ju nehnien.

Der mediginifche Wein ausd Cifenfeile , C€hi
Pomevanienfchaalen thut indgemein bdie befte
fung. Ran (3Gt diefe Species 24 Stunden
bigeriven, feihet ibn ab, und nimmg
Deven Puld nicht ficberhaft ift
Uebel groftenthieils in

und der Beddrme befiche,

o R R R A R TN NP SURTY

vorn GChinariude mit Ddem
Chamillenblumen ,  Kalmus, oder Ulanbot

1. in Pillen gegeben grofen Nugen 11":;@;"5:11.

Sch habe mit Dedacht diefe fwenigen ydeen ent:
toifelt , weil fie mandimal meinen fefer leifen mdgen.
TWenigftend rird er bebutfam genug twerden, niche
fogleid) auf dag Cinrathen ecined Unoverfidndigen ein
Mittel 31 verfuchen, fo ihm fHAdlich roerden fann,
Dag ndmliche, fo meinen Freund ¢ilt hat, fann
viglid)s
£

nen
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3
nen vidhtigen Shlug: alfo wirds qudy micr Helfen,
Uebrigens enthiclt ich mich anderer praftifden AUn-
merfungen, die noch hicher u gehdren feheinen ; denn
fie wiirden meinem Lefer niditd taugen, und illcr,;f
ten, weldhe diefe Bigen night befiimme find, find, fic
obne mich befFannt. Sch werde alfo meinen rcrucm
Hnterricht viclmehe auf diejenigen Heifungdarten ein-
fchrdnfen, weldye oft die Kranfen obne Iusichung ei-
neg Aryted unternehmen, ober bey deren Gebrauche
fie wenigfiend widht immer den NRath hreg Aryted
¢inbolen fonnen, Von dlefer Art find die BVabdfuren ,
tic Cauerbrunnen, und die Bewegungen, befonbdersd
mit Neften. Heber eine jebe ber beiben erfien Arten
jerde ich mich eben it etwad audfilhrlicher erflds
ven, da ich mie hingegen die Behandlung der lejtern
big jur BVeflimmung, und Fefifesung einer gebithrens
ben Lebensordnung vorbehalte.

Ralte fowehl, alé warme Bider Haben ibre ef=
gene Vefiimmung. Daf Falted Waffer fidrfe, iff aus
ger Rwcifel. Bey einer allgemeinen Sehwdche desd
Kérperd fann ed, wie id) fidyer alaube , mit gutem
Vortheile gebraucht werden. Die Alten bedienten fidh
deffelben febr oft, und fanden fich wobl. Ullein Ves
butfamfcit iff um o viel nothroendiger , je ficherer
bag falte Bad iu mandhen Umfidnden fhaden wilrs

D3 be.
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e, Magern, obder Tolblitic gen, befondersd teenn (fo

¢
BVerflopfungen in irgend einern Cingeroeide BHaben
| iff Ealtes Baben ungemein fdhanlich ; menigfiensd fanu
| man oidht fidher fepn , ob nidht eine y
Sdfte, obder in den fleinfien Gefafen eine

i jugegen iff.  Su bepden Fillen roiede

o

Sefabr laufen, entweder die Sehdrfe au
Cingerveld ju freiben, obder die LBerfiopfungen durd

einen gréfern Anlouf des Bluted bid jur Entiins 3
i bung ju verfhlimmern. SGollten wicr ausd bdiefen 4
- s @ . " 3 . e 4

Griuden gweifeln , o6 und dad falte Bad faugen .

P &

2 ' 4 - . e 2 " .
wourde , fo bilrfte die Fluge Borjicht , ben feib mit

faltem MWaffer su wafdhen, eingerathen werdens Nadh

elnem foldhen , roenigfiens nunidht eben fo fehddlichen

Bevfuche FSnnte man dany al
ten Bades {dhlicen,

Sette Kdrper , " wenn fle niche voliblitig fud

pder Feine L r,’z ofungen in irgend eincm

VO B vt S PP Py B

be untcriéenm, ()nbm vom falten Dade feine
1 Folgen ju b
¢ine allgemeine

nung machen,
dien die Wodye nur

faubet werden , fo

Stn, audy tdgiich ju badew ; Uflein da pxe{}: jeber=

#sanne

¢
2
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mann keicht cin , daf man ¢8 ohne eben exhist ju
feyn , uud mur bey warmer Aitterung braucdyen

miiffe.

Die vom Lalten feine Hilfe yu Hofen haben, nebz
men {hre Buffucht jum mwarmen Bade, odber ju Sans
erbruntnen , und minerafifchen Waffern. Man toiirde
febr unordentlich ju Werfe gehn, wenn man fich auf
einmal, nnd bepnah ju gleicher Feit allen dicfen IMit=
teln vertrauen wollte. Yud) dexr gefdhiftefte Urst fann
porhincin filr die Tauglichfeit , und Wirtung feines
Mittels nichtd gewiffed angeben, Cr fchliet aus den
Umftduden auf die gréfere Wabrfdyetnlichfeiti, und
beobachtet mit wieler Klugheit alle Cricdheinungen
wabrendem Gebraucdh etned Mittels , um bey Feiten
soieder guricfaugichen, fobald er wabhrnimmt, baff man
ber anfings gehoften MWirfung nidht [Gnger mehr ju

warten babe.

Gleichmwie bie Nerven bdurch Ffalted Waffer ge=
fi&cfe woerden , alfo werden fie durd) roarmes ge=
fhrodcht.  Dieferfeltd baben fidh alfo Hypochondrifdhe
RKranfe feine Vortheile von warmen Didbern ju vers
forechen. Ullein da fie mineralifch find , und gemei-
aiglich Schroefel u, m. d. filhren, fidcfen fie enfwes
der durd) dle mitgefiibreen Theile , ~ober gertheilen ,

D4 toad
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wag frgendioo in fleinen Gefafen bed Kérperd figt,
Nur wdr ¢ ju winfhen, dbaf man die Badfur wis
einer beffern Lebensordnung, ald e¢8 indgemein in
Daden ju gefhehen pflegt , verbinden mschte , damit
nicht durd) dag eine niedergeriffen twerbe, roas burdh
bag andere gebant wird, Man genieft mebrere Speifen,
trinft fidrfere Weine, feyt fich am Ubende Hihleren
fiften ang. Die Folge ded iberladenen Magens,
der indgemein durd) warme Bdder gefhroddht wird ,
iff Unverdauung, modurch Yudartung bder Séfte
gejeuget toird; da indeffen bdie Fihlende Abendluft
franflidhen Kdrpern die Yusdinfiung hemme, und
{hlimmern SKrantheiten Siof giebt, ald die waren ,
weldye tu Deilen man die Badefur unternam

€8 wverdlent alerbings unterfudyt ju werden,
twad man von Karlsbad, Sdwalbady , und Spaa,
gu Dalten Babe; theild damit diejenigen, roelden
biefe DHeilungdart ju foftbar ifi, an ihrer Senefung
nidyt versoeifeln, theild damit die, welden folde
DOrte angerathen werden, nicht ju febr auf die Wir=
fung ibrer Whffer vertrauen, und die dbrigen it
tel, die fie ju Haufe um leidyten Vreid haben Ean=

tent, nicht mit Verachtung von fich ffoffen.
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Jn Nevergufidnden obne Blaterie wird ohnes

bin Niemand an RKarlgbad denfen ; und dberhaupt

pon den Sauerbrunnen ju reden, bin id) der Mei-

nung, bdaff gewif die geringfien LVortheile von ihrep

feleft eigenen Wirfung, die-meifien von den Nebens

umftdnden, wovon dber Gebraudy derfelben begleitet

wird, ju ermarten find, Man wird fich dberzeugen

Eonnen, wenn man bdie Cigenfdhaiten folder AW ffer
unterfucht,

Denn enfroeder ESmme dad Waffer e 6fF, ober
beffen Rdlte, weldye gewiff fidvFende Kraft hat, oder
bie roenigen Grane Mittelfalyed, und Cifens, bdie in
jeber Flafche entbeft werden , ober endlich cin geivifs
fer Mineralgeift tn Betradhtung, welder im Srunde
nichtd weiter ift, ald dle fire Luft mit einer fubtilen
Sdure gefdttiget. R

Db bdied legtere eben fo viele Stdrfe mittheilen
fann , ald wman pon diefen Peilfamen Brunnen ingé:
gemein erwavtet, will ich nidht entf{chetben ; aber dagd
weif idh, daf Kranfe, die an Bldhungen von ¢is
nem {dhroacdhen Magen , an einer hlerausd entfianbdes
nen Sdure, an Schroindel leidben, febr oft fich auf
folche SBAffer bel finden. Uebrigens wird man bie
Hellende Rraft, toeldhe man von dem Waffer felbff,
Ds oder
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ober beffen Kdlte eripasten mag, gewif unfern Heimi-

i fchen Waffern nidye abfprechen foanen. Den grofien 3
| Unterfdyicd | und SRittelfaly anjugeben; g
‘ aber aud) : deun man Fann eben

geivinnen Fonnen, menn ivir f'[zr m‘)tbig erachten folls
ten, die Dofis ded Miffelfelsed su vergréfern.

Dep Unferfudbuug der Falfhen , wie {dved i
spie fraftlod finden wir oft dbad Wafier , fo doch He3 &

boben Preifes wegen feine geringen Vortheile leiften

folite 2 Unterdefien bin id) nicht gefinnt , die guten

9Birfungen , dfe mandhe von dem Gebrauche bdiejer o

Sauerbrunnen erfafren haben, anguffveiten - nur bin

ih geneigt, das Meiffe derfelben den Nebenumfidnden

suinfchreiden.

Wenn der Krante nad)y Spaay odber Karldbad

LA <

eeift , birfre nidht fhon bdie Serfirenung der deen,

dle Cridhitterung im Wagen , die Manuigfaltigheit

der Segenfidnde, die Fuftanderung, der Neiy wedps

felnder Yusdfidten , die Cutfernung mifefamer Ses

fhdfte jur Wiederherflelung , nnd Sedrfung der

Nerven beitragen ? Am Badorte felbff woie febr iff als
{3
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(e8 verdnbert, fuft, Nahrung, Befchdftigung! Man
ceift fid) friiher vom Rager (o8, athmet reinere Mot-
genluft , @érfe fich mit faltom Waffer , bewegt fich
mebr , orbentlicher ; finbet neue, angenchme Gefell-

fehaften, it frep von Arbeit , Sorgen, Verdriiflich

feiten, Deobachtet , will man crnftlich genefen . ge:
nauere Lebensordnung , unbd genieft wit freperem
Derjen alle die Erluftigungen , weldye bie Einmofhuer
dlefer Dadorte ifren Gdfien gerne ju {dhafen pilegen.
C€ollte man von diefem Wmiiduden, alle jufammen gt
Romumen , nicht mehy lth.n; erroarten , alg von i
nigen ©ramen Mittelfalyed , ober von der firen Lufe

wit Mineral{fdure gefdttiget ?

Vieleicht diirfte man fich "oon etnigen Gldfey

faltes SBaffers, obder wenng boch feym muf , Herbeiges
f{chaften Gpaaive

¢, nod) ficherer ivgendivo

in einer reigenben landlidhen Gegenden cben diefelben

Bortheile, wie ju Spaa feloft, verfprechen.  Ullein
man migte gerabde fo hier, wie in Spaa feben.

regung ;- fuftoerdnderung , reigende Yusfidyten , Los
bendordnung, Jerfirenung , und forgeniofe Crodiung
find cben nicht an Spaa gebunben. Kaeum als way

.

evwacht , bevor noch die Iahne vom CSchlafe aushiih=
len, Koffe mit ciner usuverbaulidgen Sdhymetie neh=
men, den Tag swifden Kummer , und Gerdnfe hei-

fen,

ver http://purl.uni-rostock.de
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le, den Geiff mit Nacdhdenfen anfirengen, ununfers
brocyen avbeiter, figen, und dennod) den Magen dber=
laden, den angenchmen Abend am Sypleltifde todten,
swifchen cbendenfeiben Gegenfiunden, und Joeen obne
Crmunterung, ofne Jerfireuung, obhue BVerdnderung,
fehlafrig Havren, und bei dem allen von einein mine-
ralifchen Waffer gleidh grofe Wirfung ermarfen, ald
batte mang felbfE an der Duelle getrunten, ift freilich
unifonft gerwartet,

Rluge Aerste fehen ofe die Unmiglichfeit ein , ja

Dane alle diefe BVortheile herbeigufchafen; eine las

mdglichfeit, bie nicht felten von Umidnden, weldye
vicht leicht abgedndert sverden fdunew , nodh Sfters
abrr von bder Unthdtigleit, ober von dem Cigenfinn
ibrer Kranfen oohdngt, die fidh ungesreungen ihrer
lange augerobnten Lebensart, unbd ibren tdglich roies
derfehrenden Umfidnden nigpt entreiffen wollen. Da=
Der febu fich Aerste fehe oft in der nothwendigen La-
ge, thre Rranfen nad) Spaa reifen tu machen, dbamit
fie gegroungen find, anderdwo bdasd aufjufudien , tvo-
filr ibnens ju Haufe geefelt Hat, Jm Grunde ifisd ei-
weriei, of der Kranfe dem Waffer, oder den Jcben=
umfidaben, oder beiden jugleich feine Herlung ju dans

A
fen Dabe.

MWenn
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Benn nun aber nad) allen angeroandecn 9N tteln
basd Uebel hartndfig bleibe ? dann iff nod) der ¢intige
th 11brig 5 eine befdheidens Lebendordnung forfins
fesen, nuv dringenden Fdllen ju Frsw'en, und afles
ubrige der ghtigen Natur gu dberlaffen. €8 ifF die
die fchlimfic Claenfchafe ber Hypochondrie, daf fie
mandymal aller Kunf dev Uergte, nnd aller Willfhs
rvigfeit der Kranfen auélentft. Man hat den Hei=
lungéweg orbentlich) eingefdhlagen; der RKranfe lick
fichs durch Jabre nidyt verdrieffen, der Vorfdyrift qes
fchitter Uergte g1 folgen; aber umfonft, dagd iebel
haret nody, unbﬂrc«ﬁ.l‘(cb, unbdndig , ohne daf weder
ber Arst, nodh der Kranfe Edhuld hdtte, Denn wir fio
fen in unferm Leben auf Sahre, bie Verdnderungen
im .i'.;‘rper, und vorylglich in den Nerven mit fidh
fiubren. Die Uebel, weldye bieraus entfiehn, weidct
feinen der befannten Mittel, und unbefannte toa
roollen , vodre nidyts anbdersd, ald fid) der gewifieften
Gefahe ergeben, dle Sache ungemein u verfdhlims
mern,  Hat dad Uchel cinmal audgetobt, iff die Na-
tur in {hrer Ardeit durd) twidrige Argneien nidht irve
getvorden 5 dann verliert fichs allgemach frib, obder
fpdt, und (86t und im Dynfeln, wodurd) ¢8 eigents
lidy gehoben tourde. S§n diefen Fdlen babe idh oft
bey Kranfen durdh Unthatigheit , und Vertrauen quf
die
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ble wivfende Natur mehr gesvonnen, ald roenn idy fie
mit den beilfamften Aryncien Sberhuft Haste,

Fwar find mandye der Meinung, in folden Ums:
fidnden FSane man mit dem Mobhnfafte Verfudye mas
dyen, damit die allzureizbaven Nerven fumpf, und
sweniger empfindfam rortirden.  Alein diefes Mittel if
nic anbders, al8 mit der gréften BDehutfambeit anjus
wenben: denn migt e8 nidht, fo fann e8 gewif unge-
mein {dhaden.  Cin fehr mégiger Gebrand) vom Kam-
ober, oder Biefam Faun in diefen Fdllen gute Wir-
fung Haben, nur muf man nidht bep jedem frampf:
haften Unfale, fo gering er audh ift, yu foldhen Mitteln
feine Juflucht nehmen; denn ein unmdgiger Sedraud)
berfelben fchadet mebr, al$ der mdgige miist.

3 Habe fdhon oben ersoifnt , bie merfw.irdig-

fien: Bevanderungen in unferm Kérper pflegen bei
Maunern 3wifdyen drepfilg , und viersig, bei Frauen
jroifchen otersig , und finfiig Sabren voriugehen.

AWirde man da ausd einem bhdufigen , blafen Urin,
oder aud Krdmpfungen im Halfe, ober im Unterleibe,
aud andern hypochondrifchen Kennseichen fogleich auf
¢ine Scyrodche, und 1ibertriebene Aeizbarfeit der Ner-
ven fhlicfen, und bie Kranfen auf die erff ersofhute
Art behandeln, fo wdre die Kranfheit verfennt, unp

L

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn818752114/phys 0066 DFG




ADB) - \ 2
['-‘:a"v ‘\('}‘ (‘3

YOl

bas Lebel roiivde fangroierig, barindfig, vivileicht aud)
unbeilbar roerden.
Die Duelle diefes Uebel in den angegebenen
yabren ift gemeiniglich dle gildne Aber, ober dicwos
xmthdwc Reinigung; die evfiere u\mt ihre Nolle Dot
ung Oefierreichern Sfter, al8 wir wobl denfen.  Nod)
beflage idy einen rouedigen IMann, einen meiner Freuns

‘

be, der immer nodh) mit einem langroferigen Uebel
ringt , fo thm die BVerfehrung der DHeflungdart in bies
fem Jalle gugesogen hat,  ABie diefe Duelle ju evfens
nen, und das hievaus entflandene Uebel 3u Heben fey,
werde ich) vielleicht ein audermal ju fogen Gelegenpeit
haben.

Lon der Heilungdart der Hypochondric

mit Materie.

Die Hypocdhondrie mit Niaterre Fann nidyt anf
elnerlel Urt geheilet werden; denn gleichwoie die Mas
tevie, ober bie Urfache verfchieden ift, fo muf ¢3 aud)
die Deilungsart fepn,

Cinds Verflopfingen in der Leber, in dem INils
g, ober in pan Gefedfe, die frampfhafte Unfile ers
regen, {0 jpielt notwendig bdie vornehmfie Sorge da-

bin,
@Uniye_rsitéts http://purl.uni-rostock.de
Bl ¢ /rosdok/ppn818752114/phys_0067



PO —

D e v S P S e

Universitats
Bibliothek

64 B3~

bin , daf diefe lrfache gehoben werde. 3u diefem
€nbe taugen die Seifenpillen mit riedendem Gummi,
und Rbabarber vermengt. Uber ihre Wirfung if lang:
famer Art , und daher muf man in deren Gebraudhe
aud) durch eine Idngere Jeit nicht ermiiden. Die fich
etivg mit bdiefen Pillen nicht gut vertragen Finnen ,
mégen Glafers Polichreft, obder bdas Sdmwannenfaly,
oder jened vom Rarldbabe an deren Stelle nehmen,
Gelinde Neibungen ded Unterleibd, roenn der Magen
feer ift, nebft elner gehdrigen Pebendordnung find eln
leid)tes , und in die Lange friftiges Mittel,

Lou feher hat man Kranfen diefer et dad Karls-
badb angerathen , wenn fie anderd Muffe, und Ver-
wigen Batten , fid) biefer Foftbaren Kur ju unterie:
ben. ) bin nichts roeniger, alg die HeilungSart
ju mitrathen gefinnt’; vielmehr gile Bier eben bdagd
vom Kaisbabe, wasd ich fury vorher vou Spaawaf-
fer erinnert Habe.  Die Nebenumfrdnde verfprechen
viel gute Wirkung, und vercinigen ihre Krdfte, die
Wirkjamfeit ded Miteelfalzes su vergrsfern,
aber aus bunderten widt ciner feltft nach RKarlsbad
bingiehen fann, fo muf man fidh in feiner Heimat
diefes Nitteld fo gut bedienen | a1g og méalich ifr.

Da

~/

3u biefem Ende fanm man cine’ Dofis Sar(8baberfal-

ie8 in frifden Waffer aufgeldft tiglich webmwen , und

babes
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babei Bebadyt fepn, durd) Betvegung, und angeneh-
me Berfireunng aud) in Anfehung der Nebenumfidnde
fo viel mdglich ift, fich fdhadlod g DHalten, Wollte
man- diefe Mittelfalse noch fréftiger wirfen madyen,
fo féunten fic in einem Setrdnfe von Btchorie, und
Néhelfrautrwurien aufgeldfer werden. Yudh der Eafe
aus aufiéfenden Krdutern gepreft, wenn e nidht die
Bldbungen gu fehr vermehre , ff von Peilfamer Wirs
fung. Diejenigen, deren Verfrauen grifer iff, je
foftbarer die Mittel find, fnnen fich in diefem Salle
ded Seljermafiers bedienen, fo gleichfalls eine aufid=
fende Kraft bat.

Ueberbaupt verdient die Vehutfamfeit anempfof-
fen ju werden, dbaf man mit allen diefen Mitfeln nur
in Fleiner Dofid anfange; Hieraus wird fiche geigen ,
ob fie die Natur vertrdat, ob man fxc fortfezen, die
Dofis vergrdfern, oder gang verwerfen foll. Vol
blitigen, deren Puls fchnell &mr, befonbders wenn
fie §fterd von Hige befallen werden, mifien fich bder
errodhnten Pillen enthalten, weil fich von felben ein
gieber entyinden michte. Der Gebranch von Mittel-
faljen totiede ihuen Heilfamer und fidherer fepn; man
fann fie mit Culen, mit jener befonders von Hol:
lunber vermengen; und bann im Frilh jabre die Mol

Fen trinfen. Die Urfache ft flar, weil man enfie-

(\3 b\‘[
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ev dle fdharfen Sdfte umdndern, oder die Verfros
pfungen fleiner Gefdfe durd) verdlinuende , und aufe

[fende Urjneien DHeben twill, Hudy todre dies der

in weldem man fidh erweichender inner!

7

o~

[, ober quferiicher B

aber , tie jemes der

nau iff, mit gutens Bortheile Bediencn Founte.

Aber alle FNervenfranthelten auf diefe Urt behans

3 5 Ve A B e B
deln wollen, bheift viele Kranfe nod) gréfern, auch

unbeilbaren Uebeln ausfesen. Man madhe den Ver:

v

{11 oF : : £ sshavess Tra sh iGv S -
fuch bei einer fhoachen reigbaren Frau, geb ihr Mol=

)

en, laffe fie im Tauen

alled fchadet ibr, ras

{chlapp

1
WAPMeR ate wtel A i
unrt‘—t'»~ Vit vigs A ‘
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gleichfam m;a{;-:'t find, gumal mit Crufle angreifen,
it niemald rathfa Man ruft nicdht felten Kranthei=
ten Derbei, welde den Tod bringen. Jn folden Fdle
len mdfite fich) ber Kranfe mit efner linbernben Hel=
ungsart zu friedben geben.  Hat ¢8 aber der arbeitens
ben MNatur, und den unterfiigenden Urjneien geluns
die Verftopfungen :.',o.\\l‘d ) gu Beben, bdanu ‘muifs
fen bfe Gefafie geftdrft mwerden auf ¢ben die Urt,
tweldhe fdhon bei der \{jvg‘y-_poc;)on::z{e obne Niaterie bes

{chrieben worbden iff.

Lerftopfungen find nicht bie eingige Urfache dex

popodyondrie mit Mfatevte ; oft ifig eine arthritifche

erumirety oft findd AWirmer

SO UL NS ’

in bden Nicren, am Sftefien die aildne

uldne ¥, obd¢r
monatliche Reinigung, MWasd e8 nun immer fir cins
diefer Uebel ift, bad muf gchoben werden, bevor man
fich der flarfendben INictel bedient , den Nerven ibren
gehorigen Ton soleder in geben. Wollte {ch bdie Ar:
ten, alle st beben, B imifiandlich bes
fchreiben, {o wirden bierausd aletch viele neue AL

o vt Fatad : 0“0
‘[‘,U".L‘Jl!l‘,’;"ﬂ crivachien

ne neue Krvanfheit , und ich beanige mich, meinem
oow 1t £ wial 31 g s 2sinnd " Bl des Rall
i‘.",;‘ nnur 12 et (\‘(‘;f angeiun £t Baoven, dak ¢
s 1 - f o Colyy c.1 ( ¢
feben mag, wie fehr man auf U falmittel vera
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trauen fonme , denen fich Bypocdhondrifhe Kranfe,
g woenn fie einmal ihres Iangwurtgen Uebel8 tiberdriifiig
find, am €nabde gemeiniglich uberlaffen. Weldhed Mit-
£ tel fann audy hinveidhen , allen den verfchicdenen oft
] fich rofderfprechenden Urfachen der Hypodondrie auf

ebendemfelben Wege su begegnen 2 €8 {ff freilich bit:
{

ter, nacd) vielen {ange gebraudyten Aryneien wefter 5

nidytd gewwonnen su Haben, ol da man fdrmlich fu
e einem Hypochondrifien erfldre, und das Uebel, wel:

ched man fo lebhaft fiihle, groftentheil$ einer ver
Echrten Cinbildung jugefchrieben twird; aber derowes
gen g Univerfalmitteln feine Suffucht nehmen, todre
gleidyolel , al8 cinem noch gewiffern Uebel , und viel
ficherften Gefabr in die Arme laufen, feinem fiechen f

Leben nie ticder, ald durdy den Tod cin Enbe ju

madhen. ) bin gewobnt, dergleichen Univerfalmit:

i s R i e

+. f' tel, al$ eine Cteuer anjufebn, welde der Befier je-

bem R‘r.znfen aufiulegen winfdhr. Dem ¢8 gelingt ,
o

¢ Gefundbheit ju eclangen, wiinfde ich von

noch , alg tcm, der feine Sfono:

wagte mebr, al8 diefer, und tﬁ ‘re sufrieden fepn,
feit nicht um fehr
pieles nicdriger geroefen. I hatte einen Mann un:

r
todre fein Srad der Wabhrfdeinlidh

i ter meinen Ddnden, der um gute Preife feine Sro:

pfen in jedem Falle verfaufte , aber felbff davon Ge-

brauch
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@ BIRILICH /rosdok/ppn818752114/phys_0072 UFG

Rostock



e\ '

L2 o 69
braud) ju machen, baju mwar er ju fluge, alé daf er
fich je batte eutfdhliefen Fonnen; Cin Beweisd, rie
hod) er fein Univecfalmittel gehalten habe.

Was i) bidher angad , war die ordentliche Hels
fungsdart in Nervenfrantheiten. Ulein e8 giebt audh
dringende , oder fehr befdhroertiche Falle , in welchen
man auf ber Stelfe Linderung, und Hilfe woinfcht
Der Dampf, Obnmadyten, JuFungen fodern gegene
wictige Mittel. IMan fehe daber juerfi, ob bdie Krans
fen vollbhitig feyn : in diefemn Falle muf man vor
allen 1brigen Dingen gur Ader laffen. S rathe bdied
an, obhne darum den Mifbrauch ju billigen, nady
weldhem fidh mandye Krvanfe bet jedem leichten Anfalle
vorylglich bded Schroindeld rwegen , aud Furdht , daf
nid)t 0 Cdylagfiuf daraus folge , fogleid) cine Uber
ofnen. Durd) foldye ungeitige Aderldffen wird unfivei=
tig dasd Uebef ver{chlimmert, und hartudfiger gemadt.
Ueberhaupt wdre ¢8 ju wiinfchen , daf einmal diefem
Misdbrauch geffewert wirde. Man nimmt wohl bdie
BVoliblitigkeit weg, aber bdie feften Theile werden
fhroddyer, und geben jur newen fdhddfichen Vollblii-
tigfeit Antafi: €S woulrde viel Fhiger fepn, wenn maon
fidh an eine mdffige Lebendordnung biclte , und durch
angemefiene Aebeit, oder Bewegung der BVollbliitig-
Feit juvorfime.

€ 3 St
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boruber, roird dem Kreaunfen zu gleicher Seit freie ,
3 reme Tuft verfdaft , denn fSmmt man mif andern :
Mitteln 1 Hilfe . menn fe nidh 3 f
watttein ju Dilfe, roenn fie nidyt gleich anfangd fonns

ober Diebergeil gemengt o

: B N it A 5 e A
i AStckung.  Undere iinden TNus
4 o N . ’ ” s o0 -~ -~ -
i Federn an, und faffen den Damf in die Nafe Feiaen
; 8
1
=
, (3141 P¥! . * 4 ol 2 %

g Alletn viele fannen diefed riecdhende e E
¥ A R i oo ; @i - A‘
b= toenig, oder micdht8 wverfragen, the Kopf wird ju febe

' E

davon mitgenommen, wnd dad Uebel verfdhlimmert.

I diefem Falle wilrde man fich eined frarfen ¢

184

——

ober falten Wafferd, fo man in das §

fiiglicher bedtenen.

foeilen
Sn mandyen

gen dem Nafen blaf

mit burd) einen neu erregten

ant
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ven, daffl Cffigacruch, falted MWaffer, und eine Kiy-
fiter die ficherfien Mittel find, Denn fie hHaben roe:
nigften8 bie firtrefliche Cigenfchaft, unfdadlich fu
fepn; ba bingegen andere Mittel fehr nadytheilig
werden flunen, wefin man fich nicht durdh eine ref
fe Crfahrung die Fertigfeit erworben hat), eine fidhe:
ve, und den Umfidnden angemefiene Wahl ber Mit=
tel gu trefen,

Blahungen, und 2Uuffioffen find bdic gerwodhin:
fichfien Sefabhreen der Hypochondrie. Jn bringenden

(len gefelle fich eine Kélte, und Starre der ©lieds

maffen , ein befdhwerlidher &chindel, und eine fo
wferordentliche Bangigheit bei , vaf die Kranfen
pafirbalten, den Tod nabe ju haben. Der Harn,
weldyer haufig und blaf abgeht, seigt an, daf der

Anfall Hypochondrifch if,

—

Sn diefen Wmiduden tollen fid) einige mit den

Hofmannifdhen Tropfen, oder mit dbem filffen Salpe:
tergeift belfens andevenehmen thre Juffudyt jum Kiim-
melwaffer ; woiederum andere, tenn befonders eine
Kolif, ober cin Magenframpf dad Hauptibel iff,
fuchen Hilfe bey dem fogewannten gildenen Salbei-
waffer. Didweilen Hhaben diefe Mittel gute Wirfung,
aber gur Ungeit genommen, bejngen fie Entylindungen,
¢ 4 und

Bibliothek
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und anbere Uebel hervor. Teit aefchroinber , und
Sfter fah ich alle die erroGhnten Unfalle roeichen, wenn
v ber Kranfe ein Duintchen Krebdaugen, und daranf
{ etiveldye Taffen Sdyafgarbenanfaug su fich nabm :
; Sesten fie nody die Fiifie in warmes Waffer, oder

£ Bullten fich diefelben in mwarme Sidyer ein, dann gab

bag lebel noch fhueller nach. 2Wenn man fo pers

fabre, wird die &dure, roeldye den TMagen einnabhm,
gedampft, der gleiche Wmlauf ded Geblies burch alle %
: Zheile Dergeiellt, unbd die Uusddiinfiung befdrdert , %
toodurd) dag gange Uebel gehoben mird, Eben ders
felbe Shafgazbenaufgui fann auch ftatt einer RKips

| i

Sl

ftier taugen, wenn Peftige Baudyfchmersen mitverbuns 4
den find. . ¥
£

Auf diefe et verfihet man weit ficherer, als mis
: , aflen obgeba') Mitteln: mwenigfiend gewinnt man
3 febr viel fhon in diefer ‘lozd)t baf fie die Unfélle
gewif erleichtern , obne cine efwa perborgene Kranf-
Beit ju wefen. Durdh ein DBeyfpiel wird dle Sadye
deutlicher soerden. RKleine Umfidnde, und BVernde-
tungen deg LWetterd gichen oft dem Hypocdhondrifien
grofe Ungelegenheiten ju: Seine Fife rwerden nag,
ober ein faltes Wetter fAlE plSslich ein, obne daf er
3eit, und Gelegenbeit hatte, mit gehorigen Kleidern
fi) daivider gu fhdsen. Tr ahuders fogleich; ® die

e L L ——————
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Uusbiinftung teitt guriif, und die reisbaren Nerven leiven
guerfl. Nod) weif der Kranfe, oieleicht auch der Urpe
nidyt, bag fhon cin Synuppen, ein Huften, ein Nheuma-
tifmus heranviift. Krebgaugen, und Edyafgarbenaufguf
verringern ofne weitere Gefahr feine frampfhaften
Unfalle. Aber man gebe ibm an deren State Hof-
mannifche ZTropfen , Salpetergeiff, Kimmelwaffer,
ober anbere hijende Argneien ; feine Nervenanfifle
toerden gelinder, er fiblt fich ecleichtert ; bingegen
{ft vieleicht eine Lungenentyindung , ein bigiges Fie-
ber, obder fonft ein &hnliched Uebel bdie Solge ber ge-
gemvdrtigen Cricichterung. Nicht immer wird man
ben Gcebraud) bigendber YUrgneien fo heuer bejablen
miiffen ; aber fchlimm genug , daf mansd mandymal in
feinem fcben dabinbringt , nod) fdhlimmer , soenn
fdyon bie erfie bofe Folge gugleich die legite iff.

Mit gutem Vorbedacht rathe (dh die Krebsaugen,
oder bag Pulver von gerelnigten, aber nidht gebrann-
ten Hufterfchaalen ans denn id) Habe beobachtet, baf
berlet Kranfe meiftens eine &dure im Magen Haben.
Jeb roar der dreigehnte Arst einer Frau , welche bdie
herrlichfien Neroenfidrfenden  Mittel frudhtlod per-
fudht hatte. S vieth ibr tdglich ein fofh Krebgau-
gen gu nehmen , und falted Waffer darauf ju trinfen.

€s Nuf-
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barnad) einvidhten mulf

Unverdauungen bringen oft bie {chref
fifle auf. Ule angewandten Mittel BHelfen
pder nur auf cine fehr furge Ieif,
erfilich durdy ein gelinde abfiihrendes
rath be\t, und dann ecft den Magen ju fidrfen fudt.
TRan wirde fehr trren, wenn man juerft mit Wers
mutefen; , ober andern Eliriren den SNagen fuv
bringen wollte. Damit wdrve die Unreinigfei
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nidit aus bdem Leibe gefchaft , vielmehr bet in
ben Schafftall cingefperrt. Dennoch iff nichts gerodhn-

[icher, ald daff man suerft nady foldyen Magenfides

(

fenben IRitteln fangt.  9Man Hat fie gemeiniglicd) su

Daufe, und ehe man nody einen Yrgt suNathe gieht,
pat man fdyon ein Fleines Uebel ju cinem ungleich

grofiern erhoben., @8 wdre teit thiger , fo lange

man gweifelt, ob nod) Unrath fieft, der audjufd

ift , cinige Taffen SEchafgarbenanfguf , den idh in

ben metften Nervengufdlien dienlich fand, tu nehmen,

Hingegen muf man fidh anch vor dem entgegen-

gefesten Misdbrauche hilten, nidht immer nadh ausfin-
renden IMitteln ju greifen. Die meiften hypodyondri:
fchen, oder Opfterifhen Rranfen bHaben von Verfro-
pfunger gu leiden; ein dfterer Ctublgang verfdhaffe

ihnen Crlelchterung , und wenn ibn die Natur uich

-

bervorbringt, fucht man thn durch abfihreude IMittel
ju befdrdern. by IGugne nicht, bdaf man jedesmal
eine augenblifliche Linderung Hat ;3 aber hiemit ift nocy
dem Uebel nicht gefteuret, vielmehr gewinnt ¢8 immer
neue Kedfte. Denn der Neis, welchen die abfibren:

ben Mittel nothioendig erregen , nimme die Nerven

>

e8 Magend forvohl, ald der Gedarme von Jeif su

-

)

f

eit draer mit, und die Frampfbaften Anfdlle, rocl=
fie man faum gefiillt ju feyn glanbt, fehren gefchwins
del,
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der, undb fidrfer jurdf, llen, die an BVerfiopfungen
leiden, rathe id) an, fid) viclmehr durch Kipfieeen,
alg durcd) abfibrende Aryneien den Leib ju Sfnen
denn dadurd) wird der Magen famt dem grogren Theid

der Geddrme verfdyont Lleiben,

Wag ich bisher von der Heilungdart Hypodhon-
prifdyer Kranfheiten erivdhnt habe, wird unmedifinis
den Lefern jureichen , fid) in mandyen Falen, da ed
nothoendig iff felbff su vathen, oder vor Midbrdus
chen ju hiien, die bei langwierigen Kranfheiten , in
welden man gemeiniglich alle verfucht, nur gar ju
gewspulich find.  Sn alle die Kleinigfeiten, und Fein-
peiten Dinein ju gebn, bdie nod) 1iberdied erforders
woerden , fegf eine vollfommene Urgneinviffen{dhaft vor-
ausg: Wer bdiefe nicht befist , dem £dnnen fie nidhe
faflich mwerben; roee fie aber einmal Hat, der faun

feicht mweined Untersichtd entbehren.

BVon Der  Lebensdorduung.

Nody tbriget die LebenSordnung, ber widhrigfte
Theil meined gegensodrtigen Unferrichts , unicht nur,
soeil fie an fich in Nevoenfranfheiten mehr noch ald
dic foftbarflen Urineien gilf, fondern audy, welf fie
meinem Lefer faglicher , und braudybarer fepn woird,

als

i A A S s

P sopans BRI U oo it bt £l b
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ai8 ras bisher von der Heilungdart nur iberhaupe
vorgetragen, und gleichfam nach der Cinficht derjeni-
gen, di¢ tn der Urjneiwiffenfchaft nnerfahren find, ab-
gewogen wurde.  Die Lebendordnung begieht fich niche
we etwa auf die Nabrung allein , aud) die Luft,
OBitterung , Veregung, felbft der Schlaf, die Leiden-
fdhaften Des Dergens, die Vusleerungen desd Korpers
milffen Hicbei in Beobachtung Fommen. Seder diefer
Gegenfiande fodert die Aufmerffambeit ded Rranfen,
und gewiffe Verhaltungsdregeln, nad) welden er fidy
ju vidyten bat, roeun er feiner fdhrodchlidhen Gefund-
beit ernfilich ju fiatten fommen will. GhLiflich berje=
nige, bdem Nafur, oder UbHdrtung einen fo dauerhaf-
ten Korper befcheeret hat, daff er bie 2 brweidyungen
von einer genauen Lebensordnung nidyt fible: Er Hat
dtefer mediginifchen Negeln nidyt ndthig, deren Beobs:
adytung einem fdywadyen, obder alljureijbaren Krper
unentbehriid) ft. Nidhe8 deftoroeniger gewinnt qudh
bie dauerhaftefie Natur, wenn fie diefelben nidyt gang
ihrer Udytung unwiirdig Hdlt: Eine fortrodhrende Ge-
fundheit , und ein grinendes Ulter swilrden permech-
lich die angenchmen Folgen feyn, die fich der gefun-
be und flarfe Rérper ausd giner ihm angemeffenen
Yebendordnung verfpredhen fante. Aller Unordnung
vorjubeugen, werde i) einen Gegenfiand nady dem

andern behandeln
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Die Luft, ein gum
bat ungemein ftarfen Cinflu
porjiglich) empfinden die
fo foll ihuen Feine Sorge ﬁbcrﬁfxé:’g fcheinen , Dief

fo viel miglich iff, vein ju erbalten. €8 giebt allge-
meine DHindberntffe, die ein Pri ' ‘mehr

ben fann.

o

die Gaiien

en Senfgruben nidyt
sut andern, fonbern dielr

jum ndchfien Lhore ausgefahren, daf nicht [‘u:mabc
s Stadt jur allgemeinen Ne
fuft nidht immer vom fau!u:i;n, Hars

md Dampfen gefillt werde

;
.
£
i
:
!.
4o
!
£
i

—.;,' Ty Gor 182
jhitmmiien “l.muuuu.n ¢n, deren
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{ange jebem erlaubt ift,

ben Haufern angelegt find, Urin, €

anbere Unreinigfeiten gusiugiefien ,

fie :u faubern bedacht wdre,

ernt, und in eine OS¢

1Binde alle bofen Dunfie Ieicht vevwehen fonnten, obs

fanimen freffe
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Hingegen iff e8 cin Werf unferer eigenen Wadh-

Barfeit, wenigfiend in unfern Wobhnungen die Luft

fo rein, al8 méglidh iff, su erbalten, und alle die 1

Urfachen woegjufdhaffen, welde ungd die Luft fo rein

nicht, al8 fie auffenber iff, athbmen laffen.

Se toenfger diftende Kérper in unfern Wobnyim=
metn finb, Deflo reiner bleibt in Ddenfelben die Luft.
Hunde, Katen, Bbgel, fo fauberlich fie audy gehale
ten soerben , overuncveinigen ifmmer den Puftfreid.
Baumfridyte, Blummen, oder THpfe mit roohlriechen-

s ben RKrdutern gefidllf, verderben nidht nur die Luft, &
i find auch denen, die an Nervenfranfheiten leiden, durdh “
; thre Geriiche fchadlich; rwenn fie befonders jur Nadjtss
b jeit in gefdhloffenen immern aufbehalten mwerden e
b 4

Man glaubt die Luft in den immern, befondersd

nad) dem Speifen, durd) rdudjern ju reinigen. Yber

man verfeblet dag Jiel; der bSfe Gerud) rwird wohl

gemiﬁ‘gcr, oder tvabrer ju reden, von cinem {fdrfern

perdrangt: olfein die Luft Fann dadurch nidh¢ reiner

merden, vielmebr wird fie mit neuen gleid)falls Hete-

rogenen Theilen angeffeff. Man wirde Geffer bdaran

fepn, roenn man dle Fenfler Sfnete, die bSfen Diinfie

binaussufdaffen, und dafir reine Luft einjulafien.

Ueberhaupt
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Ueberhaupt ift feine Luff reiner, und gefinder,
alg ble, weldhe frei , und unverfdhloffen iff. Man
tibertreibt daber feine Sorgfalt, voenn man jur Win-
tergeit die BVorfenfier aufs genauefie verfireicht, und
bie Thiren alenthalben mit Tapeten verbdngt, um
mir alle reine Luft augjufchiicfen. Vielmehr folite
man fidh8 jur aligemeinen NRegel fepn laffen, in jedem
Salle, fn mweldhems man bdie Luft unrein findet, we-
nigfiens auf cinige Minuten die Fenfier offen ju Hals
ten, ober gewif die Thiren bin, und tvicder ju bes
wegen, Diefe Neinigungdart iff die einjige: alle
Raudhreerfe taugen nidhtd ; aber man muf die Vor=
ficht braudhen, mmg die Fenfier gedfuet find, in ein
aubders Jimmer abjutretten,

TMan fehe nur Bei grofen jablreichen Sufammen:
finften, rie mandyen fo oft UeblichFeiten juffofen.
Kaum athmen fie frelere Luft, al8 fie fich fchon ers

ST

leichtert finden. Die Unusdinfiungen fo vieler Anres

fenben, der Epeifengerud), die Menge Lichter Hatten
die Ruft verunreinigt. Chenbaffelbe erefgnet fich oft
in Rivdhen, wobin eine grofe Wolfdmenge jufammens
fdmmt, befonder$ roenn bafelbfi todte Kdrper begras
ben liegen, und eine Menge PLichter bremnt. Nun
fchliefe man , toie febr eine faulende in Simmern

verfpervte fuft, bdie mir den ganjen Tag , audh die

& Nadht
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Nadyt iber ¢infaugen, endlich fchabden mitfie, da fie
in manchen Umfidnden bei reizbaren Kérpern fo grofe
Seranderungen Hervorbringen fanns ¢

Den Tag fber ndern wir dod) dle Luft, wic
harren nid)t immer in ebendemfelben Simmer , wiv
gehnn aufer Haufe, und athnten freier 5 aber Die

Nadht durch it affe Luft gefchloffen, und wit faugen
fie etn, obne Aenderung. L Darauf follte man alferdingsd
Bei der SBabl cined Schlafjimmers bedacht feym.
Nicht das Heinfie, viefmehr bag geraumigfie Semady,
fo am Tage durchgeliftet wird, follte gewablt, uud
alle Urfachen abgefdhaft roerden, die gur Berderbung
unferd nédtlidhen uftfreifed beisntragen pflegen. Jdh
sosrde aus felben alle Nachttdpfe verbannen, wwenn
fie gleid) noch fo Filnfilich gearbeitet find; fie mégen
toobhl dasd Unge m.flm, aber die RNafe verfennt ihe

Beftimmung nicht. Wenn der Harn, welchen man
vor bem Schiafe [EFt, die gange Nacht dber augbif=
tet, oer darf fich einfallen faffen, dag fo faule Diins
fre der Gefunbheit nicht nachtheilig find.

Anch die Nadtlampe verdient unfere Yufmertfam:
feit. Sie brennt beinah in allen Schlafjimmern, und
fiillt die fuft mit unreinen Theilen. TMan frete mors
gensd, ehe noch die Fenfier gedfiet roerdem, in ein
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foldyed Gemadh, um fich ju dbergeugen , toie deutlich
fogleich die Dimpfe ded Nadytlichtes gefiihlt roerden,
Diefe athmen wir befidndig e¢in, und smundern unsd
baf wir am Morgen , da wir ermwachen , dber Mat-
tigfeit , ober Beflemniung ju flagen Haben.  Mein
Nath wdre, die Nadytlampe enfrweder in cinem an-
dbern Gemadhe aufjubehalten, oder fie wohl gar wvor
dem Fenfier ves Sdlafgemachs in ¢iner Mafdyine an=
gubringen, [(Sn dem ndmliden Jimmer, fo ir ein=
mal fiir unfern Sdylaf beflimme Haben , gugleich ef=
fen , den Tag,uber bleiben, ober Thicre, und riechen-
de Dinge aufbebalten®, fann unmdglidh) gur Sefundheit
taugen: Die fuft muf nothroendig HOhft unrein feyn.
fBenn ¢8 gleidywol qué wad immer fiir Urfachen niche
anders ogefcheben fann , fo folite ¢8 wenigfiend den
Zag hindburch Sfters, am gewiffefien aber Nachtd, be=
por man ju Bette geht, audgeliftet ywerden.

Sn volfreichen Stddten, o die Cinmohner ges
drangt ancinander toobnen, o die ungeheure Mienge
Menfchen , und Viehd mit thren Dinften die Luft
fiilit, wo die hoben Haufer LWinden den frepen Jugang
fperren, wo e8 unvermeidlich (ff, dbaf nicht Pfiigen,
fiebende TWaffer , Hincudgerorfene faulende Dinge,
Sranfenbdufer, Senfgruben, und Hunderf andere Urs
fachen die fuft verunreinigen, wird fich der hypochons

S 9 Srifcfe
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brijche Rranfe niemald genug erfeben nnen. Eo
fann alfo nichtd befferd unternebmen, als daf er den
Sommer, wenn ¢8 feine Umfidnde erlauben, in einer
gefunden [dndlicdhen Gegend perbringt. Den FWinter
dpurcdh fann er fich auf einem grofen Plage, an einee
dpurchliifteten Segend der Stadf durd) gerdumige hohe
Simmer fchabdlos baltzm

Died mag in UAnfebung eines reinew Luff genug
feyn s die ubrigen {chadlichen Cigenfdhaften, romit
die fuft auf alljurcizbare RKdrper vorjlglich roirfe,
f5nunen beinabe nicht verbiitef werden. €8 wdre ju
wiinfdhen , daf man noch jur Jeit der erfien Criichung,
ovon ich olelleicht eim andermal reden merbe ben
RKorper fo gewdhner mddyte , dbaf thm niche gleich je-
de BVerdnderung der Luft empfindlich rodre. Wer aber

[3f bat, den Cinfluf jeder Witterung

[

¢inmal dag ling
ju fiiblen, dem bleibt nicht@ meiter 1ibrig, ald fidh
nach derer Verduderungen su richten, fo viel er mag,
porubeugen , und bden |'|.‘,cbhdyea Wirfungen derfele
ben juverjufommen.

http://purl.uni-rostock.de
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Die Witterung.

Die Witterung iff nur vievetlei Hauptverdndes
rungen unteeroorfen; denn fie ift entroeder falt , oder
beiff » trofen , abder naf,

Trofne Kdlte fidrfet den Keper, und iff nn=
{chadlich, roenn man ficd) der doppelten  Vorficht ges
braucht,. cinerfeitd fid)y wobl mit Kleidern ju vermah-
rem, andererfeitd fid) nie, tenw man eben erhizt ift,
berfelberw ausjufesen. Am Beften thut man, wenn
man die Jimmer nie juw febr bijen [36¢: der x4, Grad
fm Neaumurifdhen ThHermometer fann jur Negel ciner
mdffigen Hije angenommen werden. Wer einmal ge=
roohut iff, bi8 nahe jum Scrocifie fein Jimmer warm
ju Dalten, gehe, fobald er daraus trit, der Gefabr
entgegen , von ber Kdlte 1bel mitgenommen ju roer-
den. Xd) wiicde audy jedem einvathen , nicht mit fo
viclen Kletdern fid) wider die Kdlte ju fdhijen: Ein
folcher Korper {hroimme gleichfam in feimen cigenen
Diinfien ; jede anfallende Klte, jeder noch fo geringe
Wind 3teht ihm Schnuppen , Kathar , Nheumatiémen

i ooburd) feine Nervengufiinde rege gemadyt werbden.

Sch fann nicht umbin , Bier cinen {ebr fehddli-
chen Migbrauch anjumerfen: Einige fragen Flanel

g3 am
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am blofen Beibe ; died ifig nicht, wad ich eben m
biflige ; aber wenn fie, wie mande pflegen, eben
denfelben tmmer am Leibe laffen, dann rofrdg ifinen
fchédlich , wad fie dod) als vortheilhaft anfehn.
Diinfte fleben an dem rauben Flancl, nud von iHm
faugt ibn ber RKirper ein. Ndd) nadytheilig roucbe
3 fepn, dad Hemd durdh) [dngere Beit nicht fu dn-
bern. Alle angerwandte I“ube die Laft zu reinigem,
whre vergeblich , roenn man nicht jugleidy anf die Net:
nigung, und auf den Wedhfe! feiner Kicider bedadht
sodre , vorjiglidh derjenigen, weldhe unmittelbar un=
fern Korper bertihren.

Yiafle Ralte iff bem Peibe fchidlich; genug, daf
fie bie Ausdinftung hemmet, Dasd fidherfie wirs wobl,

§
",
2
£
¥
[
:
:
H
:
g
i

wenn fidy hypodhondrifthe Kranfe nic eimer feuchre
Buft ausfesen dirften. Allein dicd i ju viel begehres

S——

e8 toird alfo genug feyn, wenn fic thren feib dnrdy
binldnglidie RKleidung, und vorjiglich iHre Fiife vor
aller Feudjte bewahren. Sy habe e8 an mehrern He-
merft, daf fie fogleih Unfilic von Schnuppen, und
Rbeumatismen Hatfen, algbald ifhre Fife swider bie
NEBe nicht 'gcr‘d‘,:‘xﬁt waren, Audy diefer Fall niche
tmmrer 3u vermeiben. Sefdhiedtd nun einmal, fo Hat
man gu forgen , daf man bie Fife, fobald €3 thun-
lidy iff, toiecter trofen Dalte. Kann dies aud) nur
lange
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tange aicht gefchehen , und Hat man die Crfabrung,
baf biedurdy die hypodhonbdrifchen Anfe ille fehr rege g¢=
macht, odber anbdere Uebel nachgesogen soerden, fo
laffe man fishd nicht veuen, Dbic Kife im warmen
9WBaffer g baben, unbd ¢inige Schaalen Hollunberblilz
thenaufguf laulicht ju nehmen. Auf diefe Urt rird
dic gehemmte Yugdbinfiung rieder Befdrdert , und
manches Ucbel vechiitet, fo unsd lange jur faff fenn

miirhe.

Trotne Bize thut ndgemein aifen ’bmxenigcugut,
weldhe von Neroenjufidnden geplagt mwerdar Site
baben ibre ovbentlide Yusdinflung , wud finden fich
wohl dabel. Uber wenn fie ihre Kleider nadh, einer
facfen Erhigung pid;lid) moechfeln., oder fidy an Riblen
9benben unvorfichtig erquifen, dbann freften nothwens
blg die Dilnfte jumif , und fegen den Kérper neuen

Duaalen aus,

Tiaffe Bize bingegen, befonders Bep roehendom
Subroinde , entfrdftet Niemanden mebr , alg Hypo:
chondrifdhe Kranfe. Sie wesden matt niedergefchia=
gen , miirrifdy, pu Gefchdften unaufgelegt. Da min
webder die Urfache, die aufer und iff, feben , nody eis
ne andere Wirfung eher erwarten fann, al8 bid man
cinen figrfern Korper, ber weniger empfindfant ift ,

S 4 witder
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meelche ‘ocrﬁnbea ; juerft gefteuert toerde. Llebrhenf
durd) Crluftigungen, er=
fireuungen , Bewegungen dabin jubringen trachten,
daf er das gcgczz‘vérrt’ge Uebel Fet’ner woeitern Auf-
merffambeit wicdiget, um e8 nicht durd) Nachfinnen
und Cinbildung ju verfdlimmern.

by

(le Bevorfiehende Aenderungen ded Wetferd find
H l‘DCf)DIbI‘!.IM fiblbar: ein Einftiger Negen , ein
nahender Schnee, ein fommendes Donnerreste r madt
lange vorfer fhon grofe Cindriife auf derlei lebendi=
ge, fehr bewegliche Wetterglifer. Man fdhreibe diesd
nidht auf die Rechnung der Cinbildungstraft: €8 if
niht nur DHypochondriften cigen 3 die andy, welde
cine alte, wiewodl geheilte TDunde tragen , fiihlens
eben fo, obne D«:g ¢8 femanden einfiel, fie der Cin=

bilbung zu befchuldigen. Selbft Bégel, und Fifche
nehmen nahe ii.tten cvdnberungen wabr: Die Luft-
weldie allgemad) ben Wedhfel der Witterur ng verbrei=
tet, toenn fie gleich , fo weif fie fichtbar ift, nodh
fcine il?erun.frung jeigt, wirft dennod) auf die veigbas
ren Jerven ded Schroddhern, ofue dag fie odh dem Stdr=

feven fublbar wiirde,

http://purl.uni-rostock.de
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Gleichivie ¢8 weder th ded Kranfen , noch in bes
AUrgtes Macht liegt, derlei Berdnderungen ju bindern,
fo fann audy die Wirfung derfelben durdy feine Ury:
neifunft abgefchaft mwerden. Man nmuf der oben ges
bachten Negel folgen; dringende Jufdlle find zu [in-
bern; gemeine AUnfalle nidyt ju achten. Angenchme,
uad swedfelnde Unterhaltungen, befonders wmit elner
Demwegung des Krperd verbunbden , leiften Bicgu bie
vorjiglichfien Dienfte. Uebrigens wird man in ¢ben dem
Verhdltniffe , in welchem die Krantheit abroddhft, audh
pon dlefen Wetterverdnderungen weniger fu fihlen
haben.

Kelne Witterung ift den Hypodhondrifien gefhr-
licher, al8 bie des Herbfied, und des Sribjabrs,
Denn diefe Fahrsyeit ifig , in weldher tir beinabe
tdglich eben dle BVerdnderungen erfabren, die ficy fonft
nur in Monaten ju duffern pflegen s gemeiniglidy pa-
ben wir frife, und abends fiible, feudyte Luft ; ba
bingegen bie Mittagsfonne oft wie im Commer bigt;
€8 ift Feine ibertrichene Borficht, fiir jene befonderg ’
deven Ausdilnfiungen leichter gehemme tverden, wenn
fie-frithe, und abendsd Kicider wdblen, welde fie pop
Kalte und Seuchte fhizen, ober tiberbaupt frib im
Derbfte, und fpdt im Fridplinge die getosbulichen RKlei=
der toechfeln, « Sie beugen Hiedurdy mandyem Uebel

S5 por:
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por; Uber vorzigitch Haben fie fich vor giehenden

gent su Hiiten, bann befonders, roenn fie erbint find.
Da die Nervenanfilfe gréftentheils durdy eine supiifs
gretende Uuddinftung aufwadyen , miffen fie d iefe
Behutfambeit, fo befdhmwerlich fieihnen aud) fepn mag,
fo lange nidt aufer Acht laffen, big fie roleder ein=

mal ben Tervenbau ihred Kérpers geftdrit Haben

roerden.

Da§ Luft, und Witterang dberhanpt grofen Cin-
finf ouf hypodyondrifche Krper Haben, ift un [ugbar.
€3 entfieht a[:o billig dle Frage, ob nidht die Bergn:=
beruna der Luft, und des Himmelsfiriches grofe BVor-
theife verfpredien Fonne, befonders wenn man einmal
wabrgenommen hat , daf die fuft, welde man im-
mer ju athmen geroohnt, und die wechfelude ABittes
sung, welder man bisher audgefest war, nicht als
ferdings gebeiben toolfle, Died wird fich foenigftens
bann (Hliefen laffer , wenn gegen alle angervandte
aRittel dennod) bad Hebel hartndfig bleibt, und alé
¢d faum verfdrounden ift, fdhon micberfehrt, Die Er-
fahrung, Dat ¢8 beftdttiget, und i) bin allerdings der
$Reinung, daf in mandyen Fdlen nidytd gedeiplicher,
af8 eine verdnderte Luft iff. Uber fie mug rein, dem
Semperamente, dem Ulter, und andern Umftdnden
angemeffen feyn. Jebermann fiehf, - daf die Unter-
fudhung
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fuchung alle® deffen gefchiften Uerzten oblegt, Die:
fen'Stoff hier ndbher behandeln , nud jede Lage genaucr
entroifeln roollen, todre gleichviel, alg bdem Lefer in
ein Dunfel filhren, worausd er gewiff, wenlgfiens mit
ben geboften Wortheilen micht swicder juriffinden
todrde.

Die Nabrung.

Dever Magen alled vertrdgt, dle haben feiner
LVorfdyrift ndthig. I fchreibe nur filr die, welde
fich threr fchwachen Nerven roegen leidht eine Unord-
nung sugichen. Denn dlefe (hodcht ihre Nerven nody
mehr, und verfdhlimmert, oder verldngert {bre Krank-
Deit. ch werde feine FMWage in die Hand nebmen,
meinen Kranfen dngfilg vorjurodgen , wicoicl iHnen
nun ju effen, ober ju trinfen erlaubt fep. Erjichung,
Ulter , Gewohnheit, Klima , und andere Umfignde
wollen Hicrinn fhre alten NRecdhte behaupten, Auf fie
tdmmt dad meific an, nnd allen Menfdhen gleichfam
einerlei Geroid)t anordnen tollen, rodre nichf viel Fluf-
ger, alg allen gleichgrofie &chuhe gufchueiden.

Man Halte fich dberhaupt amw die einfae Negel,
und effe nie auf cinmal gu ofel, immer fo, daf man
nodh) fuft jum fernern Cffen babe, DWiele , idh

foeif
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wetf ed, baben dle Gewobnheit, durd) 24 Stunden

nur einwal ju effen , und fic findben fich rwohl dabei.
tan fanu fid) an alled geodhnen, fo lange man jung,
E, gefunde ift: in diefer Lage begeht man unge-

firaft audy die gréften Upordnungen.. Alein nun ha-

be i mit {hrwadhen Korpern ju thun: Ddiefe roirden

:‘vr-,r trren , wenn fie fidy jene jum JRuffer nehmen

Pt o s %
A s €3

Rahrung belangend jfi audh

e

an 53?::{(5:11 eigentlich dagd Zhierifdie ju betradyfen,
e (Rl L [ J ¥ e ¥ N 5 :

fiublen den ZTrieh Sfters, aber jedesmal nur wenig ,
gu effen. RNady einer miffigen Mablzeit iff die Ver-
bauung binnen adyt Stunden voriber : befriedlgen

wir bes Tages nur einmal den Magen, fo wird er

gen,
burch die nod) ubrigen fechSjebn Stunden big jur Juf:
ferfien ecre gebracht, Diefer Sprung in der Natur
rourde meinem SKranfen 1i6el befommen. Aber auch
bem gefunden Fannd endlidh fehlihlagen. Wenn er

nun wieder jur Tafel fisf, fuplt er Hunger, oder ge-

o o Dl 3 Y BT KT o o

O er—

wif grofe Cgluft, verfdlingt begierig, was e¢r vor
fich bat, nimmt fid) jum Kaven die gehdrige Ieit nidht,
und giebt hiemit Gelegenbeit jur Unverdauung, iwie
su allen bieraus entfichenden Uebeln.

Allein
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Allein ded Tags nur cinmal gu effen, iff felfen

ein Fehler bemmc,m, die an NervengufiGnden leiden,
LBielmehr fiiblen fie Unordnung, fo oft fie ben Mas

geut belaben, und ihrer Schlappheit ju Hilfe ju fom-

b
men, fehnen fie fid) 6fterd noch » al8 dber GSefunde nadh
einer Art von Erquifung. Yufer den gerwdhnlichen
Nahrungsfiunden u Mittage , und Abends, mwolien
fie friibe fogleich, ald fie fih vom Dette erheben,
inggemein aud) nody in der Iwifchengeit vom IMifta=
ge big jum Nadhteffen befriediget feyn. Dies mdre
nun fdwaden franflichen Koepern leicht ju geffat=
ten, twenn nicht nur dad Maaf, fondern audy die

Wabl der Nabrung allenthalben ridytig wdre.

Der fchddlicdhe Midbraud) , fogleih am Morgen
feine f{chlappeu Jerven durd) rarme Getrdnfe nodh
chlapper it machen, iff ju febr audgebreitet, al8 daf
man fobald cine Heilfame enderung Hoffen bdurfte:
Dennoch fann idh meinem Lefer nidhe vorventhalten,
dafi ihm ju feiner Nervenfranfheit nichtd nad)thetliger
fey. Sleichwie dad RKalte fidrfe, fo fchrodcht bad
Warme. €8 it alfo mein aufrichtiger Wunfd), daf
man vom Jribmale alle warmen , vorgiglich aber bdie
augldndifdien Getrdufe verdrdngen mddyte, Wird
cinmal diefer TMisbrauch abget®an fepn, fo werben
unfere Nachfommen faum glanben wollen, daf wir in

etngm
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einem Lande, fo die Natur mit einem folchen Ueber-
flufe an Nabrungdmitteln gefegnet Hat, e¢in beinah
aligemeines tdglidhed Getrdnf aus Ufien, und Ameri-
K fa geHolet Daben, DHitten diefe Getrdnfe noch end-
| lid) die Rraft unfern Korper ju fidrfen, dauerhaft
# ju machen, und von SKranfheiten ju bewabren , fo
dirfte unfere Liffernbeit noch cine CEnefchuldigung
perdienen.  Nun aber gefdhieht gerabe das Gegentheil
Sie fdhrodchen und vor der Jeif, und erflauben uns
faum , ecinen Anfpruch auf jened griumende Alter u
macdhen , beffen fich unfere Ubuen ri¥omen Fonnten,
bie von folden fremben Getrdnfen entiveder gar Ffei-
nen, ober einen fehr maffigen Gebraud) madhten.

LT S ——

Sch roill darum diefe Getrinfe nicheiberhaupt und
ofhne AYudnabme vertoerfen. Daf ¢ unfere Gefund:
1 beit sutrdglidher wdre, twenn mwir aud) nic den Namen
: derfelben gefannt Hdtten , def bin ich rohl gerif;

B et S

aber der cinmal daran gewobnt iff, fich wobl findet, ’
odber wenigfiens feine fchlimmen Folgen erfdbre, fann

P —

immer dabei bleiben, wenn er fidh aud) nur vor den

igbrdudhen huiter, weldhe febr oft den Sebrauch be-
gIctt‘cn. Wil man einmal Koffee frinfen , warum
mu denn eben die unverdauliche Haut der Schmette g
fo begierig verfchlungen werdben, Sdure, Auffioffen, 74
verderbter Magen, Qﬁ‘xngel ber orbentlichen €Eluft, ‘;

ot
yliger-
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Mawerdaung durch cinige Tage find nidht feiten dle
Tolgen elnes augenbliflichen Bergnigens,

Man glebt dberhaupt der Chofolade ein fidrfens
de Rraft ju; uuterfucht man gber ihre BVeftandtheile,
worinn foll fie enthalten fepn? RKafao, isufcr, und
vielletcht ettvad Jimmet, obder Vaniglig ift alles, wors

N

aus fie beftebt, Daf der Jufer den Magen nidyt

ftéeft, ift allgemein Defannt: unb pom Kafao , wenns

gleich fo befannt nidyt ift, ifid8 doch eben fo gerif.

@r giebt eine Butter; iff alfo ein dlichter , nahrbafter
erwelchender Sirper, der ja nidht fackt, viclmehr
fdhlapp macht. TWer mag fich nun ¢inbilden , daf bie
Stdrfung , foroeit fie von einigen Sranen der foftbas
ren Vaniglia entfieht, jener Erfhlappung nur gleich
gSmmt, welche bder erweichende Kafan in warmen
MWaffer aufgeldfi Hervorbringt? LHigt die €hofolade,
fo gefdhieht ¢3 vorjiglich nur daber, tweil dad Fett

¢3 Rafao durgh Ndflen. emppreumatifch soird: ubes-
baupt aber, und fir fich if ﬁe al8 ¢in ndbrendesd
Mittel angufebn. Dad Vorurtheil , daff fie defio bef:
fer fey, je dlter, und abgelegner fie iff, fann der @e-
fundbeit nidht anders , ald nadhtheilig fepn; denn 8

ift natliclidh, daf dad Fetft ded Kafao durch langes
Yufbehalten fchimmeln muf

Mandbe
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Manche bilden fich ein, bdie Chofolade zehre,
vichte den SNagen ein, und befdcrdere die CEluft; denn
biefe finden fie um die Mittagdseit fidrfer, ald wenn
fie am Morgen Koffee ju fidh genommen, Die Cr-
fabrung mag immer vichtig feyn, aber die lUrfache
dirfte man roobl eher in Den Nebenumfidnden, als
tn der Natur beider Setrdnfe finden. b glaube
wobl , daf bdie Schmette mehr ndbre, als der fdhlechte
RKafao, wie er indgemein jur Chofolade genommen
wird. Das Brod, fo ju diefem Setrdnfe verbraudht
spird , fommet gemeiniglich in feine Betrachtung; roe=
nigftens ifid leidht ju begreifen, bdaf jroep Schaalen
Koffec mehr Brodesd hineinlofen. Ffis nun ein Wun-
der, daf nad) genommener €hofolade die CElufi grd-
ger iff 2

Sreilich befenne idh gerne, daB e8 [leichter iff
alle die AUrten ded Jrihemald, sworan foir gewo 6 it
find, ju verroerfen, al8 bdafir eine anbere, einheimi-
fhe , niglidhere vorjufchlagen. Man selrde umfonft
feine Juflucht jum Zhee, oder jur Suppe nehmen.
Die einmal an Nervenfranfheifen [eiden, Odemen iff
toeder dad eine, noch das andere guf. Ueberhaupt
follten fie fich aller warmen {hlappmachenden Setrén-
fe enthalten ; denn ¢8 rofre gewif wunbderbar, roenn

man
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man fich8 einfallen lieffe, vom lanen Raffer eine Ners
venfidrfende Kraft ju ermwarten,

Aber tenn alled biefed verbannt wird, foeldies
Srabfidf, woird man fagen, bleibt denn nodh ubrig 2
Den Winter durch , denfe ich, dirfte etwvas Wein
mit Brobe genommen, jur Stirfun g der Nerven im=
mer mebr beitragen, al$ alle nun (blichen Friihmale :
Ocren Magen von einer Sdure ju leiden: hat, die
mifiten Tofaper, NRagerddovfer, Cdumelauer, Oe=
benburger, Crlaver wéblen, Wasd fidh von Vaums
fradhten den DWinter iiber balten IC\Tr, wiirde Man-
chem beffere Dienfie thun, ald warme Betrdnte. Muk

¢8 endlicd) eine Cuppe feyn, fo bereite man fie aus

DBier, ober Wein; diefe fidrft doch rum Theile, und

ift tbrigeng diefer Jabhréjeit wohl angemefien,

Sm Sommer fann frifdie Milch mit allen Gae-
tungen geitiger Q‘nmzzm'zd‘rcn‘(’d:s’cln‘ Andere begmits
gen fich mit Faltem PWaffer, fo jenen GLefonders angus
dee

Caure aufgelegt ift , denn Mildh, und Vaumfridte

rathen, deren fobracher Magen jur €

foirben das Uebel vermebren., So febr ich audh $her-
geugt bin , dafi berbaupt ju reden, bdiefe porgefchla=
genen Gattunaen ded Friahfiifed meinem Lranfen wiel
jutrdglicher rodren, ald was fie fnggemein ju nebmen
S pflga
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flege toill ich ofic dod) Miemanden aufdringen:
Jd) weif, daf Cryief
Getrdnfen cin RNecdht gegeden haben , fo man ibnen ob-

, und Geroob

a1 - Son aleidh 4 A
nen fFonn. TWeun gleich 1uber

pe Abndung nicht benef

efine Jeit die Servohufeit nmgedndert wird, fo ent:
fhlieGen fich doch nuv wenige, gleichwie eine neue
$ebensart vinjufchlagen , die wenigfiend anfangs niche
obne alle Defdherlichfeit ift. Modhten doch) Cltern
fo viel Lieb filr ihre Rinder Haben, Daf fie diefelben
nicdht alle die fdhwddenden Getrdnfe gerdhnten,
die ibhnen getoif nadytheitig find
einft nad) langer Gewobnuheit , aud) wenn fie nod
fo gerne roollten, nicht Teicht mebr werden entfdfagen
£Sunen.

Dagd Mittagmal fix Menychen mup

notwe 25 amuif, alg filt

richtet feyn

P
k)

bringt, Fanu jenen Hochfi fchadlich werdben.  2UAm befien

wirds ihnen gedeiben, wens

bereiteten Spcifen befieht.
unfere Bdter ibhre Sabre verldngert, und die Kraft
ibrer Kocper erbalten. Cine Gattung Fleifchesd iff ju=
veichend : biele durcheinander gemengt reizen ool den

Saumen , aber defio fchlimmer befomme

;’;\:3

Bettung nidf

begnés

gei.  Defien Lifternbeit fich mit einer

http://purl.uni-rostock.de DFG
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Begniigen fann, bder mag fich noch an die jtoeite
ragen: iber mehrere wollte ich ibm nie weiters ans
rathen: er foll denfen, daf er Frdnflid) ift, daf er
feine Kraft, unb Gefundbheit roieber Gergefielt fchen
will, und fih alfo unmdglich) mehr erlauben fann,
alg fich felbft unfere Sefunden, und nervidhten Ahnen
evlanbt baben, N

Man foll effen, weil man Hunger fiblE, nidht
toeil bie INittagdfunde fchldgt. Langfam effen, beift,
#wobl fauen , bamit dle LVerdanung erleiditert werbde.
Maffig effen, bett nicht, fo lange effen, bid afie Cf-
luft barnieder liegt; man fann fatt fepn, wenn gleich
noeh eine CHluft jurdfbleibe, Ueberhaupt ifi¢ Kranfen,
die an Nervengufidnden leiden, allzeit fchadlich , wenn
fic threm Magen auf einmal viele Urbeit geben. ESie
ESunen bicrinn nie genug auf ihrer Hut fepn; nidit
felten qualt fie efn aufevc:dentlicher Hunger: geben
fie demfelben nady; fo folgen DIdbungen, Bangigteit,
Unoerdaunng. A8 ein gewiffed Reidhen , daf bder
Magen uicht wberladen iff, fonn man ¢8 annehmen,
toenn man nadh dem Sypeifen, wie vor, eben biefels
be Fertigheit ju feinen Vervichtungen Hat,

Man :able nur elnmal , bet einer audy mittelmd-
fitgen Tafel , twie viele Gattungen der Thicre gefchlacte

S a tet,
Universitits http://purl.uni-rostock.de
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tet, wie olel unverdauliches Fet
Gerlrges verfdiroendet toerden,

mdglich die

OMWenn roir gleid

gem DHerger

-
-
-
-t
=
e
«
=

thatigeren Mitte

h

Sott ju verfochen. Wenn die Butter ehwad difer, der

Brafen mit @pef-c eingebunden ift, fﬁ{;{t ¢8 fogleidh

ten von ‘cf;:creien befommen ihm o

< i fo &
1ibrigens bdie au
nicht, warn

nung in threm

/

1t deren niedlicher Derettung 2i¢s
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senfpeifen gute Wirfung erwartet , ber laffe dle
frduter in der Guppe ficben, und dann auspreffen.
Aunf diefe Urt wied er nidit nur von dem unverdanli=
chen Fette frei, fondern erfparvet feinem Magen: aud)
dte Mihe, bdic uvumijen Creleten ded Pflangenreichs

w perdauen

eberbaupt. miffen fidy, Hppochondriffen aller

Syeifen, enthalten , bdie entweder hart ju verbaugn
find, oder biel Luft erjeugen, ober die Sdure des

Magensd vermehren. Jur erfien Ktaffe gehdre vorjig-
lich, alled gerdudyerte Tleid), alle Sypcifen, die aus
Meble rolh bercitet {ind, und vor ailen die dhrodm-

‘1,

me , weldje th three Unverdaulichfeit roegen aus ber
R:ihe der Efwaaren génylich verbannt wiffen mdchte.
Daff die Hilfenfrichte viele Bidbungen Hervorbrin:

gen, ift befaunt: und wer aufmerffam fenn will ,

(I'

f
|

el

~
N

wird erfabren, baff ihm die Speifen, die mit Limo-
nfenfdure bercitet voerden, meiftend nicht wobl beform-
men. ) vede von Hypodyondrifien, befonders bde-

/

ren Magen 16erflifige Saure Hilt.

Dennod) [§6¢ fich Eeine gewiffe Negel befiimmen, Eine
Frau; dievon ??mbcn;m?(znbcn, unbd borg:i\xfnd) von Bl
bung itberausd geplagt wird, findet fich nie beffer, ald nach

& 3 genom:

@Uniye_rsitéts http://purl.uni-rostock.de
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Magen
at, finbef nach dem Kdje nicht nur feine
Unperdbauung , fondern atid) Crleidhterung. Daber
bleibt ung der einjige Weg ibrig, bei einer ordentliz
dhen Lebensart aufmerffam u feyn, was ung gqut,
wag uns 1ibel befomme, und iber foldhe Bemerfungen
fih eigne @crba!:ut;arf-;c?@ s bauen, obue jedod)

pie allgemeinen Srundfaze sufer Agt su laffen.

Deffen Magen viele S¢ Focht , der leicht
ein, def er Mildh, Mebify Sugemif , Baw
friddite, voryiglich fauern Salat meiden mifc. &8
find alfo Hypocdhondrifien nicht recht daran, wenn fie
fich ifn:r:,n:u;: ofne lUat 3 Dbfte Heilen ool

LVerfio
s  (AED
ik 0N
alg ein aufisfendes Mittel. Uber iff

Siivade ded Magensd, und der bie Du
der DHypodhondric, dann rirden achte nidyt
eben fo dienlih fepn, GSie rodrden gang lelcht cine
Séure Bervorbringen, und bdie Lranfheit vermebren.

~H3

2MWean ¢8 eine Folge

bt
mag e8 immer nod) bin= :

http://purl.uni-rostock.de
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gehen s allein fat wur Ldfiernbeit,, und Sewabnbeit

Theil daran , ift nod) die BVerdanung ded Mittagmales

wicht vordbey, wozu die Aufbijrdbung nemer Laffen’

~ £ i ¥ 3 " 3 » N mrh bhop
Dier, dadte ich, wdre dber Ort, dbem Koffee und der
Shofo 1slicheons NBEChied. 3 sofia B2 13 anw
€hofolade ganslichen Abfdhicd. ju geben. €3 ift gae

nicht su begreifen, roie man in abendlichen DVefudyen ,

diefe Getrdnfe pid)t nur gebig geniefit , fonbetn

aud) mit Lirtonade, oder Diandelmikd), mit Sefrors

- £o ; N i G &Py s 4
nen, und Bdfereien u wechfeln Fein Bedenfen, tragf;
ob ung gleich nicht felten fchlimme Folge gewarnet

haben, filz unferen Magen Lejlere Sorge ju tragen.

E8 giebt deven nicht mwenige, die nir einmal im
Tage effen,, ich begebre alfo unicht ju viel, wenn icdh
dasg Ubendbrod swegen der Gefahr ded Midbraudyes
abgefdhaft wiffen mdchte,, Ded Nadytmald wegen Hat
¢¢ fur meine Rfranfen cine andere Defchaffenbeit.

obf ¢8 der Gefunbde oft entbehren Fann, iftd dod

bem Sdhwddilichen nicht ebew fo anjurathen. BDis-

digfelt beg Magend, und cin Mangel naturkicher

Wdarme wiirde nicht felten den crouifenden Schlaf fids

ren; bdbabingegen am Torgem, ober um den Mittag

Gefabr wdre , btaf man den Magen , feine fidefere
|

CEluft su befricdigen , 1iberladen mddte.

G 4 Uebri=
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nady vollbrachter

roieder adhte CEluff cinftellt. e mdffiger ed feyn wird,

befio gewiffer fann man auf cinen rubigen &dhlaf
NRechnung machen, Selbfi

bon jenen des

uad  fid) durd) eine Ieichte

il LT

- P ré ADS ey f
nod) wentger wirds ihm ftau

nad) dem M
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Wer einmal an cin Waffer gewvohnt iff, merbe bei
deffen Berdnderung Jufdlle, die er nun fo lange duf=
ben mufi, bi8 er fidy entroeder an das nene gewohne

bat, ober bad vorige wieder jurifruft.

Cinem meiner Freuude befam bei werdnderter
Wohnung dad neue MWaffer o (bel’, daf er durch
wehreve Tage Sdymerjen im Unteleibe fiblte ; fie
roollten aud) auf feine Art eher nachlaffen , als big er
fih entfchioffen Datte , von einem Sffentlichen Brune
uen ju trinfen,

Wir hpaben groar in Oefierreidy ndgemein gutes
Waffer., Ullein, da einsm hypochondrifchen Kranfen

mandye Dinge , wovon andere nicdhts ju leiden

piele UnbequemlichFeiten gugiehen , bdarf ed thn nidht
rewen , in der abl bed Wafferd vicle Vehutinmicit
angeivendet ju haben. Je [duger eln Waffer iiber
fandigen Doden lauft, je gefchwinder ed am Feuer
toarm toitd, je eher ed roicder erfaltet, je friber in
felbem die Hilfenfrichte weich gefotten roecden , je
mehr ed endlich von allem Beldhmaf, und Geruche
fret ift, fir defto reiner wird es gehalten. Cinige
siehn das filtrirte Flufwaffer vor, jene befonberd, bdie
einesd fehrarsgalligen Temperments , und Berflopfun=
gen des Stublgangs unterworfen find,

G ;5 Die

Universitits http://purl.uni-rostock.de
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ter gemengt, die alle mit verfchfungen werben. 1Ue=

Die einen fhwadpen Magen, ober reizbare Ners
vent haben , Edunen gemeiniglic) dag Dier nicht vers
e tragen. Unfer Bier iff faum jemald von Hefen Hins :
linglich gereiniget, und aug Mangel ded jurcichens
den Maljes geht ed feicht in cine Sdure dber. €4
wdre iu winfden , daf diefalld den Bierbrauern
eine Negel fefigefest wurde, damit unfere Gefundheir
von foldem Getrdnfe roeniger nadyebeiliged ju bes
, fiirchten batte. Die einmal Bier trinfen woollen, un=
geachtet fic thres {dhwadien Magens ber)eu find. , ;
miifien bittereS wdblen, fo ihnen wenigfiens nidhe
:; - Ha 101r e
5
? : augt ¢ben fo toenig, al8 Moft, |,"
: Dgo;f) ift die fbaf) rung nidht 4
; woriiber, ¢8 find affo mehrere unreine ThHelle daruns 3
E

berdief enthalten diefe Getrdnfe auch viele Euft, roel=
che M‘m'n dburch ihre Auddehnung im Magen Bangig-
feit, Dlabungen , Exbredhen, bweidhen verucfadhe.

Vollblitigen, und jenen, die 3dhed Blut Haben,

toird Hornerbier die befien Dienfie thuu; aber dem

gemeinen Sorurti)zi[, baf e8 Rible, wird fefn Ber-

uiuftiger glauben. Bon cinem beraufdhenden Getrdn-
fe

@Uniye_rsitéts http://purl.uni-rostock.de
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fe ift ¢8 toobl fonderbar, woie cine foldhe Meinung
verbreitet woerden founte,

§ir einen (dwachen Magen i der Wein bdagd
naticlichfte fidefende Mittel, fo mwiec deffen ibermdfii=
ger Gebrauch nadh) dngerer Seit cine allgemeine Ner=
venfchrodche verurfadyte. Die an der Sdure leiven,
maffen faure 2Weine eben fo fehr, ald das Vier mel=
bew. Ungarifdyer Wein flatt ded Defterreichérs twird
thnen beffere Dienfie thun. Dennoch it fich auch
biefe Negel nicht obhne Audnabme geben: wer follte
glauben , dafi ein Mann , der ungemein von Bldhuns
gen geplagt wird, auf verbaltnes Bier fich berqus
noofl befindet? aber dled it cben fo feltfam, alg dag
¢ine Frau, dic an Sdure leidet, auf Bier , und ge:
fod)te Weine fehr grofie Linderung fiihlr. Alle ol
gen verhinaudiufehen, iff cben fo unmiglich, al8 wabr-
gunehmen, mwag in dem innerfien unfers Kéepers
porgeht.  TJeder prife fich, und wdble nach ecigner
Crfabrung : Genug, daf er dew Fingeryeig hat, der
ibn auf dag gleichfam Binweift , toohin er porjlglich
fetue Aunfmevffambeit cichten foll, Fiiblt er, daf feis
ne Fufdlle jededmal, obder gewif febr oft von diefer
Sypeife , von jedem Getrdnfe rege gemacht werden,
dann fodertd befcheidene Selbfilicbe, durch Fluge Cuto
baltfamfeit dem Uebel ausjulenfen,

Mandys
@Uniye_rsitéts http://purl.uni-rostock.de
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Manchmal ereignet fichs wobl audy , baf eine

Rajrunggart, die lange el

der gewif einige Mo-
gate gut gethan Dat, iible Solgen nach. fich stebt.
Die Natur ift eigenfinnig, 8 iff unferer Klugheit
gemai ibr nachugeden, und fn d iefern2 Falle die Nah=

rungsart umgudndern. Ucberbaupt ifis natirlicher ,

baf wir Spelfen ald Gefrdnfe nad) unfern
ceaenmodrfigen Bedirfuiffen cinvidhien, ald baf roic von

SRe

der Ratur gleiche Willfahrigleit operlangen.  =er

i Jis

v f.

pieB vorhinein beffimmen, ober die Natur in Ghnliz
den Féllen groingen mwollte, difrfte feinen gefabrlis
then BVerfucdh wobl audh mit dem. Leben bezahlen.
Gin anfmerffamer Aryt wird Hievinn nad). Geflalt der
mitinde dem RKranfen filr eingelne Falle rathen,

ad er nie porhinein hdtte beftimmen ESnnen.

Rber wentn 5‘.ei:f> der Sranfe fiihlt, daf er nun
ungefraft efwas mebhreres wagen fann, muf er nodh
immer Bebutfombeit genug jurdfbehalten ,  fidh
por allicit fhadlidhen Uusfhweifungen ju bemwahren.
Nu eben derfelben Tafel DBier, Wermut, und verfdhie=
dene Arten Weined aufgieffen, fann m'f.f)t anderd, ald

nadytheilig fepn. Die unvermeidliche Folge folcher
TRifchungen iff eine heftige Gdhrung im Magen, o=
von {dyrddlide Kdrper immer gu leiden Haben.

http://purl.uni-rostock.de
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Der Gebraud) de8 Koffee, ober Nofoglio nad)
bem MittagSefien ift gdnglich gn vermwerfem.  Jebers

mann bt nach wufgehobener Tafel, wie fehr ihm

bie Hige ind Augeficht {ieigt, <¢in meb
Blut gegen die obern Theile Qer
nun dariber geifiige, ober ¢ mig

braucht , bereite fid) alimablic fe pu.
Man glaubt , die BVerdbauung Hiemit ju befdrbern, als
lein wer die Nabrung den Krdften feines Magens an-
mifit, wird folcher OMittel nicht nothig baben. Db
eben fo vicle verbauende Kraft daviun liege , will id)
nicht entfcheiden: Vieleicht dirfte denen befondersd,,

4

bie eben nidht fparfam 2Wein getrunfen baben , cin

®las Waffers jur Aufidfung der cingenommenen & peiz

S

fen gleicholel beitragen.

™.
) Daldi) 1
A awegung.
Obne Temegung roerden endlich die feffen Theile
dég  Kcrpers fdlapp , und die filfligen arten aus.

Sur Crhaltung unferer Gefnndbeit iff alfo eine crdents

!‘)
-~

liche Dewegung notroendig. LWorinn dag ordent
berfelben beflehe, ift eben fo leld)t nicht gu Defiimmen

Qeit , Ort, Dauer,  DHeftigheit , und vorgiglich bie

Art, roomit dle Vewegung gefchicht, alled jufammer

ift in Defrachtung ju 3ichen, damit fie nach den ge:
ELUE )

gens

Bibliothek
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gentodrtigen Umfidnden ordentlich fep. Was dem ¢is
nen ¢ben gureicht , iff diefem juotel, jenem ju wenig.
€3 ift ndmlid), wie in allen Dingen, fo auch bHier in
ber Heilfamen Bewegung des Kérperd nid)td (he:
verd, alg dad dchte Maaf ju finden.

Sm Winter iff wobl unfireitig die Mitfageyeit
jur DBeregung die bequemfie aqusd allen. Hingegen
ware fie in warmen Zagen nie anberd, ald Morgens
und Abends vorjunehmen; cine Stunde, ndmlich nad)
Aufgang der Sonne anjufangen, und nod) vor dems
Niedergange derfelben ju endigen, damit nicht di
Fiblende Luft, obder der fallende Thau empfindlichen
Rorpern nachtheilig reerde.  AUn einem ;‘d;arﬂd;t-&n Ot=
te, wo die Sonnenbize nidhe durdhdringt, unterliegi
man freilich dtefer Negel nicht; aber dafiir bat man
ju forgen, daB aud) die Luft rein, und fret genug
fep. Ulfogleich auf dad Mittagseffen ficd) bervegen,
bindert oft die gleichformige , orbéntliche BVerdauung.

Aber aud) alljufrih, oder nadh dem

Sonne in freier fuft Herumgehn, befsmme Hppochon:
drifhen Rranfen felten wo{'; benn bie feuchte,
thauende Luft treibt oSfters bdie Yus

Befonders wenn man ju fommerlich gef!.ee«jtff ift.  le-

brigens rotrd jeder Hypochondrifie fich evlel

ben, wenn ¢er feine Cpagiergdnge in elner ang

http://purl.uni-rostock.de
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men Gefellfchaft guter Freunde, mit hHeiterm GSemni=
the, unter techfelnden Gegenfidndben , und erimun:
teruden ®efprachen genteffen fann; denn nebff vielen
andern Vortheilen, die er ausd diefen Umifiduden jieht,
ift audh diefer nidyt umvichtig , daf fic ihn feines Ue:
belg vergeffen madhen,

Die [dngere, oder Firgere Dauer der Bewegung
166t fich feiner genauen Beftimmung unferiverfen,

Man faun gur Negel annchmen ; fobald ma™ milde,

o

der bie Haut feud)t wird, ift ju vafien, damit nidhe
die Rrdfte ded Kranfen ju viel gefchrwdcht, oder durdh
den Schwelf nisliche Sdfte erpreft werbeny €8 vodz
re ungereimt, diefe Verhaltungdregel, aud) auf ge=
funbe qusdehnen gu wolleny toie vieler Benegungen
miifiten fie fouft den Sommer ber entbehren. AUllein
unniiger Weife , beinabe tiglich 6i8 jur Erpreflung
hhufiged Cdyweifes die DVerocgungen fortfesen , ift

auch bei gefundem Kdrper nidht Huge gethan.

Deffen Korper an heftige Verwegungen nicht ge=
foobnt iff, der thut unrecht , wenn er fie auf einmal
unternimmet.  Sie rolrde, fratt die Sefundheit Heryu-
fiellen , dba8 Wigchen , fo noch da ifi, oud mit ver=
perben. Der Kivper Fann fich wobl an alles gerwdhs=
nen , aber man muff fufenweife ju NWerfe gehn. €3

~

ift

Bibliothek
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ift .ALCI()’T‘MA ﬁj‘!\.tlt , uud ny

slicher mit Fleinen , ober

febr magigen Bewegungen aagufangen, und fo bis

: jur heftigen fortyufdreiten. !

, und jugleid) {dadlicher,

2 wegen, ober aus ywelden

adhen ¢8 immer gefdehen mag, ganje Lage rubig

; su figen pflegen, aquf einmal fid) ju  Deftigen Berwes

) gungen entfchliefen, um i’u‘f), tie fie fagen, bder
Yerftop@tngen, obder anberer Uebel ded fisenden Les _.
; » bend 3u entledigen. Sie wdflen gerade dag Mittel,
{ alles bas su verfchlimmern, wad fie beffern roollen, A
i’i-_» Wasd Eonuen fie fich endlid) von fo Heftigen De p

;» gen verfpredyen ? ihre Sdfte find durch langes, un:
§ unterbrodyened Sigen jdbe geworden: foll fie nun die a
: Bewegung auf einmal verdiinnen ? gewif niche : viel: ‘
mebr fénnen fie in ein edbled Cingeroeid getrieben ‘
werden,  DHierausd entfiehn Verfopfungen, die man ‘;
]

¢ben meidben 1oill; oder mwenn fdon roeld)e da find,

fren fie leicht in eine Entsiindung bergehn. Deiz

felten eine afl

wobnte BDewegung ohne Schweiferpreflung ab; Hie-
durcdh rerden die gurufbleibenden Sdfte noch dher,

und bdie Ausdinfiung frit leidter

o

fih einer Kiible audfest, die nie mebr, ald nad) Hef:

tigen Dewoegungen ju lofen pilegt,
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@ Bl ¢ /rosdok/ppn818752114/phys 0116 oFG



HG\__N\_/RC
g 113

Die natirlichfie Yre fich gu bewegen iff audy bie
befte.  Jicht nur gu Berridhtungen , aud) jur Crhals
tung der Gefundheit faugen uns bdle Fife, wontit
ung die Natur verfah. Denn auf diefe Art, und Héi-
nab nur auf diefe allein werden alle Slicder verhdlt:
nifudgig beweget. Die fich su allen Urteri der Be-
tegung it fchivach fiblen , benen bletbt bdody Bie
Senfte 1ibrig, ober fie Féunen , yenn 8 ihre dbrigen
Umftande erlauben , Aber dem TWaffer fabren, dann,
toenh fle fich beffer bei Krdften filblen ; die Kutfche
verfuchen , big fie thre Fiife jur nardrlichfien , uhd

beilfamfien DVewegung fatf genug finben.

Cine Neife burd) angenebme Segenden urters
nottmen taugt jn ebenderfelben AELFdhe. Nide nur
bie befidndige €rfchitterung ded Magensd , auch die
vefgende Mannigfaltighelt ber Gegenfidnde wird dem
reifenden Kranfen heilfam; denn fie madi¢ ibn feined
Uebel8 vergeffen , und gieht feinen Nerven eine ande-
te Nichtung,

Wielen toird ju veiten angerathen, Deren Ma:
gen {chmwad) ift, ober beren Geddrme febr reigbar find,
bie haben von bdlefer Crfchiitterung allerbingd Vor:
theile ju bofen. Nutr muf die Vervegung fweber pu

beftig , noch fogleidh auf bad Mittagdeficn vorgenoms

H men
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men roerden, Sm Tvabe, oder Gallop ju veifen mag

‘ w00Hl gefunden angenehm fepu; aber der Kranfe vers !
b licct feine Krdfte, und ESmmt nodh der Schrocif da- '
3 ju, auch einen guten Theil feiner Sdfte. Sm Sdyrit=
te, oter im fanften Trabe reifen, wird meinem Krans
fenn am beften befommen,
Deren Hypochonbeie die giilbne Ader gur Gruntz
urfache Hat, demen roird Ddie Beroegung mit Neiten
nidht fehr Heilfam feyn. Cben )
der Siy ihres Uebeld if , werden vor :
die Folge I3t fich leicht errathen;

"
Biutd dabin , und babnt den Leg jur guldenen

NAder aufs Reue.

D e At 3y o g SR g ey <

SWeit beffere Wirfung Habe ich oft von einer Nei-
G

bung , bdiec man entrocder am ganjen Kérper, ober ;

i

) nif 1 4 3 ¢ ] Y YOY Ay v - A
en nuf nudhternea Weagen fori, U 1d mai dar

perjpreq)en.

Ned
~ 2

sTinNe -
geitnoe 5

nur {ehr
behuten Sefafe ihre gehrige Spanaung wieder.
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Jdh muf nur nod) erinnern, bdaf ¢8 bei Bewes
gungen, fo rie bei alfen 1ibrigen, wovon bigher ge=
bandelt worden iff , Wberhaupt auf Cryiebung, und
Gewobnbeit anfdmme,  Tangen , fechten , laufen
find ju Deftige Beregungen, die oft Schabden brins
geny aber wer einmal daran gewodhnt, und im Ge=
brauthe nicht unmdflig iff , dem werden fie niche leiche
nad)theilig werden, Nur fage man nicht, idh habe
bon ben Deftigiten Vewegungen, die ich oft bis jum
Uebermaafe fortgefest habe, feine {chddlichen Folgen
erfabrens o) willd jugeben ; aber wenn ung Vers
hunft, und Crfabrung fehre, dag cine Urfache fchdde
liche Wirfungen nad) fich jiehe, folgt moch [lange
nicht, weder BaB fie alljeit auf dad Dafepn biefer
Urfadhe erfolgen, noch daf fie fogleith geiplt wers
den muiffens Mandhymal bercitet fie den Rérper ju
Mebeln, die um fo gréfer find, je fpdter fie logbres
thens und wasd nugt ed endlidh , wenn ¢8 und gleich
etnige Jabre erlaubt war, das Maaf ungeabrbet zu
uberfchreiten ? €8 fdmmt cin andercd , in roelchem
wir, ehe wir e8 vermuten, bdie fchreflichfie Ubndung
erfabren.

Go gut ber Korper ded hypochondrifden Kran=

fen eine ordentliche Deweguitg verlangf, o nofiwen:

big it aud) feinem Geifte, befhdftiget ju fepn: Wo
H 2 Befd éfs
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Befchaftigung man elf, und der Hy ypochondrifie Muffe
bat, feinem Uebel nachjufinnen, da wird ficher bie ]

g Cinbildbung thr Spicl treiben, und die Kranf)eit veve

‘ fhlimmern. €8 verfteht fich, daf bhier nicht von ¢i=
e ner jmoelt getriebemen, ununterbrodhenen Anftrengung ‘

ber Geiffedfrafte die Mede f. Ueberhaupt follte der
Hypochondrifte feine Kopfarbeiten in den Bormittags=
flunden pollenden, und da auc) nur fo lange fortfes

e

? o) : o e . 8 . e 4
£ sen, ald er feine Crmudung {pupre. e mannigfal= :
. tiger diefelben, und fe angenehmer i ihre Gegenftaude 4
: e " , . ‘ E
55 find , Odefio weniger werben fie aud) dew RKorper
£ fdhaden. )
£ b
b 2
1 ) oy > TAb '
i LY @i)lﬂ? F
s 4
§s 3

- . A = 7 - g . LB €
Su Ynfehung des Schlafed ware gu folinfdyen ,
(43!

daf man die Ordnung der Natur nidyt vevfephrer
te, Die Nadyt ﬁb'z wachen, und einen guten Theil
bes Za.gcs' bemi Schlafe mnb*z. gedeiht unferm Kovs
dexr orbentlis

S0,
néd

en a.ufe ber :';?atur folgen yooliten. . Sih vathe mels
nem Rranfen, baf er bid 10 Uhr ju Bette gehe, und
pemfelben fich {dngfiend big 6 1hr Morgensd rieder
entreifie.  Man glaube nidyt,” daf ¢8 gany einerlei
fey, ob man dbem Scilafe die nddtlichen Stunden,
ober gleichoiele bed Toged opfere; Ddeun die Crfahs

fabrung

Universitits http://purl.uni-rostock.de
Bl ¢ /rosdok/ppn818752114/phys_0120 oFG



N )RR ) §
B 17

fabrung lebrt und , daf die Ausdinfinng ded Kbrperd
geradbe in den angegebenen Stunben am Befien befor=
bert werde. Ger gpu lange im Vette Haret, fidrt die
Stusdinfiung , und madyt fie fraftios. Nichts faun
alfo denen , die von Nervenjufidnden geplagt find ,
mebr eingefharft werden, ald daf fie friihe genug ben
Scdlaf abfdpitteln, und fich vom Dette erheben.
L-«id)rsibc‘,lo:wziéqct verfenne ih audy hler die Nedyte

nidht , welche Geroohnbeit, und Crzichung auf unfern
RKbeper hat, audy wilide id) dbem, der ¢ cinmal ge=
wobut ift, fpat ju cowadyen, niemalé anvathen , fo=
gleld) eine andere Tagdordbunng ju ergreifen. Co cin
Gprung in ber Natus hat felten gute Wirfung., Den-
nody weif idh auch , daf man eine alte SGermobhuheit
{angfom , und gleichfam fufersweife roieder mit Geilfas

nwn €rfolae ablegen fann

Wer nicht dburdh cine lange Erfabrung dbersengt
#i, daf ibm der Schlaf nach dem MittagSeffen gadeis
be, ift beffer daran, mwenn er fid) deffen enthdlt; roe-
nigftens follte cv denfelben nicht leicht dber cine Vier=
tefffunde fortfejen. Nad) cingenommener Wablzeit ift
jebermann warmer ; ESmmt noch der Schlaf daju, fo
wad)ft die Hige an; durdh die Stellung ded Legenden
felbft roird dag Biut mehr nad) dem Kopfe getrieben,
unb ber Keim ju aliexlei Webeln in dem Kdrper gelegt

H 3 Man
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Pan fpibre den Hanbdlungen vernunftlofer Thiere
vad) 5 denn ihr natdrlidher Trich gur Erhaltung ift :
durd) Kinfieleien nicht verberbt rorden. 9Wir fehen 1
sroar, af fic fidhy fiberbaupt nach der Nahrungs:
(- flunde eben fo roenig, alg im Sommer bei grofier
DHige bewegen: Sie ruhen wohl in sgemein 3 aber ju
biefer Jeit fdhlafen, iff thre @aci;c nicht. Da wie
dic Notwendigfeit der Nabhrung, ded Schlafes , und
der Bewegung mit Thicren gemein haben, worirden
wir, dddte ich, durdh die Bemerfung, und 3?&:1}‘36:
mung ihred Betragens nieht wenig gewinuen. So .
mandye, die dber fchlaflofe flo

bag lebel lo8 BHaben , fobald fie fich jur grdfern

e

gen , wiirden

S g e

§ ! !

5% TR e+ EstE ant Sad (fof y
ia Wiunterfeit am Lage entfdhlicfen wollfen: denn die i
E, RNatur , wenn einmal die Nadyt beranriift , torde |
: %
: g S el g 1

e nun felbft nad) dem Schlofe verlangen, der ihr am é
' Z 3

-3 Zage verfagt worden iff

SRS —

€3 ift nidt gutjubeifer, daf manche fogleidy

fid nach dem Nadytmale ju Bette legen, Cine Styn-

de follte Dad Nadyteffen toenigftend dem Schlafe vor-

f
ergehen, toenn namlich ein Theil der Werdanung

fdhon voriber if. Die Urfache iff leicht eingufehen;

dbenu je nmehr die Adern ded Magend, und der be-

nachBarten Cingeroeide von bder Speifenfaft gedrift

werben, defie mebr wird Blut nadh dem Kopfe ge-
' tricben.
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tricben. Hicdurdy wird der Schlaf entreder gebhin-
dert , ober gewiff mit Unrube verbunden , und dad
Haupt langfam ju ver{cdhiedenen befchwerlichen Krvawt-

Beiten bereifef

Die Leidenfchaft

9Bemr Natur , uud Phitofophte Gleidhgiltigheit
genug im . wibrigen Sdhiffale perlichens hat, bdeffen
Kévper tft eben fo von pielen RKranfheiten , wie fein
Geift von Unrubhe frel. Uber nur wenige fSnnen fid
einee fo gﬁ igen Natur vihmen , und ohne diefelbe
mégen. wobl philofophifthe Grinde mandymal gute
SWirfung baben ; allein die DMenfchlichieit gleid)fam
von allen Sdlafen ju veinigen , mddhte ibr wur dber:
aus felten, nur bet aufferordentlichen Menfchen ge-
lingén., Das ifid alfo fdwoerlic), woorauf fich die Ars-
n iwiffenfchaft feifen fonn, Wir migen immer dem
byrechondrifdhen Kranfen vorfagen, baf er fid) vor
jdbem Jorne, vor Traurigheit, vor ungegrinbeter
Surdht , und andern nagenden Ceidenfchaften bewabh-
re, daf er feine Begicrden einfchranfe, und feine 3u=
friedenbeit nicht in den Gufferlichen GlLifsumftinbden
nicht in dem albernen Meinungen anderer Menfchen,
fondern in feiner felbff eigenen BVollfommenbeit grin-
de. Umfonfi: ein unvermuteter Jufall fegt ibn in

D 4 Sdyre-
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veren , pebt feine Galle empor

taurigfeit nieder, fllt fetne Cinbif

fo lebhaften Dilbern feines Linftigen Shiffales an,

bag eine angfiliche Furdht an allen feivten Nerven na

R Bhrs & 4 Ag o N
Oliiflichy derjenige, toether von feinen Kinddbet:

men an gelernt bat, feine Begierden u wéfigen,

ober ben bie RNatur mit ciner mfFaen Hre von Leidht:

finnigkeit verfebn Bat, daf ihm fo mandes aleichgil

tg iff , wornady anbere mit dQufferffer Pebhaftiqfeis

# e e |

Bk o I A - r . ¢ :
freven.  “insgemein aber find cben die , welde an

Mervensud

eT———

féhig, €8 ift fehe

¥561i 5 iefenn 1
oblich, baf fie bel bdiefen Umft

iden die Mhilafonk
piden die Vhilofophie

Jig

il i
Lertrauen quf diefes

1
#if

e A A e g

gen.  f¢ mebr Hnpodendrificn fih mit Yuffuduna
aaolh ATV . > Y L4 . r - ,"- . < o’ P
gureichender Leofigrande hefdiSftigen , diefe vermerfen,

keng angebmen , und bald wicber in fhroad) finden,

et tpreim Uzl
gud fheddHen B

féunen in diefem Jalfe Feinen Vor-

thell fdhaffens whre Pfiigt f ovielmehr, bdea drin-

genden
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genben Jufillen ju fleuren, welde durd) emporges
bradhte Leidbenfthaften rege gemacht merden. Dep
Dopochondeifte alfo , will er diefe Duelle feines Ues
belg, die nus allyureidh iff, verfopfen, fo mug ec
fetne Buffucht niche fo viel ju Arsneien , ald su andern
paffenden Mittetn nehmen, Cine fluge Vorfidht in
Bermeidung alfer derjenigen Gegenfidnde , dle fein
Senulth beunrulsigen, eine gefthifte Senfung ded Hiers
i¢R8 von ber nagenden Letdenfchaft ju einer Begicrde
ofe bem IMenfden gleichfam balfamifd) , oder gowiff
nidt fo naditheilig ift , eine ermunternde Serfiveus
uttg , und Befdhdftigung, vorpiglich aber die Fluge
feitung cined Freundes find der befte Gegengift wi=
ber alled UcbeF, fo bdie Leidenfchaften auf unfere
Sidrper bringen.

Jdy Fenne Fefne fhitmmere Leidenfthaft fife den
menfchlichen RKérper , af8 FJuecht, und Traurighsit;
und geradbe find biefe demr Hypodhondrifien eigem
Cie gleichen den alten Jurien , weldhe den Geift am
Tage qudlen , wud ihm nody im Traume ibre Scyves
fenbildber wormalen. Die Traurigheit HAlt fie lange
genug an , erfdydttert den gangen Kirper, vorylglich
dic Nerven.  Jhr Uebel it fehroer ju Beben : Man
benft ben Gegenfidnden , dle fie Hervorgebradht has=
e, immer wad), fenft fich) von Tag ju Tag ticfer,

D5 fud)t
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fucht die Cinfamfeit , efelt vor aller ecfireuung , und
flicht die menfeliche Befelljchaft, von sweldher allein

noch Linderung, Troft, und Heilung ju Hofen todre,

Belingt ¢8 ung, bdurc) eine unfernommene Bes
fhaftigung, weldhe den gangen Seift auffodert, un=
fer Hery von den Gegenfidnden der Furcht abjulens
fen, und auf anbere gu dbertragen , bdie ung eine
Duelle ded Vergnigensd find, fo. baben wir beinale
den Handel gewonnen. Die Nerven erbalten cine
andere Nichtung, und die furd)tbringenden Bilber ver=
(§fchen aumm;d), St man felbfi nicht im Stanbde,
feinen ©ciff auf diefe Yrt zu befdhdftigen, fo fuche
man fich angenchme Gefelfchafter auf: Schanfpicle,
TRufif , Weine mdffig genommen , DBerpegungen in
reigenden Gegenden, fleine, roiederholfe, ermuntern=
de Neifen werder nic ohne alle Wirfung fepn. Von
feinem diefer SMittel Hoffe man die gange Hilfe: alle
miffen jufammen flimmen , und ein befidndiger Wedh-
fel muf den Efel verdrdngen, der ficd) bei Hypodhons=
driffien gar bald cinjufielen pfiegt.

Ausd alfen angenchmen BDetwegungen ded Herjens
ift Feine dbem menfdhlichen Kérper jutrdglicher , ald die
Hofnupg. Sie Heilt, aud) wenn fie und tdufdt;
benn burd) fie geniefen wir beinah augenbliflich die

http://purl.uni-rostock.de DFG
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angenchme Empfindung von cinem Finftigen, oft nur
cingebildeten Gur,  Der Hypodhondrift fann nidye
forgfaltig genug nadh ibr hafden. Daber thun jene
Greifen 100hl , weldye Hiufer, und Gdrten anlegen ,
obne vielleicht fo gldtlich su fepn, daf fie bie BVollen=
bung derfelben fehen rerden. Sie find fdyon dburd
bie Dofnung fdhadlod gehalten, weldpe ihpen taglich
¢twad angenchmes verheifit,

Al diefesd alled nicht gedeifen , fehren bie Bil=
der der Furcht , umd der nfederfchlagenden Traurig-
feit mitten unter Serficeuungen , und hofrungioefen:
ben Gegenfidnden juvdf, fo noeif i) fein Gefiered
Mittel, ald daf man fich gang clnem Freuube ver-
traut, twenn man anders glhiflich genug ifi , iraend
cinen perdient , und gefunden s baben, Die Aug-
fdhittung unferd Dergend , dle Theilnehmung cines
Sreundes, feine Nathfchldglaleit , und felne 65

Dilfe werden dad Uebel entmweder Heben , obder linder:
llein de Hypodhondrific muf fich Sberbaunt pord
lea, baf e gany auffer Stande ift, fein cf
Rathgeber su feyn; ev muf den Rath feined

bed nidyt nur Hdren , aud) befolgen; und f

tung beinabe gany fich dbeclafien. Geme

Huypochondrifien bier eben am  cigenfi

glauben alled beffer gn fehen, il
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pen am meiffen nadhgedadhe Habew , und Bebenfen
uicht, daf eben dad alljuviete Nadyfinnen Hrfade
ift, wenn fie beinahe nidhts im ibrer ordentlihen Las

g¢ fehu.

Wenn iy von blefen Mitfeln roider audfhiveie
eivenfchaften rede , verfiehe ich den Midbraudy
1 der Woluft nicht, dem nur Eathaltfameeis entge=
engefest roerden fann: €8 ift diefer INisbraud) ¢ing

ey
-
=
o
(o3
>
e

ber groften Webel , fo die Hypodhondric perurfadht ,
Y ‘(3 : & Niek

und wenn fie fhon da iff, unbeilbar made. Bieke
¢ ~ ’ ? Ga C\J € £

“inalinge haben fich ned) in ihren bAibendfien 509=

‘,‘i. 1H18
=t s o/

gen bid jum Oreifenalter entfriftet. Cben bda fie bie
SRunteefeit bed jugendiichen Ulzers am meifien ges
nicflen follten, Hagen fie {iber Schroddye de8 Ma-
gensd , ber Augen, der Siife, des Gedddhniffes, unbd
untauglich jum Urbeiten, unfihig die Freuder ber
Sugend ju genteffen , bringen fie mit Unluft #Hre fie=
den Tage ju. Kémmé nody die Lufifendhe dajuy, dbanm

2

B=

i . H I
untecliegt der Kdrper yweien Uebeln; unb eine AuO

ehrung ift bie endliche Folge threr Ausf woeifungen.

]
Die Vorficliung oller diefer Uebel , und: eine fefie

Ent{hloffenbeit dicjenigen Gelogenbeites ju meiden,
iz cine fo fchadlidie Ausfdhweifung geranlaffen , fann
man ald dic wirffamflen Mittel anfehn , fich eingx
geiben=

http://purl.uni-rostock.de
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feidenidaft gu entlaben , deven Unmifilgfeit {o unheile
bare Bunden fdhligs.

Die Uuslecrung.

Yusdinfiung, Urin, und Stublgang find die dred
allgemeinen Avten, auf welde die Uudleerung unfers
Kérperd gefchieht. Je ordentlicher diefe {ind, befio
frefer toird man von Hypodyonbdri{dhen Anfdllen fepn.
& eine biefe Uuslecrungen gehemmt, fo ift8 fein
SBunder, voenn dasd alte Uebel rege witd, Jd) roers
be nidytd roeifer dbavon melden, wiewohl fie Hypodyon=
drifien. von Widhtigteit feyn milffen; denn dber dfe
BVorficht, voeldye man anguwoenden Hat, dafi wid)t die
Yusdinftung gehemmt werde, Habe id) die ndtigen
S®Barnungen bit, und da bei Selegenheit angebracht.
©o bhabe 1) audh meinem ELefer angerathen, nicht
fogleich bei gehemmten Etuflgange an augfifrende
tittel gu fhreiten, roceil goar eine Furge Linderung
verfdyaft, aber die Urfadje ded Ucbels, basd ift die
Sdrodche der Nevven , vielmehr vergrdfert wird,
Daher, twenn man Feine Aengfiateit, Fein Nuflau=
fen ded Baudhd fuhle, fo fep man immer rubig, bis
fih der Stublgang von fich felbff ergiebt: wibrigens
faliz mitfte man fich durch Sugemiif, gefochtes ObfF,

ober
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v weldhed uberhaupt der gelindefie MWeg iff, durdh
eine Ripfiier Hilfe {chafen

-1

(

b

o
<r
-«
-

Ribren die Neroengufidnde von bder verhaltenen
monatlidyen Reinigung, von der glildbnen Ader , von
suc Ungeit gebeilten Gefchrofiven , ober jurifgetrete:
nen Yusdfchldgen Her, dann muf ¢8 dem erfabrnen
Urjte dberlaffen werden. Jbm feht ¢8 ju, genau 3u
unterfuchen, iweldpe Urfache vorbergegangen, welde
Wirfung erfolgt fey, roas fir Theile voryiglich leiz
den, und mit roeldhen wickfamen Mitteln man dem
Uebel begegnen mulfje.

Bon allen diefen Gattungen dee Yugleerung uns
fer8 Korpers ausfibelich ju Handeln, alle, ober nur
bie vorzuglichfien Cricheinungen iu jergliedern, jeden
widtigeren Umfland, jedbe Berduderung anjumerfen,
abjurwdgen, wurde ¢in weitldufiges Werf fodern, o
dbennod) meinein fefer nichtd, ober nur enig nizen
fonnte , weil 3 ifm an gebdriger Cinficht in bie Yry=
neiwifienfchafe, und wasd eben fo notwenbig rodre,

ai Crfahrung mangelf,
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Nébrigens wad ic) immer von der Lebendordnung
gefagt habe , geht eigentlich nur den Kranfen an, der
von Nervenjuftdnden gcp!nvt wird. Diefem Fann {hs
jum Srofte jufichern, daf idy vicle durd) eine anbal-
tende Beobadhtung ber(clom genefen fah, an denen
die Berclicdhften Urgneimittel frudhtios verfdhwendet
fourben, Kormaro erreichte dburd) eine firenge Lebens:

C

Sabre feined Al:

art, die et fm funf und drepBigfen

ters ergrif, ein volle8 Sahrhunbdert. Dief fann i)
Micmanden verfprechen; aber, Linderung , wo nicdht
gangliche %ichcciserﬁdlung fann man ficher erroarten,
Befunde find an diefe Vorfdyrift nidt gebunden; dens
noch rotiede die ‘Berbad::uug einiger Verhaltungre:
geln, deten befonderd, die ihrem Temperamente, (hH=
rer gegenrodrtigen fage, und ihrer brigen febendart,
mehr angemeffen find, nicht wenig Deitragen, ihre
Gefundheit dbauerhaft ju machen,

Deren Umftande e8 nicht erlauben, nady allen
Hier vorgefdiriebenen Gefegen gu leben , denen mag ed
genug fepn, fo vicle derfelben, und fo oft , alg ¢3
miglich ift, ju beobachten, Uber die , roeldhe Feine
fuft hHaben fic einer befdywerlidyen ¥ebendordnung su
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