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Borrede.

Q‘?‘.A
P
A Die gegenmdrtige ABAH diefet
(\Srﬁ:é | AbHandlung befteht darinm,
3 L
ai= : TAahs
Dem geneigten Lefer eine Ab-
bilbung von einer guten Gefundheit und
ven Mitteln diefe ju erbalten, su fchil-
berm. —  1lm ben erfien CndywecE
su evfilllen, Habe alle diejenigen Kenns

geichen, welche ein  twefentlidhes Stirck

T2 ber
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Borrede.
der Gefundheit audmadhen, und von el
chen man auf eine dauerhafte Natur, und
gefunden Corper — wabhricheinlich {chliefz

fen fann — angeseiget. —

u ben Crften Kenngeichen Hhabe ge=
vechnet — den Borjug von gefunden Ef= 18
tern gebobren i feyn, und geeiget, i
foie fern, Der SWachsthum , die dufere
Leibedgeftalt, die Gemithdaffecten, Auss
fuprungsmwege, und fonftige Kenneichen, |
eine Wabrfcheinlichbeit ju einem gefundem
Leben erfchaffen, und die Hofnung 3 dis

nem Hohen Alter crzeugen fonnen. —

Da cine gefunde Natur ded Menfchent, 5

purd) eine vernimnfrige Sorgfalt und Bea: 5

obach:
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BVorrede.

obachtung foldher Dinge, — teldhe diefe
nabren und evhalten — audy dauerhaft
bleibt — fo habe von den allgemeinesn
Mitteln, twelche diefen EndgwecE erfirilen,
gereDet, und gejeiget, twasd ju Crhaltung
und Nahrung einer guten  Cefundheit
dienet, —

Die Luft, dad Cffen und ITrinfen,
bie Leibesbemweging, und Gemithdaffecten,
Shlafen und Wachen, Abfonderungs: und
Auslecrungs - ege —  und dergleichen
mehr, {ind Crhaltungsd: und Nahrungs:

mittel einer guten Gefundheit, —

Ocr Cinfluf foldyer auf das gefunbde
Leben der Menfchen ift Fury angegeiget und

abgehandelt worden, —
*3 b
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BVorrede.

S 1eif — und fenne eine Menge
didtenijcher Schriftfieller, elde diefe Sr-
haltungs: und Nahrungsmittel; mweitlaufs
befchrichen haben. —  Jch Hhabe mich be-
mithet, hier in der Kirje su fagen, wasd
pon andern yum Theil ju weitlanftig vor=
aetragen forden iff — und Hoffe daher
bem geneigten Lefer, auch einen Oienft hie:

mit $u erigifen,

Sy wimfche daB die Aufnahime dies

fer Abhandlung fo gut fen, ald meine
Abficht iff — toomit micy dem geneigten

Lefer Deftens cmpfehle,
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Borrede
ju ber
bhandlungvon dem Einfluf der Cies

fundheit auf die GlitcEfeligleit dex
Menfdsen,

S\'s“b habe Fury den Cinflug der Gefind-
heit auf die GluckfeligPeit der Men-
fhen ju geigen mich bemithet. Da

obue Gefundheir feine refentliche Gilickfe

ligkeit ftatt findet, fo madbe hievaus den

Schiufi, da die BVorforge fite die Crhal-

tung dev Gefundheit, aud) ein Mictel jue

allgemeinen Glickfeligbeit —— und die Vey-
nachlaBigung der € elbfterhaltung diefem

Cndjroect jumwiderfey. Daf — audh pore

suglich eine dfentliche Anfialt, wodurdy

bulfsbediivftige in ihrer vt arme Kran:
fe verpflegt werden, eine Sache jur Aus-
fubrung fep =  deren Grund die Ver-

nunft
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Vorrede.

nunft Billige und dic Menfchenliebe gebies
te — bicvon iff audh) der Nuben evmie-
fon worden,  u wiefern eine folde Ans
ftalt su treffen, dariiber Habe auch meine
Gedanfen gedufert,  Jch wimfche eiter N
nicht$, al8 daf diefe meine Schrift dem ge=
neigten Cefer gefallen; und eine Veranlafs
fing feprn mdge, befjere und naheve Tittel
ausfundig su machen.  Cin foldyes Jnfii=
tut, mwodurd) Hiilf8bedinftige Krante ent:
feder vom Tode ervettet, oder pon einen
Finftigen fiechen Leben Befreyet werden fons
fien, Bleibt allemal ¢in wefentliches nifliz
ded TWerf, deffen Ausfuhrung die Ber:
sunft gebictet, Die Abficht diefer Eleinerr =3
Sdrift iff untadelhaft, da fie lediglich das -
GR0H1 und GliicE der Menfchen jum Sruns
be hat,

Criter
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Criter Abfdynite,

Bon

ven allgemeinen Kenngeidhen einee
vauerhaften Gefundbeit,

e e
a8 feben der Menfdhen ift angenehm, das
cs berannahende Ende deffelben fiirdters
lich — und bat felbffen einem fterbenden

L beophrafto Paracelfo Anlaf gegeben == fich iber
vie Cinvidyrung der Natur ju befdhweren, mwelde
denen Hirfchen und Kedaben — Thieren, an rels
chen nicht viel gelegen, und deren Dafenn auf die
gange Welt nicht widhtig fen = ein fo langes fe=
ben beftimmet habe; Da dody der SNenfchen ibe
widytiger Cinflu, weldyen fie in Hdlfleiffung auf
das Gange durd) die Sgtbre erfangen fonnten ==

burdy
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2 Bon den allgemeinen Kenngeichen

durd) die fure Sebensjeit quf einmal geftohret,
folglid) der grofite Nusen der Natur dadurd) ent
gogen wirde,  DochL— diefes fann ein Weifer,
der wie Sofrates denft, nid fagen,

Diefer, der auf eine grofere BVollFommenbeit
boffet, ift felbften dariiber vergnige, dag er fidh
ourd) feine pflichemagige Handlungen bi-r auf Er=
den ju einem funftigen wiirdigen feben vorbereis
tet Dabe,

Cin Menfh — der den Namen eines thdti=
gen Philofepben nidyt verdienet — diefer bat nue
Urfadye, fich tiber die furje Dauer diefes Sebens
au befdhweren, da ibnrdie Seit, ineinem epicuris
fchen Wolleben vergangen —— er auf diefe niche
Adht gegeben, und alfo benym Ende feines febens
nicht weiff . daf er gelebet babe, weil ihm die Sr=
innerungen feiner Tbaten feblet, —  Ein Weifer
wird fein gefundes feben durdh) eine ridytige $ebenss
ordnung 3u erbalfen juchen, um ein foldes defto
langer und beffer nugen ju fonnen. Er weiff die
Gefundbeit su {hagen, wie uns Gellert davon in
feinem ebenslauf ein Deyfpiel giebt.

Cin Borurtheil Fann gegen eine gute febense
ordrung, und deren Einflug auf die Crhaltung der
@efundbeit entftebii, wenn man Menfdhen, bep
einet unordentlichen febensare, bey Ausfdyeifuns
gen von vieler Arf, bey einer f{theinbaren gutem =
Gefundbeit fiebet, — auch) Menfchen, welde
bey Der beften und ordentlichften febensare, dems
tod) Die Voryige Der Gefundpeit nich gen‘jef*
L en,
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eier danerhaften Sefundheit. g

fen , welcdhe ibnen ®diefe erfhaffen mufite —~
Alicin! weld) ein bobes Alter mirden Erfiere
niot durd) eine gute febensordnung ju erwars
ten haben — und feBtere — was wirden
biefe ein elendes fiedhes feben fubren miiffen, wenn
fie Crfteren in threr tebensart nachfolgen wollten,

Obngeachtet ben einer dauerhaften Natur die
unordentliche febensart jur Gewobnbeit wird, o
veranlafiet eben diefe Gewobnbeit, dag foldye Men=
fihen, thr von Jatur mogliches und beftimmees
$ebensgiel nidht erveicdhen, indem fie durd) ibre
Ausfchweifungen ju andern ploglidhen und gefabre
lichen Kranfheiten Anlaf geben, welche diefe eber,
als folche, die dburd) eine gute {ebensordbnung ibe
Eranfliches feben verbeffern, aus der el neb=
men, —  Wir wollen nunmebro von den Jeis
chen einer dauerhaften Gefundbeit bandeln, weld)e
uns ein hobes Alter ju hoffen, eclauben, ~—

Die erfle Hofnung ju einem gefunden und
dauerbaften feben, ift der LBorzug, von gefunben
Cltern gegeuget ju fepn.  Jfi es moglich, dag wir
von ungefunden franflichen Elicern , aud) durdy die
Beugung Kranfheiten, die jenen eigen gewefen
find, erbalten — fo ift audh wabrfheinlich, daf
tir von gefunden aud) eine dauerbafte Natur erer=
ben fonmen.  Eine Reibe vom BVater, Grofivas
ter u. f. v, eine Reibe von Milttern, die ein hoa
bes Ulter erveichet baben, machet diefe Hofung
roabrfdjeinlicher, da die Wurgel der Gefundbeit in
dbnen ift verborgen gewefen, und diefe alfo defto

A a beffere
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4 Bon dent allgemeinen Kenngeichen

beffere Jrichte hat bringen fonnen. Cin Plate
war von diefer Meynung fo febr uberjeugt, dafer
anvieth, man follte in einer Republic gefebmagig -
verordnen, Daf fhmadylichen und franflichen Per=
fonen das Heyrathen unterfagt-wirde, da diefe nue
ibuen abnliche Gefdhopfe erzeugten, die dem BVas
terlande nidyt niiglich, fondern demfelben eine wab=
re $aft wdren.

Man Eann daber aud) eine gegrindete Hofs
nung ju einer dauerbaften Gefundbeit haben, von
Citern, die drepBig bis vierzig Tabre erreichet
baben, gegeuget ju feyn, Deren ibr gefestes und
beftes Alter mic einer guten efundheit ibereins
fiimmet. 3 mepne auch foldhe Eltern, nach
Are der alten Deutfhen, von welden Tacitus ans
merfet, Daf die vorjugliche Grofe und Starfe dee
Deutfchen von ifrer bewvabreen Keufebeit in ihree
Sugend bervihre. —

Selbft Cltern, die in ibren fiebesbegierben
nicht unmagig find, fondern diefe mafig gebraudhe,
Diefer ibre Jeugungsfraft iff auch obhne Jweifel
beffer — und bep uneblidyen Kindern vird man
vielmals eine defto beffere Grundlage jur Gefund=
Beit finden, weil diefe ju einer Zeit, da die Krdfs
te Des Seugers, madytig genug find, davon genut
get haben. —  Die Natur verwendet fich niche
pur jur Crbaltung der Gefdhopfe, fondern audy =
jur Bermebrung. Daber der Frihling, eine Jeity
va fid) die gange MNatur aufbeitert, einen nidyt ges
vingen Cinfluf auf das Jeugungsgefchafte ba?eg ,

off
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einer daverhaften Gefundheit. § -

foll — roie man denn daber bebaupten will, paf
die Kinder, die im Monath December, Fanuar
und Februar gebobren worden, die gefundeften
fepn follen.  Socrates tadelt mit Redt diejenigen
febr, die mebr Act haben danerhafte Thiere auf-
guziebn, als gefunbde Kinder ju erjeugen. —  Su
Crieugung gefunder Kinder wird aud) erfordert,
Daf die DMutter gefund fen, und e roabrend der
Sdwangerfdhaft bleibe, daf bdiefe Feinen Seidens
fchaften ergeben, aud die ihrer Gefunbdbeit ndthige .
DBeregung nicht verabfaume, — - Daf die Seibess
berwegung aud) bey den Thieren in diefem Falle ei-
nen grofien Dusien fdhaffe, davon redet Maro , da
er faget: wenn man gute Fullen haben mwollte, o
milfiten die fradytigen Plerde viel arbeiten , eben
Diefes gelte aucd) von dem Hunden und andern
Ibieven, —

Selbft der Wadhsthum Fann ein wabrfcheins
lidyes Seichen einer Furjen oder fangen Deuer des
$ebens fepn, —  Dren Seitpuncte baben die Men=
fchen mic den mebreften natiirlidien Dingen ge-
mein, nemlid) daf fie wachfen, daf fie naeh vol-
fendeten Wachsthum im Rubeftand bleiben, und
endlich wieder abnebhmen.  Nach der fange der
Seit des Wad)sthums [afit fic) nicht unwabrefdheins
lich die ibrige febensjeit beftimmen.  Man findet
bey Tieren, je mebr Jabre diefe ju ibrem FWachs-
thum nothig baben, daf folche ein defto Hi-
ber Alter erveichen — und wie oft- findet man
nidyt bep Menfchen, bey denen die Natur fidh
in' allen Borglgen ibereilet Hat, Haf man

b A 3 von
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6 Von den allgemeinen Kenngeichen

von felbigen fagen fann: frih gelebt und frilf
gejiorben, —

Man fdliefet aud aus einer guten feibesges
ftalt, als ein Seiden auf die Gefundheit und Hofs
nung eines langen febens.  Hiergu gehoret —
eine evhabne breire Bruft, worin die edlern Theis
fe, die funge und das Hery, einen deffo befjern
Raum haben. —  Einmapig dicfer Kopf, wors
inn das jarte Gebirn mit feinen Seelenfraften vols
lig Plag bat — der Unterleib muf mager, auf
ben Armen, Veinen und der BVruft muffen fidy
ftarfe Haare befinden. —  Die Haut muf hare,
alle Gliedmafen grofie Musfeln und wenig Fete
baben, = Sefitere ermabnte Jeichen, trift man am
erften bey den Mannsperfonen an, Man pflege
daber, von dem mannlicyen Sefchlecht, wegen dee
Harte der Haut und Starfe der Gliedmafen, audh
eine Dauerbaftere Natur ju vermutben, —

Man pflegt aucdh die Gefundbeit aus der biil
Benden Farbe des Gefichtes, unddem guten Anfebn
des Korpers iiberbaupe, theils aud) aus Der lebs
Baften und ordentlichen Ausiibung, aller jur Ge=
fundbeit gehorigen Werrichtungen, 3u beurtheilen,
Allein — gleichrvie das blofe Anfehn einen bes
teiglichen, ja oftmals falfchen Grund ju Beurtheis
fung Der Gefundbeit darbieret, fo ijt das lebtere
fur ein fidheres Renngeichen Des gegenmodrtigen
IBohlbefindens, —  BVerulamius behauptet, AR
ein blaffes Angeficht eine beffere Anjeige der Ge=
fundbeit fey, als ein rothes —  leteves fonne
€ine Angeige feyn, von dem heftigen ndringen ves -

Dlugs
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einer danerhaften Gefundheit.” =

Bluts in die Cefafie, weldhe demfelben niche IWi-
berftand genug ju leiften vermodyten, fondern von
folchen ftunde ju vermuthen, dafi das eindringen-
de Dlutin Abfiche auf die Krafte der Gefafie, Deror
felben Federfraft uberminde, folglid), dag die G-
fage in Verbaltnifi gegen das Blut ju fehwacd) wda
ren, Daber Denn eine Serreiffung bderfelben um fo
mebr wabrfcheinlich fen, die, wenn fie an den ed-
fern Theilen des teibes gefchabe, entrweder eine ges
fabrliche Kvantheit, oder den Tod felbft nach fich
gieben fonnte, —

Menfchen, die ein ffarfes und vieles Haar
auf dem Kopfe baben, pflegt man auch eine ftdr-
fere Natur juzufdhreiben, als folchen, die ein we-
niges baben, bey weldyen man mebr eine Weid)-
lidhfeic als Harte wabrnimt,  Vaco Verulamius
bebauptet , dafi felbff ein greifes Haar, wamn
folches mit Eeinem Eablen Kopf begleitet *fen, ein
Beichen eines gu errcichenden Hoben Alters fenn
Eonne, —

Cine grofie oder fleine Statur gehivet nidyt ju
pen wefentlihen 9Merfmalen —  genug ift es,
wenn nad) Verhalmif der Gsroge, forvobl die fluf-
figen als feften Theile in ihrer gehorigen Werbin-
dung find, und eine dauerhafte Natur da iff. ~—=
Doch! — diefe trift man ebender bey einem ma-
gern Menfdhen, der ftarf von Muskeln und Defjen
MNerven mebr gehaveet find, als bey einem fetten
an, von weldyem Hippocratesfage, daf ein foldhet
ehender fterbeals einmagerer, Biiffon bebauptet

A g auch
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8 BVon denr allgemeinen Kennyeichen

aud) und jwar nicht unwabrideinld), — daf mié
e fett und dicf werden, die Seit der Entfraftung
und Abnahme der Natur des Menfchen angehe ~
und der phyfifhe Grund bievon iff niche fehroebr zu
begreifen, wenn man annimmt, dafi das Fett, ins
dem es die Gefafe umgiebt, und alfo decfet, durdh
oie erveichende Kraft den Tonum erfchlaffet, und
daber veranlafiet, daf der Umlauf der Eaifte defto
langfamer und fhwadher fey. —  LVon einem ma-
gern - Menfdhen [aft fich vermuthen, daf da die
natirliche Federfraft der Gefafe ftarfer fen, weldhe -
den langfamen Umlauf unb die Stocfung durd)
feinen Widerftand verhiret, der Umlaufder Safte
alfo befordert werde, bey felbigen alfo eirie qute
Gefundbeit fiatt finden nuiffe. —

Der Pulsfchlag fann aud) ein fidheres Jeichen
pon einer dauerbaften Gefundbeit feyn. Diefer
muf nid)t ju gefdhroind noch ju langfam, gehorig
voll feyn, einen gleichen €djlag balten, und fo
thatig fortfabren beftandig ju fenrt, darf felbft bey
einer efwas ftarfen und auferordentlichen BDeres
gung des ornes, oder einem fonfligen Gemiiths=
affect nidyt allyufebr aus feiner Faffung Fommen. ==
Daber dann von foldyen, ben denen fich durd) ei=
nen geringen Umftand der Pulsfdhlag leicht vers
éndert, man bebaupten fann, daf diefe von einer
Kranfbeit oder vom Tode nid)t weit entferneg
find. —  Und fo roie es fich mit den Pulsfhlag 3
verbalt, fo muf es fi) aud) mit dem Achembolen
verhalten,aufer daf man von diefem nod) fodert, daB
cin folches wachend und {dhlatend gleid) feyn muffe.r—

Qe
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einer danerhaften Gefundheit, €

Die barbarifhe Nationen, wenn diefe Selae
pen faufen wollen, und ibnen daran gelegen ift,
gefunde und ftarfe Arbeiter ju erbalten, fo ftellen
fie Diefe auf die Probe, laffen fie einige Minuten
lang ftarf laufen, gebendannauf ibren Pulsihlag
und Athembolen Acht. —  Finden fie bev diefen
feine allzugrofie Werdnderung, fo ift ibnen der Gie-
genftand ibres Kaufs defto Foftbarer, — Da
wir beftandig Speife und Tranf ju unforer Nabe
rung geniefien, fo verftebt es fid)y aud) von felbs
ften, bdaf Dasjenige was man genoffen bat, eud
auf eine naturliche Art wieder fort mife; und
daf folches gefdyebe — bHiersu wird erfordert, dag
die teibesdfnung ordentlicy fey , dafidie Dlieren in
Crjeugung des Uring flarf genug find, und daf
die Ausdbunftung der Haut verhaltnismagig fey.
Cine mafig trocfne Seibesdfnung zeiget immer eine
gute ‘Berdauungsfraft an.  Denn jemebr Milch=
faft aus den genofienen Speifen und Getranfe er=
geigt wird, je mebr ift Diefes ein Beweifi, Daf die
Berdauungsfraft gut fen — indem diefe nidhes
unverdaut weglaft, was jum Milchfaft {chicflich
ift, und indenfelben tibergehen fan, —  Der Abs
gang des Urins muf nidht ju Haufig oder unvers
dauet fepn, bdie Ausdinftung darf mit Eeinens
Sdyweif verbunden fepn, — it die Befdyafe
fenbeit Der naturlichen Ausfubrungsmwege von der
befdyricbenen Art, fo wird ein beftandiger Appetit
und fuft um Effen und Trinfen, nady deren Stile
fung weder cine auffabrende Hige, dicfer feib,
noch eine Trdgbheit folget, ein Seuge der Gefunds
beit fennt,

As Der
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10  Bon den allgemeinen Senngeichen

Der Schlaf, vermittelft deffen die durd) den
Rag verjebree Krafte wieder erfeset werden, muf
aud) gut fepn, und nad) deffen Endigung muf
man eine vollfommene Starfe und Munterfeit em=
pfinden, die uns die gewobhnliche Abeit nidyt fauer,
fondern angenebm madyt. —  Aud) bep {folchen
[afit jid) eine gute Gefundheit vermuthen, dienad)
QBerrichtung felbit {dhwerer Handarbeit, wenignui=
e werde, die abwed)felnde Hite und Kalte aud)
alfenfalls eine Debauche ofne ein merfliches Uebel=
befinden vertragen fonnen, — s hat Aerjte ge-
geben, worunter audy. Celfus ift, welche angeras
then haben, man muiffe die Natur an alle Verans
derungent und vorfallende Ausfdhroeifungen gerooh=
nen, und ein Gefunder diirfe fich an-feine diates
tifche Giefese binden, —

Der mafige Gebrauch der Gemiiths- und Sees
fenfrafte, trdgt aud) ein viefes ju einer guten Ge=
fundbeit bep, und fann afs eine Hofnung ju einem
foben Alter dienen — Ddaber man ven feuten, die
febr alt geworden, bat bebauptenwollen, daff Biefe
mebe tumm gewefen, und wegen Crfparung der
Seelenfrdfte und des Nervenfaftes ein hobes Aleer
erreichet batten. OB wir gleich nicht in Abrede
ftellen wolfen, daf ein vieler Gebraud) der New=
ven des Gichirns, eine Schrodd)e derfelben erjeugen
£onne, . fo wollen wir aud) den mitfelmagigen Ges
brauch nid)t verwerfen. @s beift moderata du-
rant — Oie Krdfte des Werftandes magig ge=
braudyt,. erbalten fidh) auch deftolanger, —  Der

- gange Umfang der Seelentrafte in Verbindung
%5 mit
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einer dauerhaften Gefundheit, 11

mit einem ftarfen Kivper, verdienet ein fob in der
DVeftandigteit , und nicht in der Gefchmwindig-
feit, — CinMenfdy, der feinen gleichen Schrite
gebet, und balt, richtet aufdie Dauver mebr aus,
als der, welcher [auft, und mehr Rube bedarf um
Krafte wieder ju fammlen,

Die Safte eineg gefunden Menfchen milffen
ebenfallg von einer guten Befchaffenbeit fepn, —
Dag Blut muf duyntelroth, in geboriger NMenae da
fepn, darf nicht ju dunne aud) niche gu fcharf fenn,
fondern mug feine geborige Confifteny haben. Ein
ju diinnes *Blut geht ju bald uber, ein fcharfes
verdirbe die (Fefafe, ein wenig dicfes Blut ift
mebr anbaltend.

Die tibrigen Safte miffen in giemlidyer Men.
ge vorbanden, voneiner gewiffen Jabigfeit, magig
warm, nidyt Slidht und fcharf, fondern gany ge-
linde fepn.  Searfe Menfdyen befitien foldye Safte,
und diefe fhroiken daber nidht fo leicht bey einer
fhoeren Handarbeit als Edywadye, ——

Wenn ben Menfehen die erzeblte BVefchaffens
Beit ber feften und fliigigen Theile verhdltnifmafig
ftatt findet, fo werden audy alle Verridhtungen,
roelche von der Eefundbeit abbangen, und ju Der=
felben gebdren, obne Mangel fern, —  Solche
9)?9111‘d)cn baben das qrofe Glic fich vibmen ju
fonnen, Daf fie den Vorjug der Gefundbeit ge-
niefen. —  Sie fonnen alle Veranderungen der
Beit ertragen, Hige und Kalte iff ihnen gleich
gultig, eine Debauche in Effen oder Trinfen, ober

eine
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12 BVon den allgemeinen Kenngeichen

eine fonflige Ausfhweifung empfinden diefe niche
fchadlidy, die Sdlafrigfeit und IMiidigfeit it von
foldyen entfernet , fondern diefen ift nur SMunter=
feit befannt, mit der fie auc) ibre Gefdhafte, 3u
welcher Jeit es aud) fep, unternebmen und felbige
gut ausridyten.  9ManEanndaber folde — Den=
fchen von allen Stunden nennen, el fie fich gar
Feine STabl ju ibrer Arbeit und Werridytung braue
chen beftimmen zu laffen, und weil ibnen eine jede
Seit zur Arbeit gleidygiileig iff, welde fie mit Der
beften Munterfeit unternebmen. —  Soldye em-=
pfinden nady ihrer Arbeit weder Schmerjen nod)
Hypochondrie. Siewerden nicht warm, und ers
miiden fich nicht, —  Ein fofcher Korper it ein
bequemer Wobnplas fir die Seefe. Sie wirle
alsdann weder jum Jorne, fiebermagigen Freude,
nody Trauvigfeit, welche Affecten einen Korper
verzebren fonnen, wie die Motte ein Kleid. —
DBey foldhen, 1o ein BVerhaltnif der Afecten fate
findet, Dey diefen findet man eine natiuliche War=
me, ein froblicyes und jufriedenes Gefiche , ein be-
ftandiges WVermdgen feine Sinne auf eine verninf=
tige Avt anjuwenden. Der Appetit und die Ver
dauung ift gut.  Die Krdfte, mweld)e wabrendden
ag verlobren gegdngen, werden durdh einen ge=
funden Sdylaf beftens erfeset. Eine foldhe Na=
tur fichert fich fir Kranfheiten, und iff machtig
gnug den Saamen derfelben ju erftifen, —
Sdywadliche Naturen empfinden gleich) den gerings
ften Anftof einer Unpaflichfeit, Starfe Dinge=
gen — Diefe verlaffen fid) auf ibre madytige Na=
tur, weldhe gleichfam mit ibren Waffen bie.ﬁ‘gq;xfs
- A8 eiten
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einer dauerhaften Gefundheit, 13

beiten vertreibet, —=  Jcf) rede nicht von folchen
Krantheiten, fir deren Wuth fid) niemand gang
ficher ftellen fann, wie von der Peft und andern an«
ftecfenden Kranfheiten, fondern von foldyen Une
paglichEeiten . die einen Schadyen gleid) angrei-
fen, ecinem Starfen aber nichts fchaden, ——
Jtur mug id) auch jugeben, daf die BVer(diedens
beit Der Temperamente vevanlaffen fann, daf felb-
ften Dauerbafte Naturen durdy Jufalle Kranfheis
ten erhalten Eonnen, wovon dod) Schrwadyliche
frep bleiben, wie jum Erempel — fdywdachliche
fette Dlenfchen von phlegmatifchen Temperamente,
bey denen das jugendliche Feuer iemlich erlo-
fhen — Diefe haben mebr Hoftung von anftes
cEenden und bisigen Krantheiten befrenet ju blei
ben, afs Menfchen von feuriger, magerer und
troctner Natur. —  Dabingegen finden wir audh
gum Beyfpiel, daf feftere eines venerifchen Gif:
tes ehender fog werden, als jene. Man fann alfo
bebaupten, daf die Werfchiedenbeit der Temperas
mente, weld)e man in efras aus der dufern Seis
besgeftalt erfennen fann, ju gewiffen Kranfheiten
mebr oder weniger geneigt madje,  Wir wollen
daber gum Bevfpiel, Menfchen von verfchicdenen
Temperamenten bey einerley Are von einer augs
fhweifenden febensart annebmen, fo fannder eine
obne merfliyen Schaden feiner Gefundheit die
Ausfchweifungen ertragen, der anbdere empfindet
eine SdywddylichEeit feiner Gefundheitsumfidnde
von diefer Ausfihweifung, und felbft ber britte
gearh daburd) in die guofte Sebensgefabr. —

Wird
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14 Won den allgemeinen Kennjeichen

Gird man nun den erffen nicht fiir den Starfiten
Balten! allerdings — und Diefes Dat er feinem
< emperamente ju danfen , vermittel|i deffen er cine
gewiffe Art von Ausfheifung beffer ertragen fann
als ein anderer. —  Aus dem bisher abgehandel=
ten feben wir, Dag es ju einer vollfommenen e
fundbeit und danerbafren Matur gany nethroendig
fen , gefund und fiarf gebobren ju feyn. — Man
pflegt wobl Dagegen einjumenden, dap MNenfchen,
die pon der Wiege an fhmadlic) gewefen, ben des
nen aber eine vidytige febensordnung becbadytet,
Diefe ben derfelben siemlich gefund gewefen, und
ein hobes Altererreichet batten. — Diefes fant
wabr fepn — allein nad) aller MoglichFeit fonnen
fie nicht dieienige Stdrfe der Naturerhalten, wels
he ein qefundgebobrnes , mit Den angefubreen
Gefundbeirsvorzigen begabtes Kind, jur Grunde
lage bat.

Die befte febensordrung fann Sdhmwachen
¢ine folche dauerbafte maturﬁnicbt verfchaffer, ==
Sie erhalt nur die gegenmartige , und roendet
den Schaden ab, Den eine unordentliche bemers
fot. — Tas wird Ddiefe alfo bey einer volls
€ommmen Gefundbeit niigen? — Sie ernabret 3
‘Biefelbe, und verfthaffet die gegrindete SHofnung
3u einem Doben Alter, -

Golite das Mediciniren nicht aud) efroas ju
einem dauerbaften Korper wid vollfommnen Ges
fndbeir,, beytragen? ==  Jn {o fern allerdings,

e wann
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einer dauerhaften Gefundheit, 15

foann die Natur auf Jrrwege gerathen ift, “fo
mufi man diefe Ehre der Arznevwiffenfdyaft juges
fteben, daf fie die Natur wieder auf den redyten
AWeg ju bringen, und vielmals eine gefabrlidye
Krantheit ju verhiiten vermag, weldye den Den«
fchen todten, ober ein fieches feben erfihaffen
fonnte. —  Allein ob nach der Bebauptung
derer - Herven Aldhymiften ein Micttel in der Na=
cur durch die Kunft bervorgebracht fen, welches
felbft fhmachere Kérper u ftarfeven madyen, und
ftarfere immer dabey, felbft bis ju einem will-
tibelichen Alter erbalten Fonne, folcdhes ift bis
[uc)m noch Feine Wabrheit, weil felbft die Her-
ven Alhymiften, die einen foldyen febensbalfam
gu Dbefigen fi) geriibmet Daben, mebrentheils
in einem fribseitigen Alter geftors
ben find.

% 5
l Smel):
Universitats http://purl.uni-rostock.de
(IE LI L /rosdok/ppn822182572/phys_0027 DFG



16  Lon den allgemteinen Mittel,
S Sl e
‘Swepter AbFdHnite,

Bon
dben allgemernen Mitteln, fic) bey 3

cine: guten Gefundheit gu erhalrer.
S m—

@in jeder Bat fein Seben lieh, ev fchaget foldhes
bod), wnd wiinfchet die Fortdauer Ddeffelbent
pon Herjen. — v ift bemiibet, felbft wenm 3
biefes teben mit dem grofiten Elend bealeitet i, 3
fichtbare Urfachen ber Krantheit und des Todes s
permeiden —  Der Jungling, dem feine jus
gendliche Krafte angenehm, dem alles finnlid) ift,
und mit den Vorjigen eines folchen finnlichen Veers
griigens fich darftellet, boffet Diefes befiindig 3u
genicfen. —— Er weiff diefe Vorzuge nidyt ge=3
nug ju fhasen, und vergifit die Veurtbeilung el
nes befthwerlicdhen Alters, voelches ibn auc) bes 3
¢reffen Fann, worinn er von allen finnfichen junt S
Eorperlichen BVerantigen gehorigen Dingen, verlafe S
fen ift. — Darinn ift jederman einftimmig, was s
per Nawur und Gefundheit des Menfthen fchadew
Fonne — Daf man Diefes vermeiden miiffe, =
Celbit diejenigen, Denen die Regeln einer gutem
febensordnung nicyt befannt, find nad) Erfabe
gung der Dinge, welche ihnen entroeder fdhadem 3
pber nigen Eonnen, nid gleichgiileig.  TLibertus
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fich bey guter Cyefundheit ju erhalten, 17

bat geglaubt dafi folche Menfchen tumm fepn miif-
ten, 1) threm drenfigften Jabre nody einen

Avit, der ibnen eie $eben :vunmm vor umbm

batten —— Da fiein Diefen Jabren,

vper beilfam , was demfelben fchads
f

ten gelernet haben,  Allein! diefe

nidyt fo leiche, daf fie durch eine

g volfommen wirde. — g

v, die felbft der beffe Arst nidye

[\j\_gr"’ n fan — mwiey z_Mm\:u' wird alfo einer,
Der Die Jdatur nicht exforfchet, eine riditiae Erfab-
rung maden, und die Regel dér Gemwifibeit beurs

theilen fonnen. &3 entfteht bieraus eine gemwiffe
;

Dlethgultigleit qeqen €ime ju L‘s'L‘!L\’.Cf'ﬂ‘Ylf‘{‘ 2ebens-

oronung , Ote da madyt, dafi viele, wann fie den
Giebrauch der it mit der Diae ubereinftims
mend madjen fonnen, fo verlaffen fie diefen niche,
fondern nebmen es a!\ eine zeifelbafte Sadye a'n,
und felbft ben einer der Gefundbeir bichit (d avli=
chen Sebens da fie den Schaden bey guten
Kraften niche fpe [

Ntatur bieran qen

3
]l\ weniger {dhader

glauben fie, daff fich die
und Diefes thnen m;o um

Diejenigen, weldhe fich eine qmn rf\tc und
vorgefc)riebene $ebeng L’“”l'. g 3u ((‘ m INittel dep
Q"'r‘mlumq e Gefundheit und des ? lm erdens er=
wablet baben, nebmen auch die duft zu Hiilfe,
n\_klu,,c fte uxm,u’t\r Die fie ci'm*hnu‘n und “\cun
Cinflug auf fie fo widytig iff. Die gefundefte tufe
ift eine fdywache, mafig rwrﬂw beitere, gemas
figte, eine von 1u).1b[1u)en ~unqrm befrepete, die

Ps)

gleich
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18  Bon den allgemeinen Mitteln,

gleid) gu allen Veranberungen geneigtift, die von
einer beiteren Glegend, wo fie fic) reinigen fann,
berfomme, und vermittelft eines fleinen Windes
in Bewequng erhalten wird, —  Allein! eine
folche befchriebene Suft, fann unjer in der Welt bes
fiimmtes Schiclal nidyt allemal Haben, da ung
die Loriehung an Oerter gebunden, deren $uftuns
fern “Bedurfniffen gut genug feyn muf, — Das=
ber die Befdyaffenbeit der fuft, in fo fern Diefe
an den Oertern unferer Beffimmung fchadlich iff,
mitiffen wir ju verbeffern fuchen, und die efwanige
gute Cigenfchaft Derfelben, die uns nulich fepn
fann, auf uns amvenden. —  Sumpfigte, wafz
ferichte Oerter jur Wobnung zu wablen, und da
Haufer zu bauen, ift der Gefundbeit Hod)ft nad)-
theilig, Da die fuft wegen Miangel der Bewegung
unvein wird. —  Der Klugbheit ift es allemal ge=
mager, Haufer jur Wobnung 3u wablen, welde
der Sonne und der freven fuft ausgefefet finds
Critere verdinnet die Schivere Der $uft, und der
Wind reiniget die durdh). eine lange Rube erzeug=
te Unreinigfeit derfelben, —  Unveine Nachbare
fdhaften, mweldye die fuft verderben und mit faulen
Dinften anfiillen,- bat man ju vermeiden, —
woju bauptfachlid) folcpe Fiachbar{daften geboren,
weiche Seife fieden, feder zubereiten, Slad)sreus
ten, Miftgruben u. d.g. mebr baben. Daf aud
die Crhaltung der Neinigfeit in den Haufern ein
Mittel ju Beforderung einer gefunden fuft fen, 8
folhes ift obne Crinnern jedermann begreifliche
Cine mit Dunften und Nebel in den Stuben er=
fiillete Suft pflegt man durd) ein Camin- und Ofen=
Seuer

t;
5
B
8
$
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fidy Bey guter Gefundheit su erhalten, 19

Feuer ju reinigen. =~ Eine feuchte verbeffert man
durd) eine uglufe, und mit Raucherung folcher
Sachen, welche Feine Seudtigleit bey fich haben,
fondern etnen frocknen und fauerlichen Dampf ges
ben. “Bon diefer Avt find der Bernfiein, Sucker,
Wadyolder und dergleicdhen mebr.

Die Wobnftuben, je bober diefe, und je mehe
folche der Sonne ausgefeset find, defio aefunbder
find fie, wie mandiefes an Kranfenbemerfet, daf
ibnen folche mebr jutraglich find, und an Gefun-
den, daf folche in fleinen, einge{chlofferen nicdri-
gen Wobnfiuben dejto ehender Franf worden, —

Auf Higeln eige Wobnung zu haben, die ges
gen den Ovient liegen, muf febr gefund fepn, da
fich auf alle Weife bier die tuft veinigen fann, und
folche Wehmumgen, bebauptet man, daf diefe die
mitternachtigen Lolfer hatten, von welchen ~man
fagt, baf diefe Vdlfer feine fonderliche Krantheis
ten exlitten, foudern wor Alter fiiweben,  Die Sufe
bes Vaterlandes iff in diefer Rudficht immer die
Defte, — Da wir von Dder et unferer ®ebure,
an diefe gemwobnet, und eine folche gletchfam eine
Gemeinfchaft mit uns gemachet bat, — Dabher
ift es {dypoer, die fuft einer fremden J.‘unnnvlsi;u
gend fich obne Nacheheil der Gefundpeit anqcn'v;\h.
nen ju f(\nn'en{ und mebrentheils fir Diejenige g;‘
fabrlicy, die fchon ein bobes Alcer ecreichet haber.
Man nimme das Venipiel von *Dﬂan;c;l und
Baumen, von welcdhen s beifie, baf menn diefe
vollig ausgewad)fen, und auf eine andere Srelle

2 gc"g.
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20 Bon den allgemeinen Mitteln,

biefe ifre volle

i A

"‘f=.E‘CL‘€ fangen, ja woebl

4 1 Crfiere ver=
biitet eir 1e Verdorbenheit, welche fichin einer roar=
men $uft durd) die Gabrung leidht erjeuget, und
eine folide éuir ﬁ"ut man auf den gefunden ‘3'n=
fuln, weldye in Anfeb v §bermdfigen TWdr=
me q‘ mafiget, und veg s qen Bewes
gqung Des 2Waflers it falten Tbei=
[en ang ird,  Daber man diefe Lu uft als ei=

ne IMitur yad»e eines boben Alters der Engeldnder,
Srelander und der Qmwmm t werQanmncrendn—
feln annimme. — - Cine auf dent Berger

liche Suft, bat wiele Vorziige, wegen beL
feit Derfelben, daber Herodorus \,r' abo '\ an=

dere mebr as Hobe Alter der “( biopier und Arcas
143)

dier perleiten. Eben diefes bebauptet aud) Plato
mit dem Sufad, man wiirde u nfc den Z‘ﬁ.emo[y
nern der Derge, roeit dltere und mehreve Seute an=
treFL‘r. A als in den nicdrigen und tiefen Gegenden,
in weldjen fid) die fuft mebr verunreinige, und
permit te[yt Diefer 1beln O‘L‘ikbu"((‘..ﬂelf terfelben,
epidemifthe Kranfheiten erjeuget wurden, welde
eine glOm qniahl Menfchen vor der Zeit binwegs
taften. —  Die tandluft bat m \wn\u:e, vag
iefe fid) rein erbalt, und von den Dunit balfamis
fher Krauter und Jruchee rmfr angefullet ift, da=
Ber der Monath May pflegt geriibme ju werden, —

Das
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guter Gefundheit ju erhalten, 21

v und Teinfen ift ein Haupemittel jur

sebens und der € r“m‘\'c ; Die

J L n 11 uf que, der Genuf magiq enn,

md die Ein rachbeit deffelben 1t d cf'c M or, —

G ¢ 1‘«7‘ ung von vielerfen Effen durch einans
~ |

ver LIS jur Cattbert qenofien, befthmeret den Ma-

gen, verbindert die Verda , und jwar win o
mehr, jemehr die Speifen mit Gewiiry anges
macht find. Daber man voni fandmann ju be-
baupten pflegt, Dag die einfache Speifen, welche
Derfelbe flet , eine Miturfache feiner guren
Gefundheit und feines dauerbaften Kérpers fey. —

Not m V1910t~ w¥:e9nfap
n Sppangreid) porjuziehen

1an bebauptet, dap durd)
Deffelben Aegyptier ibr

die
t wobl nicht ju

O

~ L gis
R ahohio
Loaprbett

|

ich menne das
Sletfchy, niche fo febr bm'( Jefundh ‘(r sutraglid) fenn,
{ per von felbffen gern jur

uut ourd) vieles Sleifcheiien

<
-
e
~
-~
Lo

-y }
~t

e ol
Saulnii \‘;;‘m:",f 1
U einer grofiern tl fponivet wird,  Ueberdem da

~ 2] - onn Al "»v."‘\‘ -~ " N v
e¢s etivas congenertiches an fich bat, fo nabret es

su febr, es veranlaffer einen Ueber ?".nf: der Eafte,

§ erbifiet Daz*Blut, wie Biiffon fagt, und made
die Sinne unbandig, fo daf die ()-\n mofopbiften,
eine ;B{rr Weltweifen, ju entfhuldigen find , toel=
che falfchlich ge mnuhr baben, die Seefen der
I biere Fonnten ucv mit den Menfchen niche vertra-
Die Aerzte haben nicht unreche, weldye
Seuten, die an einem bisigen Fieber darnieder lies
gen, allen Genuf vom Fleifc, felbft die Bri-

B 3 ben

=

gen, —
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22  Won den allgemeinen Mitteln,

ben Davon verbieten. Die Faulnif, weldhe eine
Haupturfacdhe D"'er Krantheit ift, wird dadurch
v 2rmebret, und folglid) aud) die Erzeugung dee
Bermehrung Det upad)e verguofiert werden. —

Die Crfabrung lebret indeffen, daf, rwenn
man gefund ift und miﬁiq iffet, man auch alles
Sleifch und ublidye Speife obne einen befondern
Nacheheil feiner Gefundbeit vereragen fonne. —
Alle BVotfer Haben befondere Lieblingsipeifen,
weldhe ibnen ihr Baterland , durch die Gemwobnbeit
nothendig gemadyt, und mwelhe ihnen gque be=
fommen.  Die Fngelinder [icben Das Fleifd),
die Jraniofen die Baumfrichte, und die Jtalias
ner das Gemiif.

Alles diefes in IMafigfeit genoffen, fchabdet
nicht, man muf nur die NRegel des Hippocratis
daben in Acht nebmen, weldhe gebietet, velci ci=
tra fa[lﬂatcm et 1:10 yrem non fuger«. —— ’_\05
eine erfeset die durd) dDie Bewegung und mrfuqe
Arbeit verlohrne Krafte, das anvere hilft der Vet

Dauung und befordert die teibeséfung,  Cin Ges
funber, der nac) Berbaltnis feiner \uatur magig
iffet, empfindet nad) der wmm‘ezr eben Die Miun=
terfeit, mit welcher er an den Tifch m‘gunqen war,
€in nad) dem Effen ausgedehnter Leib, &,dvlar.lg-
feit und dergleichen mebr muiffen entfernte Dinge
feon, Die man fich) durd) ein ubermafiges effen:
usiebt. —

Alte Seute [ieben bor,uq lich barte und Jaﬁe

Speifen, Da‘»er einige folgern wollen , man muffe |
barte

Universitats http://purl.uni-rostock.de
LI L /rosdok/ppn822182572/phys_0034 DFG




fic) bey guter Gefundheit yu erhalten, 23

barte Speifen geniefen, wenn man alt werden
wolle. Der Grund bievon fonnte diefer fenn,
baf Menfdhen, die von Natur ftarf find, eine
gute \lwDamnuj,si"mfr und viel Bewegung haben,
nichts beffer fen, al8 eine Speife, die anhat, nabs
rende Theile genug befift, um Krdfte wieder ge-

ben ju Fonnen. —  Synbeffen fonnen wir uns
) 1 ) ' x

mdwr alle an einerley debensordnung aud) in Abfice

08 Effens [\1 wen, —  Die BVerfdyiedenheit Des

\,mnbw 08 Berufs, des Alters, die befondere
Qnmmm‘n{mr Des S\Lw r8 und die Arbeit machet,
Daf einer diefe, der andere jene Speifen beffer ver-
tragen fann.  ©olchen, die jung find, und eine
ftarfe Handardeit ausiiben, denen Fonnen harte
anbaltende Speifen allerdings urdglich fevn,
Alte Menfchen bingegen , die fhon eine merfliche
Abnabme ibrer Krafte verfpiiven, diefe miffen fic)
von der \mvulmhd\en Portion etwas a[\;ul)cn und
ofters wenig geniefien, was fie auf einmal nidy
vertragen Eonnen; wiees denn 1‘lber!;mlpr einerid)s
tige SRegel der icbcn:fortnum; iff, das Maafi im
Effen nach der “Terbalmir ber Verbauungsfrafe

abjumeffen. —  Dasjenige, was wenig Nab-
rung giebt, und dabey leicht jnverdauen ift, fidr-
Fet joar Schwadye, aber Feine Starfe, — bas-

jenige aber, was 1\10[ MNabrung giebt und fhwer
gu verdauen ift, fhabet Crfteren, und giebt fefi-

teen Etdarfe.  Fndeffen fann man aus der Cl:
fabrung am befien ocmrhcdcn an, weldye Spei-
fe gut und welche nod\r beilig fur die Gefundbheit
fen. 3n Anfebung der ‘may,tqnnq Des Appetits
fein eigner Richter und Beurebeiler ju fepn — iff

B 4 fdroer,
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24  Bon den allgemeinen Nitteln

fchmer, defto leichter aber ein Beurtbeiler von den 4
ooigen 3u ‘w"‘en MaBigleit im Cffen iff ein 3
tucf ju Crhaltung der Gefundheit,
famEeit waur bismeilen wicht, und éizeine
i6liche Sache, ben Menfdh en, Die unreine Safte
und eineverdorbene Natur baben, - Daber foldhen

. eine magere fparfame trofene Koft beiliam iff. :
; Sum Bevfpiel fitbre ich die “yromm |d\e Rranfheit 48
an, welde durch Eneziehung der Na ¥

vorzuglidhe Bermeidung alles rcc:en U,u.o und
Sleifdyes, defto ebender gebeilet witd,

%oer(g ve feiner q“wmfmm_ wegen ein unftech- 48
licher Arjt, erjeblet, daf ein Melancholicus, dee
pon einem venerifcen Gié;rc angeftecft gewefen 3u
feon geglaubet, bdie” Salivationscur gebrauchet,
und die damit w‘fm‘wrrb entbaltfame $ebensords

nung vorziglic) in Abfiche auf das Effen beobad)-
tet — Diefer bierauf vollfommen gefund geworden
fen, und ein Alter von ad 3ig \)ah(en erveichet
Habe, obneradhtet er vor der Salivationscur immee
fo‘mw[tb gervefen , un* Den Borug von alten
und gefunden Eltern gebobren ju fenn, nid)t ge=
babt habe, —

ot AT 3./

ooy

Das befte Getrant ju Erhalfung der Gefun
beit ift, relches auflofer, den ’Dm'r frillet, ncf)
mit den S eiyen und Saften Nx.mnb-., und diefe
ﬁu;;zg erbalt. Bon einer folchen Bef J\aﬁenigeit
ift ein reines Waffer , weldyes feine Safw ige Seidhs
tigfeit bat. Cin foldyes vermag den Durft amm
. beften 3u ftillen, und bat vorjuglich bdiefes jum
' poraus,

»
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voraus, daf man auffer einem dringenden DurfF,
fich felcen deffelben bis jur Unmagigfeit bediener
Mientelius erzeblet, daf ein Mann von bundert

fes sabren, wabrend feines $ebens fich des
vS gum Getranf bedienet , und dabey
Aige bobe Alter erreichet habe, — Die
yewobnlichen Getvanfe, welche der G-
e, und die Gewobnbeit beralre

*

gemacht, weldhe gum Theil das Gebliit in Wal
lung bringen, und den Menfdyen beraufhen fon-
nen —  diefe will ich nicht gang und gar verwer-

fen — unter folche gebovet ein quter Wein, Die=
fer, wann er magig genoffen wird, giebt neue Krdf:
te, befordert die Verbaung, vertreibe die 2Winbe,
roider(tebe der Faulnify, erjeuget Dlervenfaft, er-
o11ef Des MMonfchiorn & ars g o
frevet ves Menfdyen Hetg, und verdienet den Na-
men etner natirlichen Hersfiarfung,
©o Beilfan ein magiger Gebraudh pes Weing
t, fo jchadlich ift der DMisbrauch veffelben , nem-
lich diefer verurfachet, dafi die nothigen Fhifiqkei-
ten aus dem Blut verlobren gebn, und folglich dafs
die erften Theile deffo ehender freif werdeir, Ep
e {5 SY)ortan (< -, o
greift die Dderven an, befdhweret das Haupt, und
pfordert Das Herannabende Alfer Hoftn of
befordert das herannahende Alter Defto eher,

s v AN, 919 395

Die Alten pflegten den Misbraud) des Weins
au nennent, eine Geiffef des Gebirns und des Gse-
dadhenifes, ein Reisungsmittel der Wollut, ja
YMeh A ' N4 Y : >
<thaneus nennet diefen einen Sammelplas alles
Uebels und Unglics, Junglinge, und vorjligs

lich folche vollblitige Menfdhen, bey denen das
05 Dluf
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26 - LVon dert allgemeinen Mitteln,

Biue feicht in Wallung gerdeh, miffen fich des
Feins als ein Arznenmictel, und nicht als ein ge-
wobnliches Getranf bedienen, b

Das Dier leiftet audh feinen Nuen ju Erhal=
tuna der Gefundbeit, da diefes vermoge des IBaf=
fers eine auffdfende und verdinnende Kraft befige,
egen des Korns Nabrung giebt, und wegen Des
$Hopfens erwarmet und flarfet, —  Das befte
: Rier it aus Gerfle jubcreitet. s muf nidht ju

ftarf, fondern eine erofnende uiid befonders treiben=
be Kraft auf den Urin haben. — €3 muf gue
; aebopfet, und alljeit Flar und

~afaros -~ -
gobren , -ma bopfet,

eyt 3u alr feon. —  Durdh den Misbrauch des
fann man fich mefr fhaden, als durd) den

P @ ) 1 + N
’p,C‘cnﬁxlj) )

21ens.

L))

o

Hoes B —
8{4s

At o

dene Alter , weldhes uns die Alten empfeblen,
ift — filr Kinder Mileh, fijr 9)2‘7:nn'er %fl{fer,
und fir Alte, Wein. —  Alle ubrige geiftige
Getranfe, als Brandtwein, aud) die durc) das

Das beffe Getrant inAbfidye auf das verfdyie=

g

&

g piele Geriiry eine erbisende Kraft befiten, folche
miiffen nur afs ein Argnepmittel fir den INagen

& und einer bofen fuft genommen werden, Der

" Misbraudh folcher Getranke bevaufdyet, madtdas

" Gseblirt 3ab und fcharf, die wafrichten Theile
coagulivet, die feften Theile verbartet er — fok
chen, die eines foldhen Getranfes nicht geroohnet 8

E find, Denen erzeugt der Misbraud) fieberhafte U2

s falle, und die ipn taglichnuben, und gewobnt fird,

: erfchaf-

e

;'._“ ~
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fich Bey guter Gefundheit su erhalten. 27

erfchaffet er ulekt eine augjebrende Krantheit oder
Die Aafferfuche,

2Bag diewarme Getranfe, 3. €, den Thee ana
betrift, fo ift diefer, inmwie fern er alg AWaffer be-
tracheet, feichter aus dem Korper gebt, gquf —
alfein dev Misbraud) fdwdchet defio mebr. Cafs
fee thut diefes weniger, und daberift d crr Borjug
des Caffee fitr d2n Thee gany j augenfcheinlich, wie
biefes der feibaryt Simmermann in feinen Erfab-
rungen beweifit, und idy in einer befondern b=
bandlung vom Caffee gejeiget babe, —

Ueberbaupt fann von allem Getranf und be-
fonders von deffen Misbrauc) bebauptet merd en,
DaR ein folcher die Verdauung fchroachet, mbun
er den, sur Verdauung beffimmeen ON lagenfaft ju
kb._auﬂom, dafi er die kmumumc wegen det
mwafferichren Theife evfchlaffe, und alfo den natiive
lihen Umlauf der Safte in feiner geborigen Gles
fchwindigfeit (tobre. —  Fetten und foldyen Perfo-
nen, welche wenig Seibesbemwequn g Daben, ift dey
Misbrauch der wdfferidyten Getrdnfe am fchad-
[id)ﬁenl. S \ll derofelben Lum[nmg Der (*5('—
fundbeit und Abmwendung d Sranfheit, ift o
mehr dienlich :u[ der Getran h (n efwas ju enr“a[:
fen. Chenne fagt davon —— fetfe Menfchen ﬁnb
v‘orguq{l}l) joeven Kranfbeiren unfern worfen, bder
CEdylaffuche und Wafferfuche, Bepbde j{,mnf,
Deiten baben einen Ueherfiuf der SeuchtigFeiten
mit jum Grunde,  Yuf faure, blabende und fecte
Cpeqcu gleich ju tvinfen ift der Utﬁlllbbelf boch(t

)
P
:
-
:
i

& 205 Soadi

et . S

-

nad)e
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28  Von den allgenteinen Mitteln,

nadytheilig, wie nidyt weniger, wann man f ratf

fich bewegt ober gelaufen i;c.t ,
¢in Ealter Trunf ooelich feyn Tann, — E
2 >
o
-
-
? ’
fo\ ungen in
entqre;jw —_
' Buitet diefes alles
@d‘{re in dem gebot uf ert e y
vefsrdert Die Lerd mum A tzc’i\" Die Dem ,R.rrpet
¢ fcm\‘ce Dinge durch die Ausdinfiung und Auss
P filbrungsmwege fort. Daber bey folchen bie in Ab=
» ficht auf ibre Conflicution die m’t ge Seibesberve=
s
gung baben, trift man mebrent gutes «?!ut
i und gute Safte an.  Cin gut tes Athembolen iftib=
¢ nen eigen, und die natiieli he A isdin {tung ift nich®
N soeniger von det beften Befhaffenbeit, —
: ~ g
_ Celbfi
e
o
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Smit u uub

yu =

und corvuflent

well fie den

und folglich

U< 15- und Aus

fubrangswege verbindert, —  Selbft alte Seute
bi!‘.'?\.l“\‘\‘ tagliche >Bewegung nidhe fdheuen, wies
wopl fie bejuige, weidhe ebinateen, meiden mufe
’f““"'\.. S - 0 febr etne mafiige $ei ‘(’;?l‘\/j;\-‘-..ji;;jj mn
Abfiche Krhaltung ver Clefundbeit perpies

net angepriefen iu
pine ubermagige vermi
fe veranlaff

feit Der
oraus
ben fonne
(.

oisponiren den

gen. — Bep ¢

ine Xerreiffi

machen dafi Der

dauung ju gefd De ins
Dann eine Aufgedunti th
die feften fleifchicheen Theile werden bor der eie

ﬁ"(f, die ("7"'.‘}\*.P5\‘ G!‘\(' nuBet, der Nerpeniaf
e " mH :
1(.”.\‘{1'1@‘\ et, li:L uberbaupt wird man vor der
Beit alt. —  Daber wenn man in der ¢ sugeno,
ourdy etne ii«ll'[’:(‘ Handarbeit Die Krafre Sl;h br an
fpannet, o bleibt man im Qoau)brluun urticf,

und
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30 Won den allgemeinen MNiitteln,

und wird franflich — und wenn man audh niche
franf davon wi I 163

ter, und folglich aud eine fiirjeve Sebenszeit eine
. gewiffe Folge davon. - Duffon glaubt, daf das
berannabende Aiter von der Steifigleit und Unems

Pﬁﬂb“d}ﬁ‘it Der S:ml‘m und Jlerven 1[‘{2‘1“89' —_—

{

1o ift Do) ein frabzeitiges Al:

>4

&)

Die Grerizen einer regelmafigen Bewegung
find, daf man nadh gefhebener Verrichiung der=
felben, weder sufebr evrmiide, nodh ju haufig fchrots
ge. Diesbeffe Jeit folcbe vorjunehmen, ifi ohne
- Reifel die Seit nach vollbradyrer

—

3
DA T
Lseroauung, —

Bom Sdyvis behauptet Sanctoriug, welder
beny Gefundert mebrentheils eine Folge von einee
beftigen Dewegung ijt, daf man durd) BVermei= 1§
dung der Urfachen, weldye felbigen hHevverbringen,
mebr ein jugendliches Anfehn erhalie. — Em=
pfindungen, Gennithsbewegunsen und Leidenfehafe
ten, Diefe baben audh einen grofen Einfiufi auf die
Gefundheit und Kranfheit der Menfiben. —
Daf diefe auch jum Leben und der Gefundleit dies
nen, Dievan iff wodl niche ju sweifeln, —

<

s

[N

g —

Bl o

Allein anbaltende Seidenfhaften und Gemiithss
beregungen find ein wahres Gift, und fdaden
mehe denn afle beftige Seibésbewegungen, —=
Sestere verzehren soar mebrdie fleifchichten Tbeile, 3
diefe aber fthwachen die Empfindung des tebens,
nemlich das jaree Mervenfpffem.  Die heftigens
Seibesberegungen entfraften aud), allein durd) =S
i nen gefunden Schlaf und geporige Rube werden
e die, verlobinen Kvafte wieder gefammler— Defs
: tige

vy

2
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fich Bey guter Gsefundpeit su crhalten. 31

tige anbaltende Seidenfchaften aber, Diefe ermatten
nid)t nur den gangen Korper, fondern fiobren aud)
den Schlaf, weldher neue Kréfte erfehafien follte.
Canctorius hat die Beobachtung gemacht , daf
emn vou einer Beftigen Seidenichaft etngenomiener
Menfch, felbfi in der Rube mebr A sdunfte und
an Gewidyt verliehre, als ein e 1, Der eine
beftige {eibesbewegung bat, und dabey von ¢inem
gelaffenen Gemeh iff, —

Die Werfchiedenheit der Seidenfhaften bat aud
einen verfdhicdenen Cinfluf auf die Natnr ves
Menfchen.  Der Jorn fefet das Hery in eine wi-
dernatirliche Bewegung, der Umlanfdes Geblits
ird vermebret, alle Qia‘rl‘mumzm Der Safte wers-
den Deftiger, und die Muskeln jieben fich mit ei-
ner auBerordentlichen Gefchwindigteit jufammen,
jal — Derfelbe fann fo gar bdie Crgiefung der
Galle veranlaffen, GSang anders ift es mit der
Surcht, dem Schrecten und der Traurigfeit be-
fchaffen.  Die Haut ziehe fich turd) folche Affecten
jufammen, das Blut gebt nad) den innern Thete
fen guvuct, —

Bey der Jreude rerden alle Bewegungen [eb-
baft, und fie D_ut'f‘l‘brimgcr fo ju fagen den ganzen
Korper, die Hofmung thut bevnabe eine gleiche
Wirfung, und diefes — find die benden 'QIYchrcn,
weldye am mebrfien ju Crbaltung der Gefundbeit
etwas bentragen Fonnen, —— LBonben iibrigen ift
grofitentheils nidyts anders als eine Unordnung dex
Dewegungen ju vermuthen, wenn fie ja nislid

find,
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32
find, fo find fiees, wie eineArjnen, dienur unter
gewiffen Umftanden in gevinger Menge heilfam fepn
fann, —  Dergleichen Befthaffenbeit hat es mie 9
: dem Rorne, weldh ericus ein Bift, el= 8
nem Phlegmatico aber , wenn er nicht ju beftigifi, ¥
eine Arzneny ju feyn pfleget. —  Eine FHegel iff
es — Daff man feine Seidenfd)aften im Zaume
hovet eine Philofopbie,

: 3ablet ju werden, —

Bom Studiven, bey welchem infonderbeit die 3
innerlichen Sinne aufierordentlic) befchaftiget find, 3
fann man niche fagen, daf es der Gefuntbeit ju=
eraglic) fen, es nuiffe denn foldhes obne forderliche
Mithe gefchehen, und mit einem LBergnigen veps
bunden fepn, —

Gin tibermagiges Mebditiven perfchwendet Ner=
venfaft, es entfrdftet den Korper, es veranlaffet
ciften Aniauf des Bluts nach dem Kopfe, und ers

{chaffet die Hypochondrie. Das Studiren erfors
' Dert sur Abwedfelung Ergosli nund ?[pf=
: munterungen des Gemiths. rforDert etne 8
Borforge den Magen nicht u tiberladen, und durd) 3
pen Shlaf die verlobrnen Kraftewieder ju erjeben
und fich bauptfachlich forgenfren ju erbalten. Die=-
fes find die MNabrungen des Verftandes, roelche 3§
neue Keafte ju evnfihafteven Befrachtungen gebeme™

o

2

T T

v ey

>

Der Regel nach, muf fid) ein Studirender ebeltS
ffo viel Stunbden lang Vewegungen madyen,, alser 3§
& sum Studiren Muge angewender hat; er npuf furg

Bibliothek /rosdok/ppn822182572/phys_0044
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fich Bey guter Glefundheit su erhalten. 33

vor, und gleich nadh dem Cffen, audy fury vor
pen Schlafengebn ein folches vermeiden, — - Die
MNatur {eidet Feinen Swang, und wer verniinftig iff,
folget ibren Gefeen, —  Nid)ts vermag beffer,
ben Verluft der Krdfte, weldye ju den Handluna
gen und Wirfungen des Korpers angerande rera
ben, ju erfefien, al8 ein gefunder Schlaf, ~=
Diefem ift das Wad)en entgegen gefeset ~— Has
eben cinen o wid)tigen Einfluf auf die Gefundheit
ber DMMenfchen Dat, als ein guter Sdlaf, —  Sn
beffen, baf man fich durd) Entziebung des Schlafs,
und eines ubernatirfichen Wadyens mebr {dhade,
als durd) eine ju lange Rube, foldyes bebauptet
Cheyne niche ungegrimdet, wann ¢r fagt, daf ein
Menfd), der dem Trunf und der BVilleven ergeben,
es ldnger ey fribseitigem ju Bettegehn, ausbalte,
alg ein Enthaltfamer, der fichdes Schlafs entsiche,
und tibernatirlich wache. —  Die Nacht ift ohne
Sroeifel die befte Jeit jur Rube und jum Sdlaf,
die Sinne werden alsdann durd) weniger vorfona
mende Empfindungen gereiget, und ‘hieju fomme
nod), daf man ficd) ineinem magig warmen Bette,
gegen die Falte MNadytluft verfichert, und foldyers
geftalt dieunmertliche Ausdimflung erbale, weldhe
bes Nadyts von der Befhaffenbeit der fuft leiche
unterdrucket werden fann, — OMan frage bila
lig — mwie {ange man {dhlafen folle? Cinigebhaben
fecys, anbdeve fieben aud) adht Stunden, fiir die
befiimmee 3eic jum Sdlofen gebaltern. Die
Daner des Schlafs fann nide anders, als nady
der *Befchaffenbeit der Perforien, diedod) in Anfee
bung des Alters, der éebglsart, Des Lemperaments,

~ ' und

Universitats http://purl.uni-rostock.de
(IE LI L /rosdok/ppn822182572/phys_0045 DFG



e

vy

»

Universitats
Bibliothek

Rostock

34 Bon den allgemeinen Mitteln,

und der Gerwobubeit fo fehr von einander unterfchige
den find, beffimmt werden.

Wer durd) eine aufferordentliche Arbeit , oder
Kerantbheit febr abgemattet iff, bey dem mwird obl
niemand einen etwas [dngern Sclaf firr fchavlich
Balten fonnen, —  Bedienet fich die Natur nidhe
felbften des Sdylafs, um nad) einer heftigen Qugs
geftandenen Kranfheit, die verlobrren Krdfte wies
der ju famlen? — Ueberbaupt (ade fich die Daner
eines natirlidyen nithigen Sdhlafes, durdh eine |
Selbfibeobachtung am  beften  befiimmen, — F
Durd) einen ju Furzen Shlaf wird man enckrafe
tet, und durd) einen ju langen ju febr ermiidet, —
Wer cholerifd, mager und hisiger $etbesbefdhaffens
beit, folchem ift ein efwas Lingere Schlaf beilfas
mer, als demjenigen, der fett, phlegmarifch und
falter Natur iff — allein gemeiniglid findet das
Gegentbeil flact — Borsiiglich Menfihen, weldhe
viel mit dem Kopf arbeiten, ift ein lingerer Sdlaf
gutraglicher als Miffiggdngern. —  Sefitere wees
den durch) das viele Sclaffen fett und vollbhitig,
und erfdhaffen fich durdy diefe benden Dinge, die
OGrundlage ju viefen Kranfheiten. — Sonffen
erlaubet die febensordnung oder Didtetic den Kine
dern eine ldngere 3eit sum Schlafen, als den Siings
lingen und Mannern, fie empfielet auch diefe alten
Seuten — da aber das Alter felbff mebrentheils
eine Kranfbeit ift, fo ift man nicht allemal ing
Stanbde, diefer empfoblenen Regel ju folgen.

Die NRegel der Salernitanifhen Schule, weldhe
sine magige {eibesbervegung nad) dem 9)2ittaﬂg_s- ~
: effen

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn822182572/phys 0046 DFG




fich Bep guter Gefundheit ju erhalten. 35

effen gebiecet, und die Nube audh) einen Ffeinen
Edylaf nad) bemfelben, misbilfiget, bat Felir Plas
terus dadburch niederlegen mwollen, wenn er in feis
nem fiebengigjabrigen Alter bebauptet , er habebig
in diefes fein bobies Alter, alle Tage einen Nadh-
mictagsfehlaf gebalten, und fen niemals Franf ges
wefen, —  Die Salernitanifhe Schule forwob! alg
Selir Platerus haben beyderecht, ——  Cine Viers
telftunde nad) dem €ffen ju fhlafen fann alsdenn
ber Gefundbeit nidht nacdytleilig fepn, wenn man
einen natirlichen Trieb dagu fplivet, und Hernady
durdh eire gelinde ‘Bewegung fich wieder Ju ermuns
tern fuchet, —

Wieleg, was der Menfc iffet und trinfet, ift
gur Starfung und Ernabrung des Korpers unges
fhicke, oder gar fchadlic), undwenn es diefes audy
nidht ift, fo wird es foldyes durd die Verdnderuns
gen, weldje es ben dem Umlauf der Safte erleie
bet, — €8 werben daber die.im Korper unnis
e Materien, durdh die feibesdsfuung, Urin, und
durd) die unmerfliche Ausdiinftung, oder durd) ans
dere Wege fortgefhaft.. — s gefdyeben audy
Ausleerungen abgefonderter niglicher Dinge =
wenn diefe ju Hautig, bis jum Heberfluf vorhans
den find, fo rendet die Natur ihre Krdfte an, fidh
diefer ju entledigen. Die Milch, der Saameund
das Blut find von diefer Are, w

Die deibesdfnung , aus deren Mangelt Blebura
gen, Mangel der Chfuft und guten Werdauung,
Deflemmung des  Hergens, ein Furzer Athem,

€. Kopfe
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36 Bon den allgeneinen Mitteln,

Kopffdymerzen und andere widrige Jufdlle entffes
ben, iff eine nothwendige Sache ju Srhaltung dee
Gefundbeit. —  Diefe muf nad) BVerhaltnis dep
genoffenen Speife, aud) verhaltnismagig fepn, =
DOurd) mehr Effen, als die Natur erfordert, Hleia
ben unverdauliche Theile jurticf, die, weil fie durd)
die Krafte des Magens und der Giedarme niche
aufgeldfet werden fonnen, durch den Stublgang
alfo fortgetrieben werben miiffen. —

Die Crfahrung jeigt, dafredt gefunde arbeits
fame Menfchen, nad) Verbaltnis der genoffenen
©peifen, tweniger und Hartdre Creremente vomw
fich geben, die bey fchmacheren FNaturen flugigee
find, und renn diefe gefund bleiben follen, defte
ofterer erfolgen muffen, —

Alle Tage ein bis jwenpmal eine ordentlidye Seia
besofnung ju baben, erfordert die Gefundbeit, und
in @rmangelung einer taglichen — ift es nidyc alles
mal rathfam , diefe durd) ein fariermittel jubefors 8
dern. —  €in foldyes ift einDMeffer, deffen fidy
ein erfabrner Arjt bedienet, die GJedarme wenn e8
nothig iff, ju rveizen, die ein unverninftiger das
mit jerfhneidet, — Eine gute Seibesbervegung,
€nthaltfameeit des tberfliigen €ffens, weide
und gefalzene Speifen, etwas mebr trinfen alg
gewdbnlid), aud) Opeifen, die eine etwas jucters
Bafte Sugigfeit baben, wie 3. €, gedorrete Pflaue 4
men, —  diefes find Mictel, eine fehlende Sei
Besofrung gu Defordern, ==

Cine
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fich bep guter Cefundheit su erhalten. 37

Eine ju flifige und ofteve feibessfnung (afe
fich durch Wermeidung der wagrigeen, falsigen, gabe
renden Speifen fowobf als der Gletranfe, verbit-
ten. —  Trocfne Speifen, ein gutes ausgegohs
renes bitferes Bier, und ein gueer alter Maqgens
wein, find in diefem Fall aud) von einem grofen
Nuben. —  Bevde Fadlfe fonmen cine Krantheit
feynn — und alsdann bat derArst die Urfache des
Uebels su unterfuchen, und muf felbiges durd) diene
tiche SNitcel heben, —

Durch den Urin entlediqet ficdh audy die Natue
vonvielen Unreinigfeiten. IMan muf fid) gewohnen
diefen von fichjulaffen, wennman einen rich da-
gu fpavet, und jum Beften der Gefumbdheit, nies
mals aus einer unnatitlichen Sdyambaftigteit,
penfetben guriicf yir baken. — Durd) lehteres
Eonnen viele gefabriiche ufdlle, ja felbft der Tod,
wie Boerhave davon viele Vepfpiele evgehlet, ers
geuges werden, —

o4
/
:
“
)
1

& 2S5 it

Durd) die Austinflung md denr Schroeifs,
fammlen fid) viele Unreinigfeitens auf der Oberfld-
¢e der Haut. —  Diefe muf durdy ein tagliches
Qafchen rein erhalten werden, wodurdy die Auss
dunftung — ein fo wichtiges Sticf ju Erhaltung
der Gefundpeit, am beften gefdyiifet wird, Wafe
fer, Seife, und Weisenflenen find die natiirlichs
fter Miccel jur Abfprilung und Wegnehmung dee
Unreinigfeiten der Haut, — = Eine ordentliche
ftarfe feibesbewegung vermag audy die Ausdiin-
fiung im Deften Suftand ju erhalten, ift folche

€3 burd)
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38 Von den allgemeinen Mitteln,

durch eine Verfaltung oder Crhisung gebemmet,
fo find eine Laffe Thee, ein Fufbad, warme Kleis
dungen, ‘Bewegungen des feibes, und das Neis

ben der Haut durc) warme Tiidjer , mebrentheild =

ficheve IMittel, diefe wieder Herjuftellen. — Cin
Sdneifs, meId)er den ﬁmper entfraftet, it felten
fiir gefund ju balten, wenn er nicht durd) eine ffare
fe feibesberwegung, oder in Kranfheiten, zu Auss
fitbrung einer fdhadlichen Materie, von der Natue
oder Kunft bervorgebracht roorden, —  Bon dies
fer Avt find die Schweife, welche bisweilen Mens
fdhen im Frabling oder Herbit befommen — Wenn
fie fich nach denfelben [eicht und munter befinden;
fo fann man diefen fir beilfars palten. — Cin
gleiches gilt von den Schwisen der Hanbe und
Siifie, — ob man fhon nicht fagen fann, daf bies
fes ein Seichen einer ftarfen und dauerbaften Na= §
gir fey, fo gebn doch durch dergleichen Schweiff
viele Unreinigfeiten aus den Blute fore, wie infons

" ders der ftarfe Gerudh) des Schweifes an den Fifs

fen beweifit. —  €s ift nidyt ratbfam, einen fol=
dyen mit Gewalt ju unterdriicfen —  Krampfe,
und Reiffen in dern Gliedern, audyfonftige gefabhrs
liche ufalle pflegen darauf ju erfolgen. — Was
von dem Scheif gefage ifr, gilt auch von den Auss
fhlagen der Haut, fie mogen befchaffen fenn, wie
fie wollen, — &3 ift nidhts leichter, als diefe ju
vertreiben, aber aud) nichts gefabrlicher, foldes
ehne S)"md)tbetl Der Gefundbeit u thun,

Der Speichel ift eine Feudytigfeit, melcf)ei
die Jatur jur SBerbauung ber ©peifen beffims
met
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fic) bep guter Gefundheit ju erhalten, 39

metbat, —  Cr darf alfo nicht verfdmwendet wera
den. — *Bey teuten die einen Ueberfluff an Feudys
tigeiten haben, wird er fo baufig abgefondert, daf
man es nid)t fir fchadlicd) balten fann, wenn man
ven Ueberfluf durd) ein magiges Tabacraudyen,
wegsutreiben fudhts — . Die Sdbhne muff man
durch Ausfpiblung und NReinigung des Munbdes

gefund ju erhalten fuchen. —  Der Ueberflufi bes
Obrenfchmalje¢ , weldher bem Gefhir nachtpeilig ift,
muf aufgeraumet werden, —  IMenfdhen, die

alle Monath, eine ibrer Vollblitigteit wegen, vevs
baltnismafigen Abgang des Gebluts Haben, miifs
fen diefen yu erbalten fuchen. —  Dabhin gehores
die monatliche 2Reinigung , Haemorrhoiden und ders
gleichen mebr —  Wer fich die gebdrige Seibess
bewegung madyt, und eine jur Vollblitigfeit vers
anlaffende Diat vermeidet, und dody von der Volls
blicigkeit befchweret wird — dem ift eine Adere
laf ju Crbaltung der Gefundbeir dienlid), —

4
(
i
’
i

Dem Mangel der Seibesberwegungen, und efe
ner Wollblitigleit erjeugenden febensart, durd)
Aberlaffen abgubelfen , ift nicht dem Swect der Gle-
fundbeit gemas, —  Eine gefunde Mutter thut
febr wobl, wenn fie ibre Kinder felbft an Der Bruft
ftillet — Die ndtbige feibesberwvegung, und eine
Cnehaltfamfeit allzunabrhafter Speifen, wird diefe
aud) defto gefunder erbalten. Durd) einen judftern
Beyfdhlaf und Selbftbeflecfung werden die Krafte
ber MNatur verfthwendet, wiediefes Tiffot febrrvide
¢ig ereifit.  IMan mug fich deffen nie anders, als
3u Crhaltung der Gefundbeit bedienen, —m

- AP B A . W
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40 BVon den allgemeinen Mitteln, fich Ben e,

€in vollfommen gefunder Menfd) foll niemals
Arnen gebraudpen. —  Allein ein folcher iff fo
felten als ein Platonifther Weltbirger. — Daf
Daber bey der Unvolifommenbeit der Gefundheit,
3u Berbuitung einer Kranfheit oder fonftigen Nadhe
theiligen Umfianden, Friblingscuren, Brunnen=
trinfen, ‘Baden, und dergleidyen mebr ju Crhale
fung eines gefunbden $ebens dasg ibrige bentragen s —
bieran wird niemand jweifeln. —  Der Ar;t, der
bie Natur und Gefundbeit eines Menfchen Eennen
mufi — Ddiefer vermag allein die jur €rhaltung rwe=
fentliche Mittel vorzufchlagen — welchen ein Ver=
niinftiger folgen wird, der fein feben lieb bat, und

die Glidfeligfeit eines Gefunden ju {dds

Ben weif.

§3Dn :
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PVonr dem
Cinflug der Gefundbeit anf die
Glirck{eligleit der Menfchen,

Sanitatem Deos ora, quamdiu vixeris, Sotadis eft
apud \\)m‘b. vysuvey evys Toi's Qeols EQ daop

‘A"’-h"‘;y'

L v——

-<f
g

a8 Gt — ein Woblftand der Menfden,

3 welcher ibnen das $eben fiiff, und durch die
Hofnunrg einer fernern Dauver, daffelbe ans

genebm madyt, ift bey einem 3u langen Genuf ju
einfach es wird uns jur Gewobnbeit.  Die
MNenfdyen find felten mit ihrem natitelichen Juftand,
welcher, wenn diefer in Werbalenis ibrer audy der
befte ware, jufrieden.  bre citelen Wiinfdye find
auf qrofere Bollfommenbeiten gerichtet, die, wenn
fie folche auch evfiullet fehen, bey einem allzulangen
Genuff gewiff misfennen. = Diefe Wiinfihe ent-
ftebn mebrentheils aus einem irrigen Wabn, aus
dem Mangel der Selbfterfenneniff und der Welt.
Sie — wiffen nidyt, dag die Ordnung der Welt —

.

pes

ibre eigene ‘Beftimmung, warum fie diefe und feine

andere Scene bier auf Erden fpiclen follen, dasjes

nige fen, womit ein Werninftiger jufricven ift,
¢

5 und
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42 Bon dem Cinflup dev Gefundheit

und die weife Allmadye des Allerhochiten berwuns
vert —  gleichmobl, ben dem Genufy des beften
Gliicfes feblet fo[c{)en alles,  Jhre Sinnlidyfeit,
nach Bergnigungen und Vorzuge, die, wann fie
folche geniefen, audh felbft bald miide werden, und
auf neue fingen —  diefe Sinnlichfeit iff die
Urfadye ibres Mangels, ibrer Bedirftniffen, und
die Solge von einem elenden feben, welches das
gliicElichite feyn Fonnfe, wenn man deffen wabren
Werth u fchaden, deffen Gebraud) auf ein gliics
lides Dafeyn anguwenden wufte,  Ein thariger
Philofoph, der, weil er den gegenrartigen Sufams
menbang der Dinge als nithig, und fich als den
allerbeften vorjuftellen vermag — diefer wird fein
gegenartiges Dafepn auf eine verninfrige Avt ans
wenden, fic) feine febensjeit auf alle Art vergniige
maden,  Cr rird diefe feiner Beftimmung rid=
men, und durd) feine Auffiibrung eigen, daf Ddies
fes Die befte Welt fep. Ta! indem er mit feinem
Ruftand vergnuge ift, fo geniefet er die Vollfomse
menbeiten Der beften TBelt —  TNup uns Ddiefe
nicht die befte fepn, weil fie einmal fo und nide
andets ifi — was bilft ein eiceler Dinfel, einer
beferen mogiuﬁcn Welt, als die gegenwartige ifts
Ber vermag einen wiflichen thdtigen Nath 3u gee
ben, der auf eine beﬂ’exe Cinridytung und Dejdaf=
fen[gett derfelben, einen Einflup baben fonnte,
D! dazufindwir viel ju fhoad) —  Der Mians
gel der Kvafte foroobl als die Cinficht und nochige
Kenntuif der Welt verhindert uns andicfem WVors: =
baben.  Selbft unfeve tebensjabre, die, renn fies

aud) Das Hochfte Alter erveichen, welches denen;
Men-
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auf die Gliuckfeligleit der Menfhen, 43

Menfchen moglich ift, find nidyt hinreichend, die
Edyonbeiten der Natur, und die Welt vollfommen
fenmen zu lernen, ~—  Glicklid) ift alfo derjenige,
welcher ein Deifter feiner $eidenfchaften ift, feine
Einbildungsfraft auf die gegenwartige Vergniie
gungen anwendet , und jroar diefe aufgine verninfe
tige Avt geniefiet, —  IBas evlangt er hiedurdh?
Cr befordere feine Glircfeligbeit, Cr erbdlt Vers
gnigungen, und erreichet alfo diejenige Vollfoms
menbeit, die ein Glicfeliger im eigentlidyen Sinn

§u geniefen nur vermag.

B

Eiud alle diefe die einjigen Mittel um eine
Glictfeligfeit ju erfangen? —  Gebiret nicht ju
einer Glicfeligfeit eine befondere Anlage, umbdiefe
in ibren wabren Wereh empfinden ju fonnen, Al
ferdings — id)als Arjt werde

1) Bon der Gefundheit und deren Einfluf in
Abficht auf die Gluckfeligfeit der Menfchen
reden.

2) LBon Abwendung bder Kranfheiten, und
Wiederherftellung der verlohrnen Gefundbeit,
als einem Hauptbentrag gur Glicfeligteit
bandeln,

3) TBon denen Mitteln ein folches ju bemwitrFen,
und furs jeigen, wie febr die allgemeine
%}:f)[rabrt durd) Anwendung diefer Mittel,
befordert roerde, ‘

Die
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44 Bon dem Cinfluf der Sefundheit

Die Gefundbeit, ein nbegrif vieler VollFom=
menf;ut“w welche in ibrem Jufammenbarg und
Lebereinfiimmung im Gangen, uns in diefer fes
ben ein Gluck verleibet, deffen ein Menfdy, als

Menfch betrachtet, fich befonders ju erfreuen e
fadbe bat, ik Das erfte Mittel, rodurd) wir eine
Gilictieligfeit erlangen. CEmpfindbung — und
das wabhre Bewufifern erhalten wirdurd) daffelbe,
.ﬁanoen biefe nun von einer mefhr oder wenigern
Gjemn:fmtu,, fo ift aud oomx,’, ba,t_; e O)«‘nmm
Beit den widytigften influg auf die Glucfeligteit
ver Menfden habe,

Wir formen vieler D mge entbebren, wb“ocb
glictlich) feon — of*ne Die (bemnbbeu verndgen
wir aber nid)t, feld bii bey dem Lieberfluf alfer sum
glicflihen Stanbe gewnuen Dinge, dasjenige
auemm" en, was ein vernti nrtxder gefund et‘"‘*ml’d}
zu empfinden im Stanbde l}r 9Bas .L.j t bier=
aus? —  Wellen wireine aa(\tcn Gihiief m(-
baftig werden, fo muf es uns ein fittliches 5efel
fern, unfern .Gmuue“qcfr 1t ju gebraudyen, dafg
er in feiner Kragt nicht gemis Lthlsu et, fondern
durd) einen verniinftigen Gebraudy erbal Len, und
3u einer fangern Sortdauer gefhicft gemacht werde.
Die Neigung, feinem eigenen Bergniigen und an=
fd)evn nden Nuben nachjugehen, weldyer fich in
aller Menfdyen Hergen befinder, Ffann uns der erfie
Qiememms:;zmb su Deobadhtung einer folchen
PHicht foon.  Die Setbftliebe alfo, eine natiies
liche PHidhr gebietet uns Diefes,

e
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auf dic GSlhickfeligbeit der Menfchen, 45

§ 3

Die GlictfeligPeit in Abficht auf die Selbit
erbaltung, madyet den wichtigfien Gegenfiand dies
fes febens aus,  Cie ift ein Gegenfiand der Wiina
fche alfer Menfdyen, und beftimme den rwabren
QWerth diefes tebens, Man felle fidh unter der
Gluctfeligteit eine Uebereinflimmung vieler anges
nehmen und evrounfdhten Dinge vor —  gehorvet
nicht die Clefundbeit unter die erften Dinge, die
eine Uebereinftimmung vieler Wollfommenbeiten
etft in ibre Thdtigheit bringen und erhalten. it
diefe niche die erfte Grundlage, weldhe Menfden
nothig baben, tie diefe Welt in Abficht des Wer-
gnugens und einer vollfommnen Sufriedenheit, auf
eine dem menfchlichen Gefchlechte nur miglidye
empfindfame LWeife geniefen wollen — und daber
ift Der Cinfluf der Gefundheit in Abficht auf die
Gliucfeligteit der  Menfhen , fo nothig als
offenbar.

Die fiebe ju diefem $eben erjeugt die Selbjt
erhaltung.  Diefe madhet denjenigen Endzwedt une
fever natirlichen Triebe aus, vermitrelft deffen wie
dasjenige, was unferer Natur beilfam und mise
lich ift, lieben, dasjenige aber , vas derfelben fiche=
bar fdhaden Fann, meiden und verabfheuen. Sch
nenne diefen einen Endywect, da die Liebe ju die
fem feben, als die Urfache einen foldien unmittels
bar vevanfaffet.  CinThier, dasin Bergleidhung
eines Menfhen, die wenigfie BVernunft befiet,
bat fchon erfennende Rvicbe genug dagu, um ein
Deyfpiel feiner Selbfterhaltung ju feyn, — Was

ift
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46 Bon dem Cinfluf der Gefundheit

ift bas feben der Menfchen obne Gefundbeit? Eie
ne rabre faft, die uns foldes unangenchm, ja
faft unertraglich macht. Diefes braudht niche evfE
erwiefenn 3u werden, Dda folcheg allen, und befons
ders Menfdyen, die ein fiedyes feben fubren mife
fen, befannt iff.

§. 4

Die mebreften Menfchen baben vielmals einen
u undeutlichen Begrif von den PHichten, weldhe
ihnen die Natur gebietet, und daber folget denm
unmitte(bar, daf diefe ibre Selbfterbaltung nicht
fo befordern, als fie yu thun fhuldig waren. WViele
feben die Gefese der Natur als geringe an, andere
vevehren und fdhagen die Widytigkeit derfelben.
Sie feben aber den wabren Werth der Gefundheit
in Abficht aufdie Gluckfeligfeit nidyt ein. — Aus
dem SMNangel der Kenutnis der Selbiterbaltung,
ober aus dem Mangel der Erfillung folcher PHiche
ten, velche uns die Bernunft gebietet, folget alsa
dannr, daff wir das wefentliche Siel unfers tebens
nicht erreichen, folglich verfirgen. Daber entfieh
denn viele thorichte LUnternehmungen der Menfchen,
weldye Den Bau des Kovpers gerftdhren; entfrafe =
ten und endlich todten.  Faft bey den meiften MNene
fhen médhte idh fagen — ift der Tod eine unmits
telbare Folge von Der verftherjten Gefimdbeit —=
Muf nicht febr oft einelangwierigeund fdymerbafte
Krantheit uns jur Velobnung unferer Thorbeiten
dienen — IWie ? rounfdyet man nicht in diefen Ume
ftdnden den Tod ju entgehn — eldhen man s
vor aus Mnbedachtfambeit gewinfhet har, und
i deffen
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auf die GBlickfeligbeit Der Menfchen, 47

deffen Anfunft man jest mit Schmersen, Schrenen,
QWinfeln und andern Unruben des Gemiiths entge.
gen feben mug,

§ s.

Wenn wir die verfd)icdenen Beftimmungen,
weldhe wir bey uns wabrnebmen, genau jerglies
bern, fo finden wir auch, daf unfer Dafenn eine
Beftimmung auf dag Gange Habe. Nun ift aber
nad) den evvoieferen Sden, ein jeder Menfch obne
die Gefundheit unghicflich. Er vermag nicht diea
jenigen Pflichten, welche ibm ein tugendhaftes Ge-
fe6 feon muffen, in Erfiilfung ju bringen. G ift
alfo unfabig feiner Beftimmung ein Gentige ju leis
ften, und wird daber fid) felbfE und der ganjen Na-
tur eine faft.  Ausgemadyt ift es alfo, daf bdie
Gefundhei das ndthigfte Seiick ju unfrer Gliickfes
ligfeit fep — und wie es nun eine Hauptpfliche
ift, unfere Wolfommenbeit su befsrdern, fo wird
es eines der widytigften Dinge feyn, wenn wir die
Gefundbeit, forvobl auf den eingelen, alsden gane
gen Theil der Menfchen ju bringen fuchen. Wird
niche das allgemeine FWobl hiedurdy befordert ? —
bievan ift nidht ju jweifeln, — Wi als Men-
fchen betrachtet, roerden durdy eine gute Gefund-
Beit in Stand gefeet, uns in unfever Notbroene
digfeit bepzuftebn, unferer Beftimmung nachzules
ben, und einer Dem anbern eine Hitlfe 3u fenn,

‘ Cine Stabde, ein Dorf, ein ganzes Volf —
ijt alfo Defto gliictlicher, wenn diefes einer guten
Gefundheit geniefet, und warum? =  teil alss
' denn
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denn die menfchliche Gefellfchaft, in Abficht auf
die menfdliche Berbindlichfeiten vollfommuer
wird

§. 6.

Cin Staat bat alsdbann aud) einen grofien
®rad ver Vollfommenbeit erreichet, wenn diefer
mit vielen Unterthaven gefegnet ift.  Durd) die
LBernadblaBigungen foldyer Anflalten, welde ents
weber Die Kranfheit verbiiten, ober wenn fie D@
find, dag foldye gebeilet werden, roerden entroeder
Bfieder eines Staats demfelben vor der Jeit ente
viffen, ober vielmals foldhe, die ein fieches Seben
fitbren milffen,, suricgelaffen,  Bepbe Falle jind
fo widytig als incevefjant fur dbas Publicum. Ere

ftever veranlaffet einen DMangel der Micbirger,

und der febte erzeigt Dem gemeinen 2Wefen ewe
mabre $aF. Soll die VollFommenbeit eines Staats
ftatt finden, fo muf ein jedes Mitglied deffelben,
diejenigen LVerbindlidhFeiten auszuiiben im Stande
fenn, meldhe qusjutiben ihn die Eefese der Natue
verbinden — St ein folches Glied des Staats
nicdht gefund, fo fan er die Pflichten, die er bep

3;

einer Gefundbeit demfelben leiften fonnte, nicht ¢

ausitben.  Aus diefemn erbellet alfo, daf ein Volf
vefto glicflicher fen, mwenn diefes feiner Gefundbeit
geniefiet, und warum? — weil alsdann diefes
BolE, in Abficht aufdie verbindliche Beftimmung,

weldhe daffelbe unter fich) bat, vollFommner wirds |

Eine Vollfommenpeit iff das Gut, wornad) wie
trachten muiffen.  Wir fuchen die Mictel, und
wennwit diefe gefinden baben, fo wenben wix fre :aDn.

: a
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auf die GliicFfeligbeit der Menfdhen. 49

Da nun erwiefen ift, dafi die Erbaltung der Ces
fundbeit der Menfchen ein Mittel fen, welches eis
fiem gangen Bolfe eine Gilucfeligfeit verfchaffet, fo
ift ja nidyts verninftiger, afs auf IMittel ju dens
fen, welche in Abficht auf die Crhaltung det menfdhe
lichen Mefundpeit einen Einfluf Haben.

¢ 1

&s haben viele beriihmee IManner den Nusen
fo wob!l ermiefen, als aud) die Wittel angezeiget,
welche ju diefem Endjwect dienen Eonnen. Ein
iffot bat aud) feinen Nabmen hrerdurd) verewiget,
Cr jeiget diejenigen Migbrauche , welche eiren fo
fhadticdhen Einfluff auf die Gefundbeit baben, er
bereifet die Schadlic)Feit foldyer Soute, welche fidh
ibres Gemwinfies wegen, in das medicinildhe Fach
einmifchen, chne foldes gelernet ju baben, und
endlich fuchet er dem Sandvolf durdy Mittheilung
eines practifchen Hanbbudyes einen Dienft ju ere
weifen, wann er die Mittel anjeiget, deren man
fich in Kranfheiten, in Crmangefung eines Arjtes
Dedienen Eonne, wie deffen Anleitung filr ben gerin-
gen Mann in Stadeen und auf dem fande in Ab.
ficht auf die Slefundbei geiget, die Tiffotifchen BVeor-
fdldge jur Verbefferung des Medicinalwefens, fo
febr aud) diefe um allgemeinen Beften dienen, und
fo einen begreiflichen Nusen fie audh fiiften, forwes
nig werden fie in Ausfiibrung gebradyt. Jn Ans
fang da deffen Bor{dhldge befannt wurben, fo ges
fielen fie als neu, ein jeder billigte den Endjed
und [obte die Ausfibrung —  allein — wie es
uberbaupt in der Wele ju gebent pflegt ~— man fos

D bet

o

4
4
4
3
4
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50 Bon dem Cinfluf der Sefundheit

bet vielmals dasjenige, was man am wenigften
ausitbet. Nur muf id)nodh anmerfen, fo gemeins
nigig die Abficht des Tiffotifhen und antempraa
ctifchen Handbicher fheinet ju feoon, fo febr wird
biefe (50liche Abficht verfeblet,  Diejenigen, welche
fich foldyer Handbiidyer , obne Aerste jufenn, bedies
nen, fonnen unméglid) eine Kranfheit, wenn  fie
gleid) weit(auftig befdhrieben worden, inibrem Sus
fammenbang erfermen und beurtbeilen, Die Ue-
fachen der Krvanfbeiten find vel*’c‘\imn, und ob-
gleid) biefe herfducbene abnliche »im le ﬂz,c“}rn
fonnen, woraus man auf das Dafeyn einer Krank=
Deit unb deven Kenntnif {dhyfiefet, your dod) nithig,
Die befondere Urfache der Sufalle rmjuruen und
§u beurtheil en — und bierju geboret ein Arjt ale
fein — der Berfuche, Beobadyung und Crfabs
sung fid)y am Kranfenbetre gefammiet hat — und
dberdem, wie oft verandert fich nidyt eine Kvanfs
Beit in einer Lliertelffunde, da folglich auch die
Borfchrift der Arineh verdndert werden muf,
€ine foldye Vorfbrift aber, die von allen Verdns
berungen einer Kranfheic Unterricht ercheilet, iff
niche leicht moglich uerbalten, weil man nicht gug
alle mogliche Falle voraus feben fann, :

§. 8. ,
Der Gegenftand der Firforge fiir die Cefunde
Beit Der Menfihen (4t fich nod) weiter ausdebnen —
b will von bem vorjiiglichen Musken reden, wels
d)er in offentlichen Xnyralten Deftehe, die die Heis
lung der Kranfheiten, und die Crhaltung der Eies
fundbeit der Menfihen jur ?Ibnd)t baben, Auss
gemache
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gemadt ift es ~— daf e8 nod) an vielen Oertern,
ja'modhte ich fagen an den mebreften in Deutfche
fand, an folchen Anftalten feble, weldye in diefer
Ausficdye, ur Ausfiubrung febr niuslid)y wdren,
9Man bat goar in Stadten Aerzte, Wunbdadrjte,
und die jum DNedicinalwefen geborige Perforen,
Der Endjwect ihres Amres und Dafeyns, follte
goar diefe Midangel erfegen ~= allein! ibr Beruf
ift niche ein folcher, daf felbiger durd) die Obrige
Eeit unterfiiifet ourde,  Einem jeden ift die Sorge
fie feine Gefundbeit und Kranfbeit dberlaffen,
Sm Falle ev erfierer nicht geniefiet, fo fann er bey
dem Aryt Hitlfe fuchen == und diefe fdyeuet et fid
gu fordern, weil man am allerungernften fie feine
®efundbeit Geld ausgiebe, oder vielmalg wenn
man audy wollte, nicht Mittel genug dagu bat,
Eine unbegweifelte Wabrbeit iff es, daf die grofte
Angabl der Menfchen in den Stadten in gemeinen
Biirgern- beftepe. Die Einvichtung der Dinge
bat mebrentheils diefen fo viel gegeben, als er bey
einer guten Gefundbeit,  nothdurftig yum Sebengs
unterbalt verjebren fann. Fallt die Gefundpeit
weg , fo bovet der Berbienft auf —  eine doppelte
Kranfheit ftellet fich alfo ein =~ man bat, weit
burc) die Krantheit der Verdienft gebemmet wird,
reber Das Jothige jum Lebensunterhalt, obder
roenn aud) nod ein Ueberfdhug da ift, fo bebt man
biefen ju den finftigen DNothendigfeiten diefes
febens auf, und manift alfo nidyt im Etande, res
ber die Avjney nod) den Avie ju begabien. Jn
biefem Falle uberldft man fidy der Natur {dleche
terdings, und lafi¢ alfo b;g Krantheit ihren natiirs

2 lichen
Universitats http://purl.uni-rostock.de
(IE LI L /rosdok/ppn822182572/phys_0063 DFG



52 Bon dem Cinfluf der Sefundheit

lichen Sauf, ftatt deffen diefe durd) den néthigen
Gebraud) der rgnepmitrel, follte geftdret unt ge-
Beilet werden. U‘Qxerou fommt nod) — man lei
det Ungemad) — die geborige Phlege und nothige
Aufrartung fehlet — eine genif widhtige Seche
gu Abwendung der Kranfbeit, —  Ein folcher
SKranfer bat entweder Q?ezmanbte ober nicht. €=
ftere Eonnen 3war diefem bepfiehen, — allein, ibre
Gefhafte, womit fie ibres‘ $ebens Unterhalt ermers
ben muiffen, erlauben ibnen nidhe, den Kranfen
fo any,umarten, als deffen Umf rar.be erfordern.
Sm le(;reren Salle, ift Der franFe gany obie Hul=
fe, und - eines grofien Mitleidens wiirdig, ——
Aus einer oftmals gzrmgcnS ranfheit fann, wenn
Derfelben nidht in Seiten & oeqegnet wird, einegrofe
ja todeliche werden, €in Kranfer, dernidyt Vers

“migen genug bat in eiten etrvas anjuroenben,
muf alfo oemurmyn, Daf feine oftmals geringe
Kranfheit grofer wird, er wird a I)o an S?,Lanffgext
und Mangel franfer, o daf erfiere entrveder den=
felben todtet, oder gar-ein fieches feben erfchaft,
bepde Falle find fo nachtbeilig als widytig, um diefe
gu verbltdn, - Jm erfleren wird Dem gemeinen
Wefen ein nusbares Micglied , weldyes demfelben
bienen fénnte, vor Der Jeit entriffen, im lebteren
dem Dublicum eine wabre {aff jur Ernabrung , jus
vuck gelaffen,

" Man fann an allen Orten Benfpiele genug fin-
den, ben deren Unterfuchung man erfabren wird,
daf Der Mangel an Mitteln, oder nithigen WVors
forge fiir die Gefundbeit, die Urjache cines iﬁ'ebd)eh*

ebens -
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Sebens ift.  Tie viele lahme, taube, blinde u. f. 1,
Menfchen findet man nidht — vielmals bdtte man
ihre Krantheit durd) geringe MMittel verfiten, ober
wenn folche gum Ausbrud) gefommen, audy ehene
ber heben Eonnen, al8 folche nunmehro ju beilen,
da die Krantheit dure) die ange der eit unheils
bar geworden.

Aus diefen allen erbellet alfo gany flar, daf
eine dffentliche Borforge filr die Genefung Franfer
Mitbirger, und Erbaltung der gegenmwdrtigen Ges
fundbeit, von der grofren Widhtigfeit und einem
grofien Nusen fey, —  Welche IMittel wablee
man nun, um einen fo Deilfamen Endyroed ju er-
veihen? —  Man unterfuche die allgemeinen
und befondern Urfachen, weldhe auf die Erhaltung
der Gefundheit und Heilung der Kranfheiten abs
siefen, man verwerfe diejenigen, mweldhe {chadlidy
find == und diefe find faft alle von einem Tiffot,
Sicfert, und andern mebr, genau angejeiget und
befchrieben worben.  Sndeffen, daman allenthals
ben mit Argnengelehreen verforget iff, fo bediene
man fid) deven ibren Rath, in Abfiche auf die Crs
baltung der Gefundbeit — man warte nicht, bis
man ibrer fthleunigen Hilfe ndthig Hat, -
Nein! — man frage den Arse audy in- einem
fcheinbaren gefunden Suftande? ~= man twivd bies
durd) einen wabren Nusenerhalten, undrvelchen 2
Man wird nicht nur fein Seben dadurdy verlan-
gern —= bas beifit — man wird niche nur alrer,
als man durd) eine unterlaffene Sorgfalt geworden
fepn wiide,, fondern audy ghickliche Sage dadurd)

D 3 etlane
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erfangen, indem man gefund bleibet, und alfo viel-
mals eine Kranfheit verhucen, welde entweder
den Tod erfhaffen, oder ein ungefundes $eben in
diefer Welt jurudlaffen fonnte, Dodh! Ddiefer
Borfchlag modyte fhmer aussufiibren feyn? —
Mandyer wurde fich firdyten den Yryt um Nathzu
fragen, und dabep Bedenfen tragen ihn obnents
gelelich ju bemibhn, Diefe Schwierigteit Fonnte
putd) éffentlidye Anftalten geboben werden? AWers
den nicht alie Jabr viele obrigteitliche Lerordnuns
gen gum Gegenftand des menfchlichen Wobljtans
ves und Glicfes gemadht? — warum follte man
nidyt aud) auf die Crbaltung der Gefundbeit Der
Menfcden bedache feyn.
§. o .
Cin Paris, DBerlin, Wien und andere Oerter
mebr, {ind Beweife von der 2, fchenliebe , wels
dye grofie Herven audh biilflofen Kranfen erjeigetts
Sy mepne —  die Hofpitaler, Charicées, und
dergleichen dffentliche Gebdude, 1o von ailer Hiifs
fe verlafferie Kranfe verpflegtwecden, und bis e
MWiederherftellung alle medicinifche Lorforge ju ge=
niefen das Gnick baben. Der Nuken, welden dete
SHimmel fegnet, ift in Detracht der Koften nid)e
ungleid).. Bie viele Menfhen werden dadurd) s
niche von einem vabridjeinlichen Tobe ervectet, 5
oder von einem Finftigen fiechen feben befrepe, 3
weldye nunmebro durd) die erbaltene barmberjige
WBorforge einer hohen Obrigteit ibrer Beftimmung ™
nadyleben fonnen.  €s ift fajt feine mittelmagige
Stade in Deut{dhland, wo man nid)t einen 2&5;
un
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und deffen Gebiife antrift.  Jn einem jeden ge-
fitteten fande ift ein fandpbnficus beftellt, Apothes
Fert und was fonfien gum Medicinalwefen gehoret,
find angeordnet,  Der Endywect ihres Dafeyns
und ilrer Beftimmung befteht allerdings in der
RBorforge fiie die Erbaltung der Gefundbeit des ges
meinen Wefens,  Die Hauptpflicht eines fand-
phofici beftebt in Anordnungen, ausbrechenbde epie
bemifche Kranfheiten 3u verbuten,  Eine Bor-
fiht! —  beren Grund bdie algemeine Verrunfe
billiget. ~ SHier ift aber die Rede von uftofenden
Kvantheiten eingeler Menfchen, und soar folcher,
Die nicht vermogend genug find, bagjeniae angus
wenden, was ibnen ben juffofiender UnpaglicFeit
unentbebrlich iff, Die Kranfheiten find entroeder
von der Jrt, bafi cine frdftige Natur diefe von
felbft uiberwinden, und affo bie Kranfheiten heben
Fann, oder niche, Jn bepden Fdllen baben die
Menfcen einen Arst nothig — ift bie Natur ftarf
genug und auf dem rechten Wege fich felbfien 3u

belfen, fo bat der Aryt Gelegenbeit diefe unver:
merfe ju unterftiifen, und fann durch dienfiche
Mittel der Natur yu Hlfe fommen, und alfo bere
felben Kvafte erfparen, bdie diefein Ooppelten Girad
fonften anwenden muf. G erlangt biedurch Gse-
legenbeit, diejenigen Misbrdudye und fonftige Um-
ftande ju verhiten, weldhe eine foldye Kranfhei
vecfd)limmern und ¢defich madhen fonnen,  m
[eftecen Fall, ba die Natur niche Krafte genug
bat, die Kranfheit ju jiberwyinben, erfolgt qus
Dem Mangel einer medicinifchen Borforge, entwes
Der Der Tod, oder eine anpere Kranfheit, die ein

fieches
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fieches Sebenerfdyaft, relchesdem Seidenden forwol,
als deffen Nadhften eine wabre Laff iff. Gin Mit-
{

(ich des Staats, weldes Nusen fdaffen Ennte,
wird demfelben entriffen — und wie viele Bey-
fpiefe folcher Falle findet man nicht, = Man madje
cinen Durdyfchnite, und zable folche Ungliickliche
tes Staats, Solltenicht der vierte Lbeil folder,
bie fich der Wuth einer gefahrlichen Kvantheit,
obne afle Hiilferiberlaflfen, und daber mebrentheils
frerben muiffen, 3u vetten gervefen fepn? und Eonnte
man nicht ourd) eine vernimftige Leranfialtung
cinem folchen Uebel abbelfen, 3u deren Ausfiibrung
uns die Natur und BVernunft verbindet, Ver int
Sabr 1772. verftorbene Herr Hofrath, Dottor
und Stabde- Phyficus Sencfenberg ju Franfjurth
am TMayn, war fo febr von dem Dusen, den Erana
fen Nitbivgern feiner Q?afer\’rabc'befg&@ic{)' ju
fenn, tiberjeudet , baﬁ_ er g[aubfe, (femebegyg}*c Art
von Tohlthat in Ddiefer %Be(t auﬂs’ube‘rl 3u anep,
als wenn er in feinem rinbe’:(o;e'n Stande, fein
widtiges Vermdgen, weldyes in Bunbdert taus
fend Gulven beftand, u Kranfenanfialten ane
wendete.  Der Srepherr von Sencfenberg, ein Ene
£l des fel. verftorbenen Heren Do&pr Senden-
berg, Bat uns eine gebrﬁucfte Nadyriche von bem
Stiftungsbriefe jum “*“@e]rcn gerl(rgs'e:)fun)r , un@
Armenpflege mitgecheilet.  Jch will den Bere-
gungsgrund, weldjer dag gute Hery bgs_}e!.fgerm
Dofor SencEenbergs verrdth, zu diefer milden
Stifrung anflibren;, und groar §. 11, in der gege
beren Nachricht an das Publicum mwegen gedadh=

ten Stifungsbriefe feift es: Der perftorbene
Herr
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Herr Do&or Senctenberg fale, daff dem Arjnens
efen, an einem fo widytigen Orte, als Franfe
fueth am Mann ift, nod) viel abgebe, fo ofne
merfliche BDevbiilfe niemals verbeffert merden fonn-
te. Crv, weldher fich der Armuth und der Nothe
leidenden allegeit nady auferfien Kraften, mit Dare
fequng einiger elder angenommen, wollte aud)
vor Diefe nad) feinem Tode forgen. G fand daf
ju Sranffurth am Mann jwoar viele milde Stife
tungen waren, nidyt eine aber ju feinem Endzwect
gehe, und fonderlich arme Frante Biirger und Bepe
faffen feine Unterfunft wiften. Denn obgleich
biefe Stadt in der Saalaaffe vor Frembe einen
iemlic) vermdglichen Hofpital, fodann ein Armen-
Wapfen- und Arbeitshauf, vor Kinder unbd ermwadys
fene Perfonen aus Bevfaffen, Soldaten und Frems=
ten, nadyfibin ein TLollhauf, vor dabin ju redhs
nende Prefibafte bat', auch Biirger ausdem fo ges
nannten Kaften- Amte in Geld, Argeneven, und
anbevem mebr eine BDepbiilfe erbalten, die Beys
faffen aber nebft diefen ben verfdhiedenen futheris
fchen, Reformiveen und Katbolifthen Armencafe
fen Troft finden, fonften aud) es an reichlicher
Micteilung niche feblet, endlich in Pefijeiten audh
Pefthaufer angeordnet juwerdenpflegen, rar dete
nod) fein Haus vorhanden, wo unvermaégende
Eranfe Birger und Benfaffen ibre Unterfunft fue
chen follten, und darauf Staat madyen fonnten,
die daber weniger Juflucht als die Fremden fan-
den, die woblehatige Abficht des verftorbenen Herrn
Dottor Gendenbergs, weldyer viele Sabre lang
mit Rubm die mebicini&be Prarin ausgeibet, era

Pelleg
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Bellet aus den angefitbreen, und beftdrfet den Nu-
Ben einer offentlidyen Borforge fiir Franfe ‘Biirger,
bie nicht Mittel genug baben dasjenige anjumen:
ben, mwas ju-ibrer IWiederberflellung nothroendig
ift.  Jch verroeife Denbegierigen Sefer auf die neeits
lauftige Nachricht wegen diefes Snftituts, worinn
alle nabere Berpflegungsumftinoe naber befannt
gemadht werden,

§. 10,

Die grofite Anzabl Menfdhen, idy mepne —

der gemeine Mann, [aft fid) am wenigfien ange=
legen fenn, die Crbaltung feiner Gefundbeit und
bie Wiederherftellung derfelben, wenn fie efroa per-
lopren werden.  Er opfert feine Krdfte durd) barte
und fdywere Arbeit, fein Hauswefen ju erfaiten,
willig auf , und fchont aud) Feine Miibe nod)y Ko-
ften, felbft alsdenn wenn ibm ein Sticf Bieh
franf ift, um ein foldjes ju erbalten. Su TWie-
dererbaltung feiner Gefundbeit, wablet er nad) den
Gewohnbeiten feiner Lorfabren, das erfle das bes
fte Hausmittel, weldes ibm nur in den Sinn
fommt, blindlings, oder wann er fich bep einem-
Arze Raths erbolet, fo verfuchet er foldhes nur ein-
mal, glaubt und fordert mit Cinem Recipe wieder
gefund su werben, ober folat am liebften dem Rath
eines Quadffalbers, und fhirjee fich, unter der bes
rubigenden Borftellung, feine beffimmee Stunde
fen da, vor der Zeit in den Nadyen des Todes,
Welchen Berluft leidet bicdurdh nidyt das gemeine
Wefen, das auf foldye Art, manches Mitglied,
weldyes nod) batte im feben erbalten werden Eonnen,
oft
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oft in bem Frihling feines tebens verliehre. Dies
fes verdienet Aufmerffameeit, und da jeft hdufige
Borfd)lage befannt gemadht werden die Gliickfes
fligfeit Des fandmannes ju befordern, follte es nidhe
eben fo nochig und nuslidy fepn, auf Mictel u
denfen, den armen franfen fandbmann, feine Ges
fundbeit wieder Derzuftellen. Cin Verfaffer eines
Auffages, in dem fo wichtigen Hanndverfdyen
Magazin vom Fabr 1769, weldes von der Vors
forge fite ben franfen fandmann handelt, thut fofs
che Heiljame Borfchlage, welche meiner Meynung
nach, jur Ausfihrung ju bringen méglidy find,
Sie befteben Eirslich darinn ~=— man miiffe bey
dem {andmann eben cine foldye Cinvidytung ju i
rer Lerpflegung in Kranfheiten treffen, als bey
bem Coldatenetat fiir ben gemeinen Soldaten ges
forget ift.  Diefer wird, fo bald ibm eine Unpife
lichEeit guftofe, mit den dienlichften Arznenen vers
feben, und aller Fleif angerendet, umibhn wieder
berjuftellen, obue daf er ndthig hat, ben Azt lans
ge ju fudyen und angflich gu forgen, wober er, bie
su feiner Genefung angewandee Koften, begablen
foll.  Diefes find cben die Sorgen, weldye die ars
men fandleute auf dbem fande bervegen, entroeder
auf ein gerathe wobl hinguliegen, oder ficd) Quad-
fatbern anguvertraven, weil diefe fieibrer Mepniing
nad) moblfeiler curiven, obgleich diefe fie ums Geld
betriegen, und gemeinialidy aufben Kirchbof tiefern.
©ollte nun der gemeine fandmann, nicdht eben
eine gleiche Vorforge, wie der Soldat filr die Sre
baltung feiner Gefunbdheit verdienen? ~—  Sfeiftet
e feinem iegenten, und dem Sande nicht cben fo-
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wobl die wefentlidyften Dienfte.  Der Acferbau
it ja eine Hauptquelle, woraus der Neichthum des
Sandes flieflet. OMuf nun der Sandmann das
Dette biiten, fo fieben Pflug und Pferde Ll
ol bas Gange beftebn, fo muf aud fir die Theis
le Deffelben geforget mwerden.

§. 11,
Ben Gelegenbeit diefes BVorfhlags, entfiehe
eine wichtige und {hrierige Frage — Wober

die ju Diefem Endjwed ndthige Eelder herjuneh-
men? um den armen fandmann, auf eine gleidye
Art wie den gemeinen Soldaten ju verforgen,
deffen BVerpflegung aus den Regiments- und Coms
pagnie-Caffen bejablet wird. €3 ift allerdings
Diefes eine Jrage, worauf alles anfomme, —=
Der Herr Verfaffer fuchet diefes durch einen Caa
meralifchen Lorfhlag 3u beben, und wicft drey
Sragen auf, mit einer foldhen Beantwortung,
welde diefen Borfhlag mdglich madhen,

Crfiens fagt er —  Weldhe Perfonen find es,
bie fiir bie Genefung der fanbdleute in ihren
Kreantheiten forgen follen,

Sweptens ~—  Wober befommen folde ifre
Bezablung, und

Drittens, wober foll die Begablung der erfors
derlichen Arzney genommen werden ?

Sinbd diefe drey Fragen geborig beantmwortet, fo
wird der Jwet, nemlich) die BVerminderung dee
Sterb-
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Sterblichfeit, durd) Anwendung der vorgefchlas
genen Niteel gewif erreichet.

Die erfte Frage, weldye die Perfonen, die
fiir bie Genefung der fandleure in Kranfheiten bes
fonders forgen follen, betvift, beantwortet der Here
Lerfaffer auf folgende Art, dafi da er eben die
Cinrichtung, wie fur den gemeinen Soldaten in
Kranfheiten geforget wird , jum Nufter angee
nommen babe, e8 aud) nothig fen, daf zuvor
gleidymafig Regimenter und Compagnien errichtet
werden miifiten, bey welchen, wie bep reguldren
NRegimentern, Compagnie - Chirurgi, und ftate
eines Regiments- Chirurgi ein Mebdicus beftellet
rodre.  Er madht aus jeben Divfern, jedes Dorf
gu 50 Haufer gerechnet, folglic) aus 500 Haus
fern ein Regiment, Diefes Regiment befteht aus
gwey Compagnien, daf folglic) finf Dérfer, oder
250 Haufer eine Compagnie ausmadyen,  Bep
diefem Regiment fefet er einen TMedicum, und
ey Chirurgos, bdie Crfterem untergeben find,
und von Ddenen ein jeder feine Q'ommqnic, oder
finf Dorfer angewiefen erbalt. ~ Diefe Chirurgt
balten ibr Kranfen-Regifter von denen ibnen an-
gerviejenen Dirfern, und ftatten dem ibnen vorges
festen Medico Bericht davon ab, So bald ei-
ner von Den fandleuten franf wird, fhicke er fo
gleich 3u diefem Chirurgus, bder feine Kranfheit
unterfuchen, und dem Medico die Umftdnde das
von melden mug, damit diefer, die néthigen und
dienlidyen Mittel verordne oder im Nothfalle felbff

uberfomme,
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Die jwente Frage —  Wober follen der MNea
bicus und die Chirurgi vezablet werden, fudyet er
durd) eine verniinftige Borausfehung ju beantmor-
ten, theils da es eine Dilichs foy, fir die Erhals
tung feiner Gefundbeit beltmdglid)ft ju forgen, und
bafi Dasjenige Geld, was daju amvendet werde,
eine nothmwendige Ausqabe fen, theils daf der ars
mme fandmann mit Verluft feiner Gefundhair und
feines febens quacffalbere, und ungewiffenbaften
Martidhrepern, in der Tbat mehr jumirft; als er
gewiffenbaften und erfahrien Nedicis und Chi-
rurgis filr die Crhaltung feiner Gefindheit wirde
Baben enfridyten miffen; mithin roare es feine $aft,
fetne neue Ausqgabe pirden fandmann, wann ibm
ein gewiffes dafiic ju begablen, zuerfannt rofirde.
Die Rubric fir angewandte Arznepmitcel bleibe
doch in feiner Rechnung , aber fo, Dag er bey der
bisherigen Berfaffung leider um fein eld betros
gen werde! & Fonne und miiffe alfo fir diefes
(dbliche Syniftitut etroas bejablen; — nur fime s
darauf an, daf ibm die Bejabiung nidhe {hmee
falle, und der augenfdeinfiche Bortheil ibn willig
madhe, ein weniges ju entridhten. Der niedrige
$andmann iff grofitentbeils fo gefinnet, daf er dies
jenigen gewiffen Abgaben, die ibm jabrlich ju bes
3ablen obliegen, und rozu der Befehl der Obrig-
Feit ihn verbindet, ficher anzufdyaffen fudyet, ob er
gleich Eeinen Bortheil davon Hat den er einfeben
fann.  Wie weir williger jablet er efmas, wenn
¢ weiff, daf ihm diefe Ausgabe ju feinem eigencn
yoafren Deften gereidhet.

Man
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auf die SliicEfeligleit der Menfchen.

IMan redne alfo, dafi der Medicus einen
jabrlichen Gebalt von 200 Aeblrn, jeder Chivur-
gus aber 150 Rtbl. erbalte, mithin in allen 500
Reblr, yu begablen find, fo betrage e einem jeden
Jaufe, nad) der oben gemachten Cintbeilung des
NRegiments jabrlid) einen Tbaler. lechnet man
nun ein jedes Haufi im Duvchfenice ju vier Per-
fonen, wie man ficher anncbmen fann, fo jablet
jede Perfon fiir den Medicum und Ehirurgum jahrs
lich Dteun Mariengrofchen.  Fur diefen Thaler
nun, den der Hauswirth bejablet, hat et das gan-
3¢ Jabr bindurd) den Lorcheil, dafi er gewiff weif,
wenn feine Jrau, Knedyt, Magd und  Kinder
franf werden, wobin er fich wenden foll, und daf
IMNedicus und Chirurgus fir feine oder der Seini-
gen Genefung forgen muiffen,

O

4
2

Die lehtere Frage — wober die Mebicin be-
jablet werden folle, fudyet der Herr Lerfaffer durch
biefen Borfd)lag su heben —  man folle eine or-
dentliche Caffe ervidyten, woraus die Bezabluug
der ‘Arznen genommen werde.  linter die hochits
niglichen Anftalten geboven, die Wittwens und
Brand - Caffen —  ollte einc foldye fandmedi-
cin- Caffe nid)t eben fo nothig und nuslic feyn —
da fo viele Menfchen dadurd) erbalten werden Fon-
nen? — S$ieran iff nidyt ju sweifeln -— undwie
diefer Vorfchlag mebr auszufiibren fen, dariber
verweife id) den geneigren fefer, auf den Auffas
fetbft es ermebnten Herrn BVerfaffers , weldher
weitldufig davon bandelt.  Durd) Ausfiibrung ei-
ner fo nuglichen Anftale, wirden alie {hadlidye

Mis-
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Misbraudie, die der Gefundbeit nachtheilig find,
geboben, denen Quackfalbern und MarEfchrepern,
diefem landverderblidyen Volfe, weldye Liffor alfo
benennet, wide ifre Betriigerep gelegt, und diefe
vechiitet, folglich wiirde ein Cndgwect ju Srhals
tung der Gefunbdbeit der Menfden beforbert rer=
den. Dap nod)y nabere und beffere Vorfchldge
méglid) find, folches beyweifle nidyt. e 1ibers
faffe diefe folchen, die obrigfeitliche Veranftaltun-
gen ju maden, fabig genug find. Die Grinde
ju Ausfiihrung eines foldyen Endjwed's, find widye
tig, und der JNusen bleibt wefentlic) ohne
allen Widerfprud).
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