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JOHANNIS SOPHRONICI
E Chriflidye
| NRegeln der PMaffigters

Sn
Effen und Trincken/
IWorinfen
DicvediteAve diefer hodfinothigen
und nuslichen Fugend/ nad) der m"noa

Bernuy mw 10 Der 5. Srifft/ deutlih und
infattig vmge'm ¢f wird/

Sur itrwed‘mm aller dever der Hauch

ibr Gote iff/
Wie mtu)

Searcfung derer / o maflig su lebem

beflif Tm find.

Sanmpt einer Vorrede vom bevy:
lichen SRuben dey Chri : Hichen SRdffig-
£cit / tnd dientidhen SNittetn dazu
sacianaci.

Luc. XXL verf. 34, 35-

Abey Hidtet et/ Daf eure Hevien nid befdiweree
focrden mif Freffen und Sauffen/ und mit Sove
icn Der mam ng / und forme diefer Lag fnel

ber cud.  Dann wie cin Fall- Stric wird ¢
fommen 16er alie die auff Erden wobnen. 1
% 355 05 DR Ea s e R I Qs B RaCROKTS B
~ Gedruel's im JJaby 17 o,

Fme = 3995 7%
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Tertullianus Apol. XXXIX.
Yon der exftenn Chriffen N¥ablsciten,

KPS gehiet ey unfern Mad(sciten cebar ju.

7 Hiex ift Ein Gederlidhes odex unbefieidenes
28¢jen. Bir begeben uns nide ever jur TNablzeit/
1oir haben dann unfer et ju GOe gethan, 2Biv
efien /(o piel ciner Hungeriaen gebnihret/ und trine
en/ fo viel Eeufden Seuten dienet.  Man fAttiget
fih alio/ daf voiv dody aud) dadey aedenden/ vag
toir unfer Nade- Sebate miiffen ju SOt thu
28irveden fo untexeinander/ als Leute/ die da voifz
fen / Dap e GOt bore. Nad dev Maplseit oird
ciner unter tns auffacfoxdert /7 Dag e GOL mit ¢is
femt $icd (oben foll / Davauf fan man ol uxtheiten/
toichicl er miffe gecrunden Gaben. Wit nebmen
cndlid alle unfere Sittfamecit und Keufbiiit in
adt/ als die-cine SMablycit nidt fo rwoh( von Sypeis
{e/ alg hetliger fepre gebalten Haben.

http://purl.uni-rostock.de
/rosdok/ppn836437152/phys_0006




®

P
9

BTSN oS DRV AYEA
N e % K S A TN
g»’f‘\‘n». ATANEN AL TS ‘C:;\\;'MQC{:\‘J NS
Vorrede

Pom Nueen der Shrifilichen
Mdffigkeit/ und den dagu gehdrigen
Mitteln.

R Divgend cine Tugendift/
o it ihre Licbhaber herrlich bes
B (ohnet/ ifts gewiff Die 0155(7
figkeit in Cffen und Trine
cken: alfo oann nichts anderd
mdre / alg bas jenige GSute/ was tviv {o
bald auf derfelben felbft genieffen / fol
ten toir fagen/ 8 fey twol toerth/ Dag e
uns folcher Tugend befleiffigen.  Sintes
mal die LYIsffigEeit 1.0em Leibe nuset/
dann dadurch wird derfelbe in feinem rich
tigen/ frdten LBefen bey guter Sefunds
beit erhalten / und fitr vielen KrancEheiten
berahvet/ folglich dag Leben um ein gut
& beil vevldngert/Daber der gelehre Srans
goff Comiers i feiner yreus erfundenen
ZRunft lang 31 [eben Die Dize, oder ein
ordentliches maffiges Leben/ eine Univer-
fal-Medicin nennet / da§ alfo jeglicher fein
felbft Medicus (epn Fan/ mit efpern mdffis
), 8 gen
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Vorrede

gen Leben,  Solches bedarff Feines Be+
foeiffes / und lehrets die Srfahrung / dag
ie fo maffig gelebet / nemlich niemal in
Cffenund rincken guviel gethan/ ja aud)
Der gevingflen und fchlechteften Speifen
und Trancks gebrauchet/ gemeiniglich am
gefumdeften und (dngften gelebet. Daich
bingegen forge cine groffe Urfache der
meiften KrancEheiten und Eursern Lebeng
su unfern Seiten fey cing theild dic Unmndf
figfeit Der jenigen/ die offenbarlich guvicl
effen und trincfen/ da man den Schaden
bald fehen Fan: Yudern theild / Daf uns
feve Zebend-Art audy bep denen/ die fich
nad) der Maffigkeit befleiffigen wollen/von
oer alten Cinfalt fo piel abgetvichen iff.
QABie ich nicht groeiffele/ die Setvohnheit
vervielerfeny Art Speifen auff einmal / dex
piclerlen Subereitungen / fonderfich aber
Das bicle Sertirfse/ fo nun bey 100, und
mehr Yabren in Sebrauch Fommen/ und
oer unmdffige Gebraud) deg Weing und
sBrandtentveing/habe unfereeiber fo baus
falliggemacht/ dag tir nun twegen (othae
ner Unmdffigeit durd) viele Kranctheiten
vavor buffen muffen.  ©Oie WIaffigbeis
toic fie SrancEheiten verhutet/ alfo vcrtrbe:z
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Vorrede.

bet fie offt Diefeibe¥™o fonft unbeilbar find/
oDer gum wenigfien lindevt fie folche/ dag
fie [eichter guertragen und ung an unfern
Functionibus animi nit ju {ebr verhindern,
Cggedenclet Dev 5. Hieronymus etficher /
fo hart am Podagra und Gicht gelegen/
toelche Des Weing und ftattlicher Lecberbife
lein fich enthalten/ nichts dann ABaffer ges
truncfer/ und gemein Efien gebraudet/
und dadurch des Podagra enthebet twors
ven.  Der bertihmee Wenetianer Lud.
Cornarus foar mit unterfchiedlichen fchives
ren KrancEheifen hehaffece s dever cvnidé
fof werden Fonte / bif daf er gejroungen
fich gur SMaffigkeit bequemte / und nach
oo Geroidht geffen und getrunclen /davs
auffrourde ex innerhalb einer JabhvesFrife
von feinen {chroehren Kranchieiten o einis
ge Aveney befrevet / alBer felbft berichtetim
Tract. de Vitz {obriz commodis, Dergleis
den Erempel noh mehyr evgeblet werden
Fonten/ fo eg ndhtig wdre, Endlich macbt
auch DietY¥sffigEeic DenLeib leicht/ hurtig/
munter und gu allen feinen BVerridtungen
gefchictt/Dann die S chroevigheit undIrage
beit Eormt her aufi Uberfluf der Humorum,
diefe aber entfiehen von uberfliffiger Dtahs
rung. A Die
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Vorrede.

Die N Jaffigeie Wl nit weniger audh
2. 0cr Seclenoder Gemiithe, Sie erbalt
pie dufferliche Sinne ingutan Stand und
bey ihren Krdfften / dergleichen Dervbges
dachte Cornarus an fidh in feinem hoben
Alter erfabren. Sonderlicdh toerden das
durd) bie GemuthsFrafften /dag Sedddyts
nugunb}udicium rrbalten/iagargefwdrfz
fet / Dag man etwag beffer bedencfen / urs
theilen; begreiffen undfaffen Fan, Darum
fagtjener : Anima fapiens habitat in ficco,
0.1, Linevoetfe Secle wobmet imTrus
ci"'-.n;n.l Srinyenen brinat fich ein 9)2“]&1)
Turd) die Yrunchenbeit umb feinen Bers
fland/und twird gemeiniglich fo tummdaf
wane er aud nicheern fepn foll 7 ex fich nicht
anderdalg faft fruncken befindet, Auch ane
pere Uberfallung macdht den Menfchen
etwas gufaffen undu begreiffen frageund
ungefehictt. Daber die jenige s twelche eine
gang genaue Dize gebalten / und immer
pang wenig Speif und Tranck ju fid) ges
nominen haben / gemeiniglich sonfcdhdrffs
ften Berftand geblieben find. ysffickert
fhoadit auch die Semuiths - Berveguns
gen/furnemlich den orn undMelandholy/
tem Den unordentlichen Appetit ju Speif
und
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und ranck/ fie fieuvet den bfen Lifien
und roehret vielen Laftern/ fonderlich dew
UnFeufchheits Daber nennet der H. Augu-
ftinus dit OMNdffigkeit Cattitatis & pudiciriz
munimentum , Dag ift / eine Seffung
und Befthiinung der Rewfibbeis imd
Schambafftigbeit. Dagegen toerden
burch Unmaffigeit Die Affecten gu hefftis/
Die bofe Laften erffarcien und terden pers
mehret/und fallet twol ein folcher Unmadfs
figer jurveilen in tourctliche Ungucht/dann
Bollereyift ein Junder / dadurch die Hus
rens2uft im Herden enfindet wird. Ourdh
N34 igkeit toird der Menfd o viel ein
bequemer Q3ercEftatt Deg Heil. Seifted/ =
vag derfelbe bey ihm twobnen und witrcen
fan/ Da hingegentvo man frifft und {dufft
Der H.G3eift pertriebens und alfo auff diefe
AWeife Sotted Fempel verdorben tird /
wortber Paulug drohet 1. Cor. 3/17. Allo
fagt er aud) Ephef. 5718, Sauffet errch
nichg vollYeins / daravf ein unordig
| Seben folget / fondern werdet voll
| Geiftes. Da toir auf dem Gegenfafs fes
w| Ben 7 dag dann toer poll LBeing wird /
nicht auch gugleich des 5. Geiftes poll feyn
undwerdentan, Daraug folget7 dag die
A 4 e
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Voriede,
tVisfliabeic cin ftactlidy ONiteel fey sum
Wachgthumb des inneren Menfchen/vaf
man dadurdy gefchickt twird sum Sebdt /
beil. Betrachtungen / und gu der fo hody-
nothigen Chriftlichen LRachfameEeit/ fich
porandern Sunden/ fonderlich aber auch
vor dem Feuffel vorgufehen und gu huteny
drumbheiffets : Seyd maffigund nich
gern 3um Gebdt. 1 Petr. 4/ 8. cap. /8.
Seyd miacheern und wachee/ dannener
YO:derfacher der Teuffel gebee ums
berzc. danniver fich mit Cffen und Frins
cen aberladet/ ber Fan nidyt embfig und
anddchtig beten/ cx machet fich auch une
tacbtig gum Kampff wider den Teuffels
und fav derTeuffeluber folchen leicht cinen
Bortheil gerwinnen,

Sdliehlich fo erhdlt die $VIsffikelt
Dag Hergsu SOt und allen himmlifchen
Dingen erhoben / dagegen durdh uberfiif
figes Cffen und Jrincfen wird dag Herp
befchreret: Suc.21/34. Wie cine Soff den
Wandersmann perhinderts daf e nicht
ol $Derg an ficigen Fan/ und tvie ein Lo-
gel niche fich Fan erbeben und auffflicgen/
wann ibmein ftuck Bley am Fufh hanget/
alfo ifig mit der Seelen cines Unmaffigen /

Die
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DicBan fich nicht ju S Otterheben/ fondern
bleibet niedergedructt/ alfo unt: Hrigund
ungefchictt su dew aller ndthigften und
eDelften BercE.  Anderer Nufien jeho
nicht su gedenclen / als daf toir durdy maf-
figes Seben por ung und die Armen vies
fes crfpabren Fonnen /u.0.g.  Alfo ifts
nicht darum / dagung BOIT /wanner
die MNdffigkeit fo ernfilich von uns fors
pert/ unfere Greude nicht gdnnete / fone
Dern er toolte gern/ daf ung an Leib und
Geel recht roh! twdres und tir nicht um
Dag jenige / tvag ung eine Furge Jeif
ol fchmectet/ fo lang wicdrum lenden und
bitffen muffen. Sleichtvie oiv nun fo leiche
gu efwas gu bringen/ twann twir wiffen/
toieviel usken twir davon haben / alfo folte
billig jeglicher der edlen LYIaffigert / gus
forderft in Anfehung des ernften Gebottd
Sottes (1, Theffal.s/ 6, ik, 2/ 11, 12,
1 Petr.s/ 8, 2. Petrir/ 6.) dbarnady audh
tegen Deg herrlichen Yuken/ dentir das
pon haben/ohnBergua fich befleiffigenund
darinnen fid) ftdes eifrigit iben. Yo3udie
sur (V3 {figEere gebdrigettTiceel Diencn/
al8 0a find 1, #€m anftlicher und bes

As ftam
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'u}ﬂb&ﬁ(l‘ Vorjag maffig gu leben md |
fidh nimmar mit Unmdffigkett su verftins
Digens. Welchen Lorfaf wivalle Norgen
nebft unferm Heil, Tauffbund 'm Bt
erncurenund denfelben ing 1 kz‘ iche

ten/ mit wichfigen Gy it Urfachen
ung in A auh‘l "R "jztlx,
figge 1X achfamEeit und Adhte bung quff

fidh felbft/ wann wipbey Tifeh {igen / vaf
ir nichtunver me roft uviclthun, Wels
cheg perbufer twerten Fan/ tann foir auff
einmal unferendthige § ortion von Speife
auff einen Ycller/ und vonTranct in einen
Decher/ nach dem Sewicht oder Auga
Maf wbmm / und Dabey dannuns geniiz
gen la{' . Sorgfaltige Vermcis

dung allcr (Bc!rmno it jur Unmaffige
Reit/Dergleichen ziti‘erﬂm{ftggavg/ dann
die nichts guthun wiffen/ odev aug Sauly
beit nichts thun oder arbeiten mdgen/ fole
¢he effen oder trinclen gern vor die lange
9{\1(6/ entweder allein/ oder mit andern.
€ben alg ob Speifs und Tranck gegeben
wdren/ die Seit damit gu verFurgens oder
jur lautern QWRolluft / die doch gu unferer
Nothourfit blog dienen follen. Die Ges
felifchaffe Oer fleifchlich-gefinnten/Deren dex

Daud
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@ BlElotheX Jrosdok/ppn836437152/phys_0014 DFG



[ S —————

Dauch ihr SOte ift/ bilfft auch viel jur
Sullereny/ dann folche veigen und verfuhe
ven einander daju. Sonverlich befordern
fehr die UnmaffigEeit bie (bliche GBaftrenen
und Mabhlzeiten / jumalen die mit vicler
Perfonen und etroa in Uberflug gehalten
werden. - L3ovon diejenige gu bleiben ges
wiffens halber verbunden / fo fidy ihres
Shwachheit beruft find/ dag fie denen
Berfuchtmgen nicht gnugfam gu widerfles
Hen permdgen/ und die rechte SNaf nicht
balten Fdnnen.  Hiegu bilfit aud) nicht
tenig/rann man feinen dufferlichen Sine
nen allgu groffe Jrepbeit geflattet, Umb
vefroillen muffen die/fo maffig bleibenwolz
len/ mit ihren Augen und Obren einen
Bund machen/daf jene niche feben auff die
mandpericy Serichte und niedliche Speiz
fen/ und biefe nicht horen anderer locken/
reiken und nothigen uber die Nothdurffe
gueffenund gutrincfen. 4. Unablffige
Ubung/ diealles mit der Seit leicht machen
tird/tvas ung jegt fchiver / ja unmdglich
ounclet.  Mangreiffe nur die Sachye im
Bertrauen auff Sottliche Onade an/und
breche fich tdglich ettvad eniges ab/ bif
man gur rechten und gebiihrenden Maf ges

A€ bome
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Vorrede,
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fommen / fo wird nach und  nach alle
Befchwerlichfert von Hunger und Durfi
auffhdren/ ja die vorige Sierigkeit ju vies
fem Effen und Trincken/ oder der unors
Dentliche 2ppetit oird fich mehr und mehyr
perringern.  Endlich gehdret 5. emeifrie
ges und anbaleendes Gebit hitgu/ dann
Die Mdffigeit ift eine Sabe Gotted / und
Fan niemand maffig fepn/ ex gebe e dann.
Doch il SB3Ott wn feine Saben anges
ruffen fepn / dieer niemand verfaget / Dey
ibn darum ohn Unterlaf ernftlich bittet,
qBirdnunjemand mit Hulffe diefer Mite
telju Oer edlen Maffigleit gelangen / und
fich ein Beitlang davin fleiffig aben/ fotoird
er aflen vorgemelDren Nusen an Leib und
©eel ohnfehlbar erfabren / alfo Daf in
fehr gereuen twird/ Dag er nicht eher diefe
treffliche Iugend erfannt und oavin fich
geubet hat,

Nachdem aber offenbar ift auf tdplichey
Srfabrung/ daf fo viele unter den € hris
fien voch nicht erFennen Die vechte Yrt dey
offtgeme(dten Chriftlichen MdffigPeit/ dae
her ¢g dann Fommt / Dag ficy manche tvol
vor maffig halten/ dafic 8 warhafftig ’ptcgt

mo/
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find/ toeil fie den Duegeln dev Chriftlichen
Maffigkeit in manden Etucken nod) une
toiffend gutviter fcben, € o bat man fur
gut befunden / diefe gegentodrtige Regeln
der 1134 {T ggkert/als worin fonderlic) die
vechte 2t und Vefchaffenbeit der von
GOt befoblenen Ehriftiichen Mdffigeeit
einfdltig und deutlich gegeiget roirds jum
Druck gubefordern / fo ol den fihern
Dauchdienernt gur Erivectung/ alg auch
ben Licbhabern diefer Tugend gur Auffe
munterung und, Stdrcfung.  Ieldhe
SRegeln in der gefunden Bernunfft und dee
H.Shrifft grugfamenSrund haben/und
diefelbe beforglich niemand miffallen toevs
penyals denen/fo ihrem fleifchlichen Appetit
nodh nicht abfagen / und ibren bifherigen
fcbdndlichen Vauchdienft nicht ganglich
unterkaffens toollen/ in tweldhem Sall fie Feine
rechte Sunger hrifti find/ tweniger infols
hem Stand felig werden Ednnen. . Luc.
14/ 33, @al.s / 24, Phil,3/19. Drum laffe
picfe Negeln unangetaftet wer feine fchdnds
liche BISffe nicht hiernit offenbaren twill,
Du aber ( Chriftlicher Lefer ) gebrauche
fie ju Deinem beften / levne Davauf; Dich
A7 o
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Vorrede,

O cm— ——— e s — —————

Der wabren Maffigfeit aben s und fabre
darin tdglich fort / e rird dir die SNuGe
ol belobnen, Bebarre auch darinn,/ das
mit nicht der Tag def HERRN dich
unvermubtet in Unmdffigkeit ergreiffe /
und deinen Lohn gebe mit den Unglaubiz
gen. fuc.12/35-46.00p.21/34.feq.  Der
HERR wolle durch feinen Heil. Geifk
#n unfer aller Herben die edle Tugend der
Maffigkeit pflantenund daring ung
big ang Ende erhalten.
AMEN !

Regeln
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NRegeln dey Ehriftlichen
Maffigteit.

L
O1r lebent nicht in der YOIt/

Oaff wir effon und trincen / wid
uns mit Speiff undTranck unfenn
Appetit 31 Befallen Gberfillen /
fondern daf wir GOt dienen (ols

220 ftebet von Chrifto/
\Sol.1/15. #Esfeygallesdurch
). i und suibim/ D. 1. gu feinee
$oBNF Ehre und Dienl exfebaffen.
Darum hat SOt der H&re gleid) Ane
fanas den Menfchen nach feinem Bild ez
fhaffen in recytfchaffener Sevechtigheit
und Heiligkeit/ damit er tuchtig tdre/ihm
alg feinem Schopffer su dienen,  ABann
nun dem affo/ darff der Menfch nich feie
nem Baudh/ oder fonften den Lufier Dite
nen/ wie Die Sleifehlich-gefinere tbun/bfic‘b

@Universitéts http://purl.uni-rostock.de
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Die 2Boluft sum Sroeck ihres Sfiens und: ||
Lrinckens haben/ und um Feiner andern |
Irfach wrllen effern und erinckens afs dag ||

fie nur den Luften ihres Fleifches gnug
thun/ Daffelbe su ergehen / meldhes ein
fcbaubli~‘>,n'9\‘>qud):bimﬁz‘f‘t und die eris
g¢ “Berdammnif su Lobn hat, Phil. 3/ 19,
Oer weife DHeyode Socrates, ald er gefraget
worten/ worinn der Menfch von andern
Xhieren unterfchieben fey/ hat er geants
toortet : 2Andere lebers / Daf fic effen/
ich aber effe/ daf ich leben Esnne. St
twol geredet von einem Hepden / dann 8
Ja bie Warkeit ift: Wir leben nicht, Dag tvir
effen und trincfen/ ober um Effens und
Trincbens willen / davinn unfere groffe
Lult gu fuchen/ (ondern toir effen und
trincEen/ Dag tir leben / und GOt dies
nenmogen. - YBowir nuneffen und trinz
cfen/muges su Peinem andern nde nefches
bens als damit unfer purfitig Leben ju er=
baiten/ und die dadurch erlangee Krafiten
gum Dienft Sottes (als wogutvirerfchaf
fen find und (eben) tiederum anjutvenden/
Diereil 8 beiffet : “ybr effet/ ober trin
eFec/ oder yoasibrebut / o thue es iz[z
¢8
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TP A ... B L ;
les 3u Gottes Ebre. .Cor.10/31 Die
Chre Gottes ift der Jtveck aller Dinge /
ja afles unfers X hunund Laffens 2 sann
wir alfo effen oder trincfen toollen /° mug
unfer roeck oder Ende nicht feyn/ Dafi v
unferm unordentiichen Yppetit wollen gu
Gefallen fepn / fintemal alles/ tas einy
Menfch vom geitlichen gur Crgesung DB
Sleifhes gebrauchet / feiner Seelen ein
Gifitift/ fondern diefes muf unfer Cnde
davinn feyn / Daf fir dadurch gefidre
cet/ crquicket /und gefchickt werden SOt
judienen. Und darum muffen wir erftlich
SOt und nicht unfern unordentlicden
Appetitfragen/ wag und roieviel twir effen
und trincfen follen, Audh dirffen tir niche
woeiter unferm Yppetit ju Sefallen feyn/als
¢8 uns aefchickt macht gum Dienft Sottes/
Dagu aber eine beftandige Berldugnung
fein felbft/ und folgends allex feiner unore
dentlichen Begierden gehorvet,  Lelche
Silbft-Berlgugnung der HErr JEuS
pon allen feinen oarbafitigen June
gan efordert. Natth. 16,
perfs 24.
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Sbime deirten unordentlichbenppetit/ |i
0af du ja nicht Sperf und Tranck
30 Otr mebmefE/ ftblechterdings wm |y
Des guten Gefchmacts willen/ oder |
Ocintert Uisftern Appetit 31 vergnis
tgen.

AN der foeife Sprady fprieht :

SO Yein Bind/ prife was deinem

Leib gefimd iff / und fiche was ibm

ungefind iff/0as aib ibm niche. Danm

allerley dienet miche  jedermany 2c,

Uberfiille dich nicht mie allerley nicds

licher Speife/ und feiff niche 3u gies

¥ig/2¢. Syr.37/30,feqq. Seben tirdbeims
nad) eftwas / dag unfer Appetit begehret/
e$ fen Cffen oder Trincken/ entroeder der

Bielheit/ oder der Befchaffenheit nach/

follen wirg nicht nehmen/audh nicht anriths

ven/ nur fchlechterdings um diefer Urfach
toillen/ weils unferm Yppetit angenchm
ift/ fondern wir baben erft ju fragens vb
¢8 Diene jur Stdrcfung und Jubereitung
unferd Leibes und Semiths jum Dienft

Gottes. BDefindentvirdas/fo mégen toir

¢s gebrauchen/two aber nicht,fo muffen toir

unsg
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uns enthalten. Wann unfer Appetit licber
hdtte LBein/ als Bier/ oder ftavek B/
alg geringer fo foll man fich Deffelben niche
gebraudyen/nur allein um Diefer Urfad) toile
fen: QWBann unfer Appetit gern tvolte ein
@las mehr habens dadieNatur {o vielhat/
a8 ilyr dienlich ift/ muffen wir denfelben
perldugnen; QWann e gern toolte einen
WBiffcn mebr haben/ ald ung gefund odes
dienlich ift / maffen toirihn abermal vers
(dugnen / oder toir fallen in die Stinde der
Klerfchlicheeit und Unmdffigheit / und was
wir auff folche Weife effen oder trincken/
opffernwir demn Bauch7ja dem refz und
Sauffs Teuffel auff. DieEnthaltung
(iyrealea DAVON Bal. /22, 2, Pefr.1/ 6.)
gehoret it gur Chrifttiche Mdfigheit/und
erfordert/ Dag man fo ol vonder Wiels
beit / ald audy von unterfchiedlichenare dex
Gpeifen und def Setrdncks /fich enthalte/
vann bepdes ift gefabrlich/ indem dag SHerk
nadh Corifti Augfprudy Luc.21, befchroevet/
und bofe Brunft leicht ensindet twerden
fan/ wann dar Vaudh mit allerhand
Speifen oder Tranck ohne Unterfcheidans
gefullet roird, Dannenbero muf ein Chyift
nichtallein allen Uberflug vexmeiden/ gom

ern
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dern fich manchmalmit Bleif einerund anz !
ern Speife oder Tranctg enthalten / die |
feinem Appetit wol fhmecken, fedoch ers |
fabren bat/ oder billich vermuthet) Dag fie |
feiner Gefundheit und £¢ibg- Conftirurion |!
fchddlich feyn/ oder dag dadurch die bife
£aften in thmenttweder entiindet oder ¢z
fidrePet und vermehret mdochten twerden/
und anff dicfe Weife feinten iiftern ppes
tit verldugnen oder sdhmen. Hingeaeniftg |*
eine Anzeigung eines ungeydhmeen Appes |1
tit$/ und alfo eine Art der Lnmdffigheit /
o man theil8 guviel und Uber die Noth-
purfft su fich nimme/ oder etrva diefe und
jene 2et von Speifund Srancf/rwou ung
Der perderbte 2Appetit treibet / toeils und fo
lang e8 uns wol fdymecket / und Eein Bes
Denclens hat/feine Sefundheit faSeclund
Seligkeit damit in Gefabr qu fetsen/ toele
ched aud) cine Art def Selbfimords vor
SOft ift.
34 2

Liebenicht den liberfluf/ fondern fiebe
30/ Dafi dudeinen Leibmit wenigem
erbalteft.

N e T¥atur/ fagt der Hende Plinius,

&L Ter fich mig wemgem vergni-

qen
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w| ten / dte Linbildung aber (und der
unordentliche Appetit) erfordern fehr
of vrel.  QWenig ift auch gnug gur Noths
| Durfft. Wie maffen artme Leute thun/ tie
| Die Falle nicht haben/ und ettva nuy pon
o] Brod und AWaffer leben 2 Du lebeft ja
nicht /dag du freffen und fauffcn/ und afjo
dem Feuffel einen fetten Draten mdften
. | folleft 7 Dann dergleichen fette und dicke
2| SDdude twerden fchroerlich jur engen Hims
| melg-Pfort durchBommen Eonnen.  So
i Dann/Dag du lebeft/ alfo sudeiner bloffen
MNothdurfft/ daf du dein Leben damit auffs
o | balteft und frifteft. Die mdffigleit beftehet
(| eben mebrentlyeils bievinn/ Dag man von
Speiff und Tranck nicht guviel gufichnedhs
me/ und darinnen nicht fo ol dem Yps
o | petit folge/ als der Chriftlichen und pers
LI ninfitigen Uberlegung / toas und toie piel
gu jedemmal ung gu unferer Sefundheit
und Crhaltung ndthig / und dienlich fey.
o nun jemand wiffentlidy von Speif
und ranct um feiner Luft oder anderer
. \Urfachen willen/ mebr gu fich nimme/ alg
ihbm gutift/ unddamit das Herk befihroes
vet toird / fo ifis vor GOt Sunde und
twider Die Naffigheit, b gefchroeiges Do
wann
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twann der Denfch/ mehr ju fich nimmt/
alg Der MNagen vertragen und leicht pers
vauen fan /- fo pflegen davauff ungeblich

biel Cruditdten guerfolgen/ worauf picle i

KrancEheiten entftehen/und hHiemit das Les
ben vor Der eit abgeFurfket toird, Wie
Gorach wol evinnert: Viel freffenmache
Erancl'/ und ein unfReciger §raf Erioge
Oas Grimmen, Viel haben fich 3utodt
Gefreffen/ wer aber maffig ifF/ der lebee
Oeffo langer.¢.37/35. feq. €3 ift imgemels

nen £eben Die SefundheitssRegel bebandt : ¥

YOamres am beften (chmecte/ dllman
auffbdrensu effer/ und wann man nodh

effen mochte.  Damit roird angedeutet/ |1

Dag man nicht dem Appetit gur voligen
Sattigung folgen/ und der Suft im Sfien
und rincfen nachhdngen folle : und Daf
e8 beffer fey Do Leib ettwas abbrechen 1 alg
Uberfiug verftatten. Die Urfach ift 7 weil
aller Uberfluf der Sefundheit gefabrlich iff.
Dannersiehet nicht nur unrubigenSchlaff
undfchrwere Trdume fondern gar Krancks

heiten nach fidh / alfo daf man die tibexr i

Nothdurfit gensmmeneSpeif undIranck

gemeiniglich verfranclen muf. Sleich roie

Der berpbmite Hippocratesfchyeibet :megt
149
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Der Uberﬂuﬁ Ocr mebwng [ (7erneuevn )

1och der Jyumger/ oder was fonft die
Llatur befchweret/ iff gue. Darum

fetiet v Dicfe Sefundheits  Regel: Yo

feine Gefumdbeie lieb ifE/ miffe auffs
boren 3u effenn/ ebe er recht fate fey/
und dabey niche faul feyn sur arbeit/
0.1, gern eine nifliche Ubung und mafs
fige Betwegung des Leibes haben, €3 lehs
vet audh) die Erfahrung/ dag die ftdrctiten
und gefundeften NRaturen erfranciet und
por Der Seit gu Srund gegangen/ wann
man fich hiernach nicht gerichtet / 0b
man fdhon nicht eben debauchiret / fons
oern nur durch einen Eleinen Uberfiug
Die gemeldte gefabrliche manorovmv vere
urfachet / alg tweldpe auchobne debauche,
auf geringen und faff unvermercEten Ubers
fahrungen in dev tdglichen Annehmung
ver Speifeund des Francks entftehen Fan.
Sm Gegenthieil {ind wol fchwache und
granclliche Naturen bey einer forgfaltigen
Dizt [ang erhalten tvorden, Darum Fein
vernunfftiger. Menfdh den Uberfiug in
Opeifi und Tranck gut heiffen Lan/ viels
weniger rider die Vernunfie und Srfabe
sung Dertheibigen/ ¢f fep vevgdnnet/ °°§
{4
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man (fonderlich bey Mablseiten oder Safts
repen) Uber dic Nothourfft effen und trins
cEen mdge/ und gtvar mit Borfaks/ Devs
gleichen doch Das unvernunfitige Biche,
nicht thut/ folches iffet und trincket niche
uber die Nothourfit, Yarum dang
nicht ein verninfftiger Menfch/Oer billich
mit feiner NRothdurfft su frieden fenn foltes
will er nicht drger alg ein Wiehe feyn/und
fich um fein Seben durch feine Unmdffigs
Eeit bringen.  Dann ja unter allen Latel=
nifchen Spridhrodrtern eines der warbaffs
tigften ift :© Plures gula occidit, quam
gladius, die §illerey to0tet mebr alsdas
Schwerde.  Derotvegen da irgend in ¢jz
nem Stuck diefe Regel ftate Hat/daf man
aemlich derSachen in FeinemDing foll jus
piel thun / fo foll fie furtvabr inCffenund
rincen billich gelten/ und daffelbige bey
Gefunden / allermeift bey den Kranclen/
toelche fich bor allen andern einer guten
und getviffen Menfur follen befleiffen/ fo
Dag fie mit einigem Hunger vom Tifch

uffftehen/ unbalfo mit Suft auffbdren ju
¢ffen und gu trincken s Damit ficalfo ftdatsin
vem lieblichen und freudigen Wefen eines
nuceern Seele bleiben 7 wnd ein zzugerg

¢8|
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Herfs Dem Bacter in dem Himmel tdgs
fidy ja ftandlic) auffopfern modten. Do
fiehe Syr.;1/12. 13, feqq.

IV.
walte gaviffe (134 in s fon und Tring
cFen/ und bleibe C o viel méglich)
Oabey befEandig,

VAR Jeviel jeglicher effen und trinclen
<40l und wieviel die Mdfigheit jae
8ebe ; davon Fan Feine gewiffe Res
ocl gegeben werden,  Dann ein Menfd
bedarff su einer Qeit mehr alg sur andern/
. Qudheiner mebr alg der ander je nachdem
Alter/ Sroffe/ Krdfften/ Arbeit und andern
dergleichen/ nady dem fichs bey jeglichens
fhicket unb von néthenift, Sefunde und
junge Seute/ welche arbeiten/ ober fonfken
De8 Tags uber ftarcke Seibedallbung habens
beddrffen cin groffer Mafsu ibrer Satti
gung. Jingegen roclche bey gimlichen
Alter/ fodann die ein rubiges figendes Lee
ben fubren fdhreiben/ ftudiren/ bldde M-
gen haben / und fonft fhwacher Natur
find/ folche beddrfen der Nahrung in toeit
gevingerem ONag.  Snsgemein ift einem
Jeden gu effen und su trincken erlaubet) af8
B viel
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picl or gu feiner nothourfitigen Crholtung

und Stdrcte bedarff und ohne Mihe vera

dauen fan,  Oie getwiffe Naf/ oder toie

picl einem ndthig gu feiner nothdurfftigen

Crhaitung und Stdrdung/ mag auf fols

genden drey Regeln etlicher maffen exfors
{chettverden : 1 YOann Ou ordentlich (o
wiel 31 it nimmfE/ 04 du bernach 3u
geiftlichen Lbungat / als Gebat/ De-
tracheung / Jeom fEudiven und andern
funionibus mentis 5 {00 31 andern
Verricheungen und Gefchiffen dedy
nes Yeruffs/ faft ungefchicie/ i dblaffr
vig 1md verdrofjen bift/ {0 baft dudas
rechte (Y3af fcbon iberfchricten. Die
tirfad feset Alftedius Encyclop. L. XXXV.
fec 29. Naturaenim & ratio poftulat, ut
pars vegetans ita faveatur, ut facultas
animalis & rationalis non offendatur, quia

illa his fervire debet & effe adminicuload

earum fun&iones , non impedimento.
Cum ergd tantum ingeritur pro parte ves
getante , ut functionibus fuperiorum fa-
cultatum , nempe fenfuuw, imaginatricis,
intelle@us, memoriz ,notabile detur im=
pedimentum fignum eft, congruentem

menfusam exsedis 2 Y09 0N [0 Wik "ﬂ'efg
un
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und trinceft/ dag du bernash bey die
fibleft eimigge Befchwerung / LY3idrge
teit/ Schwidbe/ item eine Trdghee
nd Verdroffenbeic s3um Gueen und
Oetnent Vervichtungen / da du vorbin
burtig und munter voaref¥/ ifte wicdet
ein Jeichent/ daf die gebiibrende (jaf
pberftbriceen wordem,  Oann Speifi
und Tranef follen die Natur fidvchen und
Die Leibess Krdffre erfrifdben / munteres
und fertiger machen /nicht aber fchtvdcheny
befchweren oder unterdrucken. Die Teuts
fhen fagen vechtyon dem Gebraudy Speif
und rancks auf Budh der Richter 10/ 5,
Y5an mug die Llatur Fircben conf,
Pred. Sal.10/17, So fest auch Chriftus
fonderlich darinnen den MifbraudySpeif
und Tranckg/ dag dadurd) das Here bes
fchweree oerde/ Dafiman dasjenige/was
manmit GSott und dem Nechiten gu thun
bat/nicht rechtvervichten Fanyalfo trag und
ungefchickt twird gu dem 1wag man nach
Gottes willen ju thun hat. Luc.21/34,
AWelhe nun devgleichen sBefchroerung
von tbermdffigen Effen und T rincken bey

{ich berfpriven/ die mtggm ifnen an ibres

2 tage

-,
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taglichen Portion allmadpiich abbrechen /
big fic ju der Raf Lommen/ da fie Dergleis
<hen nicht mebrempfinden, 3. YOO auff
$£ fJers wnd Trinclen allerley unordiges
YOe(en exfolget/ als Gefchrey/ Geruff/
Gelscheer / Scherg / viel Gerdufeh /
Ungebarder und Unyueht/ Springen/
Tangen/ Spiclen/ Sand'on) Scheleen/
Schlagerey/ Thurnieren/IIord v.d.g. |
fo i{k aine Anzeigung / man babesw |
viel geffen und gecryncien. TBie dans 1)
der Apoftel geuget/ daf fonderlich auf dem
Sauffen dergleichen unordiges YOefest
gu exfolgen pflege. Ephef.5/18. Eétwerden |,
Die fo gur Wolluft mit Ubermaf geffenund |
getrunchen / frolic) mie Ubcrmuth/ fred s |,
wild 7 ja toll/ ficher / liftern/ vergeffen |,
Giottes und feiner Sebotten/ ef ift i |),
Sottegfurchi fur ifren Augen / veden ! |
thun und handeln ohnScheu rwider Chrifts |
fiche Sudht und Chrbarkeit. LBill man ||
Demnach redyt maffig leben;/ o muffen roie |
allegeit fo viel guung nehmen/ daf roiv ges |,
fehickt fepen gum Gebde und andernBes |
ruffs - Berrichtungen /7 fo dann in den |,
Sdranclen dev Chriftlichen Sudbt und |,
Ehrbare
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EhrbarPeitverbleiben, TBozuendlich eine
gewiffe Portion pon Speif und Tranck

- vormothen ift/ el GOT L alles ger

ordree mic Maf/ Jabl und Gewiche/
Weifh. /22, Diefe Portion aber wird
geringer feyn miffen/ al8 man fonft ges
twobnt gervefen/ dann die Natur bedarff
$u ibrer néthigen Starcung nicht foviel/
al8 man fich einbildet / vder unfer vere
Derbter Appetit erfordert, Danned Fompt
diellbermaf mehrentheile auf der Cinbils
bungund langer Gerwohnheit her, Mane
cher bildet i nur ein/ er miffe fo undfo
biel effen und trincfen/ und mafte feme
Matur gu ifrer Stdarctung eben fo viel hae
ben/adod) wenig auch gnug ware. Bey
andern iftg eine lautere Servohnheit/ in
Dem fie von Sugend auff ;u tberfluffigen
Effen und Trincfen von ihren unverftdns
Digen Eleern find gevoehnet worden / odex
haben fich felbft Daran getvebnet / ob foof
ihr SNagen nicht fo viel begehret/ noch
verdauen fans der gelehrte Altedius cit. 1.
halt nebfl andern dafir / dag insgemein
einem Menfchen nach dem 36, abr 24,
oder ; 2, foth Speife des Tags tber ghug

D3 feyn
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feon Ennen,  Nemlich Mittage 16.0dex
20, Abends 8. oder 12.80th.  Er verfies
bets aber pon folchen/ die Dem fchreiben
oDer ftudiren gans exgeben find / und ein
tuhiges fisendes Leben fihren s und bes
gichet fich auff Die Altvétter/ foinden Cine
gbenvorhin aefebet / welchean devgleichen
$Maf fich taslich haben genugen laffens
und dabey alt tworden find.  Denen {ind
andere nachgefolget / als fonderlich der
oenctianifche Patricius Ludovicus Core
marus , toelcher nechft SLO1t fein Lebers
purch die Mdffigkeit auff 110, Fabr gee
pracht/undtdglich mehrnicht/ald24.L0th
Speife und 2 8. Loth Trancks gu fich ges
nommen / dergleichener felbft von fich bes
fennet in feinem Traé. de Vitz [obriz
commodis. Dieferm Fonten nody meby
Grempel bensefeiet werden/ o e die
Notherforderte, LBir erfeheningivifchen
hicraufi/ dag ein Nenfdh mit einer gerine
gen Portion yon Speif und Tvanct feine
Gefundheit und feben lang erhalten fonne,
Do ifts nicht die Meynung,/ dag Ditjes
nige fo jung/ gefund und dagu viel Arbeit
und Leibeg-Ublingen haben / mit ciner fo
gerine

http://purl.uni-rostock.de
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nen/ fondern man geftefiet ihnen gern gu/
Dag fie cine grofieve und vollfommenere
Nahrung von ndthen Haben, Sedsdh }ﬂflfﬁ
fen fie auch darinn ibre gevviffe Mag hals
ten/und nidyts nber die Rothburfit nehe
mer / wolten fie anderg nicht rider die
Chriftliche Maffigeit handeln/ undibree
Sefundhieit {haden. LBobey noch diefes
$u beobachten/ dag der Franc nach Pro-
portion D¢y Speifen immer gerichtet rwers
ven miffes dagift / fo viel du am Servicht
geffen/eben fo bicl ober ettoas mebr ift ¢to
| laubt gu frincfen.  Dann toenigeffen und
v | piel trinclen/ Fan in Die Sdnge nicht gut
v | - thunyegiftbepdes der Miffigkeit und Ses
fundheit entgegen. NNan fagt im Spridys
wort: StarcFe@iiffe verurfachen ffare
cFe §laffe/ und ift auff vieles ober ftarckes
Lrincen ( dergleidyen fonderlich bey Sies
fundheit trincPen gefchiehet) offt Krancls
beit/ jader gerifie Todt erfolget. Saaft
bu : $2sifE nicht moglich / eben (o viel
31 erincPen/ als maniffe/ diaweil man
i | offt einen groffen und fFeeen DurfE
il bat. YUntw. €8 ift nidt qu lcugnend

D4 vag
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bag trocfene Speifen mehr Setvanek ers
fordern / alé die feuchte/ 10 toelchem Fall -
man tool eftvag mebr thun mag / jedodh
audh darinn fid) mdffigen fell. Sonften
ift nurbey vielen ein Bortwand ibres uns
smaffigen Trincfeng/ annfie fagen/ fie
hdtten immer groffen Durft.  Sefesit du
babeft viel ©urft/und du roeift/ dafdu den
Qein nidyt pertragen Fanfl/ fo trincke bas
fur einen Yrunct QWaffer/ das vertreibet |
piel Dnrft/ und beffer alg ettvag anderg/ | |
ionberlicb wann dein Durft vom LWein | 1
erfomme. Dannofftmals entfiehet grofs
fer Durft von uberfliffigem Cffen und
® vincfen/und machen ihnen alfo felbfi die
Unmdffigen ibren meiften Durjt. Wo fie
aber ibr Sreffen und Sauffen licffen/ fo
moirde audy der groffe Durft nadybleiben, | ¢
Enbdlich erinnern aud) die Medici, Daf die |
Abendmablseit foll geringer feyn/ ald die | i
Mittagémabljeit/ roeil die frarcle Abende | ¢
Mahlseiten viel aufffteigende Dunfteund |y
Slaffe verurfadyen,  Des Abends twenig |
effenund trincken/ macht fein rubig fdblafs | ¢
fen/ fagt Sorad cap. 51/32. feqy TBodu | ¢
sber nun einmal an einegerviffe SNaffevon |
Opeif
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Speif und Iranc dich gervehnet/ mufk
du daben/ fo viel immer mdglich/ auch bes
ftandig verbleiben.  Dann wann ducine
mal die Mdffigleit S-Dtt gelobet (Dergleis
chen du fcbuldig bift/ und folches audh bes
reitd bey Deiner Tauffe gethan ) Fanft du
ohne Berfpottung deg [ebendigen Sottes
Oich nicht toieder jur Unmadffigkeit Eehren.
Pred.s/ 4. So unbeftandig muf du im
Sutennicht feyn/ dagdufo bald dieguten
AWege wolteft verlaffenr/ und dich toiederz
um auff die vorige bofe Wege der Unmdfs

| figkeit und Fulleveny Pebhren/ Larauff du

dodh) an Seelund Leib verderben twurdeft.
&3 folte dir gnug feyn/ Dag du in vergane

| gener 3eit o lang und viele Sabr nach

) | Hepdnifcher toeife gelebet in Jrefferey und

w| aber folche chun / Eormen das Reich

Sdufferen und greulicher Abgdttereys Oa
du nur deinem Bauch und nicht B3Ot gee
vienet, 1.Petr, 4/3. Cebencleft du etvas
s£11 und der ander Excels yoird ¢bers
niche [0 bald fchaden bringen / wanm
8ch nur voicder 3u meiner voriger Dize
fcbreite.  So wiffe / Dag Sreffers und
Sauvffenn Wercke Des Fleifches {ind / die

Dy Gose

Universitats http://purl.uni-rostock.de
BlElotheX /rosdok/ppn836437152/phys_0037




b N
Gotees nichs everben, Sal.5/16, 21,
Sundigeft du alfo ein und das andermal
Bicrin/ Dag dumit frenen und vollen Wils
fen ein Diffen oder Glag tiber Deine Noths
ourfft su dir nimm{t/ und dadurdy dein
SHers befchroereft/ fo Fanftduals ein Frefs
feroder Sauffer nichtindas Reich Sottes
Pommen, Willgefchmeigen/dag du auch
Bicourdh deinem Leib groffen Schaden jue
fugeft/ und goar je ldnger und mehyr dbu
dergleichen Ubermag in Cffen und Frins
cfen treibeft.  Danntveil der Magen nach
oer ordentlichen gervohnten Dizt fich jus

fammengesogen/ fan eg nicht anders feyns |

danndag er fehy verleBet werde/ oann ¢
uber die Gewobnbeit offt roieder aufeine
ander gedehnet twird/ und je mehr dergleds
ehen Excelsporgefien/defto groffern Schas
Den wird man empfinden / fonderlich die
fchtoacher Leibed Conttitution, oder alt/
undeiner getviffen ordentlichen SNaffe lans
ge Jeit gewohnt gervefen find, Diefe weye

denes fo bald im dNagert firhlen/ twann fie”

juvicl gethan und daber fich Hibel befindens
wie Die Trfabrung lehres.

V. Tracy
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Trachee niche nach nicdlichenund deme
Gefchmact anmuthigen Speifens
oder Geeranck/fondern laf O genite
genr an geringenr und fchlecheen
Speifert und Trand’.

i @Se Schneuckeren und Lifternkeit / ift

o einmal eine SLOtt migfallige Saches

w1 und eine Angeige eines Unmdffigen/ dee

feinen Befchmact und Yppetit noch nide

.+ | begtoungen hat.  LWer fein Maul dage

" gerodhnet/ etivag gutes ju effen und gutrins

1 cBen/und ift [ftern nach niedlichen SBiffens

"1 Der hadlt denSHauch vor feinen GOte/ Denk

| er hiermit Dicnet, Vmdiefer Stnde toillers

| fhlug &0t vormals fein Bolf mit eines
| febr groffen Plage. Num. i, Pfal.ro6/14,

D831 feqq. Daher auch derYUpofiel mis

o | Borhaltungdiefes Srempeld die Chriften

“1 fur dergleichen [uffernen YBefen warnet,

"1 1, Cor, 10/, Nicht ift die Meynung / als

" | batte man fich ein Getviffen su machen/ 109

" | man folte fonderlich delicace und annmuthis

Wl ge @Keifcn ober Getranct vor fich haben 2

Derfelben gu genieffen /dann alle Sefchopffe

Sottes find gut/ und alfo dic aller wohle

D6 g¢s
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gefchmactefte Speife oder Getranck juef-
fen und gu trincfen / o ¢8 in der Jurcht
beg HErin gefchiehet/ o wenig Sundes
@ls o man Brod und Laffer genieffet.
~ PAber das ift wider die von &.0tt gebot-

tene Sdffigleit/ roo man mit Sorgfalt
darnadh trachet / dergleichén angenehme
Gpeifenund S ranck theuer begahlet /niche
gufrieden ift/ wann man 8 nicht nady feis
nem Appetit haben Fan/ gemeine und ges
tinge Speifen Defroegen verachtet/und mit
Untvillen iffet) und fich ander Luft der ane
muthigen Speifen fo ergeket / Daf man
feine vechte Freude und SluckfeligPeit dars
in fuchet / welches Ehriffen je nicht ans
ftandig ift/ alg die ihre Freude, Luft und
Qergniigen/ in viel hohern Dingen /nems
lich in GOt/ fudben/ diefe aber vor viel
ju gering dagu achten follen: So dann wo
man fietg den Leib fo gdrelich mit Speif
und Trandk halt, daf derfelbe dadurd) geil
und it andern bdfen Laffen erfullet twid.
€Bic dann die nady der Luft deg Appes
tits gugerichtete Speifen / mit pielen Ses
wirken und dergleichen Sufdsen/ den Leib
fo vergdrtelny Dag er auch nachmal fo v;’;l
mepe
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mehy gur Unfeufchheitentzundet wird, Oa
heiffet ¢ aber Rom.13/ 14. YOartet des
Leibs/ boch alfo / dag er niche gel
wird, Nicht nur durc Uberfluf/ fondern
audy auff allerlen LWeife/toie die Luften mit
delicatenund reigenden Speifen permebres
werdew.  Wiedann indgefame unferd als
ten Adams Seliflen durchniches mehrin
andern Stiicken geftdrclet toerden undjue
nehmen /al8 fvo man ihnen nachhdnget;
Alfo auch in demjenigen/ was Effenund
rincken angehet. Iu gefdrocigen/ daf
o man fich an fo delicate Art Der Speis
fung getoebnet / eben dero Gelchmack und
offters su fo viel mehrermund fich suubere
fullen reiget : So dann indgemein diede-
licateften Speifen nicht die gefundeften
fepnd/ tie nimmermehr fo viel Arten dev
KrancEheiten und Suftande bey denjenigen
find/ die fich {hlecht tractiven/ alg dieims
mer Dag Befte effen und trinclen. SnBHe:
trachtung deffen histeten fich Danicl und
feine ®efellen fo forgfaltig fiir Der niedlis
chen Speife und Eojtlichers Franck/ dbes
von Deg Koniges Tifch Fam/ und lieffen
fich mit gevinger und {chlecher Nahrung

D7 genis
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genfigen Dan. 1. dann fieouften / doy roer
feinen Sefchmack gdumete/ derfelbe leichts
lich alle fleifchliche Degierbe tiberroindeny
und von vielen Sundenund Kranclheiten
ficher feyyn Ednne, SndenKivchens Sefchichs
gen Ocf M. Reft. finden fich nidht toenig
DencEmatvon der erften Chriften fparfas
men und geringen Koft / Oa vicle -liebey
andere Darfftigen mit dem gefpeifet hae
ben tag fievor aberfliffig / ober twegen i
niger Urfach vor gefafirlich hieltens al fich
felbft verforget.  Uberhaupt ertuchiten fie
bie gemeinften und fehlechteften Speifens
vadurch die Lifteim Saum gehalten/ und
nicht ettva entglindet wurden, fonderlich
oieman [eicht beFormmenFonte / und niche
viel Fofteten/und gefefst Daf fich jemand une
seribnennicht ebenverbundenachtete/ von
unterfchiedlichen Yrten der Speifen fich su
enthalten/ fo dirfften fie doch auch nicht
fo (uftern darnach feyn / fonderfich nach
delicaten und niedlichen Cffen/ toelches
Teict cine bofe Suft ertvecfen Fonte. Sol
thenlichen alten KernsChriffen folge nadh?
und ertvehle/ ( fo viel e8 deirte Leibg»Con-
ftitation [eyden mag) die gemeinfie und

fchlecy
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fehlechtefte Speifen/ farnemlich die jenis
gen/ fo dag geringfie BVergnigen gebeny
und amtwenigfien deinen fleifdlichen Bes
gierDen und verderbten. Appetit gefallen/
Die man Licht beFommen Fan und nidht
viel Fofien. ©annes ift ja nichts daranges
legen/ von roelcherley vt Speife man feis
nen Hunger flille 7 von einer geringen
©peife Ean ciner fo wol fatttverden / ald
von einer EofHlichen. Yudh folteduns gleich
gelten/ ponwas fur Speifen wiv unfern
Maden-Sack nehren und den Uinflat fafite
g | fen, Spridhfidu : Gleichwol hat dex
y | beflere Vergniguntes von der ESfEichen
5 | und delicatenr Speife/ wall fie ihm ywol
fcbmecke/ vor denenr/ O fich mur mie
{thlechten Speifen bebelffen miffen.
Antro. Ych elende BVergntigung / die eitel
und vergdnglich ift/ dann die Lufi def Geo
fhmacEs wahret nurein Augenblick/ neme
lich fo fang du iffeft/ dDarnach empfindefd
ou nichts mehr davon/ ofne dag du deine
vorige Euft nachmals mit vielen offt langs
mnclr}zsm Shmersen hie und dors buffen
Ui,

VL%
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Diclerley Speifen/ fonderlich Schlecks
Speifen / und Geerdnck / find bey
eier L¥3ablscic mic allem §leifi 30
vermeiden.

@:‘yfc Negel wird den Schleck-Mdus

lern nicht gefailen/ als die fich bey eis
ner Mahljeit nicht an einer Speife Fons
nen begnugen laffen / fondern fehen gern/

Dag der ifch/ mit mancherley Sevichten

ierfillet ey / fich damit um deg guten Ses

fdhmacts willen gu fdttigen. - LWelche biee
mit begeugen/ daf fie noch fehandliche

Sclaven find ibres fleifchlichen 2Appetits.

280 man nundie Sade vernunfitig und

Chriftlich uberleget / fo toird fich finden/

vaf am Dienlichften por Seel und Leib/

bey einer SNablgeitnur bey einer oder meifk
groenerley Speifen su bleiben, . Vielerley

Speifen/ fagt Seneca, haben viderley

Zranctbeisen hervor gebrache.  Joh.

Crato, ¢in ju feiner Jeit bernhmeer Medi-

cus,)ibt feineStimm auch dagy; in'V.Con-

fil. soann er fdyreibet : E¥Jic einer einigen

tavgentlichen  gefunden Spef fich f

vergmigen laffon/ ey das pornehmiie
Sepd'
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Sticksur s€chaltung der Gefimdbeit.
$£s Esnmmen doch diz unverninfjrige
Ehicr ibren Aunger mit ciner Speife
fEillen / umd dic £1¥enfchen wollens
niche: ESnmen. Und ferner fagt er: £¥3an

o | foll wiclerley Speifen/ als welche Cru-
| diteen oder UnverdaulichEeiten veruirs
i | fachert 7 abfthaffen. e diefem find
o | udh andere Medici gleicher SNeynung/
| und tird Pein verjtandiger Medicus Dent

ublichen Mifchmafch ober vieleriey Sats
tung Speifen ubereinem Tifch gut Heiffen
Eonnen. Sintemal dergleichen Bielfaltige
Beit ift eine Gclegenheit gur Flleren, dann
eine neue Speife exmwecket iMmer einen neuen

/| Appetit/ dag uns duncet/iviv hdtten nod

nickt gnug geffen/ damit effen twiv dann
immerfort/ toeil e8 ung fchmeclt / bif wiv

o | endlichunvermercft die geblifrende INaak
o |- tiberfdhritten / und felbfi conpfinden oder

bekennen muffen / Daf wir ju viel gethan.
Weiter verurfachet audy (roie gemeldet)
folche untexfchiedliche Art Speifen / vielers
fey UnverdaulichBeiten/ darauf allerhand
KrancPheiten gulent exfolgen /und fonders
lich reafi Ditfelbe cines wideriertigé Quali-
tit
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tat/ als nach deven eine die andere in dep
Dauung verhindert /und endlich auchvers
Derbet, Und gleichwie folche Varietdt oder
DBiclfaltigPeit der Speifen dem Mund faft
anmuthig/alfo bringt fie im Gegentheil des
flo gréffern Sehaden. Derowegen jenee
Philglophus, alg er gefragt toorden / toars
um e fich bev feiner SNaBleit mit cinex eine
Eigen Teadht oder Speife (affe begnigen
febr weiflich geantroortet : s8¢ thue fols
ehes darumy) damit er deff Arnes niche
bediirffe/ oder demfelbert in die S3nde
Berache. A wie gut rofde e feyns
wan- Chriften diefern Hepden folgetens
dann getiflich eine emsige einfache und
uovermifdyte Speife / fo audh cinerley
Trand/ oas allerni&lichite /hergegen abes

bie Bielfaltigeit / dag allerfchaclicdhfe | o

Werck/ und gleichfam ein 600Gk Siffe
iff / fo toof der Seelen/ als darinn leicht die
bofe Safte entsindet werden Edtinen / wann
Der Bauch mit allerhand Speifund Cies
trdncf8 ( sumalen fo fiedelicat und niedlich
find) obne Unterfcheid angefillet wirds
&o dann audy dem Leib ) toegen Der toi
vevtwertigen Qualitdten / und teil ﬁé ei‘m

thes
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WG elegenheit jur Fullerey geben/ die aber
o [Den Seib vor der Reit binvichtet, Lelched
s [Dann die eingige Urfady iff / um toeldes
i [toillen unfere Watter und Borfahren iby
w|Seben fo hoch gebracht / Dietveil fie nemlich
einfacher und unvermifchter Speifen und
& ramcks fich befliffer.  Sie haben fich mis
Brod und Juaemdf ! oder eftwag Fleifch
und dergleichen/ geniigen faffen.  Allein
| toie foeit find foir von unfever Boreltern
4| Sitten abFommen / die tir nun durdh
die Menge und Biclfaltigleit der Sevich?
ten/ ung fo viel und mancherley Krancls
heiten untertotirfig machen / und hiedurdh
uns feldft dag Lebenvertiinfen, Undgtvas
ag foldyes waby fepe/ fiehet man an dew
Pferden / Rindern und andbern devgleto
chen unverntnftigen hieven/ toelche dies
woeil fie melyrentheils mit einerley merden
gefpeifet) audh feltenan KrancEheit gerathe,
Qarum todre u tounfden/ daf wireine
maf durch unferen Schaden lerneten FHug
werden/ und den Hodftfchddlichen MNifchs
mafch ber Gpeifen und Trancks forgfatlig
verbutete/deghalben toir fo viclerlep Krancle
heiten ( fo Cicero resht fupplicia luxuriz
nennst)

= =

—
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nennet) und endlich den Todt vor der Reit T
{epden miffen.  Spridft du : Y0as ifE

dannsu thun/ wann ich einen/ oder
viel Gafte babe, muf ich nicht da
Lbrenbalber ein (ibriges thun, Antry.
Nach dem Srempel der erfien Chriften
muft du allen Uberfluf forafdltig verhits
ten/ und lieber folchen jur Crquickung der
Avmen antoenden.  Hingeaen giemt dirg
midt / dag du mit unperantwortlicher
QBerfchroendung der Gaben Gottes deine
tigene Ehre / oder bey Menfechen Sunft
und Lob fuchen wolteft. Dubift ja nicht
der Menfchen 7 fondern Chrifti Knedht/
vem / und nidyt Menfchen folt du dich ges
fallig machen/ auff deffen Ehre allein baft
du gu feben / daf, du ¢8 fiir feinen beilis
gen Augen recht machedt / und ja niche

ourh 2Aufiftellung vieler Speifen und

Trands/und Sundthigungdazu/ deinen

Gdften Anlag gebeft / deinen lieben Hepe

{and durch Unmdffigkeit und anders das

ber entftehendes unordentliches Wefeny

#u {cbdnden/ woran du mit fchuldig toirft/

undalfo mit deiner Krepgebigheit dir Gt
gum Seinde macheft /. um Menfchen
Sreunds
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wird Gottes Seind. Fac, 4/4. So Dt

JInun Dein Gewiffenin dergleichen Fallen

fucheft vein ju behalten/ folches aber Deis

i [nen @dften niche gefallen toill / fo gehe du
i lifver hinfort muffig / als die dem Ehre
| geifs und Wolluft noch ergeben find/ Dann
s [toarum tilt Du anderer Sanden Dienes
| und Defdrderer fepn. 2

VIL

| Halte gewiffe Jeit in L e und Triry

cfen,

@@iﬁ folches natirlich/dann Dic Nae

tur [ehret cinen jeden/ Dag ev gu rechs

| ten Beit effe und trince/ das Biehe halt
| feine gewiffe Beit in Effen und Irinckens

twann die voriber fo horets auff. Die
nun gu lang tifchen 7 oder immerfort fich
fullen/ find arger alg Dag Viche, SchdnDde
fich ifté / wann man mehr Stunden in
Cffen und Frinclen jubringet/ alg in dDer
Arbeit. Solches lange Siben) oder ftes
te Effen und Trincfen ift Feine Mafjigs
Feit/ ich il nicht fagen/ Daes ungefunob/
un
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und gu Feiner guten Dauung hilffe. Dae P
her erforderte die Noth / Haf man demy i
SNagen feine Jeit (offe / die angenorimes |
ne Speifen toreder ju verdauen,  Hat e
folche eit nicht/ und man fehittet immes it
eine Speife auff die andere/ [0 bringet es [*
nidt gevingen Schaden.  Demnady iftd [
nicht immer Efens s Ieit 7 fondern die P
vechte Zeit qu effen ift / wann die vorige
Opeifen verdauet / und der SNagen pom |
Denfelben toiederum feer ift/ da einen [
secht hungert, Thunalfo die jenige nicht
two!/ {o inmer / oder fo offt des Taged PV
effen / dietoeil ie Concoionibyre Reit has Pl
ben till/ die aber ungleich bey manchen [ii
ift/ nachdem fie Hisiger oder Fafter Natur [iu
find/ ingleichemnachdem die Speifen findy [k
oant einige findhartdauig/ andere leidhts [
Dauig / jene evfordern vor diefen eine ldns |fn!
gere Zeit.  FWobey man dod) auch auff (I
feine Scbens- vt s feben/ dann bey des [0
nen/ die viele Leibss Ubungen haben ges
fchichet die Dauung eher/ alg bey. denen
fo fhill fisen/ und wenig Beroegung Hie
ben. QBann nun die vorigen Speifen
sochunpsdans im Magen ligen/ fOUn}g)t;
()
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. L DEC St
nidht effen/ defgleichen/ fo man Eeineny
oder Doch nicht rechten Hunger Hat,
Widrigen falld wird der Magen tberias
Den/ und die Dauung gehindert/ meldhes
Gelegentyit ju viclen XrancEheiten giebt,

.o €8 follen aber nach dem Nath dex Medi-

corum gtvifchen dem Mittags und Nachts
€ffen renigft 7. Stunden verlauffen/ in

A woelcher Reit Der Magen die angenomimes

ne Speifen verdauen fan,  Doch migen
bungrige und arbeitfame Seute ohne
Sihaden 1ol maffig frabftdcten und su
balb Nadhe effen/ tber die yroey ordinari
SNabigeiten. IBann aberfoldyes dieFatile
{enfiende/ oder Die fonft Eeine Ubung haben/
thuntvolten/ ivdees ihnen anibrer See
fundbeit vicl fchaden.  ft demnadh dad
ngeitige Effen und TrincPen cin fchddlis
er IMigbrauh / ald wo man etrva jus
fammen Formme /7 und nur gur Luft / odes
por Die [ange Weil / iffet und trincfet / Do
gu bald nach eingenommener MNahlgeit
oder Doch groifdyen Der Mablseis/ ob man
gleich roeder Hunger nody Durft hat.
Und ob man {hon andern hiedurch
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nicht alfo fepn. Soh. 1/ 44. audh roeildars | |
uber offt dag Getviffen fampt der See |
fundheit verleget wird,  Oa dodh deren |,

Erhaltung ung lieber fepn folte/ alg |,

alle vergdnglche Shre diefer Welt, SHies

her gebdret auch das Sechen 7 fo More

gends nudbtern/ ober Abends fpdt gefchics

bet. Jtem das gewobnlidye Nachsechen,

toann man vom Tifd auffgeftanden unv | ¢

gur Genuge getrunclen/ fo eine ftrdffliche |

Servohnbeit 1ff 7 dann e gefchiehet obne b

rechten Durft/ blog sur Wolluft/ und ift in

Wabrheit nidhts anders als Saufferen 7

toelche als eine et Der UnmadffigEeit Chrie

{ken perbotten ift/ Rom. /1, 1. Petr.4.

v.3. Solget dann bey folchem vielftindis

' gen trincen endlich ein Raufch / odex
Truncfenheit / o ifts nodh fchlimmer /

dann fothane Trunclenbeit hindert das b¢.

Bebat/die Betrachtung himnlifcher Din-

ge und die Hrbeit unferd BDeruffs / fie

perroundet das Semiffen / fhrodchet die

Leibd: Krdffte/ fo dann dag Sedddtnify

den Berftand/ und die Nerven/ enblindet

Die $eber/ werderbet Den SNagen und die

Daye
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Dauung / und gibt u viclen Kranckheis
ten Uefach/ fic fHariet auch in biele Sins
ben und endlich Leib und Seel in die
Holle. Sagft du: Ljan miffeja O
Giften/ frembden Leuten/ und guten
Sreunden Ehren balber sutrincien /
ober auch einen Trund? beftheid thun/

* ja auff begehrans ihre @Gefimbdbeit trimm
" cRen. Antiv. Diefefahle Entfchuldigung

e

gilt fir GOt nichits/ als der nicht wifl/

¢ pag tir um EShre und Reputation toillens
b pber Gunft beyy andern guerhalten / wis
o Der ihn follen wiffentlich fandigens/ und

alfo andern gu Ehren und gu- Sefallen iy

¢ Die Holie fahren, Dag ift cine fhdndlis

che Abadteerey/ o man Menfchen mebe

« -l SOt fiebet / und ihnen gu lich toider

<
\
I A\

g

\

[ S

;
[
!
!
|
!
{
i

@

feine G3ebott thue. « Die Chre bey SOLE
Yoll uns licbex fepn 7 al8 die bey Menfchen
Soh.12/ 43. S0 ift ouch aller Nenfchen
Gunft und Gnade nicht fo viel werth 7
daf toir um deven tillen Sotfes Gnade
goolten hindan feaen.  LWeiter iff auch
¢in 1myeitiges Effen und Trincfen / rwany
bey Saftreyen oder Hochjeiten die Safte
fich bep Dex erflen Srache fast geffen und

¢ getrine
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getrunclen/ darauff batd nach ein oder efs
lidh wenig Stunden wiederum auffs neue
anfangen su effen und gu trincken/ cbest
alshytten fie vergeffen/ dag fic vor wenig
Stunden erft gur Sendige geffen und ges
truncken/ da doch der Magen noch von
soriger Speif und Tranek ooll ift / und
fie uber Das noch Feinen Hunger und
Qurft haben.  Dod) meynen fie/ man
babe fie defwegen bevuffen / e8 miffe dife
mal gefreffen und gefoffen feyns es Fomme
nicht alle Tag/ e8 fey jeto da/ und Fofte
nichts/ fo wiirden fie auch dagu gendthiget.
Ubtr L ded Sreucls unter den Chrie
fien/ Die e8 Den blinden Hepden an Kref
fen und Sauffen gleidy / ja suvor thum.
YUch ie manchen Fomme die NReue an /
toann dergleichen Lwlieben (fo offt etlis
e Xag nadbeinander auff gut Reichs
mdnnifch rodhret ) vorbey ift/ wann e
trdge/ unluftig / fhlaffrig und untidhtig
ift feine Gefchafite su vervicheen/ empfins
Det Kopff- oder Magentvehe und ift thim
nirgends recht/ Daf er wobl muf su Dette
liegen/ und tiber feine Sullevey feine Ces
fuodheit cinbuffen, . Diefes gefchichet faft
taghich/

¢
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fdalich 7 und dennoch will man dod Den
alten bdfea Brouch nidht dndern. €8
bleibet bey Phil. Melanchthonis ufs
foruch : YOur Teutfthen freffen und
fauffenr uns arm und Eranc® vnd i
die Hdlle. Galis/21, 1,016/ 9,10

VII1L

Brich je stveilen dir von deinem dre
| - Oentltchen ab/ 0der fafte biffweilen/
oder mimm doch eime zeitlang viels
wenigter/ ale die ordentliche YT oths
durffe fonft ware / 3u dir,

| %}33 dann eintmal Dag Saften/ ald cine
<R oen Chriften {ehr nigliche Ubung ju

| balten / und alfo nicht gu vevachten ift.
| Unfer Hepland recommendivet / billiget
| und befeftiget dag rechte Jaften Matth.6.
Ha e verficherte einffen {eine Sunger /
Dag cine getviffe Art Teuffel / nicht anderd
Dann durch Saffen und Xeeon aufiges
trieben toerde Natth.17/ 21, Steine Apos
ftel baben nicht toeniger gelebret und
wircElich mit threm Erempel getviefen 4
Dok man Jeit 3um Gebat und Saftan
¢ baben
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babenfolle/r. Cor,7/ 5. und inggemein very
mabuct nicht allein Paulusg die Chriften
Daju 2, Cor.6/ 4. 5. fondern frellet auch
bievin fein Srempel ihnen vor / tie er in
vicl YOachen und Saffen feinen Lauff
pollende 2, Cor. 11/ 27, So haben audy
fonften andere Apoftel und Junger Ded
HErrn nach Nothburfit und Sutbefine
Den/ abfondertich bep twidhtigen Angeles
aenheiten offters gefaftef, Ack, 13/ 2. 36
€ap. 1422, Und folches unter andern Die
Undacht sum Gebiit defto mehr ju befors
vern.  Siftauch nicht unvermuthlich/daf
Dag Saffen mag unter die Ubungen gehos
ren /- ie Paulug feinen Leib betGubet
habe 1,&or, o/ 27, Daher ¢8 Feine gute
Angeigung, jatoobl Hindernif vieles une
fers geiftlichen Wadystoums ift / daf
viele fo genannte Chriften mehr von Cffen
und Srincfen/ als vom Faften haltensja
vecht einen Abfcheu vor dem Tafen Haben/
da nach dem BeFantniif Tertulliani Dad
Faften bep dent exfien Chriften febr gemein
getoefer/ Dann er fchreibet im Namen 1he
ver aller ¢ YOur werfchmadbeen faft von
viclem Saften/ wn® yergieben faff vom
fiecen
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etens sEnehalten. Apol, c. 40. Dabe
ou den fie gemeiniglich von den ol iifiis
gen und fchroelgerifchen elt - Kindern
verlachet/ Daf fie fo mager und elend aufs
faben. o gar dag man inggemein die
genigen vor Shriften halten und defitves
gen verfolgen twolte , toelche niche fo fett
und dict und gleichfam auggeftopfft und
gemafiet mwaren/ al8 die/ deren der Vauch
#hr Gote war,  Ad) wie manchem rourde
fu Ddmpffung feiner Luften und Stdrs
cfung feines inneren Menfden fo vicles
thun / to er gumeilen fich an feiner ors
Dentlichen RNothourfft etrwas abbreches
oder faftete, - Daber ob das Faffen qu dev
blog Moral - Mdffigheit cben nicht gehd=
vete/ alg fo fern'eg audy ein ONittel der
B¢fundheit feyn Fan (Danndadurch rers
e Die Cruditdten Des Magengd vervauet/
wann e8 wodhentlich einmal gefchiehet /
toelches felbft aud) Medici fiy gut haiten)
und deffen Serwohnbeit aud) bie ordente
liche MdffigFeit ftdrcfen mag / fo gebdres
¢3 Doch gur Chriftlichen ONdffigkeit/ die
auff die ‘Befdrderung bes Geiftlichen fles
?&)t /b'oad) 0afs edohnallen Yberglauben ges

e‘i
LWen
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gu lefen beliebet / Der wird eg finden bey
folgenden mitung einflimmenden Aucoris
bus : Hr. D, Spener in den Eoang, Lee
benspflichten am 2, Sofitag des Advents/
naller in dev gottlichen Lichesfiammen
cap. 3. Arnold in: Abbildbung dev erfien
Chriften Lib.IV. cap,3. & 4. SBagter vor
eBerieugnung fein felbft Sap.r. und 9.
Durantes in Thefauro fanitatis cap. 6.
Schorer in den Regelnn der- Sefundheif
cap. 2. & 3. Leflius in Hygiattico, Lud.
Cornarus Tra&, de vitz {obriz commo-
dis, Alftedius in Encyclop. Lib.XXXV.
fei. 20,

“br effet num oder trincbes / ober
wasibr thut/ {0 thue es alles 3u Goty
ges 2bre. 1. Cor.1c/ 31, Welche iff
unfers ganten Scbend eufferfies
LLIDE,

e ———— Y 2 et 5 L
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wuch in piele Stins
und Seel in die
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yten/ und guten
[ber 3utvinclen /
o befcheid thun/
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alg der nicht rill/
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