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Johannes Sophronicus  
Johannis Sophronici Christliche Regeln der Mässigkeit In Essen und Trincken, :
Worinnen Die rechte Art dieser höchstnöthigen und nützlichen Tugend, nach der
gesunden Vernunfft und der H. Schrifft, deutlich und einfältig vorgestellet wird,
Zur Erweckung aller derer der Bauch ihr Gott ist, Wie auch Stärckung derer, so
mässig zu leben beflissen sind ; Sampt einer Vorrede vom herrlichen Nutzen der
Christlichen Mässigkeit, und dienlichen Mitteln dazu zugelangen ...
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