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edicina non folum monftrat modum,
quo aeger a morbo liberatur et cum
{anitate in gratiam redir, fed eriam
hominem fanum a morbis turum fiftir,
Hinc duae iftius partes  principales
: : oriuntur, Hygieine et Pathologia, quas
rum fanitatem praefentem conferuare docer illa, haec depers
diram reftirnere operam nauat,  Et quamuis denrur auétores
partem medicinae adeo {pectabilem, ac quidem Hygieine eft,
fcientiae medicae obieétum conflituere negantes, er folam
A 2 {aniratis
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{anitatis amiflae reftitutionem medico incumbere contenden-
tes, €. 8, SCHELHAMMERYVS in Jrt. Medend. Vniuerf. Pro-
paed, Cap. L. §. V1LI. ramen iidem hi au€tores, vbi de pefte
agunt , praccauendae einsdem normam fimul f{uppeditanr,
ficque (e ipfos refutant, e. g. ScHELHAMMERYVS Art. Med,
citat, Vol 111. Libr, 1V. Cap. I.  Quisnam quoque, practer
medicum, homini, fanitatis ia&uram timenti, confilia dabit
recta?

’

Hygieine ad exfequendum finem regulas proponit tam
generaliores, quo pertinent pracfidia diactetica, obferuando
fcilicet iuftum moderamen refpe&tu aéris, alimentorum, ani-
mi pathematum, fomni et vigiliarum, mortus et quietis, ex-
cretorum et retentorum 3 quam {pecialiores, ad hominum
acratem variam, vitae genus, ad anni tempora, quin et ad
morbos nonnullos {petantes.

Aér, ad refpirandum abfolute neceffarius, fi vaporibus
fit nimium repletus, aur alia ex caula gegcunque impurus,
refpirationi adeo magis obeft, quam prodeft, vr non defint
exempla fubiraneae mortis ab aére, vaporibus antiquis repleto
in cauerna diu claufa manente; quam homo poft fa&am aper-
tionem incautus intrauit, aft et exremplo {uffocatus ; quod
idem, id eft, lethalis euentus, nonnunquam obferuatum legi.
tur de iis, qui fomno fe dant, in camera, vel cuius parietes
recentiffime fuerunt calce obduéti, vel quam carbones accenfi,
fed in praeparando non fatis ab igne penetrari, calefaciuat.
Praeterea aér aut nimis frigidus , aut nimium calidus, ad
refpirationem non eft aptus; er quidem prior proprer denfi-
tatem, alter propter raritatem iufto maiorem. Eligatur ira-
que, quantum fieri poteft, temperatus, nec additis particulis
peregrinis inquinatus, Quodfi vero vapores, quodammodo
copiofi, fugari penitus nequeant, adeoque aér vaporibus per-
mixrus euirari in totum non poflir, quale quid e g. in nofo-
cOomiis nonaunquam Qccurrit, aéris depurationi allaborandum,
tam
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ram adére externo puriori per apertas ianuas feneftrasque ad-
miflo, quam {uffumigiis accenfis, cui fini inferuiunt, carbo-
nibus iniefta ignitis, {uccinum, gummi benzoe, ftorax, bac-
cae iuniperi, et in officinis pharmaceuticis reperibilia, puluis
fuimalis, mafla ad fornacem, candelae fumales, aliaque com-
pluria.  In aedibus incolarum vrbium, in eundem finem,
exftru&tae obferuantur fornaces, quarum ad focum ducens
apertura in ipfo adeft hypocanfto, nec non ventilatores,
feneftris hypocaufti immifli: haec ambo interim media, pros
pter .anguftiorem aperturam, multo 'minorem praeftant vium,
quam aperta hypocaufti ianua; ac duraate hyeme calor, a
fornace calefaéta excirarus, fimul auolar eo maioti quantirare,
eaque inutili, cum hypocauftorum habitatorum ianuae eriam
hyeme aperiantur fubinde, arque hac ratione vaporum quan-
titas fofficiens eliminctur. - Porro, quoniam generarim aéris
externi calor mediocris faniratem ruetur, hinc, durante aeftate,
corpus nimium et ad continuum fudorem vsque veftimentis
non obtegatur: hyeme vero calor corpori veftimentis potius
eft addendus, quam hypocauftis vitra modum calefa&is, qui-
buscum {cilicet noxia refrigeratio fubita euiraru eft admodum
difficilis, licer; quoad frigus impune tolerandum, confuerudini
aaliquid, imo snonnunquam fat multum, fir dandum: tandem
denique , appropinquante vere,, veftimenta per hyemis de-
cut{um indui {folita, cito nimis haud reiiciantur,
{13016)0 - $ .

Alimenta quotidie affumit homo , ad refarciendos. quo-
‘tidie humeres; per variad  corporis® 'emunétoria deperditos,
Exisdem efculentavel e carnibus, tam animalium quorundam
domefticorum, quam ferarnm parancur, vel e pifcibus, vel
e frugibus diuerfi generis oleribusque, e quibus fingulis carnes
pifcesque autr cofta comeduntur, aur-affarayauc fumo indu-
rata: frugum plerumque pauca a{fumuntur eruda plurima
non'nifi.cota.  Atque ex iis olera et fruétus horei concoéu
;omninm ereduntur facillima; pofthace pifces, guoad «conca-
&ionem facilem in medio quafi pofiti, numerantur, iique et
: - A 3 : marini
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marini et fluviatiles ;  concoftu tandem rdifficillimde ha-
bentur carnes; cum hac interim diftin&tione, quod volatilium
carnes reliquis facilius concoguantur:, ceterisque  difficilius
caro bubula, caro fuilla, nec non quaenis pinguia, Probas
tionis locum tener experientia , .quae docer, quod quiliber;
qui oleribus ad fanitarem vsque vefcitury, longe citius recurs
rentem experiatur famem, praeitlo, qui, {ub iisdem de cetero
circumftantiis,; carne quadam fe(e (ariauir, Neque iexcipienda
veniunt a reliquis congeneribis: caro indurata fumo atque
pifces marini , apud germénos.auéores nonnullos, procul a
noftra prouincia degentes, ambo quoad concoftionem difis
cilem , practereaque caro’dicta quoad crediras proprietates
noxigs:, a- pracparandi :-modo relitas , atro norata calculos -
Commemorata, namque-caro. non differt a co@a. nifi in co,
quod ad communicandam ipfi néceflariam pro abfoluenda in
ventriculo erinteftinisiconcotione teneritatem fpeciale quods
dam mediums, fumus, adhibearur ignis culinaris ioco , quod-
que propter aétionem fumi leniffimam longior mora ad per-
ficiendam codtionem hancee requiratur. Pifces vero marini
generatim durioris prae fluvitatilibus texturae nil obtinent,
Certiflimum interim eft, non pifcium modo dari, ted carnium
quoque,-alia prae aliis textura teneriori praedira: quod, licet
pinguia quaevis, adeoque et pinguis pifcium et animalium
cdrnis pars, nec fine fundamento, concoétu habeatur emni-
um difficillima , aliquid tamen dandum confuetudini, cuius
-ope -alter eduliis quibusdam; et pinguibus et aliis, impune ve-
fcitur, quae altériy iisdemhaud affuefadto, maxima pariunt
incommoda ; quod denique fpecialis quaedam’, nec. expli-
canda, 1n cenfum fimul veniar corporis humani proprieras,
qua mediante homo hanc wvel illam efculentorum fpeciem
‘penitus er continue averfatur.  Sic dantur, qui afparagi turig-
mnes, eduliornm genusrvernale et mitiffimum, comedere ne.
wqueunt:: alii, ‘qui butyrum recens ref(puunt, non vero idem

diquefaltum; alii, qui ex efu iufculorum: carnium elixarum

‘toties, quotics: ea aflumendi periculum inftituunc,: mala varia
£ A expe-
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experiuntur , proptered iis velci , non audentes; alii adhuc,
gutbus, quem poma récentia {pirant, odor eft intolerabills,
et fic porro. Aft addicamenta in praeparando perpendenda
etiam {unt, e. g. quaccunque acero diutivs immerf(a {eruantur
edulia, licer per fe reneriora, ab addito acero duriora enadunt;
quae multo cum butyro praeparantur, pinguium indolem
ratione concoétionis difficilioris affumunt : practerea inter
olera dantar quaedam, quae manifelta qualitare aromarica
pracdira {unt, e.’g. apium, petrofelinum; aur, acribus annu-
merantur, vipote cepa; aut vera conftituunt aromata, cina-
momum nempe, nux moflchata, zingiber, piper, alia; quae
igitur in copia addita vim calefacientem, adeoque medicam,
exercent, Tandemque aultores nonnulli, pultes e frugibus
farinaceis pararas, evcum vel fine lalte addito comeftas, (ani-
tati obefle fidem fpondent, easque pro commodo vermibus in-
feftinorum nido declarant, er collae, qua vtunrur biblispegi;
fimillimas volunt. Interim nemo eorum probationem ex
autopfia defumpram addidit: a pulte, aéri liberiori quiete ex-
pofira, ficque putrefcente , ac virimato vermium plena, ad
pultem farinaceam in wventriculo et inreftinis conco&am non
valet conlequentia: bibliopegus collae {uae gluten admifcer,
quod e pellibus ouium iuniorum extrahitur coquendo, aft
inter -eduha locum nullarenus inuenir; praetereaque infantes
bene multi, primo aeraris anno, f{altem {ecundo ac rertio, vina
cum ladte marerno, alimenus farinaceis nutriuntur, cum iis-
dem fani er falui, optimeque crefcentes magnitudine 5 et
quamuis-id potiffithum ruricolarum aliorumque infimae fortis
hominum, generaum duriori vi&tut ac laboriofiori vitae generi
afluetorum, infantibus contingat, hi tamen infantes in tenera
aerare ifta nondum poilent confuetudine.  Potulenta , prae
<eteris viualia funt: aqua, cerevifia, vinum. Ex hifce ehoat
fanus- quiliber {fibi, quod et palato gratum, et corpori falu-
-are .experientia teftatur ; eviterque nimiam potulenti cujus-
liber genevofioris ingurgitationem , ne fanguini calor noxius
communicetur,. Eamque ob caufam non bibatar inter praa-
Ag dendum,
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dendum , et coenandum vinum, excepto dilutiffimo forte,
nifi aqua five permixtum, five interpolatum: arque cerevifia
ad fecundariam porius accedar, quam ad priwariam, maxime
in iis, qui largiorem porum amant. Inter aquas varii generis
fluviatilis, ceu levior et purior, ordinarie, nec male, prae-
fertur cereris, “

Auimi pathemata (anitatem non offendunt, in gradu mea
diocri conftitura, quories vero ulterws accrefcunt, noxam,
eamque aliquando maximam , inferre poflunt, Cerie in au-
&oribus annotata leguntur exempla fubitaneae morris e {me
mo ferrore , itemque ex irg vehementi, quin et e gaudio {u-
bito ac immoderato produtae. Quae quidem noxa lethalis,
omnisque inde orta alia minor , nec adeo gravis, in ira et
gaudio univerfalem  {ubitamque f{anguinis ebullitionem pro
fundamento agnofcit : in terrore autem a {palmo orirur, qui,
vala cutis fanguifera quaelibet conftringens, {anguinis copiam
nimiam ad vifcera amandar, in iisdem ftafin inflammatoriam

‘ejusque confeétaria excirantem.  Ex iisque terror ceteris ma-

jus adhuc periculum minatur, quoniam aggreflione inopinata
et iram et gaudium longo poft {e relinquit intervallo,

Somno nofturno indiget homo ad reparandas vires, diur-
nis laboribus confumptas ; nec ullus immodicas vigilias fine
{aniratis , quin et perpetuas ultimato fine ipfius. virae, difpen-
dio perfert. Tempus eidem impendendum , fecundum anti.
quiores , feptem horae perficiunt generatim, prouri norus
haber verficulus': Septem horas dormiffe, fat eft puerogue
{enique. Taterim temporis iftius quantitatem omnibushaud
prodefle eandem, diverfi gradus vires, poft labores aliove
modo fuperftites, declarant. lafantibus igitur, nec non fenis
bus, aut quacunque ex caufa debilibus , diuturnior:fomnus eft
concedendus ; robuflis vero et in aerate virili five media con-
ftirutis parcior, {altem per vices, {ufficit: haber tamen ercon-
fuetudo funm hic, eumque maximum,; influxpm, Eodem e

funda-
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fundamento fomnus meridianus non conducit , nifi debilioribus,
quo nomine jamjam commemorsti veniunt infantes, {fenes,
itemque e morbis , praefertim magnis, convalefcentes. Ad
guaeftionem ; Num fanis falubre fic, fragulis durante {fomno
obregi, an expediat,leviori_potius uti corporis involucro, vel
laneo, vel fericeo ? relpondendum eft, quod aliqua hic admit-
tenda fit remporum anni et virium differentia ; quod perf{pe-
&u fit facile, {anitatem potius laedir quam fervari, corporis
durante fomno ftragulis opertione ea, ut iftud coanriouo fu-
dore diffluar ; cum humor, quem e corpore fudor prolicit,
minime fit excrementitius , {ed laudabilibus annumerandus,
in ufum corporis varium collocandis ; quod igitur fanus et
jufto corporis robore gaudens, maxime fi accedar confuetudo
a teneris aligna , fine {anitans detrimenro leviori utatur invo-
hicro dicto ; quod debilior autem , isque qui ftragulis tem-
pofe etiam aeftivo obtegi confuevit, hanc,‘quam hyeme du-
rante necefliras jubet , confuerndinem fervare debear,  Utili-
ter adhuc , fomno fe daturus , quaevis et animi pathemara
fortiora, et ideas inamoenas {eponit, iis mamque nil aptius
exiftit, wigiliis inducendis immodicis et taedio plenis, Som.
nus tandem modum excedens eosdem edit effeftus noxios,
quos edit quies nimia, de qua in mox fequentibus.

Motus corporis , qui-vel perficitur ambulando, equo,
eurruve vehendo ; vel ab opificibus, agricolis, mercenariis,

practtiris laboribus cum {peciali eoque manifefto ac far din
durante extremitatum concurfu abfolvirur ; vel peétoris com- ;
motione fingulari fit 5 recirando {cilicer concionem, ant viva

voce legendo per aliquod temporis decur{um : maxima {ani-
tati emolumenta affert, (anguinis namque circulum promo-
ver , et {ecretionum fingularum negotium in proportione de-
bita confervar, Modicus interim fir ubique, ac cum viribus
corporis congruat {emper, necefle eft.  Tmmoderatas enim,
aut jufto diutius protraétus, ebullitionem {angainis ejusque con-
feGtaria progenerat , ficque {anirati nocumento eft, *° Quics
As . T etiam-
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etiam, quae, moderata, corpus labore viribus exhauftum refi-
cit , i modum excedar; partium f{olidarum fibras atonia mul-
&at, “quae iterum fluidorum intra easdem cumulum nimium,
et {ecretionum turbas, .aliaque mala poft {e trahit, - Eundem
hunc effe@tum noxium exlerit fomnus nimius, qui quietis
eft fpecies.

Inter excernenda .- diverfarum in corpore fecretionum
ope , 'poti{ﬁmgm annotari merentur tranfpiratio infenfibilis
et excretio alvina;inter retinenda, prae reliquis, faliva, Quem
influxum habeat 1o {apitarem tranfpiratio, et quanta {it quoti-
die , {peciatim SANCTOR1VS monftravit in Medicina flatica,
fanguinis enim depurationem promovet , quia impuros-e cor-
pore blande educit fuccos, tam eos, qui quotidie inutiles
redditi a fanguine circnlante fecedunt , nec per renes egref:
fum inveniunt: quam eos, qui, plane peregrini, ab extra id
corpus per vafa abforbentia penetrarunt. ~ Nunquam ergo
per admiflum ftudio aérem frigidiorem {upprimatur, ne, vafis
curaneis fubitaneo fpafmo contra&is , humores in nimia co-
pia ad vifcera amandari noxium ibidém edant effe&um. Nec
autem , vel moru corporis vehementi ; vel calefacientibus
aflumptis’, in verum augeatur fudorem, quoniem fic effectus
{alutaris praedictus , tranlpirationi proprius , ceffar, Non-
nulli in pedibus aur alibi in corpore, loco trantpirationis, ve-
rum experiuntur {udorem : quibus igitur, ad confervandam
{aniratem, idem, eviranda {cilicer illius {ubita fuppreffio, in-
cumbit.  Excretio alving adeo ad fanitatis ' confervationem
concurrit , ut vix ulla derur corporis conditio a ‘narurali re-
cedens, quac plura et adeo diverfa inducat mala, quam alvi
obftruétio , prouti experiuntur ii , qui vel propter viram' fe-
dentariam, vel ex prava confuetudine , vel ob aliam adhuc
caufam, €jusmodi morbo habituali laboranr, - Adf{unt quie
dem, qui non nifi quovis biduo, aut die tertio, alvum exone-
rant , cerera fant, * Optime vero fibi confulunc, quicunque,
ui alyumi quortidie obt¢mperantem habeant , opéram navant.
Atque
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Atque hoc conamen adjuvat partim potus fufficiens, ne fcilte
cet in inteftinis defic humoris inteftinalis, ad evacuandam al-
vum neceflarii, copia debita; partim cerra dici hora, five ma-
tutina , five pomeridiana, five velpertina , huic negotio defti-
nata , atque ftri€iffime obfervara quotidie. Safiva a [purato-
ribus jufto copiofior ex(puitur , potiffimum tabaci fumum fu-
gendo ; ifta vero minime eft humor aliquis plane excremen-
titius , quemadmodum hi fibi perfuadent , fed porius, quoad
maximam partem , e {ero conftar laudabili ac in ufum corpo-
ris impendendo, Hoc fefe orbat quilibet, qui falivam inuti-
liter , et in copia majori €x ore ejicit , arque damnum €0 ma-
jus incurrit, quo fri&iori gauder corporis habitu, fuper-
fluos humores {erofos non alentis , hinc eorum jaéturam noe
tabilem aliquam impune haud ferentis,

5
L
kst
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W
b

rum incolas , curas fic di¢as vernales, morbos contagiofos,
etc. Sed de hifce fingulis jam agere, angufti vetant limites
Programmatis.

N .

P. P, SVB SIGILLO RECTORALJ,
' DIE II APRIL, 1784,

¢ Specialiora Hygieines monita refpiciunt ad infantes, vi 4
5 ros, fenes, fexum fequiorem , eruditos , urbium et pago-
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fandamento fomnus meridianus non conducir , nifi debilioril
quo nomine jamjam commemorati veniunt lnfgntes;feﬁ
itemque e mOrbis , pracfertim magnis, conyalefcentes‘.
quacitionem ; Num fanis falubre fic, firagulis durante for] 1
(;btcgi ,an expediar, leviori potius uri corporis involucro,
laneo, vel fericeo ? refpondendum ei’;, quod aliqua hic adi
tenda fit remporum anni et virium ‘dlff‘erenna; qgod perf
&u fic facile, {anitatem potms_laedl quam f{ervari, COIp
durante fomno ftragulis opertione ea, urt iftud conriouo
dore diffluat ; cum humor, quem e corpore fudor prol ¢
minime {it excrementitius , fed laudabilibus annumerany ¢
in ufum corporis varium collocandis ; quod igitur fanu §
sufto corporis robore gaudens, maxime {i accedat confue 4
a reneris aliqua , fine {anitans detrimenro leviori uratur if
tucre dido ; quod debilior autem , isque qui firagulis tf 1
ofe etiam aeftivo obtegi confuevit, hanc, quam hyeme '
rante necefliras jubet, confuetudinem fervare :de{_‘)ear. U t
ter adhuc , fomno f{e daturus , quaevis et animi pa}hen i
fortiora , et ideas ipamoenas {eponit, iis namque nil af |

P
A Reaaarnactit
the scale towards document

e
liéo

1
T LSRN R ey

10 09 08 02 01 G/ B A7 C8 B8 A8 C9 BY

exiftit, wigiliis inducendis immodcis er taedio plenis, §°F g

nus tandem modum excedens eosdem edit effeétus 0oy
guos edit quies nimia, de qua in mox fequennbus.

Motus corporis , qui-vel perficitur amf_mlando, e
eurruve vehendo ; vel ab opificibus, agricqlfs, mercend
racftiris laboribus cum fpeciali eoque manifefto ac _fat
durante extremitatum concurfu abfolvirur ; Vg’l-pe&ovt-xs o
motione fingulari fit , recitando fcilicer concionem, aut
voce legendo per aliquod temporis decurfum : maxima
tari emolumenta affert, {anguinis namque circulum prg
ver , et {ecrerionum fingularum negotium in proportions
bira confervar, Modicus interim {it ubique, ac cum viy
corporis congruat {emper, neagﬂc eft. Tmmoderatus e
aut jufto diutius protratus, cbulln_mq-em {angwinis ejusque
fetaria progenerat , ficque {anirati nocumento \eﬁ*.;: ‘é
Az et
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