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VWorvrede

Q) 3
& Jie Cecbadeanftalt in Dobevan Bat
feit Den wenigen abren, bie fie erft bes

ftebe, odurd) eine TMenge won gludliden
Curen, welde man by mrbanfen muf,
fhon felbft fo viel fur ibren Rubm und
Devfall - geforgt, daf fie feines andern
Apologeten Dedarf,

Duech die unablagige bochfte Jurforge
ibres Durdhlaudtigfien Stifters wird diefe
fchone Heilquelle unaufhorlich gewartet, ge-
pflegt und gefchmucte. Lon allen Seiten
eift die Kunft dex MNatur zu Hilfe, um
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die bier in veicher IMaafie ausgebreiteten,
gefalligen und einnehmenden Neize der=
felben zu evboben und zu benugen,

Der Augenfhein lebrt, was bisher
fdhon alles iff angemendet worden , um
in Doberan der Gottin Hpgea einen
Zempel 3u evvichten, in deflen Hallen das
$0b feines Bauberrn bis auf die fpareften
Nacdh)fommen wiedertdonen 1ird,

Darum  gewinnt dies Juafticue doch
o) mit jedem yabre an innerem und
auferem Anfeben, an Feftigleic und Sus
fammenDange,

Durdy vorfidtige und wobf gemadyee
Crfabrungen wird man befonders immer
foetfapren, die Heilfrafte des Seebades
genau 3u prifen, feine Anwendung u be-
viditigen, 3u ermeitern, und den Nusen
deffel-
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deffelben in mannichfaltigen Kranfheitsue
ftdnden aufer Sweifel zu feben,

Cine betracheliche Anzabl von glick=
liden DBepfpielen Habe id) bereits vor miv,
woraus unwiderfprechlich ecbellet, was das
Seebad unter fehr verfchiedenen Dedins
gungen wiflich par leiften fonnen,

Qum Theil babe i) fie, vom Jabre
1796., in Dem Dbeliebten und allgemein
gelefenen Hufelandfdhen Journal der
praft, eilf. abdructen loffens Bon die-
fem Auffage find auch eingelne Cremplare
befonbers abgedrucft worben und nod) ju
baben, Die NRefultate der Seebadecuren
yom vorigen Sommer 1797,, nebft ans
dern dDabin gehovigen Bemerfungen, find
neuerlich in eben dies Journal aufgenoms
men wordet,

A3 Dars
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Daraus liefeve idy Hier jebt diefe Fleine
Sdrife, fir. Nichtdrgte verfiandlich und
braudbar gemacht, und fofe darin Fu-
gleich affes jufammen, was den Babde-
gdjten gum Behufe ifres Aufenthalts und
iprec. Cur in Dobevan ju wiffen ndehig
nid noglich ift.

Crfter
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Alfgemeine Demerfungen des Jtugens, den
bas Seebad i C ommee 1797
gel e“{t ¢ hat.

o
adn dom legtoerflofiencn Sommer jahlten bie

georuckten Qiffen ,  die aber nidyt wolftandig
farenr, Bberhaupt 480 GFremde.  Bon Diefen
Baben 1ber oo dag Bad gebrandyt, die mehrs
ften, unter meiner Divection, anbaltend und
curmdpig, die Gbrigen nad) eigenem Gefalien,
pder nadh den Wor{driften ihrer levite, aus
mehefaltigen Abfidhten , ~dic miv nidt immer
Befannt geworden find,

Mehrovey die den Sommer vorlf )a {ic() D¢
Bades bevient Hatten, braudhten 8 wieder, UL
Befordernng und Befefigung 008 Emrgcuﬁ, ein
)
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fle einmaBbl erfabren Hatten. Man wicd fibeys
Daupt leidht einfefhen 0ag obne eine foldhe mehrs
mahis wiederhohite Sur an eine grundliche Heilung
vieler alter unbd tief cingewuvielter Gefundhyeitsges
brechen nicht su denfen ift.

So wic ¢s in jenem Sommer der Fall war,
und wie e ¢ immer fepn witd, fo haben audy
diesmah!l Biele die grdften Bortheile von ihree
Cur genoffen, und find aamlich von ihrem 1iehel
geheilt worden; Undre befanden fich dadurdh nue
gaebeffert, aber nidyt geheilt 5 und Ber{dhiedene
Daben ihren et ganslich) verfehit. Bey diefen
legtern mwar pag Mittel vem Uebel entsweder nidhe
gewachfen, oder die Jeit dasu su Furs, oder fie
befolgten nidht —agre nothigen Regeln.  Auch
fidrten mandye anore Dindernifle jumeilen die
guten TWirFungen des Badens.,

So viel Gutes, wecFmafiges und Crivin{d,
fes an einem foldhen Curorte firr viele Kvanfe su
ihrem Heile Statt findet , fo Manches Fomme
audy dafelbft vor, mas demfelben mebr oder
teniger nadyheilig fepn Fann, fo mandye Geles
genbeit sur Sinde, ju Gemiithsberegungen,
Crhisungen, Diactsfehlern . for., Nidt viele
Menfchen Eonnen fich immer bebervchen. Der
st
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st erfabrt devgleidhen Haufig nicht, oder Fanu
¢8 nidht bindern. Manchmabl find und blciben
noch andre Dinge gany verborgen,

Sm Alfgemeinen befolgte idy mwieder eben die
Grundfage, die ih in meincr vovigen Nelation
yom Sommer 1797 angeqeben Habe.

Befonders Deilfam bewies fih das mwarme
vder Falte Seebad nach dev ver{chicdenen Befhaf:
feneit dev Nmftande in allen den Fdllen, wo
locale oder allgemeine Shiwade die Grundlage
Deg Uebels mar.  Ein grofer Theil der langwies
vigen Krankleiten, die nidht in ovganifden Fehs
Teen , in gewiffen fpecififhen Giften u. f. 10,
gegrandet find,. vihren aus jener Duelle Her.
©o einfady diefer Grund ift, fo unendlich vers
fehieben in UL[iHE dev ganjen Geftalt, dev ufdlle,
be8 Grades, ded Ganges, bder Abwechfelung,
find die daber entfpringenden Kranfheiten , die
nun unter taufenderlen Namen Hypochondrie,
Bapenrs, Homovehoiden, Kviampfen, Sidyt,
Rbeumatismen, Afthma u, {, w, die mannigfals
tigften Jollen fpiclen.

€3 witd andy cinem in der Avsneymiffen{haft
UnFundigen einlendhten, dag ¢3 anf die o wills
Fihelichen nnd sufdliigen Benennungen gar nicht

As an
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anfomme, um dic ihhen angemeffene BVeHands
Tangsmweife s befimmen.  Nidpt der Name der
Krankheit, fondern die nadhite Eyrvnbu"a’ad\v dets
t, f"(xp‘ bey unverandertem Nanien

R i e (T ovfeRioSosr o0 P 5 £ T
auger|i 1\v1;«,.’)xauc.z lepn ‘rz.zn, rumt W Die ene

angevendet n‘rfr?

Da iy hier mit Nidhtd
iy binsufigen, 04§ a
den ibhm angegebenen b
durdhaus Feinen Nat

vyten vede, fo darf
fo ein vationelier At auf
Ramen der Lrankheit
) ectheilen fann, ,, S bin
mit Sopffhmersen geplagt, Herr Doctor , was
thue ich dagegen 2/ Der Avst, der hierauf {ofort
cinen befiimmeen Rath cvtheilt, ift feines Na
mens unmwirdig.

Die undbligen Formen und ?J?otiﬁ's‘atinvm
der Si"rani—‘f)cir?:;:.z;héubr, die Dod) nuy eine einfadye
Urfadhe baben , fliefen theils aus der nui:crﬁ
sufammengefelten INafine, welde aus fo vielen
gany unterfdhicdencn Drganen befteht, theils aus
ber grofen udividualitdt der Korper, mwovon
ciner dem andern gans gleidh iff, heils audy aus
feiner Cebens: und Nahrungsart, Hervorfiechenden
EShwdadin , Gewohnbeiten ,  Befhaftigungen,
g f. w. Der Eine befomme daher qus derfelben

Yy
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tefadhe die Gidht, der Andre die Hypod
per Dritte die Migraine. Und gegen alle diele
and anove Krantheiten, fie mdgen heifen wie fie

wolfen, aug derfelben Duelie, giebt ¢S in dev
Hauptfadpe nur einerley Cuvart, die nach den
1imGanden nur diefe oder jene befondeve Einvidhs
tung und Litung erfordert.

Man {.)t alfo , wie e8 mbglich wird, daf
p08 Secbad einer Menge von verfhieden gefial,
teten und mit allecley RNamen belegten Krankheiten
angemefien und absubelfen im Stande feyn Fann.
Dicfe WirFung beftatigte fich andy im voriger
Sommer wieder duvdh mehreve Depfpicle , die
iy umftandlidher im 9 ufelandfden Sournale

136hlf z)t be

r.

€3 waren z)mﬂ**f%:f)z’ia) '”*poa)“m.n, f)n
ti{dhes Mebel, mandherley Tewy
pfe, Berfopfung im tnt
utmffant 'd)”'l tismen ,
gung su Beraltungen , [;-abéme:éz
Berdantngsfe ‘)Icr, bef \UL)WI
Unordnungen der monatlichen 3

¢inigung, teifer
Siug, grope Neisbarfeit bcé RNevvenfyems,
Durdfafie, Cathavrhe, u, {. w.

Q[Uf;
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Auffallend twar es ju bemerFen , mie dad
watme Seebad von dev einen Seite die nbermdfige
und verftimmee ReisbarFeit in voriglichem Grade
magigte und rectificivte, und eben vadburch das
e rafdhe und unregelmafige Spiel der Organe ‘
big auf cinen gemiffen, dem TWoblfeyn anger cffe
netn, Punce temperivte und bevubigte, von deg
andern Seite aber audy die mangelnde THatigleit
ber LebensFraft erhdhete und reger machte. Dafer :
famen nun affe Abfonderung gen und Husleerungen |
befler in Drdnung, das Blut madhte vuhiger und :
gleichmakiger feinen timlanf, dic Nerven wurden ' .
feep und @i, bdie Laft, weldhe Leib und Seele
drircfte und dnaftigte, fiel gleidhfom ftucFeife ab;
und augenfdeinlich nahmen Kraft und Lben ju.
€hen fo woblthdtig wirfte unter andern 1ns
ftanden Das Falte Scchan, burd) den Hautreis,
den ¢8 Dem gansen Syfteme mittheilte, durdh
Bermehrung der Soharens, Daltung und Keftigs
Feit dev feften Theile, durd) Anfeurung der innern
Reaction und Belebung der Thitigheit aller
Organe.  Daber nurde eine gleihmagigere
Wavme ber den gansen Kduper verbreitet, daher
ver{dvanden Rheumatisme und Fliffe, odrtliche
und aligemeine Schwadyen, davum nurden Appetit
und

I
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und BVerdanung fo nngemein gefidvfe, offe Aus:
Teevungen exleichtert und befsvdert, Harmonic in
vie famtlichen Activnen deg Kdrpers gebradhty
und das bebaglichfte Lohlfenn ersengt.

Smmer Fam ¢8 nur davauf an , dag alled
gefhaly, wic ¢ gefhehen mufte. Und dag far
niht aliemahl der Fall. Wenn dag warme Bad
warmer oder Fahler war, wenn der Aufenthalt
davin su Fury oder 4u lang war, tenn vorher
und nadyher nidht vas Nothige gehovig beobacdytet
fourde, tenn man in dem Falten Bade su lange
vermeilte, fich nidht vichtia dabey nabm, wie ¢3
in den Baderegeln vovgefchrichen ift, und aud
in einselnen Sallen die Defondern NRathfdhlage
lehreen: fo Fam freplidh cin anderes Refultas
hevaus, bas den Wanfdhen weniger vder gar
nidht entfprach.  Man wird in der Folge fehen,
dag mir nidht allemahl mdglich war, dies alles
3 verhuten.  Dennody geveicht es miv jur auffers
oroentlichen Beruhigung, dag meines LWiffens,
wenn aud) die Halfe verfehlt murde, dodh Nies
mand Sdaden gelitten hat,

Ciniger WirFungen muf idy nody gedenfen,
die fowohl das Falte als warme Seebad mehr
und weniger auf eingelne Subjecte duferte, welde
daher

Urgyﬁ_rsithats http://purl.uni-rostock.de
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f A I (Envras nSew A fe o
er gumeilen in Sorge ober dod) in tngewisheit

gefeRt wurden, ob ibuen das Bad aud jutrdgs
V
Hidyfey.

Y 5 F vt PRSI Ao £ €59
Mehreee wurden nady dem Bave {Glifeig,

WRovfehios 1
Ber{dhicdene beFanien
ol SNy S L gl o e 4

cinen ovue “aup oer 2druf, Cinigen thaten die

ugen wehy, VWiclen juckte die Haut fehr und

TS, b md
Andre etwag

{dhlug andh ans. G habe nicht gw") n, daf
irgend etas Nadh on die Solge ge
wefen ift, Dbic Sdhmwindlide,
vie Teidyten Druftbeld ba

f¢ . pas Anugenivel
berlobren fih bey der Fovtfesung dev Biver.

Qs

Gemeinigli) waren o3 {Hwadjere Subjecte ¢, die
mit unahme Jhrer Kuafte n nacdhher von jenen

Cmpfindungen nidhts mehr wupten, die aber
freplich auch um fo mehyr trfache bqbrr, fovgfam
di¢ Jegeln su beobadjten, welde fie vor widrigen
Solgen fchagen Fonnen. Das Brennen und dor
Ausihlag auf der Haut maren vollends pon
Feiner weitern Bedeutung.  BVielmehr war mei:
fcns ein gutes Befinden damit verbynden.
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Smwepter AB{Gnitt,

Was gur Erleidjterung und Beforderung
einer gliclichen Babdecur nothrendig

und winfdenswered ift,

(6 berfieht fich von {elbf, daf dev Anst, el
Ger die Cur anovdnen und leiten foll , vov afien
Dingen von den Umftanden des Kranfen auf das
Genauefte und Bollftdudigfe untervichtet feyn mug,

Der Hilfefuhende Fann  dem rste Dies
fihiwebre  Gefchaft  auferordentlich erleidhtern,
aber audh fo evjhehren, bdaf alle Mabe nud
Anfivengung deffelben vergeblich iff, den Panct
in finden, von dem alles, “was ev ju thun bat,
auggehen mug,

Da bhievon fo ungemein viel abbdnat .und
einem jeden Kranfen fehr vicl davan licgen muf,
nidhts su verféblen, wag v Crreichung feines
Sweds evforerlich ift, fo darf i hoffen, vaf
eine Buvge Grduterung ver dabin gehdrigen Puncie
¢ben fo febe auf den Benfalt vieler Kranken, die

fich
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fih in Dobevan meines Beyfiandes bedienen ol
fen, vechnen darf, al$ fie gerade su auf ihr Iohl
tnd s el ihrer Wiunfde abyweckt.

Sih habe ¢8 fhon andermarts su erfennen ge:
geben, Daf ein jeder Badegaft eine von feinem
bishevigen vste abgefafte, fo viel moglidh ge
naue, Befdhreibung feines gansen Gefundheitss
suftandes, fo wie feiner dermaligen Kranfheit
nd deren Behandlung vom Anfange an bis jest,
mitbringen mdge. Wenn auch eine folde Bes
fthreibung anf einem Faar Seiten nidyt allemal = S
alles sufammenfagen Fann, was sur vollffandigen
Ueberfiche cines sumal jrendeutigen, verwicfels
ten, verfect und tief liegenden Uebeld su wifjen
udthis ift, fo wird {ie doch meiffens cinen Stands
punct angeben, dev dem Blicke der Forjhung
fofore die tedhte Rihrung verfdaffen Fann.
Mandye Kreankheitssuiiande liegen freplich offener,
und ihre Ecfennung hat viel weniger Schiwierige
Feit. Oefto beffer.

Was dem Arste ferner von grofem Werthe
feyn mug, ift, daf ibm binlangliche Beit und
Rube gelaffen werde, um fih von allem, was
sur Cegrimdung ves Ucbels gehdrt, genugthuend
iu uatevvichten,  weil 8 oft duferft mabiom ift,
den

e
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den Faden 0 finden, mwovan fidh) der Kuoten abs
moicfeln [agt. i

Boerhaave ersahle die Gefdichte cines
Sraunensimmmerd, das fich mit dem Einfideln
einer Nehnadel bis sur Ohnmadt befdhaftigte.
Oft habe iy dhuliche Empfindungen gehabe,
wenn i) bey widhtigen Krankheitsunterfuchungen
nidyt allein in dev RNatur dev Krankheit, fondern
audy in dev Eile, womit der Keanke abgefertige
und feine Huife cvfabren wollte, und dann nod
in dev Dunfelheit, Unguverlagigeit und Unvolls
ftandigkeit feiner Nelation fo viele Shwierigheis
ten fand, das Rathiel suldfen. Bey ver Menge
vou Gegenfranden, die fidy in Doberan wahrend
per Badeseit oft auf einmabl in meines Seele
sufammen drangen, muf i ofnehin die ge
fpanntefte AufmerFlambeit anwenden, um nide
ey cinselnen Unterfuchungen in cine der Sade
inderliche Sevftrenung su gevathen,  Von vielen
Dingen bey mandyem Kvanfen fann der Avjt
augerdem  Feine Deutlidhen Begriffe  evhalten,
wenn er ihn nid)t Sfters unter alferley Umftin
e, am Zifde, im Bette, im Shaufpicle,
auf Ballen, Promenaden, unter Menfchen und
téte 3 téte, Handeln und machen fieht.

B S
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©b viele Kranfe, weldhe der Mt nady alien
ihren Berhaltniffen, Cagen und Umftdnden vor:
ev gar nicht Fannte, muf ev erft ffudieven und
von allen den Seiten Fennen s lernen fuchen, die
sut Aufflavung ibhres jegigen Suftandes in Bes
tradhtung Fommen und beptragen Fdnnen.

Jn jenen Havems modte idy fie Feinen Preif
Arit fenn, wo die Frauenimmer ihrem Nrstes
fo tvic allen Mannsperfonen, a8 Geficht vers
bergen mirffen. Defto mehr Ehre machte es der
Weisheit Cathavina der Swenten , weldpe dem im
Sabre 1768, aus Cngeland nad) Petersburg bes
vifenen. Bavon Dimsdale, um ibr und dem
Groffirfien die Pocen cinjuimpfen, den Befeh
gab., fie fo oft al8 udthig yu fehen, damit ev mit
alien dem evft wollfommen beFannt werden mdge,
was dhre . Leibesbefdaffenheit anbetreffe. G
mugte fie taglidh, bey Tifdhe, u allen Sciten
und ibevall {eben und beobachten.

Gemeiniglidy it vie Seit ves Aufenthalts dep
Badegdfte s Doberan in 3u beftimmeen Grenjen
cingefdhranft. © Die Cur foll gleidy anbheben.
RNach einer- oder der andern Converfation: mit
bem vste foll fofort alles, 1was dabin gehdek,
vegulivt werden. Fu vielen deutlichern Fdllen
fann

http://purl.uni-rostock.de DFG
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Fann Dies angehen, in andevn aber hat e$ feine
grofien  Sdmwicrigheiten.

Groftentheils Fonnen diefe @Jmicrigf"ifcu
jeood dfters ver{dhwinden, wenm der vt vorfer
gehorig untevvidhtet i, und dann cin wedfelfeis
tiges M%cé Bertvanen swifden denr Kranfon und
ibm Statt finbdet.

Cinemy Kranfen , den ub i
offen und teeu finde, dem e8 nicht felb{t der grdfte
Cenft i, fih swemagig behandelw su Taffens
bey denv ich unausbleibliche Crvavtungen und
Ungeduld wahrnehme, dem 8 ganslich an vichtiz
gen Begriffen von dem, was unfre Kunft .ift,
thun und nicht thun Fann, fehle, Fury mit dem
ih nidpe. die Spradye der Unbefangenheit und
Wabhrheit veden Fann u. f w., cinen folden
Krvanfen werde ich, wenn fein tebel von einiger
Widytigheit und verborgen ift, viel langeve Jeif
sum  Gegenfiande meiner Unteefudhung  madyen
miflen, ehe idy ivgend cinen geindlichen Plan
su feiner Behandlung entwerfen Fanm,

€3 liegt in der Ratur dev menf{dhlichen Seele,
vaf ihre Krdafte fih da vorsiglich juv lebhaftes
fien ThatigFeit entwieln, wo Neigung und Ve
teanen ihve WiskfamFeit aufbicten , die dagegen

D2 onre

iht gans fval,

"

feto
nbe
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ourdy Hinderniffe, weldye ihre Frevheit anf aller:
Tey Ave jeden AugenblicE befchranfen und foven,
gefhmadyt und gelahme werden muf.

Wenn mandye Kranfen doch mohl bedenFen
modyten , tie viel ju ihrer Heilung davon abs
hangt, daf fic dem Avite eben fo viel Bertranen
3 fich cinfiofen, al8 diefer von ihren ju erfahren
wimfden mug! Cin vedlicher offencr €havacter, B
Sinn fir Wabrbeit, Vevnunft und vubige dulds
fame Crgebung, find, nebft trener FolgfamFeit,
vorsiglicy die Cigenfhaften, deven Befiker dem
Avite fein fhehres ‘Gefdhaft befonders evleidh:
teen und gewif and) auf die Fraftiaffe und trefs
fendfte Hilfe deffelben vechnen diivfen.

Jun ift e8 ferner einem jeden Babdegafte recht
fehr su empfeblen, dag er fich gleich vom Anfan:
ge, nadydem ev fich von allem , was ihn ju fei,
ner Abfidht inteveffiven Fann, unterrichtet Hat,
einen gewiflen Lebensplan dhrend der Curjeif
madie, der, aufer daf er mit der ihm vorges
fdyvicbenen Cur im gehdrigen BVerhdltnife fieht,
dabin abjweft, die 3eit der Tage feinen Um:
ftanden gemaf ¢ben fo nislich alg angenchm ju
vertheilen und hinsubringen. ~ Dies it in der
Zhat von nidht gevinger CrheblichFeit fur den
guten
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guten Crfolg feiner Car, Der folgende Ubjdnite
cvgiebt deshalb das Weitere.

Recht viel Fann denn audy von dev andern v?
Gite gefdhehen, um dic Abfichten der Badegafte G
auf alle Teife su befduoern und su eleidtern. 4

An einem Offentlichen Brunnen oder Babde
folite alles moglichR sufammen trefen, was dem
Wohle des Kdrpers und der Secle der fich) das
felbft einfindenden SKvanfen evfprieglich iff, fo
wic alled entfernt werden, was ihm nadhtheilig
feyn Fann,

Sehr vicle Kranfheiten und Sdhwadfeiten
warden und Fonnten dafelbff viel ficherer und
befler aeheilt werden, wenn cin jeder Curgaft,
anfer den cigentlichen Heilmitteln, Bier fande,
was feiner Seele vedit wobl thate,

Diefes Beoirfnif devgeftalt su befriedigen,
daf cinem Seden ein vollfommenes Genlige ges
fhehe, lagt fich freplich niche erveichen; « abey
iberaus viel ift moglich,

Euft hat der Hevefdhende Ton der Ge
fellfdyaft den erheblidhften Einflup auf die
Gemuthsftimmnng e¢ined S5eben , Der Daran
Zheil nimmt.

D 3
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Se humatier, swangfreyer und anfprudlofer
Derfelbe ift, deflo mebr Sufviedenbeit und Frohs
fiun ivd e vevbyeiten, defo beglucFender und
anlfocfender wird er fopn.

SWo Feiner dem andern tweder durd) wabre
nody vielweniger durdy eingebifdete precdve Vo
sitge [aftig- und Defhwehrelich falt, wo Discres
tion, Ocfaltigheit,” wahre HOficheeit und Hus
manitat, Den Seift der Gefel{haft Daractevifiven,
w0 demnach sumahl auch alles fergfaltis vermies
oen wird, was irgend :écmm 1 verfegen mas
hen, ihm empfidlich und anfiofig feyn fanny, — 8
va allein Herefdpt dev gute Ton, ver mit anyie
Dender” Wunderfraft Nenfdhen aller Avt  anf
¢inem Puncte veveiniget, und andy in dic finfierfie
Geele Greude und Fricden bringe.

A einem Offentlichen Curovee iff Hicvan um
fo mebr gelegen, weil da fo mandhe {hwadiiche
und reisbare Me 1' en ‘mammcn Fommen, deven
Gefubl Bc;oubcw 1 ¢ Sdonung bedarf, mfi[
fih auch die Wenfchen bier nidht wobl auswei
then Fonnen, und weil vedt fehr su wanfthen ift,
Daf fie bicrsu. Feine mcrnnfm}vng finden mbgen

Der gute Ton der Sefellfchaft mup it b{sr,
Sicherheit und Shus por jeder noh fo gering

7 e & gen

=R
\)‘ )

-

@Uniyersitéits http://purl.uni-rostock.de
BIRlIoHIGK /rosdok/ppn882047299/phys_0026



gen Beleidigung , in dev weiteffen Bedeuting des
gBorts, fondern audy einem jeden Meitgliede dets
felben fo viel Acytung, AufmerFlambeit und
Sdonung gewdbren, ald v nad) nidt meht
siveifelbaften Grundfdten erwavten daf.

Nach Bédeen und BJrannen ju veifen wird
pielen Men{dhen vou ihren Aevjten oft voryuglich
mit davum gevathen, um da in eine ungebundes
nere, angenchmere und rubigere Qage su Fonts
men , um anftrengenden Gefdafeen, Sovgen und
perdiehlihen BVerhalmiffen aud dem Wege 3
gehen, und Eugdhungen und Serfivenungen 4
finden, weldhe su Haufe oft nidht moglid) find.

Warlich von fehr grofer Wirfung Fann ¢s
feyn , woenn piefe Abfichten erveicht werden. Ents
sweder fiegt Dic JMatur unter dem madtigen Cins
flufe diefer BVerdndevungen nun fdhon oft allein
iber ihven Feind, oder diefelben Mittel, welde
fouft fruchtlos waven, thun jeft dic erroin{dtefic
Birfung.

Se mebt alfo an Covorten dafiie geforgt wivd,
9af jence e veht wohl cefilie werde, daf ¢8
vafelbft an nidits feble , wag Bergnigen und
SBonae geben , sufricoen und glicklid) maden
Fann, Defto Bdufiger werden die Cuven Hier ges

D 4 fingen,
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lingen, und deffo mebr wird die Wnftalt an Ruhm
und Benfall gewinnen,  Gewis ausnehmend viel
tragt dDasn auch der Ton bey, worauf vas Betra:
gen dev dafigen Gefell{daft in ihren weitern Bews
haltniffen gefiimme iff.

Manche Kranfe, die Haller und Tiffot
nicht Deilen Fonnten , fanden Teoft und Hilfe
bey Midyel Shuppady, einem der grdften
Chavlatans, die je eriftivt Daben. Die Hitte
diefes fdhweiserifhen Aefculaps Fand auf einer
romantifhen Anhdhe swifdhen Gebdnmen und
Bifchen im Crmethale. Bon aufen waren die
Wande des Haufes mit Bilvern wnd Kupferffidhen
beFlebts auf den Baumen, bdie gleih Sanlen:
gangen daffelbe umfrdnsten, wohnte eine Menge
beficderter Sanger, und mebrere derfelben hingen
in Kafigen.  Vor der Thive des Haufes befand
fich cine gevaumige Halle, wo bey fhdnem Wetter
bon vielen Menfdhen gefpeift murde; die Ausfiche
gieng von da auf einen runden granen Plag, in
befien Mitte eine Cascade die Gegend belebee.
Sn diefer landlichen Cinfiedeley ju Langnau bes
fuftigte man fich aufferordentlich. Durdhaus ward
febr glucklich die Frevheit der Natur und des
Landlcbens mit den Sradsungen der fhonen Welt
peret:
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veveintat.  Big sum Tode Ddiefes in vieler Hine
fiht merFrotirdigen MManned, der fehr alt wurde
und in Beit von 30 Fabren ein BVermbdgen von
150000 Gulden evworben Hatte, gefhaben jabhr
lich sablciche LWallfahrten von Kranken aller Wvt
vabin.  Den ganen Tag faf das Ovafel anf
cinem Stuble, und verhdrte und abfolvivte mit
frets vubiger und froher Micne vom frihen Mo
gen bis sum Abend viele bundert Krvanfe, und
swar, o wie fic anfamen, obne alle Rangords
nung; e Vornehmite mufte dem Bettler nadh?
ftehen , wenn bicfer fraber da war, Dadurd,
vaf er den Durftigern , die Feinen oder wenigern
Anfwand maden Founten, cine voryuglich gute
Aufuahme und Behandlung gemwdhree, {orgte et
fo weife fur den Nuf feiner Anflalt, daf die
veihiten und bvornehmfen Curgafte nun deffo
baufiger su feiner Sitte hinfiromeen , und die
Fliglih gemachten Uufopferungen veihlih vers
gliteten,  Obne Widerrede find hicr viele Wuns
curen gefhehen, aber gemif nicht durch feine
Avsnepen und  Urofcopic , fondern duvd) die
BaubetFinfte , twomit ev in BVerbindung der
{honen RNatur Eofliden Balfam in dic Seclen
Dev Kvanfen su giefen, und dadurd) die gleidy

B 5 gultig:
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ailtigften Mittel su madtigen Panaceen s
madjen wufte.

Wie viel mehr witd cin ,Lid)c Benchmen
viefen Criolg Haben miffen,
fo wabrhaft nuglides Hei ’m‘rr’cl, als
bab ift, Ddeffen Werth nuv Uniwiffenheit oder der
Babhrheit unholbde J&[‘;-.u/ en noch verdadtig

6 $4s

machen Eonnen, geleitet und unferft \3 vitd.

Defto {Dlimmer iff die WirFung vom Ge:
gcnf‘)nlu fir das Gange und fur einselne WMen:
fhen.  Der Nusen und Ruf der an fih heilfam:
fien AUnitalt muf {: iden, mwenn fich efwas da fins
vet, was sundideudit und abfdredt, wenn nue
piejenigen befonders, " weldhe viel Geld versehren,
[_)‘CL‘L‘Dl'je‘,DjC”I uno auSgc;ciu’)nct werden , wenn
der aefellfhaftliche Ton die Wenfden 3u angfilid
und fofematifch in C!n""an ordnet, und fatt il
ien allen mit einladbender Humanitat und gefallis
aer Sreundlicdhfeit su [\“aj“jllfn, denfelben vick
mehr bald IMibtvaucn gegen fich cinfloft.

€3 ift gwar nidht su leugnen, daf mande
SMenfchen mit ungerechten, wenigfens unbilligen,
Croartungen und Anfpricden in die Sefelfdhaft
frefen,
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feetenn, und nuw, wenn fie jene nidht fofovt bes
frievigt fehen, . nnsufricden den Zon der Gefells
fdaft anflagen. Dody find dies {m Gansen nue
Nusnahmen vou der Negel,  Und wenn iy nidht
irve, fo folite die Gefenichaft aud) felbt geqen
diefe die mdglichfie Shonung beweifen , nud mit
prudenter Nachficht ihve Sufrichenbeit u befdrs
vern fudhen.

@3 ift gemif die Hohfte ADficht vufers Duvchs
londptiaften Hersogs, fo wie der innige Wunfd)
devjenigen Pevfonen, welden die Aufnahme dev
Doberaner Baveanfialt und das Woh! aller, die
dovt Hilfe fudhen, vovsaglich am Hevsen liegt,
vaf dicfe Magimen befolgt wevden. Audy haben
bigher vicle Sremde und Cinheimifde gerif Uy
facbe su tibmen, mwic menfdenfreundlih und
Tiebseich fie Dafelbff find aufgenommen und bt
hanbelt morden.

Auferdem follte nach MoglichFeit nidhts vers
faume und vermift werden, was in Abfidyt dev
Wobnung, des Tifdes, bder Offentlichen Bevs
guiigungen und Unterhaltungen, und jeder Bes

zcth)Ecttcn und Dediefnifle, sur Iufricdenbeit
14
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det Badegdfte geveichen Fann.  Fn der That ift
veshalb beveits {o wicl gefheben, . vaf fich Dos
Bevan gewif jest {don mit jedem andern Babde:
oder Brunnenorte mefien fann. . Gleidhiwohl wird
man nicht auffioven , nodh immer davauf ju dens
Fen, wie in diefent oder fenem Sticke eine Deffere
und. swecEmabigere Einvidtung su  trefen iff
€8 wird jahrlich die Menge und WMannigfaltig:
Feit Dbefhatteter Promenaden vermehrt. Die
3ahl offentlicher und Privatwohnungen nimme
.mit jedem yabre su.  Man finnt unablapig auf
Mittel, einem jeden Badegafte sur Erfullung
f-.nm Winfhe und jur Befdrderung feines
Bweds behalflich su fevn.  Am Peiligen Damme
wird immer mebhr die Einvidhtung getroffen wers
den, daf Perfonen, welde diefen Aufenthalt
vorsuglich [lieben und winfhen, aud) hier be:
quemt wobnen  uad  bewivthet  erden Fdns
new . —
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Dritter Abfhnitt,

Snectmafige Cintheifung und Denupung
per Tagesgeit in Doberan.

Gin feht widhtiger Punct find die Vefddfiigun
gen e Tages fie die Bavegafte. Ungemein viel
fragt gewif cine gute Unordning derfelben jue
Befdrderung des Wobhlfepns und dev Cur bey.
&8 ift vorerft cine ansaemadite und nun durd
fo viele Crfabrungen Deftatigte Wahrlheit, dag
die nothivendige Neife des Wiovgens sum Bave
von dem guogten Nugen ift, und ¢8 giengen g¢:
twif far viele Kranfe evhiebliche Bovtheile verlof:
ren, wenn fie nidht ndthig wive. Dev qrofte
Sheil des Morgens geht damit unter beftandiger
PBewegund, Serfireuung und Aufmunterung hin.
Dennody bleibt fur die Meiften, die fraher hins
ausfahren, nadh ihrer JuvicEFunft nod) Jeit ges
nug ubtig, etioas Nube su geniefen, ihre Tois
Tette su madhen, su fuihfaden, ema einen Brief

s
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sit-fereiben ; —audy-nody wobhl eine Promenade,
cinen Befudy, cin Spiel u. b. ¢. ju maden.
Einige vergniigen fih an mandhem angenehy
men Sdhaufpicle auf dem Kampe, an dev {Hhonen
Mufic, Ddie ;;J) \,L.oL‘i)nf um Diefe Seit vor
dem Logivhanfe Hoven lagt.
Sum it der wuftag da, ohnftreitia mit die
fdhonfte und angenchmfe 3eit des Tages, wo
vie WMehrften an der Wirthstafel fih fehen,
Feunen levnen , und in dev Gefhichte des Mors
gens , in der medyelfeitigen Mittheilung ifhrer 1
Leiven , Hoffningen , des Erfolgs ihrer Cur,
und fo viclen andern Dingen veichen Stoff sue
Untechaltung finden.  Gemeiniglich belebt audh
die Gegentoart des Durhl, Hevgoas, hidfwelder
durd) fein abevaus gnddiges, immer frohes,
hulbvolies und herablafendes Betvagen auf jeden
Anwefenden beglicFend wivkt, den gangen Sivkel
Die it nach Tifche ift fir Biele die langs
weiligfte, sumabl fir Sdhwddere, und bey
grofer Hige.  Uber Langerveile folite man nie
haben , weil Rangenveile einer {hoddlichen Ges
fundheit immer mebr vder weniger nadytheilig iff.
Das Angemeflenfte for Franfliche Perfonen nach
Zifde ift obufreitis, wenn fie nicht su fdlafen
gemohnt

«
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qetoohut find *), cine ftille, vubige Befhdftigung,
vas Sdreiben cineg Briefd, eine angenehme,
Teichte Qectiive, cine ungenivte Converfation, ubers
-Haupt etwas, was ohne Anfivengung des Kovpers
und Geiftes die Seif verFaust.

Die Damen haben befonders nodh fo mandye
andeve Gelegenbeit dasu, durdy alfevley Elcine
Nebeit, womit fic den Faden der Beit unvermerks
abinden, vernahen, verfivicken u. . w.  Mehe
veve unteehale dic. Wufic, das Sdyeibenfdicfen,
weldyes nad) Tifde gewdhulich ift, ein einfames
Gefprach, dev Wnblick bes Geibles der Mets
fchen von einem Ober Dem’' andern befchatteten
Sitse in der Gegend des Logivhaufes, €5 giebt fo
mandperien ve, diefe Paar Stunden angenehm

o

) @3 witd der Ab{iht nidt umider feyn, hier
mit einigen Worfen die Frage ju beantmortens
ob. e8 uberhaupt gut fey, nady Tifdhe ein Schlaf-
dhen 3u halten 2 Wer nady einem folden Sdylafe
heiterer, leichter wicd und eine wabre Crquicung
fuplt, dem ift er gewis Heilfam; Dagegen muf
ihn Dderjenige vermeiden, der ein yothes Gefidyt,
einen fdyweren Kopf, und nody mebr Unluft dar=
nach befornme, Uebtigens ift Dasd {elbft bey dem:
felben Subjecte nidt immer gleid). E8 hangt

viel
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and nublih Hinsubringen, daf idh nidhes tweiter

Binsu sufessen branche, al8 den al ligemeinen Wunjdh
und ath, vaf jede Langeneile forgfaltis moge
neht werden.

ad %cfdjcﬁsnﬁsif ped Wetfers, der Neis
qung und Quft,” Fommt nun die Beit ju Promes
waden s Wagen, ju Pfevde und su Jufe, wos
su die fdhdne Gegend ndbeve und entferntere vovs
trefliche Gelegenbeiten darbictet, oder abwechielnd
sum Sdhaufpicle, su Bafen,  gu gymnafifden
Spiclen aflerley Avt,

3 fey mir erlaubt, 0ber diefe lefitern eiuigc
Worte Gefonders ju fagen.  Sn der That evfiiien
fie fo vieles, was fiv Leib und Seele ju win:
fchen nnd su empfeblen ift, dag ¢s miv eine gans

porsiig:

viel von Den genoffenen Syeifen und Getranten,
von dem Dermaligen Vefinden, und von Ddet
Gewobhnbeit ab,  Man merft den Unter{died
Bald und muf fidy darnach vichten., Jm Gangen
ifi es nidt vatbfam, fich dabey nieder ju legeny
und immer mufen alle enganliegende Kleidungg-
fticee, befonders $Halg- und Kniebander, geldft
fevn. Uuwch darf man nie geftatten, Daf wdl-
rend des Sdlafs die Sonne den Kopf Lefdyeint,
der uberhaupt dabey fo EAHL 3u halten ift, alé
8 nidt wiedet alte Gewolhnbeiten ift.
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vorsiigliche Hnaelegenbeit {heint, diefelben immer
mebv eingufubren, ibre Mannichfaltigheit su- ver:
mehren, und allgemeine Neigung dafir 3u e
weden.  Nidht allein madt die damit verbundene
Bewegung fie dem Korper fo woblthatig, fon:
pern fie erheitern und gevfivenen auch die Secle
auf eine fehr angenehme Weife. Alle Sinne find
pabey befdhdftigt und Deftandia in Thatigeit:
Sreplich Fann alles Gute und nods fo Heilfame
aueh {chavlich werden. Sobald jene Spiele ju
Crhisungen und BVevkaltungen, su Gbermafigen
Anfivengungen u. f. w., Gelegenheit geben , vers
lieven fie ihren RNugen und ek,  Dann ift
auch baid jenes, bald dicfes den Krdften und Ge
fdhmade einelner Men{dhen angemeflencr; je
grofer alfo die ZWabl iff, defto beffer.  m voris
gen Sommer gab unfer Durdl. Sebpring su
{oldyen Spielen die evfte Bevanlaffung, die fehr
viel BVergniigen verbreiten Haben.  Gemwif wird
fich ein Feder ein grofes Vevdienft um das Wohl
dev Gefelifhaft erverben, der e8 fidh angelegen
feon laft, das Seinige sur Befdvoerung diefer

fo erforieflichen Beluftigungen bensutragen.
Sue Kranfe und Shiwadlide, welhen alle
etwas flavkes Gerdufd empfindlich ift und die
¢ fiber;
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iiberhaupt Ny a)’ winfden und {uden, Fann es
gihtan andern Unterhaltungen und Wergnigun
gen fehlen. Z 1tmweder madhen mebrere devfelben;,
bic von gleidyen Neigungen und Umfanden us
fammen gefiabve werden, su dem Ende gemein
fchaftliche Sadye, oder die’ Jeit witd in cinfamer
Stilte onrch cin fdhones Budh, D - Bricfs

{hreiben , Auficichnung gemadter Beobadytuns
gen, allevlen Handarbeiten und andeve Befchaftis
gungen, feicht und angenchm audgefillt werden
Fonnen.  Mandye, bdie in Privathaufern wole
nen, finden Hin und wieder in ihree Hausaefells
{chaft diefe oder jene Beitveravsung.

Andere lichen das Karvtenipicl © Man:
hes Kavtenfpiel 16t den Berftand und das Ge
Dadbenif , {darfe dic - Aafmertlambeit, lehre die
Leiven{daften besalmen, veveinigt und Halt meh:
veve WMenlhen sufammen. €3 ¢t anch nabere
Refanntfhaften, giebt vieles By "z'\;m, und
vorhistet die sum Theil ablen ¢en Der fanges
n‘--“iie Das tpd hat alfo amb-‘tm\? feine

t"»
!
e
n Fol

guten Seiten, und {deint felbft in der Gofell-
fdaft inach den einmadl obwaltenden Imv‘w oen
uneatbehrlich sucfenn. . Eben fo unbegmweifelt ift

(8
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¢3 aber audy, Ddaf dag Spiel, fobald ¢85 gefviffe
Hinldnglich befannte Bedingungen vad Enfdhrans i
Fungen abcefhreitet, sumabl for fednflide, emy A
pindliche und reisbave Menfdyen , mit weldhen
iy e eigentlich Bice nur su thun Habe, nbevaus
fopdolicp if.  Das Gemuith ift ulu‘) noerfagig
faft immer mehr und weniger in Bewegung, 4is
tweilen in febr [ebhaften Sthvmen, die defio efs
tiger im Synnern toben, je mehr fie verborgen
werden.  Shlaf, Appetit und Berdauung. wers
den gefidet, Bewegung gehindert , die Befriedi
gung gewiffer Bedi mi]'c oft [ange m:*'nebaltcn,
woh! gans verfaume, die Quft su andern Bergni:
gungen benommen , die Augen angegrifien , unb
werdorbene Luft eingeathmet.  Daf die Gefund:
Beit dadurch leiden miffe, ift fonnenFlar, fo wie
1berhaupt (.maqh Des und ausgebreitetes UnglicE
fdhon oft die Folge davon gewefen iff.. Ob e¢s
wohl viele &,pui.u, dic anbaltend <ag uud
RNadht ihr Handwetrf treiben, giebt, die nidit an
Uebeln des Linterleibes, bder Byuft, des Kopfes,
der Uwgen u. f. w. feiden? — €8 witd hievans
cin Sfeder, dev eine Cur braudyt, nady feinem
Gefirhle und feinen Crfabrungen abuehmen Fous
nen, o0, wenn und wie ihm dag Spiel dabey
€z Jutrag:
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jutedalich oder naditheilig fepn werde.  Sn je
Tebhaftern BVewegungungen das Gemith beym
Gpiele tumultuivt, je toeniger gewiffe didtetifche
Regeln Dabey beobachtet werden, deflo mehr mug
vasg Lektere Statt finden; dagegen wird eine das
dburd) bemwtivfte angenehme und belebende Recreas
tion der Seele allemahl ndglih feyn. — Sn
Doberan ift walhrend der Badeseit die vortreffs
lidge und beilfame Eincichtung getroffen worden,
vaf die Seffionen bey der Pharaobanf immer nuy
ey Stunden dauern, und daf die Nadyte und
die Beit nach Tifhe verfdyont bleiben. Aud) werden
die Commersfpicle sur eit felten nbev einige
Stunben fovtgefest, fo dag betvadytlidhe Paufen
gute und fehr winfdhensmerthe Sehohlungsfrifien
gewabren.
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BVievter Abfhnits.

Allgemeine DBDaderegeln,

&s teift fich oft , daf einjelne Perfonen aug
ivgend einer Urfache su baden Luft haben, ohue
deswegen befontre Ruckprade mit einem Arjte
balten, sder fih gerade einer ordentlichen Cup
unteroerfen su wollen.  Sowobl nnd vornemlich
fuv dicfe, aber aud) fur alle tebrigen, die deshalb
eitier beflimmeen Anweifung folgen , juv befiandis
gen Crinneruag, find die folaenden Negeln von
miv entwovfen orden, €§ find diefelben smar
in Doberan und am beiligen Damme an den
beFannten dffentlidhen Orvten fiets aufaehenats in:
deffen wird man fie hier doch auch gerne finden,
um fie vahig und mit voller Mufe Gberall fich
wohl befannt maden su Fonnen. - Audh ift diefe
Selegenheit angemefiener, mebreve derfelben mit
efnigen eclauternden Anmerfungen su begleiten.
Hoffentlich werden fie dann nody beffern Eindruct
machen , und fichever die WitFung haben, bie

€3 ich
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i ibnen winfhe. €8 ift erft von Falfen
Badern die Rede.

1) Bian muf nie bald nad Tifhe
und mit vollem fiagen baden. Die
fte Zeit ift Vormi rr.\gc, nach bc{a‘af
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{ v
eine Stunde vor Tifche. Yian Fann ‘,ber
auh von 3 Stunden nady Tifde bis
fbend 6 — 7 'Uibr baden

AnmerE AUm swecf .\{'m”a und sufrags

'y

lichften bleibt ¢5 immer, die Wormittagsieit jum

Baden 31 wablen. Der Korper genieht dann
nodh die volle Erquickung des Schlafes , die

=

Seele ift in der Negel Heiterér, dev Magen und

Wt
1
8}

dic Gedavme find ausgeleett und unbefdhaftigt, und
die Cinfaugungsbraft favfer, weldyes nian in vies

Ten Fdllen befonders st winfden Hat. Dev Mows
gen ift Gberhaupt fiv heilfame Eindriicke empfangs
Ticher.! itte Miteel wieFen um diefe eit beffer,
freper, ungeftdrter.  Audh iff vie Hite des Tages
pann nodh niche-{o grof, die Reife’ nadh den
DBade ifi angenchurer u. f.'1w.

Man Fann swar des Nadhmittaas nad) vollig
geendigter Verdanungdjeit "nb geacn Abend audh
baden, und s ift Ddiefes von Wielen mit dem
[L ©en
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Befien Srfolae gefdhehen. . Aflein dieferr Srfolg
varf man dodh nuy uuter gewifjen Bedingungen
ermarten.  Dahin gehort: a) dap man gehori

polts FSNECE e e Sl Gl e 1w
u,*wt fiat; b) daf man uidht duvch) gel

f*tuszr“r”azgc':'z qcnu.uf; hat und ;ﬁa’;

tmmer in ciner befiimunt
o

ten Beit Die Conftitution. des Wens
fdben , feine ebensweife, fein Appe l(/ die B
fchaffendeit er SRablicit. felbft, mashen grofe
Verfhicvenheiten. - ey , - dreyp uud mehrere
Stunden find bey teitem oft nidit hinveichend
pase.  Die exfordevliche Seit iff alfo felten genau
ansugeben.  Am  twenigften it dag der [all,
oenn man Gber dicl Wahl dev Speifen wid)t {o
pifponiven Fanu, und mandes Andre von ver
fonftigen  Gewoln L)ut abweiche. . S m“C"
Ssefelifaft 1t und teinft man gewdhulich mehry
fist fangere odev Fhuseve 3eit am Fi{de u. f w.
Dayn Fommet haufig die grofe Hise, bder man
fih nadh dem Bade Hin und her avsfesen mug.
Man fieht nberhaupt, daf, wenigfens in mehres
ren cinselnen Fallen, die Cefillung dev BDedins
gungen, unter welden man nur Radymitiags

€4 mif
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mit Nusen baden Eann , nidht Sttt findet , und
ih mwidevrathe e8 alfp im Gansen.:  Mande
Haben dic Mevnung gehabf, je mehr Bader fie
gefdhwind hinter einander nehmen, defto {huelier
hatten fie den ' abgeswedtten Nusen ju crvarten,
und in defto Fuarserer Beit Founten fic mithin ihre
Cur abmadpen. Dies ift aber nicht immer vichs
tig.  Dag BVad  verliert einen” Theil feines
Pusens, twenn es su {dhuel wicderhohlt ird.
Der Korper gewdhnt fidh su bald an den Eins
oruc.  Gg iff davum felbft sutraglich, vos Babd
bisweilen einen Tag gany aussufesen, befons
bers aud) mwann uble Stimmung des Korpers
und der Seele, wiedrige Witterung , unrubhige
NRadhte, Debaudhen allerley Ave, wahefdeinlich
madyen, daf Das Bad nidht gut beFommen evde.
2) Sidy durd irgend eine Urfadhe ews
bigt oder vollends im Sdhweiffe baden,
Fann die gefabrlidhften Solgen Haben.
Anmerf. Dasd weif {hon faft jeded Kind.
Dennoch Fann die Warnung nicht oft genug wies
vechoblt werden , weil id) bemerft habe , daf
Mande nidht vorfidtig genug gewefen find.
Mehreve glauben, wenn fie mehr oder weniger
erhint find, ¢8 Daduvch gut su madyen, daf fie
aus:
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augqetleidet und entbldfe fidhy von der Luft suvor
abEablen laflen, ebe fie iug Wafler gehen, Died
Fann aber audy {dhon nadhtheilig werden, mwenn
man nidyt bebutfam genng dabey verfahre, sus
mabl wenn dev Wehfel su {huell aefchieht, die
Ruft Fibler und windig iff, und dev Korpev bes
teadptlich erhist und in Wusdinfinng war.  Man
Fleide fidh langfom aus, uud glaube genug abges
bl su feyn , menn man unter den Adyfeln
teocfen ift.  Gang gefunde, fefle Korper Fonnen
diefe oder jene Baderegeln vieleidht einmal vhne
Schaden abevtreten , aber andy die gefundeften
und {tavEfen Menfchen Doben  ihre {hwaden
Stunden. und mifen (Imu[tll in cinem ungliks
lichen Augenblicke cin BVergehen havt birfen.

3) Unmittelbar nach einer irgend hef:
tigenn Gemithsbewegung muf man fid
niemadls baden.

AnmerE. Dag gilt befonders von Jorn
und Aevger , die das Blut fiarf sum Kopfe teis
ben, dic Galle {havfen, und einen Framfhaften
Juftand erregen , wobey bad Bad febhr ibel
befommen mivde. Aber andh Heimlidher Kums
mer und Berdpuf vertvagen fidh nishe damit.

€ s J¢
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Sk vabiger und filler ¢ im Funern ift, defto
f)u.mn:ft Fann das Dad mivfen.

‘-) Eine gelinde 2, W ccr’;ng, WOVOI

nislid,

1.

bt ift namlidy, daf die
fems$ etivad belebt {ey,
q civculive, und Hande und
Kirife cine na it Falter

remitaten 111’ ¢ im @w:m niht anjurathen,
b id) Ofters erfabren
mu; dem Baden warny vy
a immer vovaus, bap die
g it')/ um ﬁcm aufern

pen.

frincre

Reige be
Balten , und, b:tm.‘) nun nod m‘h cLth,
ben. Wicderftand der Gufern Theile gegen das
futs su Gberminden.

5) Audh im BVade erhilt man fih
immes in einiger Bewegung durd Untews
tauden, Bubrung der Avrme u, . w.

NnmerE €8 winde in dev That fehr tble
Iimmwrn faben Fonmnen , wenn man fidh n

4317

Eindringen Des D

3
E
v Oe
g o

W il ¢

fen Bave gans rubig. verhajten mwoilte.

TWie {¢ I mm vas befommen fann, Dat wohl bin

und
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b toieder Semand in Doberan erfabven, dev
ange Beit fih il im

(uppen pder anch dem
hatte.  Cine dibevaus
9 gnpg ¢t offenen See ift
Cc‘“ mmen , wobey alie Gliedey

i ?x‘it {int\ Dies: witd jedody nuy fur

«

dere Menfden pagen, wmd in ALFHE dev

Daney *feine Gréngen’ Haben vmiffen.  Man
i :

("‘I‘

(=3
=
=
«
oY
5

Reiten, " Tn gansliche zwbe mub man
fih nie gleid nady'dem Vaden begeben,
wenn nidt be{om}v:;‘c lmemme dies ans
devs rathen.

Munmert. Dag AUbtrocknen, foobeh man
felof Hand anlegen mufy das Ankleideny vers
anlaffen sun {hon cine angemeffene Bewegung.
Dang finden fich ‘am heiligen, Damme fchoue
Geleg@ibeiten su Promoenaden ju Fupes  Ler
mtat, ¢ f“ [t Dadureh. affes was su wihnfhen if.

$'ift dedwegen fo ywefmdifig, von,Doberen
zmc@ bm feiligen Damm su fabren,. uud jurif
su veifeny Wenn Testeres nicht Statt findet, davf

man
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man fich nidht et gleich nady dem Baden wieder
it denIWagen feken, fondern man mug wenigfens
fo lange promeniven, bis der ganje Kbrper, bes
fonders die Fuffe, wicder durchaus warm find.
€38 gicht einjelne Fdlle, wo es sutrdglidy ift, fich
nad) dem Falten Bade in ein gewdvmees Bette ju
fegen:  Dad muf aber der Beftimmung ded
Avstes uberlaffen werden.

7) e frober und furdtfreyer man
ins 2Bad fteigt, *c‘:o befjer.

AnmevE Cine fehr midtige Regel! IMNit
‘IBunderfraft ivit aberhaupt cin Heiterer Geift
auf den Korper. Was man mit unbefchranktem
Bevtragen, ghtem MNuthe und froher Seele uns
ternimmt, - gelingt; 3ehn gegen Cing!  Bintum:
lanf, Sevvenfiimmung, evhalten daher Rube,

GleihformigFeit und Hatmonie, und, was Hier
befonders nodh) in Betvadytung Fomme, die ins
neve Kvaft wird evholet, und firebt wivkfam
jevem nachtheiligen dugern Cindrucke entgegen.
Deffo widvigere WieFung hat das Gegentheil,
Furdyt und bange Crwartung [dhme die Kudfte,
crvegt Krampf, - treibt! das Blut nach den innern
heifen, und ot vie Srepheit und Ovduung
aliey Functionen.  Das Falte Bad Fann hievbey
{hehrs
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fhmehrlicy etwas Gutes friften.  Diefe Bangis:
Feit ift allevding$ oft ju Gbevwinden: durd) vers
ninftige BVovftelfungen, durch fo viele Beyipicle,
bie man vor fich hat, duveh {dhnelle Entfhlicfung
und Ausfibrung, allenfalis audy durd) Vorbe:
veitung mit etwas ervdrmeen Waffer oder faltem
Wafdyen , um mit der Empfindung dev Kalte des
Waffers allm@hlig vertvanter ju twerden.  Sumeis
len ift dody alles vevgeblich, den Bmek ju evveis
den.  Sm vorigen Sommer Fam ¢in Mann nad
Doberan mit dem gudften Bevtvaven jum falten
Bade und mit dev fefteffen Ucbersengung, daf ¢s
ibm Deilfam fepn werde.  Fch begleitete ihn in
cine der Sdaluppen, um fein Vovhaben su vegu:
liven und su befdrbern.  Aber ich exfdydpfte alle
meine BevedfamEeit vergebens, feine Wafferfchen
su Gberwinden.  €v fah das Waffer ftarr an,
ftuste, und gieng nicht hinein.  Jch entEleidete
midy endlich fchnell, {pvang vor feinen Augen
feoly ing Waffer, und fudhte durdy mein Beyfpiel
feinen SNuth su beleben.  Umfonft! Jnbdef hatte
e fich dody meift andgeFleidet, und ev wollte nad)
vielem Sureden sugeben, dag ich ihm mit einem
von Dem Wafler durchndften Handtudhe Giber den
Leib fabre. Uber audh dies litt ev fehr ungern,

Cr
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€ gieng toeg und Fam nidht wieder.  Sn der
That hatte ih audy gewif Feine Berfude mu)x
gemadyt, ihn jum Baden ju Hberreden, wovon
i) unter den Umftanden eher {dhadliche al8 niipe
fidhe Wivkungen hatte cewarten. miffen. €8 war
¢in fouft gav nidht furdpfamer, und cin febhr vevs
niaftigee Mann,  Seine @1)90‘.)0 1l war
Sdhuld.  Dagegen haben die jdrtlichften uud
fhwadplichften Damen oft das mc;‘ e Hery bewies
fen und mandyen Mann befhame.  eberhanpt
Dabe i nun fehr oft beobachtet, daf die Cus
quicung und das Wobhljepun nad) dem Bade deffo
grofer und dentlicher war, je jutraulidher und
muthvoller daflelbe genommen wurde.

8) Bitan muf nidht mit 3u langfamen
Sdyritten ins Waffer fteigen, fidh oc{)
auch nicht 3u ploslidh ins Waffer finie
Jn swey , odrey Fursen Abfigen tau&;c
man. fih bis an den Hals ins Wafjer,
und dann audy wobl den BRopf, indef
man mit den Handen fiets in Vewegung
ift ) fich auch die Haut damit veibt, tiber:
all wo und wie man beyFommen fann.

UnmerE. Diefe Negel leidet nach den Um:
fianden manderley z,D?oomLatwt:fn. €3 fommt
viel

http://purl.uni-rostock.de
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viel auf die Conflitution des Subjects und audh
auf die Gewohnbeit an.  Mancher befolgt {eine
Weife, wie er fie durdy die Ucbung bewabut ges
funden hat, und befindet fidh wohl vabey. . Das
gegen ware alfo nidhts iu C“ii’i‘:t‘”"l Die NRegel
gilt nuy im lgemeinen, und foll befonders dies
jenigen belehren,  die nodp ga:_ nicdht Befeheid
wiffen , um cben fo wenig von der einen, als von
der andern Seite su viel w thun,  Gebt man ju
langfam ins Waffer, {o iff die wicdrige Cmpfin
bung, weldye die Kalte vesurfadt, su bemevlich,
und dauvert u lange, das Blut gemwinnt mehe
3eit nacdh) Broft und Kopf su fleigen , indef die
inneve Reaction nidht wicklam genug feyn Fann,
Das Gegengemicht su Halten, und dann verfiert man
auch viel von bem RNugen, den dic fdhnelle F
prefiion ded Falten Taffers auf den gansen Kbrper
ohnftveitig leiffet. Bon der andern Seite Fana
vag su ploglide Stivsen ing Waffer aber aund
feine ﬂ:béib idhen Folgen haben, und davum nids
weniger alg allgenmiein empfoblen wevden.  Wenn
bie %abcn.\tungcn, deven ¢ in Oobevan alie
Sabre gegeben hat, obhne alien Naditheil Hals
fiber Kopf in die offene: See cinen Salto mors
tale maden, fo find das alte vevtraute Freunde

DFG



vt fich ibm su nabern
; oeldyes fich Andre
plivfen. Bey wem Die

Des Neptuns, die auf alle
¢in befonders BVorredht b
nngeffraft nicht anma
Eingewende im Kovfe, in der BVruft und im
Unterleibe , fih nidht in guter und verhaltnifs
magiger Syntegritat befinden , der hat Urfadye,
fich vor folchen ploglihen und getwaltfamen s
fhutterungen su hiten. Das Sidherfie iff , in
ununterbrochener Kolge unter beflandigen Bewes
gungen der Fiffe und Hande mit mdagiger Schnels

ligfeit in Dag Bad su fieigen. Sebr erleihtern 3
Faun man fidy die augenblicfliche BeFlemmung, |
toelche Dey dem Ucbergange des Waffers ober
die Dersgrube ju entfiehen pflegt , wenn man 3§
wahrend des Hincinfieigens ing Bad fih mit 3
den Handen LWafler nber die BJruff und den
Uaterleib wirft und diefe Theile sugleich damit 3
1eibt. f
9) Wer etwas vollblitia ift, und |
wem das Vlut leicht s3um Ropfe dringt, |
muf fih den Ropf vorber mit Waffer &
fibevgiefien oder wafdhen, oder audy den: !

felben suerft einmabl untertaudben. g

Daf der Kopf aliemahl auh muffe nters ¥
getaudht werden ,  fdeint nady mehreven Crs
fﬂf);
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fabrungen nicht durdhaus ndthig su feyn. Oa
¢35 indeffen niemahls fdaden, aber wobl in
viclen Fallen naglicy feyn Fann, in einigen, wo
es suneilen andy nidht fo {deint, gans uothwens
dig ift, fo vathe ich dody, s nie yu verfiumen.
Man Fann fidh su dem Ende ein Gefdf mit dem
aus dem Bade ge{dhdpften Seewaffer fber den
RKopf giefen, worauf man dann fofort ing Bad
fteigt, oder man Fann ibn mit einem von eben
dem Waffer duvhndften Tudhe bedecFen oder
wafden.  Im Gangen iff ¢ am beften, fih
Feiner BadeFappe su bedienen.  Um wenigften
ift cine folche Bedeckung dann vathfam , wo die
Grinde, daf dev Kopf den Gindruc deg Falten
Waflers vovsiglich und suerft erfabhre, pringender
find.  Wer vieles und farfes Haar hat, muf
nur. dafar fovgen, dag es nadhher nidht lange
naf bleibt, wovon fonft Verkdltungen des Kopfs,
Catarehe, Nheumatismen sc. entfiehen Ednnen.
Durdy Austammen mit Puder Fonnen die Haare
am. fdueliften trocfen gemadyt werden , und das
ift befer, als fich den Glofen Kopf su dem Ende
lange von der Sonne befdyeinen 4 laffen.

Jn cinselnen Falen Hat das Sprigbad,
wosu i cinem dev Fleinen Badehdufer Beranftals

D tung
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ift, gany befondeve BVorsige, eins

mahl roeil dag Bad hier den Kopf und die obern
Theile ‘1 betrifit, und dann weil ein jeder
den K9 w treffender Sropfen des von oben Herab

ftisenoen Waffers, als eine eigne Doudpe, feinen
cignen, fih fhnell aber die benachbavten Theife
verbreitenden , [ebhaften CindrucE madt und ders
felbe in Fuvser 3eit in gleicher Maage o
polt witd.  Dajn fomme, daf duvd) die vers
fehicoene Hibe, weldpe fich dem Wafferfalle, ins
dem man fich Hoher vder niedriger unter demfelben
ftclit, geben [age, deffen Kraft auf mannigfaltige
Dt verftavft ober vermindert werden Fann.  Hat
man feine AB[ht auf andre einselne Theile,
anfer dem Kopfe, gevichtet, fo Fann man dicfe
vem Walferfalle [‘-c{cn-‘scr@ und aficin ausfegen.
Doer ¢8 dient dasu audy das Tropfbad im grofen
Badehaufe.

10) Beym Baden sum evften Uiahle
ift su vatben, fich nuv einmahl oder eit
paarmabl gefhwind untersutauchen, fich
dann fibnell, unter feifigem Feiben des
gansen Rérpevs, absutvodnen, und wies
der ansukleiden.  Liadh und nad Fann
man etwas [gnger im Waijer verweilen,
aber

t ieders

=
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aber dodh nie fo lange, daf tman nady’
niberwundenem etften Sdhauder von
neuem wiedet Svoft empfindet.  Yian
Ternt diefen Jeitpunkt bald Fennen, der
Dey verfibiedenen Conftitutionen von feh
verfthiedener Dauer ift. Diande Derfor
nen, die febr empfindlidy find, mifien
fich auch wobl erft durd Faltes Wafden
over Reiben sum Falten 2Baden vorbereir
ten.  Starbes Reiben nady dem Bade ift
immer febr nugbar.

AnmerE Nidt genug Fann ed empfohlen ey
ben, dag man den gwepten Suoft im Waffer verbiite,
Denn fonft befomme das Bad geiwif nidht gut.
Dean darf ja nidht glauben, daf das Bad deffo
mehr nige, je langer man fih davin anfhdlt.
Den gropten Boutheil, den das Falte Bad leiftet,
fiiftet der evfte und {dhnelle Cindeuct, dev, durdh
vas mwiederholte Untertanchen fury hinter cinander
cinigemalhl cvneuert , alles leiffef, was man
winfdht.  Befouders haben diejenigen Subjecte,
weldhe an das Falte Waffer nodh nicdht fehr ges
wobnt find und aus diefer oder jener Urfache vors
fihtig feyn miffen, diefe DMegel su beobacheen.
Te mehr und ununterbrodency man fich abrigens

D2 im
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im Waffer in Bewegung erhalt, fe mehr man
fich pavan gewdhut hat, und je fefter und fdrfer
per Korper fonft ift, defto weniger Nadytheil ifF
pon dem langern Berweilen im Wafler su befor
gen, und defto {pafer wird man die den swenten
Sreoft anfundigende UnbehaglichFeit empfinden,
twobey man auf allen Fall nun fogleih dag Lad
perlaflen mug.  Ungemein viel legt davan, dap
vér ganse Korper gleidh nady dem Bade wobl
abgetroEnet und abgerieben werde. e fhnelicr
und vollffandiger das ge{dhieht, defio befier. €83
muf nivgends am Kovper Feudytigeit figen bleis
ben.  Befonders darf man den Kopf und die
Fafle nidht vevidumen.  Der Jivef wird am
fiherften und gefhindeften erveidyt, menn ein
Gebiilfe die Hintere Seite des Kbrpers abreibt,
tndeg man ft‘l[\{’i die vortere Seite beforgt.  Uls:
venn sieht man das Hemd an, und davanf folgen
gleidy die Szxum;\n u . w. Gemeiniglich vers
breitet fic jest eine vedht angenchme und behage
liche Warme aber den ganjen Korper.

(1) Sebr vollblitige, und daber ju
Blutfiifen geneigte Perfonen, miifien
nidht baden;

12) ain wenigften Blutfpucter.

D] 617
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NnmerE, Durd) dad falte Bad wird das
Dlut allemabl in ¢ine momentane lebhaftere Bes
wegung gefest, die nad) den inueren Theilen
ibre Ridtung nimmt, Sind die Gefafe mif
Blut nun abermdfig angefulit, find fie sumah!
ivgendioo fdhroddher als andermdrts, weldhes fie
befonders Da feyn werden, wo das Blut {don
eiu pder mebhreve Mahle durdhgebrochen ift, fo
wird die Dewegung, der Cindvud und die Ers
fhuttevung , welde das Blutaderfyffem vow
Ealten Bade evleidvet, begreifiiher Weife fehy ible
Solgen haben Ednnen, Darvum iff das falte Bad
pennod ein febr hulfreiches SMittel gegen Blut
flufie, roeldye nicht fowohl-von wabrhaftem Ucbers
fluffe bes Blutes, als vielmehr von fu dinug
DBefdaffenheit  defielben  und  voryiglih von
Edlaffheit und Sdhodde der feflen Theile,
bervihren,  Die Sadpe erfordert 4brigens. in
einselnen Fallen immer die ndbere Unterfudyung
Des Avstes, weil su gleidher Jeit andre Umitdnde
vochanden fenn Fdnuen , die das Bad wiedews
vathen.  Uuch fann das Jad viclleidhe unter
gewiffen Beftimmungen nup Statt finden.

13) Auch verbieten Unveinigheiten im
Tagen und in den Gedarmen, die mo:
D3 nat:
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natlidhe Reinigung, Sdwanagerihaft,
feit mebrern Taagen Leibesverftopfung,
Entsundungen, gefchwollene Siife, Do:
bes Alter, Schwindel, Ropfihmersen;
und fo mandbe andre Sehler der Gefunds

Deit, inder Regel das Falte Baden; daber

14) uberbaupt {liemand, Oer wirk
Hd FrankF ift, oder 3u gewiffen Branks
beiten Licigung bat, Ealt baden muf,
obne Rath und Leitung eines Arstes,
weil dody auch 3um Theil in den benann:
ten Branfbeiten unter gewiffen, aber
nut von einem Avste su beurtbeilenden,
Umftdanden das Falte Bad febr niglidh
feyn Eann.

NAnmerE. Dies alles iff deutlich genug.
Man ficht, wie fehr idh winfhe, dag nichts uns .
beFannt bleiben mdge, wodurd) von dem Miteel, &
was an fich und rviditig angewendet fo Heilvol
ift, fir fvgend Semanden Shaden erwachfen
Fonne.

15) Yoenn man von demn Bade redhien
Vortheil haben will, muf man es tig:
lih, auch wobl jeden Tag 3weymabl,
wiederhoblen,

I
A n:
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nmert. Dies ift jedosh nur im Alge
meinen u verfichen. I habe in der Anmer,
Fung su No. 1, diefer Regeln {don angefidhrs,
vaf e8 suweilen wiglih foyn Fr‘mnc, pas Bad
bin nnd wicder eincn Tag aussufesen; und ¢
Faun dies fel6f nothig fevn, wenn Urfachen vors
banden find, dic von dem Bade fir dasmahl
eher ?J‘mcf)f:‘)v‘i als Rugen evmarten laflen. Man
bat fich 5. B. den Pagen verdorben, man fuble
fih tvage, froftia, empfindet eine befondere Ab:
neiging gegen dag Bad, ¢8 fehlen die gewohu:
ten Ausdlecvungen, dev Kopf iff waf, eingenony
men u, . . Bevanlafungen ju folden ndis:
pofitionen folite man freylich, menn man cine
Dadecur braudt, forafaltig vevmeiven. — Defto
mehr iff su wihnfden, daf die Vadeeur in den
meiften Fallen langer forfgefest werde, weldhes
gewif weit angemeflency iff, als in Fuvser Jeit
su off binter cinander ju baden.. TWegen des Bas
vend Nadymittags und Abends Habe ih midy bey
per evften Negel auch Dbeveits ecBlavts gebe aber
3, 0of, wenn an den dovt bemerfien Bedingun:
yen nicdhts fehlt, bves Nadymittags und Abends
a8 Bad allerdings mit Nuben von Jeit ju Jeit
wicherbohlt werden Fann.
D4 16,

"J(f)
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16) Badebemder, Weinkleider im Ba:
de, find nidht 3u rvathen, und mindern
den Yiugen defjelben.

Anmerf. €8 geht dadurch nicht allein
sum Zheil der Fmpuls uud dev fdrFende {hnelle
Reis ves Waffers auf die Haut verlohren, fons
bern gevade die bedeckten Theile find anch am ers
ften BVevbaltungen ausgefest, weldhe npdy mehr
vadurc) vevanlaft werden, daf das Ausgsichen
der naffen Bavekleidung das gefdhmwinde AbtrocE
nen und Abreiben aufhalt und dag die Luft viel
empfindlidyer auf die DbedecFt gewefenen Theile
wickt,

17) Ein fideves Jeichen, daf da62Bad
wobl befommyt, ift, wenn man nad dem i
Bade bald wieder warm wird, den Ropf
und die Bruft gans frey, und fich 1iber:
baupt leichter, munter und evquictt fuble.

AUnmerE.  Cine Hauptfache ift immer, daf
man nad) dem BVade bald wieder warm mwerde.
€8 fann aber fenn, daf dies erft nadh binldng:
lijem Reiben und nadhheriger BVewegung  ge:
fdhieht. Eher darf man fich audy nicht ur Rube
geben.  Befonders dinfen die Jofe nicht Falt
bleiben.

R T AR D W KA B o W e < i

18)
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18) Dagegen muf man nidht wieder
baden, wenn man nod eine geranime
Zeit nach dem Bade froftig und Falt
bleibt, ¢ine Sdhwehre und Unbehaglic:
Feit im gansen Rérper bemerkFt, und
wobl gar den Ropf und die Vruft bes
drtickt fublt,

Anmerk, Diefe Negel leidet doh laut
ver Erfahrung einige Cinfdranfung. Id hHabe
am Enbde des erften Abihnitts gemiffer Befdhmebys
den Des Kopfs und der Bruft gedadht, die bey
Einigen nach den evflen Badern empfunden nuLs
ven, die aber blof als Bufalle des ungewohnten
DReikes von Feiner iblen Vedeutung weiter was
ven, und nad) den folgenden Bddern alimablig
abnabmen und dann gar nidt icder Famen.
Der ganse ufammenhang der Umftdnde muf
ubvigens lehren, wie diefe Befdwehroen 3u be:
urtheilen find,  WVor allen Dingen dlvfen fie
feine Warfungen von verfiopften Eingeweiden,
von Mangel an Libesdfnung, von Unveinigheis
ten im Unterleibe , von Vebermaaf ded Blutes sc.
feyn.  Sie miflen bald vordber geben, und nad
den fortgefesten Badern immer gevinger mwerden

und Eovser dauern.  Das ibrige Befinden muf.

s dabey
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dabey gut feyn.  Findet von dem Allen das Ges
gentheil Statt, dann iff das Bad den Umftdns
ben fidher nidht angemeffen.  Bumweilen leat 3
blof an dem unvedhten zzc";mm bey nnd nad
pem Baven , iwenn ¢8 nicht su beFommen {Heint.
S sweifelbaften Fallen mug man fih an den
st wenden.

S fuge diefen egeln Hier nodh) folgende
BemerFungen hingu ¢

1) Vor dem Bade darf man fehr wobl
ein leichtes ‘,,..[mucf nebmen, und e8 iff
fir Wiele {elbft ndehig und Bedivfuif, dic inncve
Reaction und Wdrme durdh cine Taffe Caffee,
Chocolade, gewohnten Sdhnaps, ctwas
Butterbrod u. d. g. vorher ein wenig su beleben.

2) Aud nad dem Bade ift es oft febr
nuglidy, irge $ 3u geniefien, was
den gleidhen 3weck bat. Schr [hiklich iff,
vas géwohnte Frahad vor und nady dem Babe
su theilen.  Nur muf man die ndthige Bewegung
nidyt daviber verfdumen. Sehr ungerne fehe ih
taber, wenn die Badegafie gleich nach dem BVave
fv anf ver, ohuehin ‘:mzu,te’n, Dicle oder dem
T)a‘;lli‘ $ Wl'u!d"" eln, und
bicy

24 ¢ oY
eten

no etn

frihr A Sle, o iop
il ~x{!szl$oCL 008 :\m
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Bier ftehend oder figend s lange veviveilen ¢ flat
Deffen fie auf den {honen Promenaden fih eine
fanfte wnd engemeffene: Bewegung verfhafen
{ollfen.

3) Das Braufen und die Vefdyweby:
oen in den Obren, welde viele von Oeim
Untevtauchen mit dem Ropfe su empfin
ben pflegen, Eonnen am beften dadurd
verhlitet werden, daf man etwas Baum:
wolle in beyde Obren freckt.

4) Da mandye Perfonen von dem Ge:
Den vor dem Bade leicht fhwigende Stife
befommen und Odavon die Strumpfe
ourdfeuditet wetden, fo miifien fie das
fir forgen, Oaf fie nad dem 23ade {ich
trockiier Strumpfe bedienen Ednnen,
Das gilt aud) von den Hemoden.

Wegen des Gebraudhs dov warmen Bader
gebe iy folgende allgemeine FRegeln anbeim, wos
von i) miv abev das Nabeve in eingelnen Falien
41 einet befondern Confultation vorbehalten mug.

1) Maun Fann swar in didtetifher Abficht
1t Reinigung dev Haut ein oder das andre Diahi
{auwarm baden, su weldhem Ende man fidy im
Bade niht [anger aufsubalten braud)t, ol dasy
nithis
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wothig iff 5 anferdem it dad warme Bad aber
aue fur wicklid) Kvanfe beflimme, bdie fich gang
genau an die nach) den Umftdnden ver{dhicdene
Berordnuug und Leitung des Avstes dabey halten
mih{fen.

2) Sebr vicl Fomme auf den gehdrigen Grap
per Warme des Baves an.  Diefen Grad bes
frimmt das Gefahl aberhaupt am fidherfien. Man
mug Ddavin weder Hige bemerfen nody frieven.
Cine behagliche , angenchme, fanfte Empfindung
bescichnet die vedhyte Temperatur e Waffers.
Hat man diefe erft einmabl ausprobivt, o Fann
man fih) dann cines Thermometers bedienen, vm
benfelben Grad dev Warme tmmer fogleich wies
ber su finden.  Die Weranderung, welde die
ver{chicdene Empfindung an verfhicdenen Tagen
etva nbthig madit, Idft fih nodh leicht dureh
Bulaffung von etwas warmen oder Falten Waffer
ser{haffen.  Bon dem Gefiihle, weldes das
varme Wafler an den Hinden madyt, muf man
fich aber nur in fo weit leiten loffen, alg dicfe
iesiger gegen die Warme empfindlich find, wie
pie ubrige Haut.  Cinige Ucbung evaiebt vas
vechte TWarmemaag bald.  Iu widtigern Fdlien
und gbevall, twenn ¢ verlangt wivd, forge ich
vafuy,
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dafiir, daf nidts verfehen wird. Dagegen mug
idy febr wavnen, daf man im Bade vid)t ohne ‘.' 4
Borficht {elbft heifes vder Faltes Waffer sulaft,
wic ¢§ verfhicdentlich mit nachtheiligen TWivfuns
gen gefdehen iff. o meiner vovigiahrigen RNes
lation Babe ich citien Fall evsahle, daf cine Da
me, bic ihr Bad Fabler maden wolite, und daws
in dic Grengen nbev{dhritt, beynabhe vhnmadytig
wurde.  Cben {o 0ble Folgen fann ¢8 hHaben,
wenn dag Wafler su heif wivd.

1) Manche Haben die Abfidyt, fih immer
mehr an Fihlere und endlich Falte Baver ju ge
wohnen.  Diefe Abficht ift oft {ebr paflend; aber
dann darf dag allmablige Kablermadyen des Wafs
fers nicht in demfelben Bade gefdhehen; nur bdie
folgenden Bdver duvfen immer etwas Fuhler ges
nommen werden,

4) Die gewdhnlidye Seit des Wufenthalts im
warmen Bade it cine halbe bis ganje Stunde,
und nodh wobl langer.  Sn der Negel fist man
gans tubig und Hill darin.  HNur mit den Han
Den treibt man onrd) cine fanfte Bewegung das
Waffer frets umber, und audh ofters und anhal:
tend auf den Unterleib su.  LWird die Seele da-
bey auf eine angenehme vt befthajtiat und un,
terhal:

, 3
N, E =
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terDalten, fo ift dies {ebr angeme n . Haf man
Gelegenbeit, fich etwas vo m st Iagvcz; pber

ber
vadurdy gut erfillf soerden. “’ud) mvzb pie A
ficht Dey Bielen durdy die Mufic erveidht, mc[ e |
por dem Badehavfe dfters angeftimme wivd. e ?
weniger man uberhaupt im Bade Langeweile Hat,
befto befler. e freper und muntrer der Geiff
ift, defto beffer wivft das Bad.

;
:
:
'1

§) Nady dem Bade [ft man fich [Dnel
efvas abtrocEnen und sieht dann gleich cin durdh:
farmees Badehemd an, womit man fich ju Bette
legt.  Die Jeit, wie lange man im Bette liegen
bleiben mug, iff nach ven Umfdnden ver{chieden,
cine vievtel big ganje Stunde. n der Negel ¢
muf man o lange im Befte veriveilen, bis man i
gans trocken gemorden iff, aber vermeiden, durd
s warme Bedeckung erhint su werden, vdet 1
Shweig su erpreflen.  Wofern fich in cingelnen
Sdllen ein Schiweif ecinfindet, fo muf e abge
wartet werden.  Eine Neigung jum Shlafe darf
man fidher befriedigen,

2

6) Nadhher it eine faufte Betwegung immer
febr niglich, Ddefto f{dadlicher ift ¢35, fih einer
CrRals
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€tdltung  audsnfesen ,
men . f. .

nefe Sufle su befoms

7) Dasg Waffer im Bade muf die Shultern
hinlanglich bedecken , welhe alfo nicht aufier dem
Wafjer hervoreagen divfen.

8) ur Crhaltung vev gleihmatigen Warme
bed Baffers, und damit der Dampf nidt ins
Geficht {teige, ift ¢8 beilfam, fidh der Badedeckel
3 bcbicnm, ber weldhen nodh ein Lacken gelegt

und um vem Halfe des Babdenden befeffigt wird,

Cinigen it dies su angfilich, diefe muffen dann
fraber und ofter etwas marmes Waffer sulaffen,
damit das offne Babd feing gleihmatige warme
Semperatur nidht veelieve,

9) Dev Kopf muf gans frey bleiben und die
Haave dirfen nidht naf werden. Nach Sewohns
beit Fann man den Kopf bedecken oder night.

10) Bor dem Babde verfuche und gewdhne
man fid) gewiffe Bedaufniffe su befricdigen, um

nicht im Babden oder gleich nahher dasy gendhige
3 werden,

11) SRan Fann vorher und nadhher ein leidh
te8 Srabftud nehmen.

12) JRit
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12) Mit einem verdorbenen Magen muf
man nidht baden, und in diefem Falle das Bad
Jieber ausfegen.

3) Die monatflide NReinigung wivd in dev
NRegel und an fich nidyt dadurdh geftdre oder vevs
mehre, fie hinvert alfo die Sortfesung des Bades
nidyt, wenn nidht etioa befondeve Umftande dies
anders rathen.

14) Beidhen dev guten WirFung des rarmen
Bades find, wenn man datin freper und leid)ter
ausathmen Fann , der Puls lanafamer wird,
©pannungen, Shmersen und Dvuc im Leibe,
in der Bruft, im Kopfe, gelinder werden pder
verfhwinden, bdie Glieder beweglicher, ftarfer
werden, und dberhaupt wenn man citte gewiffe
BehaglidhFeit empfindet, weldhe einen ungeftorte
ven, gleihmafigern und rubigeven Gang der
gansen Mafhine su exfennen giebt. €3 ift daber
eine falfche Mevnung, dag dag gehorig angerens
vete lauwarme Bad {Dhwadhe und erfdhlaffe.
Biclmehe ift 8 oft das befte und ficherfte Mittel,
ven ofnmadptigfien KOrper ju farfen und ju
beleben.

15)
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15) Oagegen beFommet das warme Bad an
fich nidht aut , wenn man davon , obgleid) ¢3
nicht einen gewiffen Grad der Warme Gberfeigt,
fich erhist oder gefhmadyt fuhit, eine Sdwehre
im gansen Kdrper bemerft, der Kopf eingenom:
men, die Bruft beFlommen, der Leib aufgetrieben
witd.  Entweder finden dann gewiffe Urfachen
ver Shivdade Statt, mit welden dag warme
Bad nidyt abeveinflimme, oder die Avern froken
voil Blut, oder der Leib iff mit groben Unvei:
nigFeiten angefalt u. f. w.

cber alles Uebrige werde ich in vorfommen:
ven Sallen mindlich dag Nabere befimmen.
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Sunfter Abfdhnitt,

Allgemeines Bade-Reglement.

1) Eine jede Perfon, weldhe in dem grofen
oder den Fleinen Badehaufern, oder in den Schas
luppen: baden will, verfieht fich dasw mit einem
bey dem Heren Actuaviug Heudendorf , BVors
mittags von 10 big 12 Uhr und Nadymittags
sifchen 2 und 3 Uhr, absufordernden und eins
suldfenden Dadebillette, wegen deffen Beforgung
man fih an den BVadepoliseydicner Kricg ren
den Fann,

2) Die Abonnenten Haben in Abfiht der
3eit und Stunde, in welder fie baden wollen,
cinen Borsug vor Andern , die ju abonniven
nidyt Willens find, fals fie fih mit Senen su
gleidyer 3eit melden. Sonft geht devjenige ohne
Unterfchied vor, der fich frirher meldet.

3) €in Domeftife geht frep mit.  Yud
Fann febr wobl ein oder der andere Sefeli{chafter
den Badegaft ing Badejimmer begleiten. Aber
man

R A A 50 L35 N . Y it K e prs €
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man erartet, daf ein Seder von bdiefen, det
etva in Devfelben Stunde und demfelben Babe
su- baden gefonnen i, fich mit cinem eigenen
PBabdebillette verfehen werde, weldhes darnm ans
gemerFt wird, weil e8 sumeilen nidht gefhebhen ift.

4) Ein Billet Fann devjenige nur gebraudyen,
veffen Name darauf fieht, Fann alfo nidyt cedive
werden.

5) Kinder mwerden ohne befondere Aufficht
nidpt cingelaffen, BVevaufdhte gar nicht.

6) Dic Babdebillets werden vor dem Baden
vefpective an den Bademeifter oder Schaluppens
auffeber abgegeben.  Die Abonnenten bediivfen
fiiv die Beit des Abonnements nuv eines Billets,
welches fie Das evftemabl abliefern.

7) Diejenigen , welhe fich ohne Badebillet
etiva ein oder dasg andre SDRabhl badben wwollen,
laffen fich gefallen, Dievsu eine Beit su wahlen,
mann gerade Niemand mit einem Badebillet baden
will. Die auf dem Badebillette beseidhnete Seit
gicht dem Befier deffelben fiv diefe Jeit ein auss
{Hliefendes Vorsugsredht.

8) n den BVadesimmern fo wenig, als in
ven dasu gehovigen Cabinetten und den Badefdhas
luppen, wivd Tabad gevaudt,

€ 2 9)
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9) Die S'tk,mt geht Dovaens 7 Uhr an
und daucrt big Abends 7 hr.

10) Cm ohl ber Bademeifter al die Bades
fraw, die Babdediener, und die Mannfdhaft auf
pen Shaluppen, find verbunden, den Badegdften
st ibvem Bwecke auf alle Ave behilfiich ju fenn,

11) Klagen iber die Badeofficianten wegen
fdpleSter Aufwartung, Mangel an ReinlichPeit rc.,
soerden bey dev Badedivection angebradyt, weldye
folchen fofort nady den Umftanden abjubelfen
fuden wird.

12) ZWenn Femand in den Badesimmern,
Sdyaluppen , an dem Bademehanismus , den
Weeublen, Betten u. f. v, ctivas befchadigt Hat,
fo cvwartet man vor ibm die Bergitung des
Sdhadens.

13) Ale Badegafte wollen fidh gefaflig feyn
Taflen , ~“’.}rc Baveftunden genau ju beobadyten,
pamit ein Feder Das ihm beflimmte Bad ju feiner
it offen anb in Beveitfhaft finden, und die
3 Jevermanng ufricdenheit abswecFende Ords
nung erhalten mwerden mdge , wofir vefp. der
Bademeifter und der Schaluppenvorfteher verant:
foortlic) find. Die alfo eine Bicvtelffunde nadh
e beflimmien Zeit nidht eintreffen ,  werden

genei:
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gencigen, fiiv das cine anbre nicht vevfaate
Stunde sum \“‘Snﬁeu su wablen , e8 fep denn,
pag fie fich in fo oiel Fleievcr Beif eppediven Fin:
nen odev fuoifen.

14) :.)w anmefende Gefelijchaft wivd erfudt,

mabrend der & mden im grofen Badehaule

ben Corvidoy simmern §u e
um die Rube der {» denden: Perfonen auf alfe
Weife su fhonen.

15) SWean wegen ungeframer IWitterung an
cinem Tage in den Sdaluppen nidt gebadet

vt rvr‘:fvw

roceden fannt, fo wivd Denjenigen, die davauf

abonnivt haben, oder auf cinselne Bilfets davin
su baden fommen, anbeim gegeben, fich indeffen
anderer ettya vacanten Bader in den Badehaufern
s bedienen.  Zvafe ¢8 fidh aber, mic der Fall
Doch felten fepn wicd, 0daf. gerade Feine BVacany
Statt fande, o
andre Weife 30 Baden , odeviaudh efrva dag ves
fehlte Dad nadsubohlen, fo feht ¢8 Jhunen frey,
ibr besahltes Ba Bcg 1D surhef su fordern.  Aufers
vem aber Fann dag Ubonnement weder gang, uod
sum Theil, ‘u‘r{fcr‘ veviangt werden.

16) Theils sur Aufficht und Bevhitlie, heils
aber audy sum efiva gewiinfdicon !.1.u:u~.cgu in
€ 3 Shminy
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Sdmwimmen fir Dicfenigen, mwelhe an dev ges
wohnliden Stelle in der offenen See baden, ift
ein eigener Matrofe angeftellt, dev ju jenen e
cFent é bey der Hand fepn foll.

17) Der Bademeifter ift swar verpflichtet
auf Begehren einem Teden die Badehdufer, den
Bademedhanismus u. {. w. su seigens jedoch Fann
Dies nur aufer den befiimmeen Badeftunden ges
{heben und verlangt werden.  Daffelbe gilt audh
fur Dicjenigen, weldhe die Dadefchaluppen befehen
wollen, weshalb man fih an den Shaluppens

auffeher sn wenden hat.

18) Auf die grofte Reinlihfeit in den Vs
bern und Badeyimmern ,  befonders anch) der
Betten , o wie auf frifh eingelaffencd Waffer
fir jebes Bad, twosn der BVademeifter ernfilich
angewiefen ift, darf man mit voller Suverficht
vehnen.  udy ift in den BVadefhaluppen ivgend
ein Unglick nicht su furdsten.

Hersogl. Weckl. Secbade s Divection.
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Sedyster ABfhnitt.

Alfgemeine Bade-Tare.

Sihiv ein warmes Babd, worauf ofngefahr cine
Stunde vevpoendet wird, mit Cabinet + » 24 L
ohne Cabinet 3 ; ; y 20—

Gie ein Faltes Bad, dag hichfiens cine halbe
Stunde erfordert, in den Badehaufern oder
Sdaluppen s ; s ¢ 16 1.

Eiiv ein verlangstes Badehemd jedesmahl 2 —

Q“ﬁ

v ein verlangtes Badehandtudy anfer
gen  Badeyimmern  des  grofen Badehaufes
jedesmabl ’ 7 s 7 ’ 1 §l.

G verlangte Crmdrmung  eines  Bades
simmers s 5 s 3 5 ARL

Sie die Dienftleiffungen des Bademeifters
bey ciner Badecur in den Badehdufern odev

Shaluppen werden dberhaupt sugleich mit dem
€ 4 Abons
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bonnement an den Hin, Actuariud Heucendorf
swep Gulden pranumerive, BVon der WillEhe
ber Badenden Hengt es ab, weldhes Doucenr fie

ipm etwa fir befondere Bemubhungen felbft geben 'Y
wollen. o ift audy ein beliebiges Trinfgeld i 5
vejpective fur den Sdaluppenanfieher, die Bades ‘
fraw, die Badediencr, und den aufivartenden _i_

WMatrofen an dev offenen See, gans frepillia,

Fir das Spraf s und Tropfbad jedess
mabl 3 s s 2 s ¥2 Bl

i ein SHwefel, Seifen: Krduters odeg
auderes Fianftliche Bad werden die Ingredienjen,
famt den dasu etwa ndthigen eigenen Gejdhivren,
befonders besahlt.

v
s

Sor das Electrifiven bey der Badecur jededs
mabl ¢ s s ; ; 6 Bl

Hersogl, Medl. Secbade : Divection.

Sicbens

Universitéts http://purl.uni-rostock.de
@ BIRlIoHIGK /rosdok/ppn882047299/phys_0076 DFG



Sicbenter ABfHnits.

Bum Teansport der Badegdfte von Doberan
nad) dem Beiligen Damme,

1) Dag FuhrwerF muf den Abend vorher
ober wenigftens Diorgens vov 6 Uht beftellt mevden.

2) Wenn cin foldhed ecinmahl befteltes Fubrs
toerf ieder abbeftellt wird, fo iff dic Halfte des
31 32 Bl feftaelesten Preifes fir jedes Mabl, und
wenn die Abbeftelung verfdume wivd, das Ganse
3 entrichten.

2) Gin foldhes FubrwerE muf 4 Perfonen,
und cinen Bedienten wenn ¢8 verlangt wird,
mitnehmen , dev Preif bleibt brigens devfelbe,
roenn audh nue eine eingige Perfon fabhut.

4) Dic Fubrleute find verpflicheet, sue bes
frimmten 3eit panctlich) fich einguftelion und binnen
40 Minuten den Weg nach dem Heiligen Damme
suriicdsuleaen s aber fie find nidht vevbunden, lans
o aov
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o ger al8 a*mttbab Stunden auf die Nicfahre
padh) Doberan su warten. Wer fich [anger dove
aufbalten will, f)at fih deshalb mit den Fubr:
[euten su vergleihen. Sind diefe aber beftellt, ]
st einer beftimmten Seit nodh andre Badegafte

z

von Dobevan ju Hoblen, {o Fonnen und dirfen

g

fic fidhy davon nidyt abhalten [affen.

$) Der Fubrmanun Fann jedesmabl nuv 4 §l
Trinfqeld verlanaen.

6) Die Befiellung der Fubriverfe bernimme
auf Berlangen der Polizendiener Krieg. €8 ift
willfahelidh , was man ibm am Cnde fir feine
Bemuhung veichen will,

~acr TN

Hersogl, MecEl. Seebade, Dirvection.
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Adhter AbfHnitt.

Reglement megen der Sefebibliothef.

Elm die Win(de der sur Badeseit in Doberan
a’zwcﬂ‘nbcu Gefellfchaft von allen Seiten mog:

[ihft su befricdigen, ift andh cin Lefe: Comtoiv
eingerichtet worden.  Davin finden {ich nidyt
aliein eine Sammbung von unterhaltenden B
devn, fondern audy die gangbarfien Jeitungen.
NRicht weniger find die Baveliften und andre fich
auf Doberan und die Seebadeanftalt besichenden
Sadbridhten und Schriften dafelbft vorhanden,
und refpective gy leifien und su Faufen.

€3 bient daruber Folgendes jur allgemeinen
Motiy und ARegel:

1) Wer ein Budh leihen will, giebt einen
Empfang{hein, worauf dic im Catalogo ange:
seigte Nummer des Budhs, nebft {eines Namens
Hnterfdrife und dem Datom ), bemerft ift, i
Lefecomtoiv a6, weldhen o nad) SuriicElieferung
ves Buhs wicder cbalt. Das BVeryeidhnif der
vorhan

Universitats
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sorfandenen Bidher Fann entoeder im Lefecon:

foiv cingefehen odev auch Fauflich evhalten werden.
2) i jeden Band werden anf cinen bis
Tage 3 fl: 'Wi“i‘;c pranumerivt.  Wird ders
felbe aber cinen Tag fanger, als dafiy prantmes

o witd nody die halbe

e i s L SR i s o i

o

vt worden it , behalt
widentlidhe SNicthe u. f. £
3) Der Wicther fteht dafir, daf dasg gelies
beue Budh unverlest wicder cingelicfert fwerde.
Sind Blatter oder Kupfer ausgevifien, befhmust
oher be,d)uebcn: fo witd vas Budy nidt fwieder : 4
av11nztw.~.n1 , fondern dig Crlegung des Ladens % ]
preiged deffelben crwavtet.  Die Bevgatung des
Duds verffeht fich von

-
(=g}
-

Seey)
——

4) Die Beitungen, S$ntelligensblatter und
and andre etivanige yu’uw'rur‘crz findet man jeden
Pofttag , fobald fie die Poft gebracht hat, im
Lefecomioiy, um fie ba;’:'.;:'ﬁ st fefen. @n.-e Ubons
nement fisr dic ganse Badeseit Fofet 2 Fl., wos
far man sugleich dic Jrepbeit hat, an Ot und
Stelle nady Belicben die voreathigen Bidher ju bes
nugen.  Cingeln Fofiet das Entrde jededmahl 6 §l.

§) Am auf den Pofitag folgenden Tage Fann
man aud) dic Seitungen, fo viel Cremplave von
jeber
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@ BIRlIoHIGK /rosdok/ppn882047299/phys_0080 DFG



®

jeber voredthia find, gegen cinen Jettel mit dem
Namen und Datum befchricben , abhohlen laffen,
Sede Jcitung und die Hamb. AdrefeomtvirAia
ridhten Foden auf eine Stunde 2 §l., Jedes ver
‘snfcdmr bldtter die HAlfte. LWerden diefe SticFe

) Bevlauf der Stunde nicht micder gebradht
uub etiva teiter mitgetheilt, fo wird jede Stunde
wieder {o viel Desablt, und balt fid) das Comtois
peshald an den erfien Wiethsmann.

6) Die Badeliften Foften das Stuck 1 .

7) Das Comtoir iff von WMorgens 7 Uhy
bis Abeuds 7 Uhr offen.

8) Da das Lefecomtoiv mit dev Stiller{chen
Budhhanvlung in NoftocE fiets in BVerbindung
ftebt, fo Ednnen Hicr beliebige Beftelliungen dovts
hin gemadyt merden, 31 weldem Ende cin Ve
seichnif dev in devfelben Defindlichen Bucher nebft
den Preifion jedevseit _Da(clbﬂ beveit liegt,

Hersogl, Meckl. Seebadedivection.
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Neunter ALGFHnitt,

Bon den Quartieren in Doberan,

{ 7 o [3 o
gin?cr ven offentlichen Gebauden, dem grofen

Logichaufe mit feinen Nebengebauden, und dem
Poithaufe, finden fih audh viele Gelegenheiten,
in Privathanfern su logiven.

Wer nidyt efwa vorher fhon fir die Befiels
lung cines Duavtiers geforgt hat, wosu, in Crs
mangelung andever BeFanntfdhaft, die Vadedis
vection und der Here Haushofmeifter Kluth in
Doberan fehr gerne die Hande bicten, mwendet
fih an den Badepolisendiencr Krieg dafelbft, wels
der den Auftrag hat, dic Wanfdhe der Fremven
deshalb aufs Moglidhfte su befricdigen.

Die Preife der Duartiere in den dffentlichen
Haufern haben ihre fefte Beflimmung. Wegen
ber Wohnungen in Privathaufern mug man fidh
mit den Befigern derfelben vereinbaren.

Sn
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S dem grofen Logivhanfe Foften die Jimmes
nach vorne Devaus auf 24 Stunden 24 §l.
RNady hinten und in den Seitengebauden 16 —
Sdylafgeld fur einen Bedienten ; A=
Stalfgeld fav jedes Pferd y ’ 0
Wagenvemife : y ; . 4 —
Cin Mittagseflen, weldhes aug vier Shiffeln

[)Cﬁt‘f)f 2 7 2 3 24 FI
Abendeffen von dren Shiiffeln ; R
Cine Portion Caffec - s ; g8 —
=T T Shee 4 2 2 qi——

Sn den Privathaufern find die Dwartieve
durch die Dank viel theurer,
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